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Nguyén tac tiéng Hy Lap cua Epictetus.

Db Tw Nghia dich tir ban tiéng Anh: “The art of living" cla Sharon
Lebell, NXB HarperCollins, New York, 1995.

Xuét ban theo hop déng trao quyén s dung dich phadm giira Dich

gia va Sach Khai Tam.
Ban quyén ban tiéng Viét © Céng ty TNHH Van Hoéa Khai Tam,
2017.
Tran trong cdm on cac don vi xuat ban, phat hanh va doc gia da
thé hién s tdn trong ban quyén cua dich pham nay.

POl DONG CUA NGUO'l DICH BAN VIET NGU:

1. Cubdn sach nay - Nghé thuat séng, la mot ban thuyét minh tw
twdng cua Epictetus.

2. Nghé thuat séng c6 hai phan chinh:

- Phan I: Cdm nang thw. La mét ban duc két nhivng diém cbt
yéu trong tw twdng cua Epictetus. CAm nang thw da xuét hién to rat
lau, ngay ttr thoi cd dai.

- Phan II: Nhitng 161 day khac vé cach sbéng, dwoc trich va
thuyét minh tr tdc phdm Discourses|[1] cla Epictetus.

3. Nguwoi thuyét minh 1a Sharon Lebell. Cé cho biét: “... Téi da
gop phan cla riéng minh trong viéc tuyén chon, gidi thich, va tng
tac dwa trén nhirng y twdng chlra dwng trong The Enchiridion[2] va



The Discourses, 1a nhitng tai liéu duy nhat con sét lai, vén tom tat
triét ly ctia Epictetus”.

[1] Nhirng bai thuyét giang.

[2] Tam dich la cAm nang thw, 14 méot ban tém tat suc tich
nhirng tw twdng cla Epictetus trong cac tap Discourses cua 6ng.

4. Bén dich nay chl yéu dya trén ban tiéng Anh, nhwng ciing
c6 tham khao cudn Enchiridion ma chang t6i dang co trong tay.
Trong qua trinh dich, chang téi da tham khao tw twédng cua Epictetus
tor nhiéu nguén khac.

5. Nhirng cho in dam, in nghiéng va nhirng ghi chd trong ban
dich nay, déu la ctia nguwdi dich ban Viét ngir.

6. Nhirng ghi chd ctia ngwdi dich, hdu hét 1a nhivng y nghi chu
quan khi tiép xic v&i van ban. Thay vi gilr lai cho riéng minh, xin gl
dén ban doc nhw mot chia sé chan tinh gi(ra nhirng nguwoi ban. Ban
doc hoan toan co thé bé qua, néu khéng thay cong huéng.

7. Mac du da co gang nhiéu, nhung chic chan kho tranh khai
nhirng sai s6t. R4t mong ban doc va cac bac cao minh gép y dé ban
dich dwoc hoan thién hon.

ba Lat, 15/07/2016

P6 Tw Nghia

|
POI DONG VE EPICTETUS VA TAC PHAM CUA ONGI[1]

Sw hap dan lau bén va anh hwéng rong khap cla Epictetus; mot
phan la do 6ng khédng mo hé trong viéc phan biét gitra nhirng triét



gia chuyén nghiép va nhitng ngudi binh thworng. Ong dién dat thdng
diép ctia minh mot cach rd rang va néng nhiét; glri dén tat ca nhirng
ai quan tdm dén viéc sbng mot cudc ddi tinh thire vé dao dire.

Tuy nhién, Epictetus virng tin vao sw tat yéu cla viéc rén luyén dé
dan dan tinh loc tinh cach va hanh kiém ca nhan. Sy tién bd dao
dirc khéng phai la 1anh dia doc quyén cla gidi quy tdc, ciing khéng
thé dat t&i do tinh c& hay may man; ma bang céach tw rén luyén ban
than - hang ngay.

Cé 1& Epictetus da khong chiu dwoc nhivng trod pirouette[2] bang
|1 n6i c6 tinh gay han dé chiém gilr va bao vé dia vi, ma rai thay doi
khi dwoc xem la “lam” triét hoc tai nhirng trwwdng dai hoc hién nay.
La mot bac thay cé nang lwc dién dat suc tich, co & dng ciling ngd
vuc cach dién dat redm ra, tdi mo dwoc tim thdy trong nhirng van
ban han 1am, triét hoc va nhirng van ban khé khan khac. Khéng chi
kich liét tb giac viéc phé trwong kién thirc chi dé duoc tiéng 1a nguoi
“‘uyén bac’[3], 6ng con tan tuy v&i nhirng loi giai thich ciua minh,
khéng can ai bao 1anh vé nhirng y twédng hiru ich cho viéc sbng tét.
Ong tw xem Ia thanh cdng khi nhirng y kién cla minh dwoc dé dang
nam bat va dwa vao thyc hanh trong ddi thwe, noi ma chang cé thé
thwe sw nang cao tinh cach cta con ngudi.

[1] Nhan dé nay Ia cia BTN, nguoi dich cla ban Viét ngir.

(2) Pirouette: BDéng tac xoay tron mét chan trén ngon chan, hay
xoay tron hai chan cta vii céng. Y noi do chi la “sw udn éo ctia ngdn
ngl”, ch&r khéng hivu ich gi cho cudc sbng.

[3] Y néi chi phé trwong kién thire, chir khéng ap dung kién
thirc dé vao cudc sdng.



DPé an nhip v&i tinh than dan cha va phéng khoang cutia hoc
thuyét Epictetus, tap sach nay duc két nhirng y twéng then chét cla
6ng va dung thlr ngén ng¥ va hinh anh thuc té, phu hop véi doi tai
cda con nguwodi hién dai. Dé trinh bay nhitng I&i day clha Epictetus
trong mot thé cach cang gian di, dé hiéu va hiru ich cang tét, toi da
gop phan cla riéng minh trong viéc tuyén chon, giai thich, va &ng
tac dwa trén nhirng y twédng chlra dwng trong The Enchiridion va
The Discourses, 1a nhitng tai liéu duy nhat con sét lai, vén tom tat
triét ly cia Epictetus. Muc dich cla tdi la truyén dat cai tinh than dich
thwe, nhwng khéng nhét thiét la theo dung tng cau chir cua
Epictetus. Do vay, t6i da tham khao nhirng ban dich khac nhau, va
réi dwa ra sy dién dat méi mé cho nhirng diéu ma téi nghi, néu 6ng
séng lai trong th&i dai hién nay, co 1€ 6ng da noi.

Epictetus hiéu rd sy hung bién cia hanh déng. Ong manh mé
canh bao nhitng mén dé ctia minh hay tranh viéc chi gidi ly thuyét
suéng, ma hay chd déng ap dung nhirng I&i day cua 6ng vao nhirng
hoan canh cu thé cla cudc séng hang ngay. Do vay, t6i da cb dién
dat nhirng hat nhan cla tw twéng Epictetus trong mét phwong cach
hién dai, khoi goi tw duy, ggi hirng cho ban doc, khéng chi gé suy
niém ma con dé tao ra nhirtng thay déi nhé nbi tiép nhau, va sau
cung & cwc diém, sé dat t&i phdm cach ca nhan va mét cudc sbdng
co y nghia, cao thwong.

Il
LAM THE NAO BE SONG
MOT CUOC SONG HANH PHUC,
VIEN MAN? LAM THE NAO DE



TRO THANH MOT NGU Ol TOT?

Viéc trd 1&i nhirng cau hdi nay la niém dam mé, 1a muc dich duy
nhat cla Epictetus, dai triét gia Khac ky chi nghia. Mac du - do viéc
gido duc vé van hoc cb dai bj gidm sut - nhirng tac phdm cuda 6ng it
duoc biét dén hém nay, nhwng ching da cé anh huéng to 1&n trén
nhirng triét gia hang dau vé nghé thuat séng, qua subt gan hai thién
nién ky.

Epictetus ra d&i nhw la mot né 1€ vao khoang nam 55 sau Cong
nguyén tai Hierapolis, Phrygia, phia Béng cta Bé qubc La Ma. Chu
cua 6ng la Epaphroditus, Bi thw hanh chanh cda Nero. Tty khi con
rat nhé Epictetus da biéu 16 mét tai nang xuat chung vé tri thre; va
Epaphroditus qua bj &n twong, dén néi 6ng giri chang trai tré dén La
Ma dé hoc v&i vi thay Khéc ky chd nghia ndi tiéng, Gaius Mosunius
Rufus. Nhitng tdc phdm clha Rufus con sét lai bang tiéng Hy Lap,
bao gdm nhirng luan cir bénh vuc cho quyén binh dang vé gido duc
déi v&i phu niv, va chéng lai d&c quyén ctia nam gi¢i vé tinh duc
trong hén nhan; va tinh than binh dang néi tiéng cla Epictetus chac
han da dwoc nudi duwdng dwdi sw gido hudn cla vi nay. Epictetus
tré thanh mén dé ndi tiéng nhét cia Rufus, va sau cung duoc gidi
phdéng khai tinh trang né |€.

Epictetus gidng day tai La Ma cho dén nam 94 sau Céng nguyén,
khi Hoang dé Domitian - bi de doa b&i anh hwdng ngay cang lén
cda nhirng triét gia, truc xuat 6ng khdi La Ma. Ong trai qua phan con
lai cGia d&i minh trong chén Iwu day tai Nicopolis, trén ving duyén
hai phia Tay Bac ctia Hy Lap. Tai d6, 6ng thiét 1ap mot ngdi trwong
triét hoc, va trdi qua nhitng ngay thang cia minh, thuyét giang vé
cach sbéng v&i phdm cach va su thanh than. Trong sb nhirng mén dé
16i lac nhat clia 6ng 1a chang trai tré Marcus Aurelius Antoninus, vé



sau tré thanh Hoang dé cua Bé qudc La Ma. Ong nay la tac gia cla
Meditations ma nhirng gbc ré Khac ky chd nghia ctiia né nam trong
nhirng hoc thuyét dao dirc clia Epictetus.

Mac du Epictetus Ia mét bac thay kiét xuét vé logic va tranh luan,
6ng khéng phd trwong ki nang phi thwong cla minh vé tu tir hoc.
C)ng [a mbt vi théy khiém cung, thanh than, luén déng vién nhirng
mon dé cia minh hay xem trong viéc sbng ddi minh triét. Epicetus
sbng dung nhw 1&i gido huan ctia minh: Ong sbng mét cach gian di
trong mot tup l&u nhd, khdng mang dén danh lgi va quyén lyc. Ong
qua doi vao khoang nam 135 tai Nicopolis.

Epictetus tin rang céng viéc co ban cuda triét hoc 1a giup nhirng
con nguoi binh thwdng dbi mat mot cach hivu hiéu voi nhirng thach
thirc[4] cla cudc sbng thwdng nhat, va x& ly nhirng mat mat cha yéu
khéng thé tranh, nhivng ndi that vong va sau mudn. Nhing gido
huan clia 6ng vé dao dirc dwoc twdc b tinh da cam bi luy, sy gido
diéu cla tén gido, va cai “v& van vo bd” cla siéu hinh hoc. N6 la
cudn sach v& long dau tién va tét nhat cia phwong Tay cho viéc
sbng cudc séng tbt nhat co thé duorc.

(4) Théng thwong, triét hoc bj xem 1a mét mén hoc trivu twong,
vién véng, xa roi cudc sdng. Nhwng véi Epictetus, no rat gan gii va
thiét than vai dori thyee.

Trong khi nhiéu ban doc quay sang nhirng ngudn ciia phwong
Péng dé tim kiém sw hwéng dan phi téng phai vé tdm linh thi
phuwong Tay da co, mac du bi bd quén, mot kho tang quan trong va
hiru ich clia minh triét-hanh ddng nhu thé. La mét trong nhirng vi
thdy khén ngoan, man tiép nhat da trng hién hivru, nhirng 1&i day
cua Epictetus sanh ngang véi nhirng & day dwgc chira dwng trong
nén minh triét vi dai nhat cda van minh nhan loai. Tac phdm The



Discourses, c6 thé sanh v&i Kinh Phap cu cha Phat gido, hay Pao
dirc kinh cta Ldo T&. Nhivng ai ché trach triét hoc phwong Tay, cho
rang n6é qua nang vé ly tri va chwa xem trong cai chiéu kich phi ly
tinh cla cudc sbéng, sé ngac nhién khi biét rdng Nghé thuat sbng
thwe sy 1a mot triét hoc vé suw tw do va binh an néi tai, mét 16i sdng
ma muc dich cla né la mang dén sw thanh than cho tdm hén ta.

M6t phong vi bat ngd két hop gitra Pdng va Tay mang lai cho
Nghé thuat sbng mot sirc sbng dac biét. M6t mat, cai phong cach
cua né khdong phan bac dugc la cia phwong Tay: N6 ca tung ly tinh
va day nhirng huén thi vé dao dirc, nghiém khéc va nghiém tac. Mt
khac, dwdng nhuw c6 moét lan gid nhe cua phwong Doéng, khi
Epictetus thdo luan vé ban chat cta vi try. Sy mé ta cta éng vé
Thuc tai t6i hdu chang han, ma éng danh ddng v&i chinh Thién
nhién, thi vé cing uyén chuyén va o diéu, khién ta giat minh nhe
dén Pao[5] (ctia Lao T, DTN).

[5] Vé mét tw twdng, Lao Tk va nhirng triét gia Khac ky cha nghia
déu dam chat Phiém than luan (pantheism). Pao va vi Thwong dé
cua Phiém than luan chi la mét “nguyén ly téi hau" diéu hanh vi truy,
chr khéng phai la vi Thwong dé c6 ngdi vi, c6 quyén thwédng phat
nhw vi Thuwong dé cia Ki-td giAo, Do Thai gido va Héi gido.

Péi v&i Epictetus, mot cudc sébng hanh phic va mét cude sdng
dlrc hanh 14 déng nghia v&i nhau[6]. Hanh phic va sw vién man cé
nhan 1a nhitng hau qua tw nhién clta viéc lam diéu dang. Khéng
giébng nhw nhiéu triét gia cta thdi minh, Epictetus it quan tam dén
viéc tim hiéu thé gi¢i cho bang viéc xac dinh nhitng budc di cu thé
phai lam trong viéc theo dudi sy hoan hdo vé dao dirc. Mét phan
thién tai cia 6ng Ia viéc nhan manh trén sy tién bo dao ddre, hon 1a
viéc tim kiém sy hoan hdo vé dao dic. Ong hiéu sau sac rang



chung ta dé bj chéch khdi viéc séng theo nhirng nguyén tac cao nhat
ctia minh. Do vay, 6ng dong vién chung ta hay xem cudc sbng triét ly
nhw 1& mot chudi tiém tién cta nhivng bwédc di, ma dan dan dua ta
xich lai gan hon véi nhivng ly twdng ca nhan ma ta hang ap 0.

[6] C6 nghia la néu thiéu “dlrc hanh" thi khéng thé c6 hanh phuc.
Va ¢6 hanh phuc nghia 1a da c¢6 dirc hanh. Nhung thé ndo la “dic
hanh" N6 gébm 3 diém: 1. Lam chd nhirng duc vong cda minh; 2.
Thwce hién nhirng bdn phdn cta minh; 3. Hoc cach suy tw moét cach
rd rang vé chinh minh va nhitng mdi quan hé clta ban than bén
trong cdng ddng I&n hon cda nhan loai.

Khai niém cuia Epictetus vé cudc séng tét khéng phai 1a van dé co
mot danh sach nhirng 1&1 khuyén ran, ma la viéc lam cho nhirng
hanh ddng va nhirng wédc vong cla ta hoa diéu véi tw nhién[7]. Diéu
quan trong khéng phai la thwec hién nhirng hanh vi tét dé gianh dwoc
an hué cua than linh, hay sw than phuc cta nhirng ngwdi khac, ma
la dé dat t&i sw thanh than noi tai, va nhw thé dat t&i sy tw do ca
nhan. Viéc dat t&i sy thién 18 mot co hdi déng déu & trong tam tay
clia bat ci ai, trong bat c& thoi diém ndo: giau hay nghéo, duoc
gido duc hay khéng. N6 khéng phéi la lanh dia déc quyén cla
“nhirng nha chuyé&n nghiép vé tdm linh” nhw nhirng nha tu, nhirng vi
thanh hay nhirng nha khé hanh.

[7] Pay la mét cau rat quan trong. Nhung thé nao 1a “tw nhién”
theo chi nghia Khac ky? Trong dung ngi¥ cla chi nghia nay thi Tw
nhién, Thién y, DAng quan phong, Ban tinh dai déng, Thwong dé va
Ly tinh hau nhw déng nghia v&i nhau. Tw nhién cé nhirtng quy luat
béat bién, va khi con nguoi hiéu biét, sbng theo nhirng quy luat 8y thi
s& c6 sw thanh than clGa tam hén, néu di ngwoc lai Ty nhién thi sé
tw chudc khé cho minh. Ly tinh trong méi nguwdi 1a quan nang cé kha



ndng giup dwong sy hiéu biét nhirng quy luat; do vay, séng theo tw
nhién cling c6 nghia 1a séng theo ly tinh d& dwoc phi bAm cho méi
nguoi. Nhu vay tredc mat ta cn nhé “sbng theo tw nhién” khéng cé
nghia la “séng theo ban ndng”, mubn lam gi thi lam. Cling can nhé
la chi¥ “Ly tinh”& day la mot nguyén ly rat sau xa, thiéng liéng, ch
khéng phai chi la “ly tri” manh mun, vun vat nhw cach hiéu théng
thuwong.

Epictetus dwa ra mot quan niém vé dic hanh rat gidn dij, binh
thwdng va cé thé ap dung vao cudc sdng hang ngay. Ong wa thich
mot cudc doi dwoc sbng mdt cach kién tri, tuan phuc thién y hon 1a
sy khoa trwong cai tét dep bang nhirng hanh vi phi thwdng, anh
hung, 16 liéu. Pon thubc cla 6ng cho cudc sbng tdt dwoc tap trung
vao ba chi dé chinh:

- Lam chd nhirng duc vong cua minh.

- Thuwec hién nhirtng bén phan cia minh.

- Va hoc cach suy tw mot cach rd rang vé chinh minh, cung
nhirng mbi quan hé cla minh bén trong cong déng Ién hon cla
nhan loai.

Epictetus nhan ra rang cudc sdng hang ngay thi day ry nhirng
khé khan & nhirtng mrc dd khac nhau. Ong trai qua d&i minh trong
viéc phac hoa con duwdong di t&i hanh phuc, sy vién man va thanh
than[8], bat luan hoan canh cla ta c6 thé nao di nira. Nhirng I&i day
cua 6ng, khi chung dwoc giai phong khéi nhirng “cai hao nhoang”
cta van hoéa cb dai, thi thich hop mét cach ky la véi cudc sbng hién
dai. Nhiéu khi triét ly ciia 6ng nghe ra giéng nhw phan “tinh hoa nhat”
ctia tdm Iy hoc hién dai. L&i cau nguyén: “Xin hay ban cho téi sw
binh tdm dé& chap nhan nhirng diéu ma t6i khong thé thay déi, long



diing cdm dé thay dbi nhirng diéu ma téi co thé, va sy minh triét dé
nhan biét sy khac biét gitra cai thay dbi dwoc va cai khong thay dbi
dwoc” co thé 1a mot cau noi dwoc goi hing tw cubn sach nay. Qua
thwe nhirtng tw twdng clda Epictetus 1 mét trong nhirtng gbc ré cla
tam Iy hoc hién dai vé sy tw quan.

[8] Chu y: Sv “thanh than" & day khéng phai la sy thanh than
théng thwdng, ma la sw thanh than cua mét ké da dwoc rén luyén,
sbng hoa diéu va&i ly tinh. Pay la ly twdng cao nhét cta chi nghia
Khac ky.

Tuy nhién, trén nhitng phwong dién quan trong thi Epictetus rat
truyén théng va phi hién dai. Trong khi xa hoi cla ching ta (vé mat
thuwe t&, néu khéng luén luén twéng minh) xem sw thanh céng trong
nghé nghiép, sw gidu sang, quyén lwc va danh vong nhw 1a nhirng
thir dang ao wéc va dang nguwdng mo, thi Epictetus lai xem chung
nhw 1a cai thr yéu [9] va khdng &n nhap gi dén hanh phdc chan
thwe. Cai quan trong nhét |4 loai ngwdi ma ban dang tré thanh; 1a
loai cuéc sbng ma ban dang sbng.

Sharon Lebell

[9] C6 thé ndi khai quat, Epictetus ludn chu trong viéc “thanh
nhan” hon la “thanh céng". Va néu xa hoi hién dai chu trong “thanh
céng” hon “thanh nhan" thi phai cdng bang ma néi dé la sy suy thoai
cua xa héi hién dai trén phwong dién dao dirc. Nhwng phai chang
Epictetus qua xem nhe sy “thanh céng"? Theo thién y, khéng phai
vay. Co 1& 6ng mubn sw thanh cdng phai dwoc dat nén tang trén sw
“thanh nhan”.

Phan Il



CAM NANG THU

Epictetus chi thuyét gidng chi khéng dé lai van ban (tdc pham)
triét hoc ndo. May thay, nhitng diém chinh trong triét ly cta 6ng
dwoc lwu gitr cho nhivng thé hé twong lai bdi mén dé tan tuy cla
ong, s gia Flavius Arrian. Arrian da chiu kho ghi chép lai - cho mét
nguwoi ban - phan I&n trong sd nhirng bai gidng cla thay viét bang
titng Hy Lap. Nhitng bai gidng nay dwoc biét dén nhuw Ia
Discourses, ban dau dwoc tap hop trong 8 tap sach, nhwng chi con
sét lai 4 tap. Nhirng bai gidng cta Epictetus 1a trong sb nhirng nguén
chl yéu cho viéc hiéu triét hoc Khac ky cta La Ma cb dai.

Cam nang thw (hay Enchiridion) cla Epictetus |a mét loat nhirng
trich doan tir Discourses, tao thanh mét ban tém lwoc suc tich vé
nhirng 1&i day cbt tiy cia dng. N6 duwoc dwa mét cach so sai theo
mau cla nhirng cAm nang binh thw thdi dé, va chia sé s gian di
ctia nhirng tdc phdm cb dién nhw Nghé thuat chién tranh. Nhirng
binh si tham chi con mang theo Cadm nang thw vao trong chién
trwdng[10]. Qua sudt nhivng thé ky va nhirng nén van hoa, nhirng
nha lanh dao, nhirtng vi twdng cua thé gidi va nhirng nguwdi dan
thworng, d&u dwa vao Cam nang thw nhw 1a ké hwdng dao chinh yéu
dé dat t¢i sy binh an ca nhan va huéng di tinh than gitra nhixng thor
thach clia cudc doi.

Sharon Lebell

(10) Theo Pham Cao Tung, trong bai gi¢i thifu Cam nang thw
(xuét ban tai Sai Gon trwdc 1975), thi cd nhirtng phu nir quyén quy
cling ludn dwa Cam nang thw vao tan khué phong. Diéu do cho thay
Cam nang thw thiét than v&i cudc séng nhw thé nao.



1
NHU’NG GI BAN CO THE KIEM SOAT,
VA NHONG GI KHONG THE KIEM SOAT

Hanh phuc va tw do bt ddu véi sy hiéu biét rd rang vé mot
nguyén tac: Mot sé diéu nam trong tAm kiém soat cla chung ta, va
mot sé khac thi khéng[11]. Chi sau khi ban da déi mat va chip nhan
cai nguyén tac nén tdng nay, va hoc cach phan biét gitra nhirng gi
ban cé thé va khong thé kiém soat, thi ban m&i cé thé dat téi binh
an ndi tdm va cach hanh x& hiru hiéu.

O trong tdm kiém soat cltia chung ta la nhirng quan niém,
nhirng khat vong, nhirng tinh cam yéu ghét clta riéng chang ta...
Pay chinh 1a nhitng khu vwc ma ching ta can quan tam, bdi vi
chung tryc tiép tuy thudc vao chung ta. Chung ta luén luén coé thé
chon lwa ndi dung va tinh chéat cuéc séng ndi tdm cla minh.

Nam bén ngoai tdm kiém soat cia chang ta 1a nhirng thlr nhw
than thé, tai san, uy tin, dia vi xa héi cia chang ta...

(11) Pay 1a cau ndi rat quan trong, 1a “chia khoa” dé hiéu toan bo
cudn sach nay. La cau noi can suy ngadm that ky, hiéu that ré rang thi
mé&i cé thé thwe hanh dung.

Chung ta phai nh& rang nhirng céi nay 1a nhirng cai ngoai tai, do
vay khéng phai la cai ma ta can quan tam[12]. C6 kiém soat hay cb
lam thay dbi cai ma ching ta khéng thé thi chi mang lai phién nao.

Hay nhé: Nhivng diéu ndm bén trong tdm kiém soat cta chung ta
thi trong ban chéat tuy thudc ching ta, khdng bi ngan tré, khéng bi
cau thuc; trai lai, nhirng cai nam ngoai tdm kiém soat cla ta thi bap
bénh, & thudc hodc bi quy dinh b&i nhitng y thich bdc ddng va hanh
dong cla nguwdi khac. Ciing nén nhé, néu ban nghi rang minh cé



thé hoan toan kiém soat nhirng cai ma ban chét tw nhién cta chung
nam ngoai tdm kiém soat cta chung ta, hay néu ban cb 14y nhirng
cbng viéc cua ngwdi khac lam céng viéc cua chinh minh, thi ban sé
that bai, tré thanh mot k& phan chi, lo 1ang va wa trach mac.

(12) Khdéng can quan tam t&i “céi ngoai tai"? C6 & Epictetus
mudn danh wu tién cho “cai ndi tai", nhwng néu hoan toan “‘phdt 107
cai ngoai tai thi cling khé ma cé dwoc sy hai hoa? Trong tap sach
nay, tac gia thuwéng xuyén néi dén “cai ngoai tai" va "cai ndi tai". Day
la hai khai niém co ban can nam virng vi né sé dwoc nhac di nhac
lai nhiéu lan qua subt tap sach. Trwéc mat ta can nhé: “cai ngoai tai"
hay “hoan canh ngoai tai" la nhirng gi xay ra “bén ngoai" ta, va trén
nguyén tac chung, ta khéng hoan toan kiém soat dwoc né. Nguoc
lai, “cai ndi tai” 1a cai & “bén trong” ta, chdng han nhw quan niém cla
ta, 1a cai ma ta co thé kiém soat dwoc - né tly thudc vao ta... Theo
Epictetus, ta khé long thay dbi “cai ngoai tai" vi né khéng tuy thudc
vao ta, nhwng ta cé thé thay dbi “cai ndi tai" cua minh. Qua sudt subt
tap sach nay, tac gid nham dén viéc giup ngwdi doc hoc céach thay
dbi “céai noi tai” dé ddi pho véi nhirng thang trAm cla “cai ngoai tai’.

2
HAY CHAM LO CONG VIEC CUA RIENG BAN

Hay tap trung toan bd sw chu y cda ban vao nhirng gi ma minh
thwe sy can quan tam, va hay rd rang, minh bach rang cai thudc vé
ngwoi khac la céng viéc ctia ho, chir khdng phai la cda ban. Khi lam
nhw thé thi ban sé& khéng bi cau thuc, va khéng ai cé thé ngan tré
ban. Ban sé thyc sw tw do va hanh dong mot cach hiru hiéu, bdi vi
nhirng nd Iwc cla ban sé& dwoc st dung tot va sé khdéng bj lang phi



mot cach ngdc nghéch vao viéc chi trich hay chéng déi nhivng ngu i
khac.

Khi biét dau la nhirng cai thwe sw nam trong tam kiém soat cla
minh, va lwu tdm dén chang thi khéng ai c6 thé cwdng bach ban lam
bat cr cai gi ngwoc lai y chi cia minh; nhirtng nguwdi khac sé khong
thé 1am tén thwong ban, va ban sé khéng tao ra mot ké thu ndo, hay
phai nhan chju bat c& sy thiét hai ndo.

Néu ban muén sbng theo nhirng nguyén téc nhw thé thi hay nhé
rang diéu dé s& khong dé dang: Ban sé phai hoan toan tir bd mot s
diéu, va tri hoan mot sé diéu khac trong hién tai bay gio. Rat co thé
ban sé phai tr bd sw gidu sang va quyén lwc néu ban mudn dadm
bao viéc dat t&i hanh phuc va tw do.

3
HAY NHAN DIEN NH(’NG TRINH HIEN[13]
NHU CHUNG THUC SU LA

Ké& tr bay gi® vé sau, trwdc moi sw cé vé nhw kho chiju, hay tap
néi: "Mi chi la mét trinh hién cua giac quan, va dé khéng phai la cai
thwe twéng[14] ctia mi". Va rdi, hdy xem xét mot cach thadu dao van
dé theo nhirng nguyén tac vira néu. Trwdc hét, hay tw héi: "Cai trinh
hién nay c6 lién quan dén nhirng diéu vdn & trong tam kiém soat cla
riéng tdi hay khédng?". Néu noé lién quan dén bét cir diéu gi & ngoai

tam kiém soat cla ban, thi hay tap dirng lo lang vé[15] no.

(13) Appearances: Trinh hién. (Chung t6i mwon cach dich cua
Nguyén Twdng Bach). “Trinh hién” |a céi hién ra trwdc giac quan va
y thirc ta, chwa c6 “phan doan gia tri” (dep, xau; budn, vui...) xen



vao. Triét hoc phwong Tay phan biét hai loai phan doan: “Phan doan
thwe tai” va “Phan doan gia tri”. Phan doan thwc tai thi khach quan,
chung cho moi ngu¢i. Con phan doan gia tri thi chd quan, khac nhau
tuy theo quan niém mdi nguoi.

Thi du: M6t budi sang cé ndng, néu ta néi: “Trdi c6 nang” thi dé la
mot phat biéu dwa trén sy “trinh hién” khach quan, ai cling théy nhw
thé. Ta goi “Troi cd nang” 1a mét “phan doan thwe tai”. Nhwng khi ta
noi: “Nang dep qua” thi dé 1a mét “phan doan gia tri”, chi quan cla
riéng ta, b&i vi cd thé ngudi khac khéng thay cai ndng do Ia “dep’.
Nhin sw vat nhw né 14, nghia la sw vat hién ra thé nao thi néi né thé
ay (phan doan thuc tai), chir 6ng thém that vao né nhirng “phan
doan gia tri” chd quan cua ta.

(14) Thé nao la “thwc twéng” cla nhirng hién twong? Néu xét vé
mat tuyét déi (chan dé, ban thé, ban mén) thi rat khé biét né. Co 1&
cum tr “thwc twéng” & day chi nén hiéu theo nghia “twong déi” (tuc
dé, hién twong, twong dbi, tich mén). Nhan day ciing can phan biét
c6 hai loai chan ly: chan ly tuyét dbi va chan Iy twong déi. Va chiv
“thwc twdng” ciing can dwoc xét theo hai binh dién tuyét dbéi va
twong dbi.

Thi du, khi ta théy mot “cai xe dap” va noi: “Day la mot cai xe dap”
thi néu xét vé mat “hién twong” (twong dbi), cé thé néi ta dang “nhin
sy vat nhu né 1a”. Tuy nhién, néu xét vé mat “tuyét déi” thi ta van
chwa “nhin dung thwc twdng” cia sw vat, vi xét cho cung thi khéng
hé cod mot cai goi la “xe dap” ma no chi la mét “gia hgp” do nhiéu bd
phan hop lai. Néu thao r&i tirng bd phan thi khéng con gi dé goi la
“xe dap” nira. Va lai, theo vat Iy lwong t&r thi cling khédng hé co “céi
xe dap” nao ca, ma do chi la nhirng “nguyén t&” cwc vi, va sau cung



tht ca déu chi la “nang nwong” (energy) ma thdi, chang co céi gi la
“sw vat” nlra. Doc ky Epictetus, ta théy khi néi: “Hay nhin sy vat nhw
nd 13” thi dng ciing chi dirng lai & “chan ly twong di” ch&r chwa cé y
noi dén “chan ly tuyét d6i” vén & mot binh dién cao hon.

[15] Tiéng Viét c6 hai t: “lo 1dng” va "lo liéu”. C6 1& y Epictetus 1a
chi nén binh tinh dé “lo liéu”, chir khéng nén “lo 1ang"?

4
YEU - MUON BUOI THEO
GHET - MUON TRON TRANH

Nhirng ham mudn va ghét bé clia ching ta la nhivng "ké théng tri”
bdc ddng. Ching yéu sach, budc ta phai tuan phuc nhirng ménh
lénh ca chang. Long ham mudn thac day ta dubi theo va dat diéu ta
mudn. Sw ghét bd, trai lai, yéu sach rang ta phai tranh diéu ta khéng
wa.

Théng thwérng, khi khéng dat dwoc diéu ta mudn, ta that vong.
Khi gap diéu ta khéng muon, ta phién nao.

Do vay, néu ban chi can tranh nhirng diéu kho chju von trai voi sw
an vui tw nhién cla minh va & trong tdm kiém soat thi ban sé& khong
gap bat cr cai gi ma minh khéng thwe sw mudn. Tuy nhién, néu ban
cb tranh nhirng diéu khéng thé tranh nhw bénh tat, cai chét hay sw
bat hanh[16] - I& nhirng cai ma ban khéng cé sw kiém soat thuc suw
nao - thi ban sé& lam cho chinh minh va ké khac dau khd[17].

(16) Can phan biét that ré dau Ia didu c6 thé tranh, va dau Ia didu
khéng thé tranh. Néi chung, cai gi hoan toan nam trong tm kiém
soat cla ta thi cé thé tranh dworc, ngwoc lai thi khdng tranh duworc.



Va mudn phan biét hai loai nay, ta phai xét mot sy thé trén hai mat:
tuyét dbi va twong dbi. Thi du: Cai chét cé tranh dwoc khéng?

a/ Xét vé mat tuyét dbi: Khong thé tranh dwore, vi trwde sau gi ta
cling phai chét.

b/ Xét vé méat twong dbi:

- Néu c6 diéu kién thi co thé “tri hoan” cai chét mot thoi gian (co
tién chira bénh)

- Néu khdng c6 diéu kién thi danh chiju chét (khdng cé tién chiva
bénh)

(17) C6 thé kiém soat dwoc bénh tat, cai chét va bat hanh khéng?
Xét vé mét twong dbi thi cé the kiém soat dwoc phan nao. Nhung
xét vé mat tuyét déi thi khéng thé hoan toan kiém soat dwoc chung.
Khi néi rang, “cai chét, bénh tat va sy bat hanh_ 1a nhivng cai ma
ban khéng thé kiém soat dwoc" 1a Epictetus dirng vé mét tuyét dbi
ma noi.

Long ham mudn va sy ghét bd, mac du manh mé, ciing chi 1a
nhirng théi quen. Va ching ta c6 thé tw rén luyén minh dé& cé nhirng
thoi quen tét hon. Hay tlr bé thoéi quen trdn tranh nhirng diéu khéng
nam trong tm kiém soat clia ban, va thay vao do, hay tap trung vao
viéc chdng lai nhitng diéu khdéng tét cho ban nhwng lai ndm trong
tam kiém soat clia minh.

Hay cb hét sirc dé ché ngw nhirng ham muédn clia ban. Béi vi,
néu ban ham mubn mét cai vén khédng nam trong tam kiém soat cla
rieng minh, thi ban sé that vong[18]; trong khi do, ban sé bd bé
nhirng cai dang ham mudn vén nam trong tdm kiém soat ctia minh.

[18] Day la viéc tw lwong strc minh. Co thé xay ra hai tred'ng hop:
a. Ta lam cai qua strc minh va sé luén that bai; hodc b. Ta khong



dam lam cai ma ta c6 thé lam, nghia 1a ta dau hang truédc khi chién
dau. Do vay, tv lwong strc minh sé giup ta tranh dwoc nhivng thét
bai va that vong khong can thiét. Mot thi du: Néu ta yéu am nhac
nhwng khéng ¢6 nang khiéu vé bé mén nay ma c& mong mudn tré
thanh moét Mozart, mot Beethoven thi ta sé that vong sudt doil

‘DT nhién, cé nhirng lGc vi nhirng ly do thwc té, ban phai
chay theo diéu nay hay trén tranh diéu no, nhwng hay lam nhw thé
v&i thién y, sw khéo 1éo va s mém déo.

)
HAY NHIN SU VAT NHU CHUNG LA

Hoan canh ngoai tai khédng xay ra d& dap &ng nhirng mong doi
cda chung ta. Nhirng bién cb xay ra mét cach tw nhién[19]. Nguoi ta
hanh x&¢ mét cach tw nhién. Hay 6m gilr nhirng gi ma ban thwc sw
dat duworc.

Hay m& mét ra: Hay nhin sw vat diang nhu thuc twéng cua
chung[20], va do vay tranh cho ban ndi dau dén clia sy luyén chip
sai lam va sy dé nat co thé tranh duoc.

Hay nghi vé nhitng cai lam ban vui thich - nhirng vat dung can
thiét ma ban sl dung, nhitng nguwdi ma ban trdn quy. Nhwng hay
nh& rang, ching va ho cé tinh chét riéng, vén hoan toan toan khac
biét v&i cai cach ma ta nhin chung va ho.

Nhw mot bai tap, hay xem xét nhirng sw vat nhd bé nhat ma ban
luyén chap vao. Chang han gid thir rang, ban cé mét cai tach ma
ban wa thich. No6i gi di nira, né chi la mét cai tach- do vay, nh& né vo



thi ban c6 thé x& ly. K& dén, hay trai rong (viéc xem xét nhw thé) dén
nhirng sw vat - hay nhirng con ngwdi - ma ban luyén chap vao.

(19) Tw nhién, nhwng khdng phai hoan toan ngau nhién, ma tuan
theo mot quy luat nao do ta khdng rd (chwa thau triét dwoc).

(20) Thé nao 1a “nhin sy vat dung nhuw thwc twéng” cla ching?
Trwdc mét, ta can biét rang ta thwong it khi nhin sy vat dung nhw
chan twdng cuda chung. Thuwc ra, tr "chan twédng” cling dwoc xét
theo hai phwong dién: chan Iy tuyét ddi va chan ly twong dbi. Chir
“chan twéng” theo cach dung cla Epictetus chi nén hiéu theo chan
ly twong dbi.

Hay nhé rang khi ban 6m hén con, chdng hay vo' minh thi ban
dang 6m mét k& hiru-t[21]. Nhw vay, néu mét trong sb ho c6 méat di
thi ban nén chiu dwng véi sy diém tinh.

Khi mét diéu gi dé xay ra thi cai duy nhat nam trong quyén luc
cla ban 14 thai dd ctia minh dbi v&i nd[22]; ban cé thé chap nhan
hay tlr chdi no[23].

Cai thyc sy lam chung ta so hai hay hoang loan, khéng phai la
nhirng bién cb ngoai tai, ma 1a cai cach chung ta nghi vé chung[24].
Cai khuay dong chung ta, khédng phai 1a nhirtng sy thé ngoai tai, ma
chinh Ia sy thuyét minh cla chuing ta vé y nghia cta chung.

Hay ngrng tw hi doa minh v&i nhivng khai niém bdc dong, va
nhirng an twong chi quan cda ta vé sw vat!

(21) HGvu ter: phai chét.

(22) Mét thi du: C6 hai nguwdi cung nhiém HIV Aids, nhwng mot
nguwdi mudn ty sat; con nguoi kia di nhiéu noi dién thuyét, canh bao
moi nguwdi nén than trong trong cac dwdng truyén nhiém nhw tinh



duc, dwdng mau va me truyén sang con dé tranh méc bénh nhw anh
ta.

[23] “Ch4p nhan” mét sy thé nhw né xay ra nghia 1a khéng “ving
vay chéng lai nd". Ngwoc lai l1a "t chdi" nd, mong né xay ra theo y
ctua minh.

[24] Thi du, cai chét c6 dang so khdng? Theo Epictetus thi tw
than cai chét khong dang so. Chinh quan niém cla ta vé sy chét
mé&i lam cho ta so hai. Néu ta quan niém chét 1a hét, hodc sau khi
chét sé xubng dia nguc, hay bi dau thai vao mét canh gi¢i bat hanh
thi ta s& so chét. Nhung néu ta quan niém chét chi la viéc di chuyén
tr dang hién hiru nay sang mét dang hién hiru khac, nhw sy chu
tudn cGa bdn mua Xuan, Ha Thu, Déng... t&r dé rdi sinh, sinh réi lai
tlr- thi han la cai chét sé khéng c6 gi dang so.

Nhirng s thé dién ra tw nhién theo cach cta ching chir khéng
phai nhw ta mong doi. Cling vay, nhirng con ngw®i hanh xt& ty nhién
theo cach cua ho ch&r khdng phai nhw ta mong doii.

6
HAY LAM CHO NH(NG HANH BONG
CUA BAN HOA DIEU VOI TU NHIEN

DPirng cb tao ra nhirng quy tac cua riéng ban.

Trong moi van dé - I&n hay nhd, cong hay tw - hdy hanh x& phu
hop v&i nhirtng quy luat cda ty nhién. Viéc hdoa diéu y chi cua ban
v&i tw nhién nén la ly twédng cao nhéat cua ban.

Ban thuc tap ly twéng nay & dau ? Trong nhirng diéu cu thé cla
doi sbng hang ngay, v&i nhirng trach nhiém va bon phan ca nhan
minh. Khi ban thwc hién mt cong viéc nao do, thi du, tam, thi hay



lam nhw vay - véi hét stec minh - phu hop véi tw nhién. Khi ban an,
hay lam nhw vay, v&i hét stec minh - phu hop v&i tw nhién, van van.

Dbiéu quan trong khong phai Ia ban dang lam céi gi, ma la ban
dang 1am né nhw thé ndo[25]. Khi chung ta hiéu dung dan va séng
theo nguyén tac nay, thi mac du nhirtng khé khan van khéi 1&n - vi
ching ciing l1a mét phan cua trat tw thiéng liéng - ching ta van co
binh an ndi tam.

(25) Va ta lam nhw thé nao 1a do ta nghi nhw thé nao vé sw vat.

7
NHUNG BIEN CO KHONG LAM BAU
CHUNG TA, NHUNG NHU'NG QUAN BIEM CUA
CHUNG TA VE CHUNG THI CO THE

Nhirng sw thé, tw ching khéng lam ta dau hay ngan tré ching ta.
Céch chuing ta nhin nhirtng suw thé nay la chuyén khac. Chinh thai do
va phan (rng clia ta mé&i Ia cai mang dén cho ta phién n3o.

Do vay, ngay ca cai chét, tw than n6é va mét minh né cling khéng
phai la cai gi ghé g&ém. Chinh khai niém cua ta vé sw chét - cho rang
nd dang s¢ - madi la diéu lam ta s hai. Hay xem xét ky khai niém
cia ta vé cai chét va vé moi sw khac. Chuang cé thwc sy dung
khéng? Chang c6 dang mang dén cho ban Ioi lac nao khéng? Birng
so hai cai chét hay sw dau dén. Hay so ndi s¢ hai clia ta vé chang.

Chuing ta khéng thé chon lwa hoan canh bén ngoai minh, nhung
chang ta luén c6 thé chon lwa cach dap &ng lai ching[26].

(26) C6 hai cach dé thay déi cudc sdbng cta minh: 1. Thay doi
hoan canh bén ngoai. 2. Thay déi quan niém cla ta v& hoan canh



bén ngoai. Theo Epictetus. sw thay déi quan niém cla ta vé sy vat 1a
cai nam trong tam kiém soat cta ta. Ong chu trong dén viéc thay dbi
thai do cua ta trwéc hoan canh, hon 1a thay ddi hoan canh. Xin dua
ra thi du cu thé dé van dé duwoc sang td hon.

- M6t ngw®i mac bénh nan y (ung thw chang han). Nguwdi d6 co
hai chon lya: thay d&i hoan canh bén ngoai, hodc thay dbi thai do
cia minh dbi v&i hoan canh. Néu cé du diéu kién vé tién bac, duwong
sy sé tim cach chira chay, va néu may man sé héi phuc. Nhw vay,
anh ta da thay déi dwoc hoan canh bén ngoai. Nhung gia thiét rang,
anh ta khéng da diéu kién dé chira tri thi anh ta nén thay déi thai do
cdia minh trwdc con bénh nan y dé: Anh ta sé chidp nhan ndi bét
hanh, va séng phan di con lai véi tm hon thanh than (thay vi ci
dé cho sdu mudn dé ndng tdm hén cho dén chét).

8
KHONG XAU HO. KHONG TRACH CU

Chinh cdm nhan va quan niém cua ta vé nhirng sw thé 1a cai
khién ta phién ndo. Do vay, trach clr ngwdi khac la diéu ngd nghéch.
Cho nén, khi ta gdp nhirng tré ngai, nhivng rdi loan hay phién mudn
thi dirng bao gid trach c&r ngudi khac, ma hay trach ct thai dé cua
chung ta[27].

(27) Goi nhd dén cau: “Tién trach ky, hau trach nhan”. (Trach
minh trwdc, trach ngudi sau).

Nhirng ngui tiéu tri thwong trach ngudi khac vé nhirng bat hanh
cua riéng ho. Nhirng nguwoi (cé tri tué) trung binh thi trach chinh
minh. Va nhirng ngu®i dang hién ddi minh cho sw minh triét (ké dai
tri) hiéu rang, cai xung lwc mudn trach cir ké khac hay trach cai gi do



la diéu ngdc nghéch; rang viéc trach c - bat luan trach ké khac, hay
chinh minh — déu khdéng thanh twu dwoc cai gi ca.

M6t trong nhirng dau hiéu cho sw khéi dau cda tién bd dao dirc 1a
viéc dap tat dan dan s trach cr. Chang ta thay cai vo ich cla viéc
phé binh, chi trich. Cang xem xét thai dé va sw phan tinh cta ta trén
chinh minh, ta cang it bi 16i cudn b&i nhitng phan &ng bao tap vé
cdm xic ma trong dé ta tim kiém nhirng I&i gidi thich d& dai cho
nhirng bién cbé khéng mong muén.

Nhi¥rng sw thé chi don gian la cai ma chang la. Nhirng ngudi khac
suy nghi diéu ma ho sé suy nghi: nd khéng lién hé gi dén chuing
ta[28]. Khéng cé gi phai xau hd. Khéng cé gi phai trach cir.

28 Chung téi chi dich sat nguyén van, nhwng cau nay dé gay hiéu
ldam. No6i cho dung thi moi sw déu cé lién hé chang chit v&i nhau,
khéng cé cai gi biét |ap - “trung trung duyén khéi”, néi nhw kinh Hoa
Nghiém cta nha Phat. Do vay, “n6 van c6 lién hé dén chung ta’,
nhwng cd 1& theo Epictetus, vi nd “nam ngoai tdm kiém soat cla ta"
nén ta khédng can phai quan tdm dén né nhiéu qua? Du sao, cach
ndi né khdng lién hé gi dén chung ta” 1a cé phan cuc doan?

9
HAY TAO RA CONG TRANG
CUA RIENG BAN
Birng bao gi& 1€ thudc vao suw than phuc ctia ké khac. Khéng cé
strc manh ndo trong né ca. Coéng trang ca nhan khéng thé dwoc phai
sinh tr mot ngudén ngoai tai. N6 khéng thé dwoc tim thdy trong
nhirng giao du ca nhan cuta ban, ciing nhw khéng thé dwoc tim thay
trong sw né trong cua nguwdi khac. Mot sy kién ctaa doi la, nhirng



nguwdi khac, ngay ca nhirtng nguwdi yéu mén ban, sé khéng nhat thiét
ddng y véi nhirng y kién cta ban, hiéu ban, hay chia sé sy tam
huyét cla ban. Hay trwdng thanh! Hoi dau ma quan tdm dén nhirng
gi ma nguoi khac nght vé minh[29]!

Hay tao ra cong trang cua riéng ban.

Céng trang ca nhan khéng thé dat dwoc qua viéc giao du cla ban
v@i nhirng con ngudi kiét xuat[30]. Ban da dwoc giao cho cbdng viéc
cua riéng minh dé lam. Hay bt tay vao lam ngay bay gi®, lam hét
strc minh va dirng ban tam la ai dang quan sat ban.

Hay lam céng viéc cé ich va khédng mang dén niém vinh dy hay
suw than phuc ma nhirng nd lwc cha ban co6 thé gianh dwoc tr ngudi
khac. Khéng c6 cai goi la cong trang “an theo”.

Nhirng thang loi va kiét xuét ctia nguwdi khac, chung thudc vé ho.
Ciing nhw vay, nhirng vat s& hiru ctia ban co6 thé cé sw kiét xuét,
nhwng chinh ban khéng thu dwgc sy kiét xuat tor chung.

Hay nghi vé diéu d6. Cai gi thwe sw la cda riéng ban? Cach ban
st dung nhitng y kién, nhirng tai nguyén ndi tai va nhirng co hdi dén
v&i minh. Ban c6 nhitng cubn sach? Hay doc chang. Hay hoc tw
ching. Hay ap dung sy minh triét cta ching. Ban co6 kién thirc
chuyén mén? Hay dwa né vao st dung mdt cach day da va tét dep.
Ban c6 nhirtng dung cu? Hay dem né ra va ché tao hay stra chiva d
dac. Ban 4o mét y kién hay? Hay lam theo no téi cung. Hay tan
dung nhirng gi ma ban cé, nhirng cai thyc sy la cia minh.

Ban c¢6 thé hai Iong mdt cach chinh dang véi chinh minh va thanh
than, khi ban da hoa diéu nhirng hanh déng cia minh véi tw nhién,
bang cach nhan ra cai gi thuc sw 1a cta riéng minh.



(29) C6 nén quan tam dén dw luan khéng? Co hai loai dw luan:
dw luan dung va dw luan sai. Nhin chung, dw luan thwdng sai nhiéu
hon dung. Tuy nhién, phdt I& dw luan va qua né 1é vao dw luan, ca
hai déu khong tét. Tét nhat nén “tham khdo” dw luan: Thay né dung
thi theo; thay khéng dung thi khéng theo.

(30) Pay la tam ly chung cla nhiéu ngudi: Khi dwoc giao du voi
nhirng nguwdi “quan trong" thi ho thdy minh cling “quan trong” 1ay.
Chang han mét nguoi sau khi lam quen dwoc véi nhiéu ngudi “quan
trong” trong l&anh vrc nao do cha xa hdi, thi ho cé do twdng rang cai
“tam voc” clia ho ciing dwoc... nang 18n so véi truéc!

10
HAY TAP TRUNG VAO BON PHAN
CHINH YEU CUA BAN

Cé mét thdi gian va mot noi chdén cho sw vui choi gidi tri, nhwng
ban khéng bao gi® nén dé cho chung lan lwét nhivng muc dich chéan
thwe ciia d&i minh. Néu ban & trén mét chuyén hai trinh va con tau
thd neo tai mot hai cang, ban cé thé 1én bd tim nwdc udng va tinh
c& nhat dwoc mét cai vé 6¢c[31] hay mét thdo mdc ndo d6. Nhwng
hdy can than; hay lang tai d& nghe tiéng goi cla vj thuyén
trwdng[32]. Hay gilr sw chu y cla ban huwéng vé con tau.

31 Nhirng th&r ma ta “thu nhat" dwoc trong cuéc doi - nhw tién tai,
danh vong... thi cling vi nhw nhirng “vo dc" ma ta nhat dwoc bén bd
bién.

32 Co6 thé Ia Binh ménh hay Thuwong dé. Pay la Thuong dé vo
ngdi vi cia Phiém than luan, chi khéng phai la vi Thuong dé co
ngdi vi cia Ki-té6 gido, Do Thai gido va Hbéi gido. Thwong dé cla



Phiém than luan chinh 1a Thién nhién, Vi tru, khéng c6 quyén
thwéng phat... Sy phan biét hai loai Thwong dé nay rat quan trong;
néu khong, ta dé hiéu lam tv twdng clia Epictetus va nhiéu nha tw
twdng khac.

Rat dé& dang bi xao lang b&i nhirng céi vat vanh cla tran gian.
Néu vi thuyén trwdng goi thi ban phai sn sang r&i bd nhirng thir dé
va chay tré vé&, tham chi khéng nhin lai dang sau[33].

33 V&i mot ké tich 10y qua nhiéu cla cai thi ho sé tir bd tran gian
v&i nhiéu tiéc nudi; bdi vi, ho sé khéng dem theo dwoc mot chut gi
trong cai kho ctia cai do.

Néu ban da gia thi dwng di xa khdi con tau; néu khéng, ban sé
khéng vé kip khi dwoc thuyén trwéng goi.

11
HAY CHAP NHAN NH(’NG BIEN CO
NHU CHUNG XAY RA

Pirng yéu cau hay mong doi rang nhirng bién cb sé& xay ra nhw
ban mong mudn. Hay chap nhan nhirng bién cd nhw ching thuc sw
xay ra[34]. Theo cach dd, binh an ndi tam sé& dén.

(34) Thién nhién van hanh theo nhirng quy luat riéng ctia noé; do
vay, rat co thé no sé khdng xay ra dung nhu diéu ta mubn. Tuy
nhién, khédng phai vi thé ma ta buéng xudi, khédng phan dau cho
nhirng diéu minh mudn dat dwoc. Chi ¢ diéu, sau khi da nd lwc hét
minh ma sw viéc van xdy ra khéng nhu ta mong mudn, thi ta nén
chap nhan tinh huéng va chuan bi cho mét né lwc mai, chir khéng
nén ngdi d6 dé than van...



12
Y CHi LUON O BEN TRONG
TAM KIEM SOAT CUA BAN

Khéng c6 gi thyc s ngan chan ban. Khéng c6 gi thywc sy ngan
tr& ban. B&i vi y chi riéng[35] cla ban luén ludn nam trong quyén
kiém soat cla ban.

[35] Trén nguyén tac va nhin chung thi y chi cta ta c6 thé nam
trong tdm kiém soat cla ta. Tuy nhién, c6 mot sd ngoai 1&: a. Khi y
chi ta yéu dudi thi nd dé& bj ngoai canh chi phdi; b. Cé nhirng dong
lwe “vé thirc” nd ndm ngoai tam kiém soat clia y chi.

Bénh tat co thé thach thirc than xac ban, nhwng phai chang ban
chi 1a than xac? Tat qué chan coé thé ngan tré déi chan ban, nhung
ban khéng chi 1a déi chan. Y chi cia ban to I&n hon déi chan minh.

Ban khéng can phai d& cho y chi ctia minh bij tac déng béi mot sw
viéc, trir phi ban dé cho né 1am nhw thé. Vé&i moi sw xay ra véi ban,
hay nh& diéu nay.

13
HAY TAN DUNG NHUNG Gl
XAY RA VOI BAN
Moi khé khan trong d&i déu cho chung ta mét co hdi quay vao
trong va goi day nhirng tai nguyén ndi tai tiém an. Chung ta co thé
va nén bién nhirng thach thirc ma chung ta chiu dwng thanh sic
manh clia chinh minh.

Nhirng ngudi khédn ngoan can trong, ho nhin vwot I&n chinh cai
sy viéc va tim cach tao thoi quen tan dung no.



Khi gdp m6t bién ¢ ngau nhién, dirng chi phan r‘ng mot cach
may rui: Hay nhé& quay vao bén trong va héi, ban cé tai nguyén nao
dé xt& ly nd hay khéng[36]? Hay dao sau. Ban cé nhirng strc manh
ma c6 thé ban khéng nhan thirc rdng minh c4[37]. Hay tim dung tai
nguyén dé. Hay st dung no.

Néu ban gdp mot nguwdi quyén rii thi tai nguyén can dén 1a sy tw
chl. Néu gadp sw dau dén hay sw yéu dudi thi do 14 sirc chiu dwng.
Néu gap sw lang nhuc thi d6 I1a sw kién nhan.

Theo dong thdi gian, ban xay dwng théi quen ap dung ngudn tai
nguyén ndi tai thich hop vao méi bién cb, va ban sé khéng bj 16i
cudn b&i nhirtng &n twong clia cudc doi. Dan dan, ban sé khéng con
cam thay minh bj ap dao (b&i ngoai gi®i) nira.

(36) Khi gap mbt “thach thirc” cia cudc doi, ngwdi ta thwdng
hwéng ra ngoai dé tim sy tro gitp - & nguwdi than, ban hiru... Nhwng
qua that dé chi 1a sy hd tro tam thoi va thir yéu. Epictetus khuyén ta
nén tim sw tro’ giup & sirc manh von c6 bén trong ta, ddy méi dung
la strc manh l1au dai, ludn sén cé trong ta dwéi dang tiém nang. Tuy
nhién, phai c6 mét ban 1anh nhét dinh thi m&i co6 thé tim thay dwoc
sw ho tro ttr stvc manh ndi tai ciia minh.

(37) Tam Iy hoc hién dai da chirng minh ré rang diéu nay. Stc
manh nay ciing gibng nhw nhirng qudng mé nam sau dudi ldng dat,
ching c6 & d6 nhwng dwdi dang tiém nang, van dé 1a phai biét cach
khai thac nhirng quang mo do6 va dwa chung vao st dung.

14
HAY CHAM SOC NHUNG G
MA BAN CO BUQC



Khoéng gi c6 thé thuc sw bi lay di tir ban. Khéng c6 gi dé
méat. Binh an ndi tam bat dau khi, vé nhirng sy thé, chung ta ngirng
ndi: “Téi da mat nd”. Thay vao do, hay néi: “Né da duwoc tra vé lai[38]
noi nd dén”. Con ban chét? Chung dwoc tra lai. Vo ban chét? Nang
dwoc tra lai. Nhirng vat s& hiru va tai san cta ban bj mat di? Chung
da dworc tra lai.

C6 I& ban bwc minh vi mdt ké xau an cap nhivng vat dung
cua minh. Nhwng tai sao ban lai quan tam vé chuyén ai da tra lai cho
doi, cai ma doi da ban cho minh?

Diéu quan trong 1a hay chdm séc can than nhirng gi ma ban
c6 trong khi d&i dé cho ban c6 — nhw mét khach 1 hanh cham séc
mot can phong tai mét quan tro[39].

[38] Khi néi rang ta da “mat” mot sw thé nao dé la ta mac nhién
thira nhan rang noé 1a vat s& hiru clia ta. Nhwng Epictetus néi rang ta
khoéng “méat” cai gi ca, ma ta chi “trd” né lai, cé nghia la ta da “mwon”
nd tr mét ngudn nao dé. Quéa thwe, néu ta “tra lai” cho ai d6 Mot cai
ma ta da “mwon” thi dau cé phai budn long! Nhwng véi nhivng ké
“oham phu tuc t&” nhw chung ta thi khéng dé gi c6 dwoc mét cai
nhin nhw thé!

39 Nhirng cai ta dang cé trong tay la rat phu du. Tuy vay, khéng
phai vi thé ma ta khéng chdm séc ching. Cham séc ching nhung
khéng luyén chap vao chung. Hinh anh mét nguwdi I hanh cham séc
can phong tai mét quan tro that tiéu biéu cho mdi con nguwoi trén tran
gian: Chung ta déu chi Ia nhirtng khach 1& hanh, va tran gian chi la
quan tro - y twdng nay hoa ra da co tr da may ngan nam, ma van
con nhu méi dwoc néi hédm qua! (Téi nay & tro tran gian — Trinh
Cong Son).
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CUOC SONG TOT LA cuOC SONG
CO BINH AN NOI TAl

DAu hiéu chac chan nhét ctia cudc séng cao thwong la sw binh
an nodi tai[40]. Sw tién bd tinh than mang dén tw do, thoat khdi sw
x40 trén ndi tai. Ban cé thé ngirng bdn chdn lo 1dng vé chuyén nay
chuyén no.

Néu ban tim kiém mét cudc séng cao thuwong, hay tranh nhirng
nép suy nghi nhw: "Néu tdi khéng lam viéc cham chi, t6i s& khéng
bao gi®& kiém dwoc mét cudc sbng dang hoang, sé khéng ai cong
nhan t6i, va toi sé la mot ké vé danh tiéu tét”; hay "Néu téi khéng chi
trich nguw®i lam thué cho minh thi anh ta sé lgi dung thién chi cta

Ay

toi”.

Tha chét doi ma khéng phién ndo va so hai, con hon 1a sbng giau
sang ma lo lang, kinh hai, nghi ngd va ham mudn vé do.

Hay bat ddu ngay mét chwong trinh nham tw 1Adm chd ban than.
Nhwng hay bat dau mét cach khiém tén, véi nhivng diéu nhé bé vén
quay ray ban. Con ban lam db moét cai gi d6? Ban da danh mat cai vi
cia minh? Hay nha tham: "Viéc x& ly mét cach tram tinh sw bat tién
nay la cai gia ma t6i phai tra cho binh an ndi tdm cia minh, cho sw
ty do, thoat khdi sy xao trén; nguwoi ta khdng dat dwoc cai gi ma
khong phai tra gia”.

(40) Tiéng Viét co hai tlr: “binh yé&n” va “binh an”. Nhiéu ngudi
cho rang, chung dong nghia vé&i nhau. Nhwng theo chang toi, tw
“binh yén” c6 thé dung dé chi sy “yén lanh” ngoai tai, va “binh an”
chi sy “yén lanh” néi tai.



Khi ban goi con minh, hay chuan bj tdm Iy rang, né sé khong tra
|&i; hay néu no tra 10i thi c6 thé no sé& khéng 1am nhw y ban mudn.
Trong hoan canh nay thi du ban bwc minh cling khdong ich gi. Khéng
nén dé cho con céi cd quyén lwc gay ra cho ban sy phién n3o.

16
HAY PHOT LO NHO’NG GI KHONG
LIEN QUAN TOI BAN

Sw tién bd tinh than doi hdi chung ta phai dat nang nhirng cai cot
tdy va bdé qua moi th& khac, nhw viéc theo dudi nhirng cai vat vanh
khéng xirng dang véi sw chu y cla ta. Hon niva, dbi v&i nhivng van
dé khéng lién quan dén chang ta, that 1a tot néu bi ngwdi khac nghi
rang ban khd khao va ngay tho[41]. BPirng quan tdm dén nhirng “an
twong” clia nguwdi khac vé ban. Ho bi 16a mat va bi danh Itra b&i vé
bé ngoai. Hay bam chat muc dich cdia minh. Chi cé diéu nay mdi
cling ¢b strc manh va mang dén cho doi ban sy nhéat quan.

(41) Goi nhé dén Lao Tk: “Nguwdi doi sang chéi/ Riéng ta mit
mo... Nguoi doi déu cod chd dung/Riéng ta ngu dét, thé lau..." {Trich
Ldo T Tinh Hoa ctia Nguy&n Duy Can). Cé hai loai “khén": Khén &
nhirng cai vat vanh, thwong duoc goi la “khon vat”; khén & nhirng
van dé Ion, dé 1a “khon thue”. Ké tiéu nhan chi khén & “cai nhd”; bac
quan ti thi “dai” & cai nhé ma khén & cai lon.

Hay tranh xa viéc cd gianh sy tan thanh va long than phuc cia
ngwoi khac[42]. Ban dang chon di con dwdng cao thwong. Bung
mong w&c ngwdi khac xem ban la ngwdi doc dao, khén ngoan, lich
duyét. Qua vay, hay nghi ng&, néu ban hién ra trong mat nguoi khac



nhw la moét nguwdi ddc biét. Hay canh giac chéng lai mét cdm thirc vé
long tw thi.

(42) Co6 duwoc sy tan thanh va than phuc clia nguwdi khac, tw than
ching khéng phai 1a x4u. N6 chi “xau” khi déng co chl yéu cla
dwong sw 1a tim moi cach dé& cé dwoc ching. Y Epictetus mudn noi
la nén quan tdm dén viéc “tinh loc” cudc sdng ndi tai cia minh, chi
khéng nén chay theo dw luan (khen, ché) cua nguwdi khac.

Viéc gilr y chi cGia ban phu hop véi chan ly, va viéc quan tam dén
cai nam bén ngoai tdm kiém soat clia minh la mau thuan véi nhau.
Néu bi hut vao trong céi nay thi ban sé bd bé cai kia.

17
HAY LAM CHO NHUNG MONG U'OC CUA
BAN PHU HOP VOI THUC TAl

Cudc sbng va thién nhién bi chi phdi b&i nhitng quy luat ma
chung ta khéng thé thay dbi. Chung ta cang nhanh chéng chap nhan
diéu nay thi chung ta cang co6 thé binh tdm. Ban sé& kh& khao néu
mong w&c rang con cai hay vo minh sé séng mai mai. Ho déu phai
chét; y nhw ban vay; va quy luat vé tinh hiru tlr thi hoan toan vuot
qua tam kiém soat cda ban.

Twong tw nhw vay, that khd khao khi mong wéc rang mot nguoi
gilp viéc, mét ké than thich hay mét ngwdi ban (sé) khdng co khuyét
diém. Pay la mong wéc kiém soat nhirtng diéu ma ban khéng thé
thwe sy kiém soat.

Néu chang ta x& ly nhitng ham mudn thuan theo nhirng sw kién;
thay vi bi ching 16i cudn di; thi viéc tranh dwoc that vong bdi ching
la diéu nam trong quyén kiém soat cula ta.



Chung ta bj 1& thudc mét cach tdi hau bédi cai mang dén cho ta
nhirng gi ma ta tim kiém; hay b&i cai loai bd gium ta nhirng gi ta
khéng mudn. Vay thi, néu ban tim kiém sy tw do thi dirtng mong wéc
céi gi (hay trdn tranh cai gi) von tly thudc vao ké khac; néu khéng
ban sé& ludn ludn la mot ké nd 16 yéu dubi.

Hay hiéu su tw do thue sw 1a gi va lam thé nao dé dat dwoc né.
Tw do khéng phai la quyén hay kha nang lam bat c& céi gi ma ban
thich. Tw do dén tir viéc hiéu nhirng gi¢i han quyén lwc cla riéng ta
va nhirng gi¢i han do Thién hwu an bai[43]. Bang cach chap nhan
nhirng gi®i han va nhitng cai khéng thé tranh cha doi; va hop tac
v&i chang thay vi chdng lai chang, thi ching ta tré nén tw do[44].
Trai lai, néu ta quy phuc nhirtng duc vong thoang qua, theo dudi
nhirng su thé vén khéng nam trong quyén kiém soat cla ta, thi tw do
bi danh mét.

(43) Sw "an bai" ctia Thién hwu theo chi nghia Khac ky khoéng
phai la mét sy “an bai" khién cho con ngwdi mat hét ty do. Co thé
ndi ngan gon, con ngwdi cé 'ty do" & mét mirc dd ndo dé bén trong
“trat tw thiéng liéng” cta Thién hwu. Diéu nay rat sdu xa, ta chi co
thé cdm dan dan.

(44) M6t phién ban hién dai cha nd, la phat biéu: “Tw do la chap
nhan cai tat yéu”. Co6 nghia la cang chap nhan sw “bé budc" tat yéu
thi ta cang c6 thém tw do. Nguorc lai néu ta quan niém “tw do” Ia
thich cai gi lam cai dé mét cach tuy tién thi ta sé mat ty do.

18
HAY XEM DO NHU MOT BUO'A TIEC



Hay nghi vé d&i minh nhw thé né 1a mét bira tiéc, noi dé ban sé
tng x& mdt cach lich thiép. Khi thirc &n dwoc chuyén dén cho ban,
hay chia tay ra va nhan mét phan vira phai. Néu no di qua khéi ban,
hay thwéng thirc cai da co trén dia[45] ctia minh. Néu thirc &n chuwa
dwoc chuyén dén ban, hay kién nhan chd dén lwot minh.

Hay hanh x& v&i thai do diém tinh va long tri an nhw thé dbi voi
con céi ban, vo ban, nghé nghiép va tai chanh cta ban. Khéng can
phai khao khat, dé ky va chup giat. Ban sé hwdng dwoc cai phén ma
minh xtrng dang dwoc huwéng khi thoi diém ctia minh dén.

45 C6 nghia la chu nghia Khac ky khéng hoan toan tlr bé cua cai
thé tuc: Hwdng thu nhitng gi minh dang c6, nhung khéng luyén
chap vao né.

Diogenes[46] va Heraclitus[47] 1a nhirtng mau mwc hoan hao: Ho
sbng theo nhirng nguyén tac nhw thé - thay vi quy phuc nhirng xung
ddng ban nang thé lau. Hay theo gwong tét cta ho.

46 Diogenes (412? - 323 TCN): Triét gia Hy Lap cd dai. Séng
ngoai moi quy wéc cua xa héi, thwong dwoc goi la “Ké khinh bac"
(the Cynic).

47 Heraclitus (Thé ky thr 6 TCN): Triét gia Hy Lap cb dai. Mot
danh ngdn ndi tiéng ctia 6ng: “Khdng ai ¢6 thé tdm hai 1an trén mot
dong séng”.

19
HAY TRANH, DPUNG BE CHO MINH B] NHIEM
NHO’NG QUAN PIEM TIEU CUC CUA NGU Ol KHAC



Nhirng quan diém va phién ndo ctia ngwdi khac co thé dé lay lan.
buwng ty pha hoai minh mét cach vé tinh béng cach dé cho minh bj
lay nhiém nhirng thai do tiéu cwc, thiéu lanh manh, théng qua viéc
giao du cua ban v&i ngwdi khac.

Néu thdy mot ngudi ban sadu mudn, mot nguwdi cha, ngudi me
dau khd, hay mét ddng nghiép gap mot bat hanh bat ng® thi hay can
than, drng bi ché ngw bdi sy bat hanh “biéu kién” ciia ho. Hay nh&
phan biét gitra tw than nhirng bién cb va nhirng giai thich cta ban vé
ching. Hay tw nhac nhé minh: “Diéu lam nguwoi nay dau khd khéng
phai 1a chinh bién cb 4y, b&i vi mdt nguwdi khac co thé khodng bj tac
dong chut nao béi tinh huéng do, ma chinh la sy dap wng mét cach
thiéu phé binh ctia duwong su”.

Tw budng minh vao nhirng tinh cdm tiéu cwc, sai 1am, cung voi
nhirng ngwdi ma ching ta quan tdm, dé khdéng phai 1a biéu hién cda
lobng nhan ai hay tinh hiru nghj. Bang cach gir thai do “vé tu” va
tranh nhirng phan &ng bi luy, chung ta giup chinh minh va ké khac
nhiéu hon.

Tuy nhién, néu ban chuyén trd véi mot ai dé bi phién nao, ton
thwong hay phan chi, thi hay bay té 1dng nhan ai va lang nghe ho
v&i dbi tai ddng cdm; chi dirng dé cho ho kéo minh xudng[48].

(48) C6 nghia la déng cdm v&i sy phién ndo cua ho, ma khéng bi
“lay” sw phién nao dé.

20
HAY DIEN TOT VAI DIEN
bUOC TRAO CHO BAN



Ta gibng nhw mét dién vién trong moét v& kich. Thién y da giao
cho ta mét vai dién trong d&i ma khdng héi y kién ta. Vai nguoi sé
dién trong mét vé kich dai, mét sé khac trong mot vé kich ngan. Ta
c6 thé déng vai mét ngudi nghéo, mot ké tan tat, mot ngwdi danh
tiéng, mot 1anh tu, hay mét ngudi dan thuong.

Mac du khéng thé chon vai dién, nhwng bdn phan cla ta la phai
dién vai ciia minh, cang hay cang tét va khéng than van vé né[49].
DU ban & vao hoan canh nao, & dau thi hay thuwc hién bén phan cla
minh mét cach hoan hao.

(49) Mac du khéng nén “mé tin” nhwng phai thira nhan rang hau
nhw méi ngwdi déu ra doi véi mot “sbé phan” riéng. Cai sé phan do
nam & “vai dién” da dwoc trao cho ta - ta khéng cé quyén chon lya.
Nhwng ta van cé quyén dién vai dién cla minh that t6t hay khéng
tét. Co nghia l1a ta vAn cé mét mire dd tw do nhét dinh, ch khdng
hoan toan bi Thién y “an bai". Theo Phat gido thi cai goi la “sé phan”
chi 1a két qua cla “nghiép". Nghiép 1a hanh déng “co tac y” cia mbi
nguwdi trong kiép nay va vd lwong kiép trwdc. Nghiép clia cac kiép
trudc cé thé anh hudng dén cudc sbng & kiép nay, nhuwng méi
ngwdi van co thé “chuyén nghiép” bang nhirng hanh déng tét cda
minh. Nhw vay, “nghiép" khéng phai 1a “dinh ménh”. Va ta can nho,
chir Thién y theo chd nghia Khac ky khéng gibng nhu “nghiép" cla
Phat gido; tuy nhién, né cling khéng phai 1a vi Thuwong dé c6 ngdi vi,
cé quyén thuwdng phat clha Ki-t6 gido, Do Thai gido, Hbi gido.

Néu vai dién cua ban 1a mét doc gid, hay doc; néu 1a mdt nha
van, hay viét.
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MOI SU XAY RA Vi MOT MUC DICH TOT BEP

Ban suy nghi thé ndo, ban tr& thanh thé ay. Hay tranh, mét cach
mé tin, gan ghép vao nhirng bién cb cai quyén lwc va nhitng y nghia
ma tw than ching khoéng cé. Hay gitr diu éc tinh tdo. Tam tri ban ron
cla ching ta mai mai nhay vut t&i nhirng két luan, ché tac va giai
thich nhirng d4u hiéu vén khéng cé mat & do[50].

(50) Ta thworng khéng nhin sy vat “nhw né 13" ma lai “thém that",
gan cho sw viéc nhitng cai ma no khéng cé theo suy dién chd quan
cua ta. Thi du: H6m nay tréi mwa. Anh A (lam néng) noi: C6 muwa
roi, hay qua! Anh B (nha tho, dang that tinh); Mwa buén qua! Chi c6
mét sw kién: “trdi mwa", nhwng ca hai ngudi khéng ai dirng lai & sw
kién "trdi mwa”, va ai cling gan thém cho sy kién mwa" nhirng cai
ma tw than né khéng co. Ai cling mudn danh gia suw kién “mwa" theo
nhirng diéu kién chd quan cua riéng ho. Dbi v&i anh A thi “mwa” 1a
rat t6t cho viéc tréng trot. Dbi v&i anh B thi mwa qua budn vi dang ¢
tam trang budn. Nhw vay, néu trdi mwa ma ta ndéi “tréi mwa” va
khéng thém vao dé mét danh gia nao (tét, xau; budn, vui...) thi co
thé néi (mét cach twong dbi) ta da “nhin sw vat nhw né 18”. Xin lwu y:
& day ta chi xét sy vat & “binh dién twong dbéi” (tuc dé), ch&r khoéng
xét nd trén “binh dién tuyét déi” (chan dé).

Thay vao dé hay gia dinh rang, moi sw xay ra v&i ban, ching déu
xay ra vi mét muc dich tét lanh nao do[51]; va néu ban quyét dinh
rang minh may man thi ban sé may man[52]. Moi bién cd déu chra
dwng mot thuan lgi cho ban - néu ban tim kiém né[53]!

(51) Theo chi nghia Khac ky thi moi sy xay ra, ké ca nhirng bat
hanh, déu phuc vu mét muc dich ndo d6 cta Thién y, nham mang
dén s tot lanh cho con nguoi.



(52) Cau nay chi c6 thé dung v&i nhivng ngudi cé6 mirc “phat trién
tdm linh cao”. Nhin chung, né khéng dung. Th&r twéng twogng mot
nguwdi bi ung thw, nha nghéo, con déng va déu that nghiép thi cling
khd ma ndi rang d6 1a mét diéu may man! (DT nhién, nguwdi do co thé
tw an Ui minh bang mét sé y twdng nao do).

(53) Lao T ndi: “Hoa la chd dwa cuia phuc; phuc la chd nup cua
hoa”. Nhwng di nhién phai biét cach “tim” thi m&i cé thé thay cai
“phac” trong cai “hoa”. Mot nghich canh cé thé gitup phat trién doi
sbng tam linh dbi v&i nhirng tdm hén manh mé, nhwng né co thé day
xudng vrc thdm mot tdm hén yéu dudi.

22
HANH PHUC CHI CO THE BUQC
TiM THAY BEN TRONG NOI TAM
Sw tw do la muc tiéu xirng dang duy nhat trong doi. N6 duoc dat
t&i bang cach bd qua nhirng diéu nam bén ngoai tdm kiém soat cua
ta. Ta khdng thé cd mét trai tim thanh than, néu tam tri ta 1a mot cai
vac day théng khd, so hai va tham vong.

Ban mong muén minh la ké vé dich, b4t kha chién bai? Vay thi
dirng chién dau v&i nhirtng gi ma minh khéng c6 quyén kiém soat
thwe sw. Hanh phuc tuy thudc vao ba diéu, tat cd déu nam trong tam
kiém soat cla ban:

1. Y chi cta ban.

2. Nhirng y kién cla ban lién quan dén nhirng bién cd ma minh
dinh liu vao.

3. Viéc ban st dung nhirng y kién dé ra sao.



Hanh phuc dich thwc luén luén déc lap véi nhirng diéu kién bén
ngoai[54]. Mot cach canh giac, hay tap diém nhién dbi v&i nhivng
hoan canh bén ngoai. Hanh phuc cta ban chi c6 thé dwoc tim thay
& bén trong ndi tam.

54 Qua that, xét cho cung thi mét “hanh phuc dich thyc’ phai
hoan toan déc 1ap v&i nhirng diéu kién bén ngoai. Tuy nhién, xét vé
mat thwc hanh rat khé dat téi “hanh phuc dich thwe” nhw trén —
ngoai trtr nhirng bac thanh nhan, nhirng thién sw dac dao, nhirng
nguwdi ma “tam gié khéng déng”. Nhin chung, con ngudi chi c6 thé
hanh phuc twong déi, mét thi hanh phuc & thudc kha nhiéu vao
hoan canh tai ngoai. Th&r dat gia thiét, néu mot ngudi cé hoan canh
nhw sau: ban than bi ung thw, khéng coé tién chira tri, me gia, bénh
hoan, con cai déu that nghiép; gia dao luc duc. Th hdi, v&i mot
hoan canh bén ngoai nhw thé, ngudi dy co thé c6 “hanh phuc dich
thwc” dwoc khong? (Trir ra, dé la mot bac thanh!). Phai thira nhan
rang trén d&i nay moi sy déu cé twong quan chang chit véi nhau:
céi bén ngoai va cai bén trong; ta va nguoi, thé xac va tinh than. Tuy
nhién, néu ta c6 mot cudc sc“')ng ndi tai virng vang thi ta dé chiu dwng
nhirng bat hanh va nghich canh hon.

Chung ta dé dang bi I6a mét, bi Itra dbi b&i biét bao b&i sw hung
bién, chirc danh xa hdi, hoc vi, nhirng vinh dw, nhirng vat sé hiru
cau ky, y phuc dat tién, hay cach cw x& “lich sy’ mau mé. Bing
nham lan ma cho rang nhirng ké cé tiéng tdm, nhirng nhan vat dwoc
quan chung biét t&i, nhirng 1anh tu chinh tri, nhirng ké giau co, hay
nhirng ngwdi cé nang khiéu vé tri thirc hay nghé thuat - dirng twéng
rang, nhirng ngudi dd nhat thiét phai hanh phac. Nghi nhw thé 13 bi
danh Itra b&i nhirng an twong giac quan, va sé chi khién cho ban tw
ng® vire chinh minh.



Hay nh&: Yéu tinh thwe thu cha céi thién chi dwoc tim thay bén
trong nhirng diéu nam trong tdm kiém soat cla riéng ban. Néu git
diéu nay trong tam tri thi ban s& khéng cadm thiy (mét cach sai lam)
minh bj db ky hay bi bd roi, khi tw so sanh mét cach dang thwong
nhirng thanh twu cta minh v&i nhirng thanh twu cia nguwodi khac.

Hay théi dirng mo wéc tré thanh bat cir ai ngoai cai ban nga tét
nhat cia minh[55]: b&i vi, diéu d6 thwec sy nam trong tam kiém soat
cla ban.

55 Goi nhd dén Trang T& noi: Mi con nguwdi déu cé6 mét “tinh
phan” riéng. Do vay, chi nén séng theo céi “tinh phan” ctia minh, chi
dirng “deo bbng” bat chwdc sdng theo cai “tinh phan” cia nguoi
khac.

23
KHONG Al CO THE LAM
TON THUONG BAN
Nguwdi khac khdng co quyén Iwc lam tén thwong ban. Cho dau
mot ai do lang nhuc hay danh ban thi ban luén luén cé thé lwa chon:
xem nhirng gi dang xay ra do c6 phai la s lang nhuc hay khéng.
Néu mét ai d6 1am ban bwc minh thi chi sy dap rng ctia ban mai la
cai gay bwc minh. Do vay, khi mét ai dé c6 vé nhw khiéu khich thi
hay nh& rang chi duy phan doan cla ban vé sy viéc méi la cai khiéu
khich minh. Birng d& cho cdm xuc cta ban bj khéi déng b&i nhirng
an twong cda giac quan.
Hay cb dirng chi don thuan phan tng trong khoanh khac do6. Hay
i lai khoi tinh huéng. Hay cé mét cai nhin rdng hon; hay diém tinh.
24



TIEN BO TAM LINH BU'QC BAT TOI THONG QUA
VIEC BUONG D AU VO'I CAI CHET VA TAI HOA

Thay vi quay mat lang tranh nhitng bién cd dau dén clda cudc
doi, hay nhin thdng vao chung va thwdng xuyén tram tw vé
ching[56]. Bang cach dbi mat véi thwe tai cha cai chét, sy suy
nhwoc, mat mat va that vong, ban tw giadi phong minh khéi nhivng o
twdng va hy vong hu dbi, va tranh dwoc nhirng y twdng khdn khé,
dd ky.

(56) Hay nhin thang vao nghich canh, sy dau khd, chir dirng chay
trbn n6. Pay 1a mot 1&i khuyén rat hay, nhwng can dwoc suy ngam.
B&i vi, viéc “nhin thang” vao nghich canh c6 thé cé tac dung tich cuc
hoac tiéu cyc - tuy trwong hop. N6 sé coé tac dung tich cuyc déi voi
mot tdm hén manh mé. Pdi vai loai tm hén nay thi nghich canh va
sw dau khd sé gitp ho tr& nén manh mé, sau sic, nhan ai hon voi
ké khac. Nhwng dbi véi mot tam hon yéu dudi thi nghich canh co thé
khién ho mét y chi, day ho xuéng vwc tham va rat khé dirng day. Mot
ngwoi dang bi cam thi khong nén tdm nwdc lanh; do vay, mot tam
hén qua yéu dudi thi chi nén "nhin thang" vao sw dau khd khi nao ho
tw thAy minh da “dd manh' dé 1am diéu d6. Tém lai, trwdc bat civ 10
khuy&n nao - du hay dén may — ta cling phai xem xét than trong roi
mé&i nén theo. Loi khuyén trén, theo thién y, hinh nhw Epictetus
mudn gri riéng dén nhitng tdm hén manh mé, cé ly twédng mudn
sbng d&i minh triét, chir khdng danh cho nhirng ké yéu dudi, mudn
sbng mét cude ddi cau an, dé dai.

25
HAY KHAC SAU VAO TAM KHAM NHUNG LY



TUONG MA BAN PHAI AP U
Hay bam chat vao nhitng gi wu viét v& mat tdm linh, b4t luan
ngwdi khac nghi gi hay lam gi. Hay niu lay nhirng nguyén vong dich
thwe cla ban, cho dau cai gi dang xay ra xung quanh di nira.

26
VIEC THEO BUOI SU MINH TRIET SE TAO RA
NH(’NG KE CHi TRICH

Nhirng ai theo dudi doi sdng cao thwong ctia minh triét, k& nao
tim kiém cach sbng theo nhirng quy tic tdm linh, phai chuan bj dén
nhan suw ché giéu va sw két an.

Nhiéu ngwdi ma da dan dan ha thap nhirng tiéu chuan ca nhan
cta ho trong mét né lwc dé gianh dwoc sy chap nhan cia xa hoi va
nhirng tién nghi cla cudc sbng, thwdng kich liét chdng dbi nhirng
ngudi cé khuynh hwéng triét ly vén tir chdi viéc théa hiép, dé theo
dudi nhirng ly twédng tam linh cla minh; nhirtng k& nay ciing chdng
déi nhirng ai tim cach cai thién chinh minh. Birng mét céng phan
tng lai nhirng linh hén nhw vay. Hay t bi v&i ho, va dong thdi hay
niu lay nhirng gi ma ban biét 1a t6t dep.

Khi ban bat dau chwong trinh nham dat t&i sw tién bd tam linh thi
rat cé thé nhitng ngwdi gan giii nhat sé ché nhao ban, hay ché ban
la ké dot nat.

Coéng viéc cua ban la hanh x&* mot cach khiém cung, va hay kién
tri bam chat nhirng ly twéng tinh than cdia minh. Hay niu Iy diéu ma
trong tham tadm ban biét 1a t&t nhat. R6i, néu ban kién tri thi sau
cung, chinh nhirtng nguwdi ché giéu sé than phuc ban.



Néu dé cho nhitng quan niém thap kém ctia nguoi khac lam cho
ban lwdng lw trong muc dich cta minh, thi ban sé& phai xau hé gap
hai 1an.

27
TIM CACH LAM VUA LONG KE KHAC
LA MOT CAI BAY NGUY HIEM
Khi ¢6 lam vira 1dng nhirtng ngudi khac, ching ta thdy minh bj
dan di chéch hwéng, vé phia nhirng diéu nam bén ngoai vung anh
hwdng cta ta. Khi lam nhw vay, ta budng tay khoi muc dich cta doi
minh.

Hay tw bang ldong v&i than phan mét ngwdi yéu ctia sy minh
triét, mot ké kiém tim chan ly. Hay thwdng xuyén tré lai véi nhivng gi
cbt yéu va xirng dang.

Pirng cb t6 ra khén ngoan hon nhirng ngudi khac.
Néu ban mudn sdng mét cudc doi minh triét thi hay séng né theo
nhirng diéu kién cla riéng minh, va trong mat clia chinh minh.

28
TiINH CACH QUAN TRONG HON UY TiN[57]

(57) “Tinh cach" la cai phan I&n do ta rén luyén, tam goi la “cla
ta"; con “uy tin" du sao, ciing Ié thuéc vao ké khac. D1 nhién, cai “cta
ta" phai quan trong hon cai cé dwgc nhd ngudi khac!

Lo I&ng va so hai & mdt sw lang phi thdi gian, va khéng néu
guwong tét cho ké khac. Diéu nay dac biét dung dbi véi uy tin va anh
hwédng clia ban. Tai sao lai sbng trong s hai vé nhirng diéu nhuw:



"Liéu t6i c6 dworc cdng nhan trong nghé nghiép hay cdng ddng cla
minh?”. Hay: "Liéu t&i cd nhirtng co hdi va ddc quyén ma nhirng
ngwdi khac co?”.

Pirng ban tdm vé nhirng diéu nhw: “Nguoi ta khéng nghi tét vé
t6i”, va “Toi la mot ké vo danh tiéu tdt”. Cho dau uy tin cha ban thuc
suw 1a quan trong thi ban cling khéng chiu trach nhiém vé nhirng diéu
ma ké khac nghi v& minh. Néu ban cé mét dia vi nhiéu thé lwc, hay
dwoc moi dén nhirng bira tiéc linh dinh, thi n6 co6 tao ra sy khac biét
thwe sy nao dbi vai tinh cach va sy an vui clia ban? Khéng co6 chut
khac biét nao ca. Vay thi c6 gi 1a “mét thé dién” néu ban khong la
mot ké c6 quyén lwc hay danh tiéng? Va tai sao ban lo lang vé viéc
minh la mét ké vo danh tiéu tét, khi diéu quan trong la tr& nén mot
ké dac lwc trong nhitng l&nh vwe cla ddi minh, ma & dé ban co
quyén kiém soat va co thé tao ra mot sw khac biét thuc thu?

C6 thé, ban sé néi: “Nhwng néu khdng c6 quyén lwc va uy tin thi
t6i s& khéng thé giup d& ban bé t6i”. Pung |a ban sé& khéng tang cho
ho co’ hoi dé 1am giau va nhirng méi giao du véi gidi cd quyén luc.
Nhwng ban khéng c6 bdn phan phai tdng ho nhirng cai d6: Lam sao
ban co thé tang ngudi khac cai ma ban khéng c6?

“Tuy nhién, that tuyét v&i néu téi co tién bac, quyén lyc va cé thé
chia sé ching v&i cac ban cla minh”. Néu t6i c6 thé tré nén giau co
va thé lwc trong khi van gin gitr dwoc danh dw clia riéng minh; van
chung thdy v&i gia dinh, ban hiru, v&i nhirng nguyén tac va long tw
trong, thi hdy bay cho t6i cach thirc va t6i sé lam nhu thé. Nhung
néu t6i phai hy sinh sy liém chinh ca nhan ctia minh thi viéc xui giuc
t6i lam nhw vay qua 1a ngu xuén va ngd ngan. Va lai, néu ban phai
chon gitra viéc c6 mot sd tién nhat dinh va viéc cd mdt nguwdi ban
trung thanh va dang kinh, thi ban chon cai nao? Sé tét hon néu ban



gitp toi tré thanh mot nguwdi tot, hon 1a thuc giuc téi lam nhirng diéu
ma no de doa ca tinh tét lanh ctia minh.

“Duoc rodi, vay con vé nhirtng bdn phan cua téi dbi voi dat
nwdc minh thi sao?”. Ban mudn néi gi? Néu ban dang ndi vé viéc
hién tang nhiéu tién bac cho cdng tac tir thién, hay xay dwng nhirng
tda nha trang |1& thi dé cé phai thwe sw 1a mot van dé&? Mot ngudi tho
kim khi khéng dong giay va mét tho giay khéng lam vi khi. La du,
néu moi ngudi lam tét cai ma y phai lam. “Vay, néu mét ai khac ciing
lam cung mét diéu gidng nhw t6i thi sao?”. Cai dé la tét. N6 khéng
khién cho sw déng gop cla ban bét gia tri. “Con vé dia vi cia toi
trong xa héi thi sao?”, ban héi. Bat ci dja vi ndo ma ban cé thé nam
gitv trong khi gin git¢r danh dw va trung thanh véi nhirng bén phan
cla minh, déu tot. Nhwng néu niém mo wéc cla ban - mudn dong
gop vao xa hoi - lam phwong hai dén trach nhiém dao dirc cla minh,
thi 1am thé nao ban cé thé phuc vu ddéng bao ctia minh, khi ban da
tré thanh ké vo trach nhiém va vo liém si?

Sé la tét hon néu tré thanh mét nguwdi tdt va chu toan nhirng bén
phan cda ban, thay vi ¢6 danh tiéng va quyén Iuc.

29
MOQI THUAN LQI BEU CO CAIl GIA CUA CHUNG
M6t ai d6 dang hwdng nhirng ddc quyén, co hoi hay vinh dw ma
ban mo wéc? Néu nhirng thuan lgi ma ngwdi dé da dat duoc la tt
thi hay chia vui cung nguoi ay. D6 1a thoi hwng thinh cia dwong su.
Néu héda ra, nhirng thuan lgi dé thuc sw 1a khéng tét thi dirng phién
n&o rang ching khéng dén véi ban.



Hay nhd: Ban sé khong bao gi& kiém dwoc nhirng phan
thwdng y hét nhw nhirng nguwdi khac, ma khéng dung cung nhirng
phwong phéap va sw dau tw nhw ho. Khéng hop ly néu ta nghi rang
ta co thé kiém dwoc nhivng phan thuwédng ma khéng san long tra cai
gia twong xrng vé&i chung. Nhirng ai ma thang loi & mot diéu gi do,
ho khéng thyc sw thuan lgi gi hon ban; béi vi ho da phai tra gia cho
phan thwéng do.

Ta cé mong wdc trd gia cho nhirtng phan thuwéng cla doi ta hay
khéng, viéc Ay luén ludn 1a chon lwa cda ta. Va thuwong khi, tét nhat
la khong tra gia; bdi vi céi gia do cé thé 1a sw liém chinh, nhan cach
cua ta[58]. Ta cé thé bi cwdng bach phai ca ngoi mot ai d6 ma ta
khéng né trong.

(58) Céach day méay ngan nam, Epictetus da thdy dwoc cai chan
ly: “Cai gi cling phai trd gia". Hay nhin vao thuc té cudc sdng: Khéng
it k& co dia vi trong xa hdi 1a do ho da “danh méat minh" trén nhiéu
phuwong dién - di nhién, ké ca viéc di bang hai dau gbi ctia minh!

30
HAY BIEN Y CHi CUA TU NHIEN THANH
Y CHi CUA RIENG BAN

Hay hoc dé biét y chi cta tw nhién. Hay nghién ctru né, chd tam
t&i nd, va roi hay bién né thanh y chi cla riéng ban.

Y chi clia tw nhién duwoc tiét 16 cho ching ta théng qua nhirng
kinh nghiém hang ngay, chung cho tat cd moi nguwdi. Chang han,
néu dra con clia mot ngudi lang giéng danh vé moét cai bat, hay mot
diéu twong tw, ching ta sdn sang noéi: “Nhirng diéu d6 thuwong xay



ra”. Khi chinh cai bat cia minh v&, ban cling nén ly luan cung mét
cach nhu thé.

Hay mang sw hiéu biét nay sang nhirng van dé cé tdm quan trong
I&n hon vé mat cdm xdc va ¢é hau qua Ién hon trong thuc té. Mot
dlra con, hodc ngudi phdi ngau, hodc mét nguwdi than nao do cla
mot ngudi khac qua doi? Trong hoan canh nhw thé, khéng ai sé
khéng noi, “Chu ky cla sy sdng 1a thé. Ai cling phai chét. Mét sb
diéu Ia khéng thé tranh duoc”.

Nhwng néu chinh dira con hay ngwdi than yéu ctia minh qua doi,
ta c6 khuynh hwdng kéu to: “Khd than toi! Téi khdn khd lam sao!”.

Hay nh& ban cdm thdy ra sao khi nghe diéu twong tw lién quan
dén nhirng nguwdi khac. Hay chuyén cdm nhan dé sang hoan canh
hién tai cla chinh minh. Hay hoc cach chap nhan nhirng bién cb,
ngay ca cai chét, v&i sw théng minh.

31
LAM CHU BAN THAN LA MUC TIEU
PiCH THU'C CUA CHUNG TA

Sy xau ac khéng cw ngu mét cach tw nhién noi thé gian, noi
nhirng bién cd, hay noi nhirtng con ngudi. Sy xau ac la phé san cla
sw quén lang, lwdi biéng, hay xao 1ang: N6 khéi 1&én khi ta mét hat
muc tiéu dich thwc cua ta trong cudc doi.

Khi nhé rang, muc tiéu cua ta 1a sy tién bd tadm linh; thi ta tré lai
v&i viéc phan dau dé tré thanh cai ban nga tét dep nhat ciia minh.
Pay la cach dé gianh dwoc hanh phuc.



32
HAY TRAN QUY TAM TRIi, LY TINH CUA BAN -
HAY NAM CHAT LAY MUC biCH CUA BAN

DPlrng dé cho ngoai canh anh hwéng dén tam tri ban.

Néu mét ai do tuy tién dem than thé ban trao cho mét k& qua
dwdng thi ty nhién ban sé cué‘mg nd. Vay thi, tai sao ban lai khong
thay xau hé khi trao cai tam tri quy gia clia minh cho bat c& ai mong
mudn anh hwéng dén ban[59]? Hay suy nghi hai 1an trwéc khi ban
giao phé tam tri minh cho mét ai; ma co6 thé ho sé mang nhiéc ban;
khién cho ban bj bdi rbi va dao Ion.

(59) Xem mét bd phim (hay doc mét cudn sach, mét trang mang)
c6é ndi dung xau, ciing la mét cach “pho thac” minh cho ngoai gidi.
Hién nay, v&i sy ph6 bién cla Internet va dién thoai théng minh thi
nguwoi ta hang ngay, hang gi® dang “phé thac” minh cho ngoai giéi!

33
HAY CAN NHAC SU’ VIEC TRUOC KHI HANH DONG

Hay tap théi quen khao sat va trac nghiém mo6t hanh déng truwdc
khi thwc hién né. Hay bwdc Iui lai va nhin vao blrc tranh toan canh,
dé khéng hanh ddong mét cach néng ndi, bdp chdp. Hay xac dinh
xem cai gi xay ra trudc nhat, nhitng gi ma cai dé dan dén, va roi,
hay hanh déng phu hop v&i nhitng diéu ma ban da hoc hai.

Khi hanh déng thiéu can nhac thi ta c6 thé bat dau mét nhiém vu
md&i v&i nhiét tinh I&n; rdi, khi nhitng hau qué bat ngd va khéng
mong mudn xay ra, ta rat lui mét cach dang xau hé va day tiéc nubi:



“Lé ra, t6i da lam viéc nay; t6i da co thé lam né; 1& ra, téi nén 1am nd
mot cach khac di”.

Gia thtr, ban mudn chién thang tai Giai Bién kinh. Tét 1am, nhung
trvdc hét hay xem xét mot cach day da ban sap buwdc vao cai gi.
M6t mo wéc nhuw thé sé doi héi nhivng gi? Cai gi can phai xay ra
trudc tién? ROi, cai gi tiép theo? Ban phai cé nhirng diéu kién gi? Va
cai gi khac sé theo sau cai d6? Toan bd chudi hanh ddng nay thwc
sw c6 loi cho ban khédng? Néu cdé, hay tién hanh.

Néu mubn chién thang tai Gidi Dién kinh, thi d& chuadn bi mot
cach dung dan, ban sé& phai theo mét ché do luyén tdp ma sé khién
ban cdng thang t&i hét mirc stre chju dwng cdu minh. Ban sé& phai
tuan phuc nhirng quy tdc nghiém ngéat, theo mot ché dd &an kiéng
thich hop, luyén tap ndng nhoc & mét gi& gidc déu dan, ca trong tiét
trdi ndng blre 18n trong lac trdi gia lanh, va bd uc“')ng rweou. Ban sé
phai theo nhirng I&i hwéng dan cia huén luyén vién nhw thé 6ng ta
la bac sT cla minh. Rdi, mét khi da thwe sy tranh tai, co nguy co la
ban sé bi ném xuéng mot con muwong. Ban ¢co thé bij thwong & canh
tay, bi treo mat ca chan, bi danh, mat up xudng bun; va sau khi trai
qua moi th nay, ban cé thé van bj thua cudc.

Sau khi da xét ky tAt ca nhivrng kha tinh nay - hay lwu tam dén moi
th(r c6 thé sé xay ra va nhirng hau qua clia ching - va néu sy quyét
tdm cla ban van manh mé thi hdy van dung sy phan doan cla
minh. Néu birc tranh toan dién van con dworng nhw thuan loi thi hay
thwe sw budc vao Gidi Dién kinh - mét cach toan tam toan y.

Bang cach xem xét birc tranh toan canh, ban tw phan bién minh
v&i ké “tai t&”, chi “dua choi” v&i nhirng sw viéc bao l[au ma y cam
thdy thodi mai va thu vi. Diéu nay khéng cao thwong. Hay suy xét
moi sw can k& va cam két mét cach tron ven! Néu khéng, ban sé



gibng nhw mét dira tré: déi khi mudn minh la mét nha dé vat, mét
chién binh, mét nhac si, mét dién vién trong moét vé bi kich...

Trv phi ta hién minh tron ven cho nhirng né Iwc, thi ta chi 1a ké
trdng réng, hoi hot va sé khéng bao gid phat trién nhirng ndng khiéu
tw nhién cla minh. Tat ca chang ta déu da biét nhivng ngudi, ma ho
gibng nhw nhirng con khi, bat chudc bat cir cai gi c6 vé maoi la va
hao nhoang vao mét khoanh khac béc ddng. Nhwng réi nhiét tinh va
nhirng nd lwc cha ho voi dan di; ho bd roi nhitng dw an clia minh
ngay khi chung tré nén qua nham chan va khé khan.

M6t tinh than nira voi thi khdng cé chat siec manh ndo ca. Nhirng
nd lwc dd dam, dan dén nhirng két qua do ddm. Nhirng con ngudi
tam thwdng nhdm mat nhay bd vao nhirng nd Iwc cia ho va khéng
can nhac. Chang han, ho gdp mét nhan vat dién hinh nhw
Euphrates[60] va tré nén cé cdm hirng mudn td ra kiét xuat. Lam
diéu nay la tbt, khéng sao ca, nhung trwdc hét hay xem xét ban chét
thwc nhirng khat vong cua ban, va hay tw lwvong strc minh, xem
minh c6 thé thwc hién dwoc nhivng khat vong 4y hay khéng.

<60> Euphrates (35-118 sau CN): Triét gia Khac ky chui nghia cua
Hy Lap.

Hay thanh thwc véi chinh minh. Hay lwgng gia mét cach ré rang
wu va nhwoc diém cla ban. Ban cé di nhirng diéu kién can co dé
tranh tai vao thoi diém nay khong? Dé la mot nha dé vat chang han,
can ¢6 strc manh phi thwdng & déi vai, lwng va dui. Ban co cai gan
da va sw nhanh nhen d& & trong s6 nhirng dau thi kiét xuat nhat
trong mén dién kinh nay? U&c mong tré thanh mot nha vé dich, hay
lam cai gi dé6 moét cach khéo Iéo la mét chuyén; thwe sy lam no, hay
lam no véi k§ nang hoan hao la mét chuyén khac. Moi ngwoi sinh ra
dé 1am nhirng diéu khac han nhau.



Pé thanh céng trong mét 1anh vuc ddc thu ndo d6 thi can co
nhirng nang lwc twong ng; cling nhw vay, can cé nhirng hy sinh
nao d6. Néu mong mudn tr& nén thanh thao trong nghé thuat séng
v&i sy minh triét thi ban cé nghi rang minh c6 thé an udng qua do?
Ban c6 nghi rang cdé thé tiép tuc dé cho minh bi ché ngw b&i sw gian
dir, phan chi va phién ndo thuong 18? Khong. Néu dbi twong theo
dudi 1a sw khédn ngoan minh triét dich thwe, va ban thanh thwe, thi
ban sé phai tw rén luyén chinh minh. Ban sé phai vwot qua nhirng
ham mudn khéng lanh manh va nhitng phan rng xéc ndi. Ban sé
phai xem xét lai viéc minh giao du v&i ai. Nhirng ban bé va nhirng
ngw®i ma ban giao du, ho c6 phai la nhirtng nguwdi xirng dang
khéng? Anh hwéng clia ho - nhirng théi quen, nhirng gia tri va hanh
kiém dé - cé thang hoa ban, hay chi lam tdng cwdng nhirng thoi
quen bé rac ma ban muédn tim cach tranh?

Cudc sbéng minh triét, gibng nhw moi thir khac, dodi héi phai tra cai
gia cla nd. Khi theo con dwong nay, co thé ban sé& két thuc vdi cai
t6i t& nhat ciia moi sw trong moi lanh vuc cudc séng, bao gdm ca sw
nghiép va ché dirng xa héi ctia ban.

Mot khi ban da can nhéc can k& moi chi tiét von cau thanh cai nd
lwc sbng cudc ddi cao thwong, thi hay tién hanh vai nd lyc tdi da.
Hay lam nhirng hy sinh can thiét, vén Ia cai gia phai trd cho nhirng
muc tiéu xirng dang nhat: sy tw do, sy diém tinh va sy binh an,
thanh than. Tuy nhién, néu khi danh gia sirc chiu dwng ctia minh
mot cach trung thwe, ban thay khéng thich hop hay khéng sén sang,
thi hay tw giai phong minh ra khéi cai ao twéng do, va bwdc di trén
mot con dwong khac, hién thwe hon.

Néu ban cb tr& thanh mét cai gi dé von trai véi ban chat va nang
lwe hién cé ciia minh, hay phan dau cho mét diéu gi dé hoan toan



vuwet qua nang lwc hién nay, thi sau cung, ban sé két thac nhw 1a
mot “ké tai t&”, ban dau cd tr nén mot hién nhan, réi moét ké thw lai,
r&i mot chinh tri gia réi mét 1anh tu dan sw. Nhivng vai trd nay khéng
nhat quan v&i nhau. Ban khéng thé bay t& tung theo vé sbé hwéng -
mac du ching hap dan dén may di chdng nira - va dong thoi, séng
mot cudc sbng nhat quan, nhiéu hoa trai.

Ban chi cé thé 1a mét con nguwoi - hoac la, mét nguoi tét, hodc 13,
mot nguwdi xau. Ban c6 hai chon lwa cbt tdy. Hodc, ban c6 thé bat tay
vao viéc phat trién ly tinh ctia minh, bam sat vao chan ly; hodc, ban
c6 thé chay theo nhirng cai ngoai tai. Sw chon Iwa 4y la cta ban, va
chi ciia mdét minh ban. Ban c6 thé, hodc dat nhirng kj nang cla
minh vao cong viéc ndi tai, hoac tw danh mat minh cho nhirng cai
bén ngoai - nghia la, ban phai chon con dwdng cia mét ngudi yéu
minh triét, hodc con dwdng théng thwdng ciia ké pham nhan.

34
NHO'NG MOI QUAN HE CUA TA VOI
MOT NGU' Ol KHAC, CHUNG PHAT LO
NH(’NG BON PHAN CUA TA
Ban khéng phai Ia mét thye thé biét 1ap, ma 1a mot phan doc nhét,
khoéng thé thay thé dwoc cla vi tru. Pirng quén diéu nay. Ban 1a mot
manh ghép cbt yéu cla “trd choi ghép hinh” trong nhan loai. Méi
chung ta 1a mdt phan cda céng ddng nhan loai bao la, ri ram, va cé
trat tw hoan hao.
Nhwng ban ghép trung kh&p vao dau, trong cai lwdi nhén
nhan loai nay? Ban chiu on nhirng ai?



Hay tim kiém dé hiéu biét nhirng ndi két ctia ban vé&i nhivng nguoi
khac. Chung ta tw dinh vi mot cach dung dan bén trong cai “ké
hoach vi tru” béng cach nhan ra nhirng mdi quan hé tw nhién cla ta
vOoi mot nguwoi khac va nhd do, nhan dién nhirng bdn phan cua
minh. Nhirng bén phan cla ta kh&i [&n mét cach tw nhién tlr nhirng
mdi quan hé nén tdng nhw gia dinh ta, lang giéng ta, noi lam viéc
cda ta, quéc gia hay dan toc ta. Hay tap théi quen xem xét nhirng vai
trd clia ban - bd me, con cai, lang giéng, céng dan, nha lanh dao - va
nhirng bdn phan tw nhién vén phat kh&i tr ching. Mét khi ban biét
minh la ai va dwoc ndi két vai ai, thi ban sé biét phai lam cai gi.

Néu mét nguwdi 1a cha ban, chéng han, thi s& c6 nhirng doi hoi vé
cam xuc va thyc tién theo sau. Su kién réng, ong ta la cha ban, bao
ham mét sy rang budc nén tang va bén virng gitra hai ngudi. Mot
cach tw nhién, ban c6 bén phan phai chdm séc 6ng, kién nhan lang
nghe nhitng 1&i khuyén va quan diém clia éng, va tén trong sw
hwéng dan cla éng.

Tuy nhién, gia thr, dng khdng phai la mét nguwdi cha tot. Co thé
6ng ng® nghéch, thiéu hoc, thé 1au, hay cé nhixng quan diém hoan
toan khac biét véi nhivng quan diém cla riéng ban. Phai chang thién
nhién ban cho moi nguwdi mét ngudi cha ly twdng, hay chi don gian
la mot ngudi cha? Khi xét dén bdn phan nén tdng cGa minh nhw 1a
mot nguwoi con, thi cho du tinh cach, nhan cach va nhirng tap quan
cla 6ng c6 thé nao di niva, dé van la diéu the yéu. Trat tw thiéng
lieng khéng thiét k& nhirng con ngwdi hay nhirng hoan canh chiéu
theo sé thich cla chang ta. B4t luan ban thay éng c6 dé thuwong hay
khéng, thi noi cho cung, ngwdi dan éng nay van la cha minh va ban
phai chu toan bdn phan Iam con.



Gia thr, ban c6 mét nguwdi anh trai hay chi gai ma x& té v&i ban
thi viéc éy cd tao ra céi gi khac biét? Van cé6 mot ménh 1énh dao
dirc, d6 1a: nhan ra va duy tri bdn phan nén tang ctia minh - bdn
phan cta nguwdi em. Birng chi y dén viéc cb ta hay anh ta lam cai
gi, ma hay tap trung trén muc dich cao hon cda ban. Muc dich cua
chinh ban, 1a tim kiém sw hoa diéu véi tw nhién. B&i vi day Ia con
dwong di téi sy tw do. Hay dé nhivng ngwdi khac cw xi theo cach tw
nhién cda ho - du sao, thi diéu do6 ciing khéng & trong quyén kiém
soat cia ban, va nhw vay né khéng quan hé gi t&i ban. Hay hiéu
rang thién nhién nhw mét toan thé dwoc trat tw héa theo ly tinh,
nhwng khéng phai moi sw trong thién nhién déu hop ly.

Khi, mét cach trung thanh, ban déc Idng thwe hién nhirng hanh vi
clla moét ngwdi minh triét va cao nha, tim kiém cach dé lam cho
nhirng y dinh va hanh vi cda minh phu hgp v&i y chi thiéng liéng, thi
ban khéng cdm thdy minh la nan nhan cta nhirng 1&i n6i va viéc lam
cla ngwdi khac. O mirc t& nhat, nhirng |&i noéi va hanh dong do sé
cé vé budn cudi hay dang thwong.

Trir ra sy bao hanh cuyc doan vé thé xac, thi nhirng ngudi khac
sé khong thé lam tdn thwong ban, trir phi ban cho phép ho lam nhw
thé. Va diéu nay van dang, cho diu nguoi dé 1a bd me, anh chi em,
thay gido hay nguoi lam céng cda ban. Birng dé cho minh cadm thay
bi thwong tén - day Ia mét chon lwa vén nam trong quyén kiém soat
cua ban.

Pa phan, ngudi ta cd khuynh hwéng tw danh Itra minh khi nghi
rang, tw do dén tr viéc thuc hién diéu ma sé mang lai sy dé chiu, sw
tién nghi va sy dé dai. Sv thue la, nhitng ngudi dé& cho ly tinh cla
ho 1& thudc vao nhirng cdm xuc bdc ddng, thi ho dich thyc la nd 1é
cho nhirng duc vong va nhirng ac cam cua chinh ho. Ho khéng



dwoc chuan bj tét d& hanh dong hiru hiéu va cao thwong khi nhirng
thach thirc ddt xuat xay dén, nhw ching tat yéu sé xay ra.

Tw do dich thwc dat nhixng yéu sach |én chung ta. Trong khi
kham pha va thau hiéu nhirng mbi quan hé nén tang v&i ké khac, va
nhiét tinh thyc hién nhirng bon phan cua chung ta, thi sy tw do dich
thwe ma moi nguwdi déu mong mai, la cé thé duoec.

35
YEU TiNH CUA LONG TRUNG THANH

Yéu tinh cda long trung thanh nam trwdc hét trong viéc cé nhirng
quan niém va thai dé dung vé Cai tbi hau.

Hay nhd rang, cai trat tw thiéng liéng thi, mét cach nén tang,
théng minh va tét 1anh. Sy sdng khéng phai 1a mét loat nhirng bién
cd ngdu nhién, vd nghia, ma 1a mot toan thé dep dé, co trat tw, von
tuan theo nhirng qui luat, co’ ban cé thé hiéu duorc.

Thién y hién hitu va hwéng dan vi tru véi sy cdng bang va sw
thién. Mac du né khéng phai luén luén hién ra ré rang néu ban chi
nhin vao bé mat cla nhirng sy thé, nhwng vi tru ma ta cw ngu 13 cai
vii tru tbt nhat co thé[61].

Hay quyét tAm mong ch® sy céng bang, sw thién va trat tw, va
cang ngay chung cang phat 10 ra cho ban trong moi vu viéc cua
minh. Hay tin chac rang, c6 mét tri théng minh thiéng liéng ma
nhirng y dinh cla né hwéng dan vi tru[62]. Hay |4y viéc diéu khién
doi ban sao cho phu hop véi y chi caa trat tw thiéng liéng lam muc
tiéu tdi hau ctia minh.

Khi phan dau dé 1am cho nhirng y dinh va hanh déng cGa minh
phu hop véi trat tw thiéng liéng, thi ban sé khédng cdm thay bj nguoc



dai, bo vo, hay oan trach nhirng hoan canh ctda d&i minh. Ban sé
cadm thay manh mé, c6 muc dich va xac tin.

(61) Chir “Vi tru" & day bao gdbm ca thién nhién Ian thé gii cla
con ngudi. Day la mét vi tru “khéng hoan hao”, véi vo sb thién tai,
dau khd... Nhung xét vé mat vat ly thi day 1a mét “hanh tinh xanh”,
mot hanh tinh cé sw séng, vo cuing dep so v&i v van hanh tinh can
cbi khac trong vii tru.

(62) “Tri thdng minh thiéng liéng” & day khéng phai la vi Thwong
dé “co ngdi vi", cé quyén thuwéng phat nhw trong Ki-té gido, Do Thai
gido, Hoi gido. Ta can biét, chi nghia Khéc ky theo phiém than luan
(Pantheism), khdng céng nhan mét Thuwong dé “cd ngdi vi’ nhw
trong Ki-t6 gido. Thwong dé cua chd ng fa Khac ky chi la Ly tinh, la
Quy luat chi phéi vi tru va sé phan con nguoi. Day la diéu quan
trong can phai nhé khi doc tac phdm nay. (Xem Elementsof
Pantheism, Paul Harrison, NXB Element Books, Shattesbury,
Dorset, 2004 ).

Long trung thanh khéng phai 14 niém tin mu quang; nd bao gém
viéc kién tri thwe hanh nguyén tac khéng dudi theo nhirng diéu vén
khédng nam trong quyén kiém soat ctia ban, dé& cho ching dwoc dién
ra theo cach thirc tw nhién cta trach nhiém. Hay ngirng viéc cd dw
kién hay kiém soat nhitng bién cb. Thay vao do, hay chap nhan
chung vo&i 1ong nhan ai va sy théng minh.

That khéng thé nao trung thanh véi cai muc dich da duoc sb
phan an bai cho ban[63], néu ban tréi dat vao trong viéc twdng
twong rang, nhirng diéu ndm ngoai quyén kiém soat cla minh la
thién hay ac mot cach ndi tai. Khi viéc nay xay ra, thi cai tap quan
trach clr nhirtng yéu t6 bén ngoai vé sb phan cua ta, tat yéu sé troi
day, va ta danh mat minh trong cai vong xody tiéu cwc cia db ky,



tranh chap, that vong, gian dir va trach c&. B&i vi trong ban chét,
moi sinh vat déu trén tranh nhirng cai ma chung nghi la sé gay hai
cho chung, va tim kiém, than phuc nhirng cai vén cé vé tét lanh va
hiru ich.

Khia canh th& hai cla sw trung thanh, a tdm quan trong cua viéc
khén khéo tuan theo nhirng tap quan cla gia dinh, dat nwéc ban, va
cta cong déng dia phwong[64]. Hay thwc hién nhirng nghi thirc cla
cong déng minh vé&i mét trai tim thuan khiét, khéng tham lam hay
qua do. Khi 1am nhw thé, ban gia nhap vao cai trat ty tdm linh cla
dan téc minh va thiac day viéc thwe hién nhirng nguyén vong tdi hau
cua nhan loai.

63 Su “an bai“ nay, nhw da néi & trwdc, khong twéde di hoan toan
tw do clia ca nhan.

64 Mot bac minh triét, ho khon khéo dé khéng tao ra xung doét voi
nhirng quy wéc cla cdng déng, nhwng chac chan I1a ho khéng mu
quang nd & vao chung, Khéng T néi: “Hoa, nhi bat dong”.

Sw trung thanh 13 liéu thubc giai déi v&i sw cay dang, hén loan va
bdi rbi. N6 mang dén céi xac tin rang, chung ta sén sang dén nhan
bat cr diéu gi ma Thién y danh sdn cho ta. Muc dich cta ban la nén
nhin thé gidi nhw mot toan thé hop nhét, trung thanh huwéng toan bo
ban thé ciia minh vé phia cai thién cao nhét, va lay y chi cua tw
nhién lam y chi cia chinh minh.

36
NHUNG BIEN CO THI VO TU
VA KHONG THIEN V]|



Khi xem xét twong lai, hdy nh& rang moi tinh hudng xay ra tw
nhién nhw ching xay ra, bat ké ta nghi thé nao vé chung. Nhirng hy
vong va s¢ hai tac déng dén chung ta, ch&r khéng phai chinh nhirng
bién cb.

Nhirng nguwdi chwa dwoc rén luyén, bi dwa day béi nhivtng cam
xuc yéu va ghét, ho mai mai tréng ngéng nhitng diu hiéu vén clng
cbd cho nhirtng quan diém va quan niém hoi hot, thiéu suy xét cla
minh. Nhirtng bién cb tw than chung thi vé tw, khach quan, méac du
nhirng ngu®i khén ngoan, biét phan doan, chac chan cé thé va nén
dap ng lai chung trong nhirng phwong cach co lgii.

Thay vi ca nhan héa mét bién cb, nhuw:

- “Pay la thang loi cha toi”.

- “Do 14 sai lam nghiém trong cda anh ta”.

- “Pay la bat hanh cay dang cua toi”.

va rut ra nhirng két luan bi quan vé chinh ban va ban chét con
ngwdi, hay tim cach tan dung nhirng khia canh nao doé cta bién cb.
Cé chang sv lgi lac nao d6 chwa hién nhién, tiém an trong bién cb,
ma mot con mat thanh thao c6 thé nhan ra? Hay cha tam; hay la mot
tham t&r. C6 1&, cd mot bai hoc ma ban cé thé rat ra va ap dung vao
nhirng bién cb twong tw trong twong lai.

Trong bét ct bién cd ndo, du c6 vé khing khiép dén dau, khéng
c6é gi ngan can ban tim kiém céi co hoi tiém an. Khéng lam dwoc
nhw thé 1a mét that bai cda tri twéng twong. Nhwng dé tim cho ra co
héi trong nhirng tinh huéng, dodi hdi nhiéu diing cdm, b&i vi phan I&n
nhirng ngwdi xung quanh ban sé khdng khang thuyét minh nhirng
bién cb trong nhirng tir nglr thd thién nhat: thanh cdng hay that bai,
tdt hay xau, dung hay sai. Nhirng pham tru don gian hoéa, phan cuc



héa nay 1am mo di nhirvng thuyét minh cé tinh sang tao va hivu ich -
von thuan loi va thu vi hon!

Ké khon ngoan biét rang that vé ich khi phong chiéu nhirng hy
vong va so hai lén twong lai. Diéu nay chi dan dén viéc tao ra nhirng
biéu twong bi luy trong tam tri ban, va lang phi thoi gian.

Pong thoi, ngudi ta khédng nén thu ddng vai twong lai va nhivng
gi ma né ndm gil¥[65]. Viéc chi don gidn khéng lam gi ca, chang
nhirng da khéng tranh dwgc sy rdi ro, ma con chi lam gia tang no.

(65) C6 nghia l1a du néi “sbé phan an bai", nhwng khéng phai vi thé
ma ta thu ddng dé cho “sé phan” dwa day t&i dau thi t&i. O mot mirc
dd nao dé, con ngudi van co tw do dé thang tién va thang hoa doi
minh.

Cé mdt noi chén dé hoach dinh can trong va dw phong cho
nhirng tinh hudng sé& dén. Sw chuan bj thich hop cho twong lai ndm
trong viéc hinh thanh nhitng théi quen cé nhan tét. Viéc nay duoc
lam bang cach chi dong theo dubi cai tét lanh trong moi sw viéc cu
thé cha doi sbng hang ngay cda ban, va bang cach déu dan xem xét
nhirng ddng co ciia minh, d& chic chan rang ban tw do thoat khai
nhirng xiéng xich cda so hai, tham lam va sy luw®i biéng. Néu ban
lam diéu nay thi ban sé& khéng bi nhirng bién cb bén ngoai lung lac.

Hay rén luyén nhirng y dinh cia ban hon la tw danh Itra chinh
minh rang, ban cé thé “Iéo Iai” nhirtng bién cd bén ngoai. Néu ban
dwoc tro gitp bang cach cau nguyén hay suy niém, thi hay lam nhuw
thé - bang moi cach. Nhwng hay tim kiém sw cb van thiéng liéng khi
sw ap dung ly tinh cia ban khéng mang lai cau tra 1&i nao, khi ban
da sir dung hét nhirng phwong tién khac.



Thé nao 1a moét bién cb “té6t”? Thé nao la modt bién cé “xau™?
Khéng c6 cai nhw thé! Thé nao 1a mot ngudi tot? Ké dat tdi sw thanh
thadn bang cach hinh thanh théi quen dat cau hai trong moi dip: “Cai
gi la céi tét phai lam bay gio'?

38
PUNG BAO GIO BE NEN MOT XUNG LUC
CO TiNH NHAN Al

Hay theo dubi toi cung moi xung lwc co tinh nhan ai cta ban.
Pbuwng tra van chung, nhat 1a néu mét ngwdi ban can ban; hay hanh
ddéng vi anh ta.

Bing lwéng Iw!

Pirng ngdi d6 ma suy tinh vé nhirng bét tién, nhirng van dé, hay
nhirng nguy hiém c6 thé xay ra. Bao lau ma ban dé cho ly tinh cla
minh dan 16i thi ban sé an toan[66].

(66) Theo Epictetus, ly tinh dan 16i thi tot; cdm xuc dan 16i thi dé
di sai dwong.

Chung ta cé bdn phan dirng bén canh trg gitp ban hiru cia minh
trong gi& phut ma ho can dén.

38
HAY DINH NGHIA MOT CACH RO RANG CON
NGU Ol MA BAN MUON TRGO THANH

No&i chinh xac, ban mudn tr& thanh ai? Ban mubn tr& thanh loai
ngwoi nao? Dau la nhirng ly twdng ca nhan clda ban? Ban nguwéng



mo ai? PAau 1a nhirng nét ddc biét cia ho ma ban mudn bién ching
thanh cda riéng minh?

Théi; da dén luc dwxng mo hd nival Néu ban mong wéc tré thanh
mot con ngudi phi thwdng, néu ban mudn khén ngoan, thi nén xac
dinh mét cach twdng minh loai ngwdi ma ban hoai vong muén tr&
thanh[67]. Néu ban gilr mot cudn nhat ky thi hay ghi lai: Ban dang cd
tr& thanh ai, d& co6 thé qui chiéu theo cai “hinh anh ly twéng” nay ma
ban da vé ra cho minh. M6t cach chinh xac, hady mé ta cach hanh xt
ma ban mudn tha dac, dé ban cé thé duy tri né khi & moét minh hay &
cung nhirng ngw&i khac.

(67) Théng thuwéng, vé mat vo thire, hau nhw ai cling cé6 mét “mau
nguwdi ly twdng” ma ho mudn tré thanh. Nhwng vé méat hivru thire thi
khéng méy ai “dinh nghia" mét cach ré rang “mau nguoi” do. Loi
khuyé&n nay cua Epictetus rat hiru ich: Khi da cé “ban dd” rd rang thi
sé dé dang hon trong viéc thwc hién nhitng bwédc di can thiét dé di
t&i dich. Tuy nhién, can phai biét lwong sirc minh khi thiét 1ap “mau
ngwdi” d6. Mau nguwdi do phai kha thi, phu hop véi nang lwc va
khuynh huwéng cia dwong sw. Néu thiéu nhivng diéu kién dé thi
khéng nhirng “mau nguoi ly twdng” dé da khéng gilp ich gi cho ta,
ma ndé con cé hai. Chang han, néu mét than ddng am nhac nhw
Mozart ma lai mong muén tr& thanh mot nha khoa hoc nhw Einstein
thi dwong sy sé that bai dén hai 1an: Anh ta khéng thé nao tré thanh
mot Einstein; ma nhan loai cling sé mat di mot Mozart choi sang.
M6t sb ngudi khac, ho cd mot “mau nguei ly twdng” qua rd rang va
thuwéng truc trong tri dén ndi ho sdng nhw thé ho 1a con ngudi da dat
t&i “dadng cap” do - day cling la mét do twédng nguy hiém, vi nhw thé
cling gidbng nhu viéc “xay lau dai trén cat” - vi no thiéu co s& trong
hién thwc.



39
HAY CHI NOI VO'I MUC DiCH TOT

Qué nhiéu sy chu y dwoc danh cho tdm quan trong cda nhirng
hanh déng cua ta va nhirng hau qua cua chung.

Nhirng ai tim kiém cach sbng cudc doi cao thwong hon, ho cling
sé hiéu strc manh tinh than cda I&i néi vén thuwéng bi lang quén.

M6t trong nhirng dau hiéu ré rang nhét cha cudc sbéng tinh than 1a
ngdn nglr dung. Hoan thién I&i nodi cda ta 1a mét trong nhirng yéu tb
cht chét ciia mdt chwong trinh rén luyén tam linh dich thwe.

Trwdc nhat va chd yéu nhét, hay suy nghi trwdc khi noi dé chac
chan rang ban dang néi véi muc dich tbt. L&i ndi “tron tudt’[68] 1a
bat kinh v&i ké khac. Viéc tw-phoi-bay mét cach khoe khoang la bat
kinh v&i chinh ban. R4t nhiéu nguwdi cdm thay bj thuc bach phai 1én
tiéng khi bat ctr tinh cdm, y twédng, hay an twong giac quan nao dén
v&i ho. Mét cach thiéu can nhac, ho trat nhirng ndi dung ctia tam tri
ho xuéng ma khéng xét t&i nhirng hau qua. Diéu nay that nguy hiém
vé mat dao dirc. Néu chung ta bép xép vé moi y twdng dén vai ta,
I&n hay nhd, thi ta dé& dang lang phi - trong nhitng con |0 vat vanh
cda 1&i néi ngbec nghéch - nhitng y twéng von co gia tri dich thuc.
L&i néi khéng dwore kiém soat thi gibng nhw mot chiée xe dién cuéng
chay ra khoi tam kiém soat va lao xubng mét con muong.

68 Glib: Loi khau, hoat bat, nhwng khéng thanh thuec.

Néu can thi chd yéu hay gilr im lang va chi n6i mét cach kiém loi.
L&i ndi tw nd thi khdng thién hay ac, nhwng né qua thuwdng xuyén
dwoc dung mot cach bat can, dén ndi ban can phai canh giac. Loi



ndi tdm phao 1a 161 néi dé gay thuwong ton; hon nia, tré thanh mét
ké “ba hoa” 1a diéu bat xirng v&i ly twdng mudn sdng d&i minh triét.

Hay tham gia thao Iudn khi vi ly do xa héi hay nghé nghiép ban
phai lam diéu do6; nhwng hay can than sao cho tinh than va y dinh
cda cudc thdo ludn va ndi dung ctia nd van xing dang. Rat dé b
cam dé trwot vao cach nadi thién can cla tré con. Hay tranh, hay &
bén ngoai cai vong kiém téa ctia no.

Khéng nhét thiét phai tw gi®di han minh vao nhirng dé tai cao xa
hay triét hoc trong moi liic, nhwng hay nhan thirc rang néu sw bép
xép tam thwdng dwoc xem la thao luan xirng dang thi diéu dé sé xoi
mon muc dich cao thwong cta ban. Khi ta ndi xam vé nhirng diéu
vat vanh thi tw ta sé tré thanh vat vanh[69], vi sw chu y cla ta bi ket
trong dé. Ban tré thanh cai ma minh chia tam dén[70].

(69) Trong Tw do dau tién va cudi cung (ban dich Pham Céng
Thién, NXB An Tiém, Sai Gon), nha dao hoc Krishnamurti da cé
nhirng phan tich rat sau séc vé su “néi xam”. Theo dng, thdi quen
“néi xam" la dé “chay trén” cai dang 1a, khdng dam déi dién véi no.
Viéc noéi xam 14 dau hiéu ctia mét tdm hoén bat an, trdng réng, hoi
hot.

(70) Nhw vay néu ta mudn biét “minh 14 ai” thi ta chi can xét xem
ta dang chu y dén nhirng gi. Chang han, cé ké chd y dén nhirng cai
vat chat nhw sw giau sang cda cai- cé ké chi y dén nhirng céi tinh
than nhw dao dirc, danh dw, pham gia... Mudn biét moét ngudi “1a ai”,
ta cling c6 thé theo nguyén tac y: Ho dang chu y, quan tam dén cai
gi.



Chung ta tré thanh tiéu tri néu ching ta tham gia vao sy thao
luan (dam tiéu) vé nhirng ngudi khac. Dac biét, hay tranh viéc trach
cw, ca ngei, hay so sanh nhirng nguw&i khac véi nhau.

Néu ban nhan thiy sw thdo luan xung quanh minh “xubng cap”
tr& thanh 1&i ba hoa nham nhi, thi hdy c¢d xem - bat ¢ khi nao c6 thé
- lidu ban c6 thé, mot cach té nhj, dan dat cudc néi chuyén tré vé lai
nhirng dé tai cé tinh xay dwng hon hay khéng. Tuy nhién, néu ban
thdy minh gitra nhitng ngudi la thi ban cé thé don gian gi¥ im Iang.

Khi nao thich hgp hay cé chat u-mua va cwoéi vui vé, nhwng hay
tranh loai tiéng cuwdi noi quan rwou, von dé dang sa xudng thanh sw
dung tuc hay c6 ac y. Hay cwdi voi ai do, nhwng dirng cuwdi nhao
nguoi ay.

Hay tranh nhirng 1&i hira hdo bat c& khi ndo c6 thé[71].

(71) Nguwoi phwong Béng xwa réat trong chir “Tin”. Néu da hdra thi
phai lam. Néu khéng lam dworc thi tot nhat 1a dirng hiva. Hra “hdo” -
hira ma khéng lam, la mét diéu tdi ky trong sw giao té gitra con
nguoi.

40
HAY TRANH NHUNG TRO GIAI TRi
PHO THONG NHAT
Trong s6 nhirng cai dwoc xem nhw sy gidi tri chinh dang thi phan
I&n déu thap kém, v& van va chi khai thac, hay phuc vu cho sy yéu
dudi ctia quan chung. Trong dam déng, hay tranh buéng minh vao
nhirng trd gidi tri nhw thé. B&i qua ngén va ban c6 nhirng diéu quan
trong dé lam. Hay phan biét, chon Iwa nhirng hinh anh va y tuwéng
nao ma ban cho phép lot vao trong tam tri minh. Néu chinh ban



khong chon chung thi mét ai khac sé chon, va nhirng dong co cla
ho cé thé 13 khéng cao thwong. That qua dé dang truwot, mét cach
khéng hay biét, vao trong sw dung tuc. Nhwng khéng can phai dé
cho diéu d6 xay ra, néu ban quyét tdm khéng lang phi thoi gian va
s chu y cia minh vao nhirng trd vé nghia.

41
HAY CAN THAN TRONG VIEC CHON BAN

B4t luan nhirng nguwdi khac tw xwng la ho dang tin vao cai gi thi
c6 thé ho khéng thuc sw sdng theo nhirng gia tri tdm linh. Hay can
than khi chon ngudi dé giao du. Bat chwéc[72] nhivng théi quen cua
nhirtng k& ma chung ta giao tiép, do 1a I& thwérng cia con ngudi.
Chung ta vo tinh "sao chép” nhirng s& thich, nhirng quan niém,
nhirng gia tri, va nhirng théi quen cua ho trong viéc giai thich nhirng
bién cb. Mac du nhiéu ngudi co y tdt, nhwng ho cling ¢6 thé cé mét
anh hwdng doc hai trén ban; bdi vi ho khéng dwoc rén luyén dé
phan biét cai gi xtvng dang va cai gi khdng.

72 Béat chudc (mu quang) 1a mét théi quen thudng thay & loai khi.
Théi quen d6 ciing thuwéong thay & nhirng “con ngudi chwa tién hoa"
vé mat tam linh. DT nhién, sw bat chwéc cé chon loc, co phé binh thi
khéng con 1a sw bat chuwdc, ma do 1a sy rat kinh nghiém coé sang
tao. Do vay, sw sao chép may méc, bat chwéc mu quang 1a diu hiéu
ciia mot ké chwa hinh thanh dwoc mét “ban séc riéng” ciia minh: Ho
sbng theo nhirng cai ma thién ha (das Man, theo Heidegger) séng.
Pham tru “das Man” dang théng trj thdi dai hién nay, va con ngudi
nay da dwoc Ortega Y Gasset goi la “mass-man” (xin doc The
Revott of the Masses).



Mot sb ngudi doi xtr tlr té véi ban, nhung khéng cé nghia la chi
vi thé ma ban nén trai qua thoi gian véi ho. Ho tim cach lam quen va
wa thich ban, hay nhirng cong viéc cua ban, nhuwng khdng cé nghia
la chi vi thé ma ban nén giao du véi ho. Hay chon ky nhitng ai ma
ban xem nhw ban hiru, dong sw, hay lang giéng ctiia minh. Tat ca
nhirng nguwdi nay cé thé tac dong dén sd phan clta ban. Thé gigi
day nhirtng nguoi tai ndng va dé mén. Chia khéa, la chi giao du voi
nhirng ngwdi ma ho nang ban Ién, va sy c6 mat ciia ho khoi day cai
tét nhat trong ban. Nhwng hay nhé rang anh hwéng tinh than la con
dwong hai chiéu; va do vay, ching ta nén dadm bao rang nhirng y
twdng, 101 ndi, va viéc lam cua chinh ta sé c6 mét anh hwdng tich
cwc trén nhirng ai ma ta giao tiép. Cai trdc nghiém dich thwc cla sw
kiét xuat cd nhan nam trong sw chl y ma ta danh cho nhirng chi tiét,
thwdng nhd nhat trong cach hanh x& cua ta.

Hay thwdng xuyén tw hoi: “Nhirng y twdng, I&i néi va viéc lam cua
t6i &nh hwdng ra sao dén nhirng ngudi ban, nguwdi phdi ngau, ngudi
lang giéng, con cai t6i, ngwdi lam céng, thudc ha va ddng bao t6i?
C6 phai téi dang gop phan minh vao sy tién bo tinh than cua tat ca
nhitng nguwdi ma téi giao tiép? Hay lay viéc phat huy céai tét nhat
trong k& khac lam codng viéc cda ban, bang cach chinh minh tr&
thanh mét tAm gwong.

42
HAY CHAM SOC THAN THE BAN

Hay tén trong nhirng nhu ciu cla co thé ban. Hay danh cho co
thé minh sw cham séc tuyét hdo, dé phat huy strc khée va sy an vui
cta né. Hay ban cho né moi sy ma né tuyét ddi doi hdi, ké ca thuc



phadm va thirc udng bd dwdng, y phuc chinh t&, va mét can nha 4m
cung, tién nghi. Tuy nhién, dirng str dung co thé ban nhw mét dip gé
khoe khoang hay xa xi[73].

73) Hinh nhu diéu nay xay ra phd bién & phu n. Viéc 1am dep
cta phu nir 1a mot diéu rat chinh dang. Tuy nhién, phai thira nhan
rang vi loi nhuan ma cac hang my phdm da di qua xa - ho dang bién
co thé ngwdi phu nir thanh moét dip dé khoe khoang xa xil Diéu dang
noi khéng phai la quyén lam dep cua phu niv; van dé 1a phai tao ra
sy can xirng gitra “vé dep thé xac" va “vé dep tdm hon" cda nhirng
hau dué cua Eva !

43
TRANH QUAN HE TINH DUC TUY TIEN

Hay tranh quan hé tinh duc tay tién, va nhat la trwdc khi ban két
hén. Diéu nay nghe cé vé& qua md pham va cd ha, nhwng né 1a mét
phwong cach da dwoc thdi gian thr thach, b&i do chang ta chirng t6
sw tén trong chinh minh va ké khac. Tinh duc khéng phai la mét tro
choi. N6 gay ra nhirng hau qua rat thuwc va lau dai vé cam xuc va
thwe tién. Bo lo diéu nay la tw ha thap chinh minh, va coi thwong y
nghia clia nhirng mbi quan hé con ngudi.

Tuy nhién, néu ban biét ai d6 cé quan hé tinh duc tay tién thi
dirng l1én mat day doi, cd khuyén bao ho phai theo nhirng quan diém
riéng cia minh.

Mot cudc séng tinh duc nang déng bén trong mét khudn khd cla
cam két ca nhan, lam gia tdng cai phdm cach cla nhirng ngudi co
lién quan, va la mét phan cla cudc séng thang hoa.



44
PDUNG BAO VE UY TiN VA NHING
Y BINH CUA BAN

Drng so s chi trich va lang nhuc béng 1.

Chi c6 ké yéu vé mat tinh than méi cdm thdy bj thuc bach phai tw
béo vé hay giai thich v&i ngudi khac[74]. Hay dé cho phdm chét cla
nhirng hanh déng cla ban néi thay cho ban. Chung ta khéng thé
kiém soat nhirtng 4n twong ma nhirng ngudi khac tao ra vé ching
ta, va né lyc dé lam nhw thé chi ha thap tinh cach cta ban.

74 Mot nguwdi minh triét ho khéong can phai bao vé chinh minh khi
bi vu khdng. Tuy nhién, viéc giai thich cling khdng cé gi xau. Néu cé
diéu kién thi viéc giai thich, dbi thoai cling can thiét. Hoan toan phaot
I dw ludn ciing 1a diéu khéng nén. Do vay, theo thién y thi viéc giai
thich, lam rd mot sw viéc, chwa phai 1a dau hiéu ctia mot ké yéu vé
mat tinh than. Tuy nhién, néu ddng co cla viéc giai thich la vi qua
so hai dw luan thi dé dung 1a dau hiéu clia sw yéu dudi vé mat tinh
than.

Do vay, néu cé ai bdo rang mét ngudi nao do da chi trich ban thi
dirng ban tam bao chira hay tw vé. Hay don gian mim cw&i va dap:
Téi doan rang nguoi dy khong biét vé tat ca nhirng khuyét diém
khac cla t6i. Néu khong thé thi anh ta da khéng chi ké ra chirng dé".

45
HAY HANH XU VOI PHAM CACH

B4t luan ban & dau, hay hanh x& nhw thé ban 1a mét ngudi dang
Kinh.



Mac du hanh vi cta nhiéu ngudi dwoc sai khién béi diéu dang
dién ra xung quanh ho, hay theo mét tiéu chuan cao hon. Hay can
than tranh nhirng tiéc tung hay trdé choi, ma & do6 viéc nhau nhet va
ché chén say swa, thiéu suy nghi 18 mau muc phai tuan theo. Néu
ban c6 mat & mot sy kién cong céng nao do, hay bam chat vao
nhirng muc dich va ly tw&ng cda minh.

46
HAY THI BUA VOI NHONG TAM GUONG SANG

M6t trong nhirtng cach dé nhanh chéng nang cao tinh céch cla
ban, la tim kiém nhirng tAm gwong sang dé thi dua.

Néu ban cé co hoi gap g&@ mot nguwoi quan trong, dirng
hoang s¢. Hay néu rd nhirng dac tinh cia nhirng ngwdi ma ban
nguwdng md nhat, va tap bién phong cach, ngdén ngi¥ va hanh vi cla
ho thanh cla chinh minh. Khéng ¢6 gi sai trai trong viéc nay ca. Tat
cad chung ta déu mang nhirng hat giéng cla sw vi dai bén trong
minh, nhwng chung ta can mot hinh anh nhw mot tieu cy dé cho
ching ndy mam.

Péng thdi, néu gdp mot nguwdi cd cdng trang I16n, ban khéng can
phai té ra quéa kinh hai. Ho ciing chi la con ngwdi, bat luan tai nang
hay anh hwéng cua ho co6 ra sao di nira.

47
HAY TAP LUYEN SU’ THAN TRONG,
Y TU KHI TRO CHUYEN



Sw tw-thi[75] khéng phéi 1a cach thérc cla triét gia dich thuwec.
Khéng ai thich & gan mot ké khoac lac. Birng 1am ngudi khac khé
chiu v&i nhirng cau chuyén day kich tinh vé nhitng thanh tich cua
chinh minh. Khéng ai thém quan tdm nhiéu vé nhirng cau chuyén
chién tranh va nhirng cudc mao hiém day kich tinh ctia ban, mac du
trong moét lat, ho t6 ra lich sy Iéng nghe ban ndi. N6i mét cach
thwérng xuyén va qua dang vé nhivng thanh twu cGia minh 1a hom
hinh va gay nham chan.

75 Selt-importance: Ty cho minh la quan trong.

Ban khoéng can phai 1a mot tén hé. Ban ciing khdng can dung toi
nhirng phwong phap thiéu té nhj d& thuyét phuc nhitng ké khac,
rang ban théng minh tai gidi, trai d&i va hoa nha.

Nén tuyét dbi tranh 1o néi gay han, khoa trwong, mau mé nhung
khéng thanh thwc[76]. N6 chi ha thdp ban trong mat nhirng nguoi
quen cua minh.

Nhiéu nguoi tuy tién “gia vi” 16i néi ctia ho véi nhivng diéu tuc tiu
dé mang lai s’c manh hay cwdng dd cho no, hay dé lam bébi rdi
nguwdi khac. Hay tir chdi, drng hua theo I&i néi d6. Khi nhirtng nguoi
xung quanh ban bat dau trwot vao 1&i noi v nghia, khiém nha thi
hay r&i bé noi dé néu ban co thé; hay it nhat, hay gilr im lang, va
hay té thai dé cho théy ban bi xic pham bdi I&i néi thd 16 d6 béng
nét mat nghiém nghi cdia minh.

76 L&i n6éi mau mé khéng thanh thuyc” thwdng dwoc goi la xao
ngdn. Dung xdo ngdn dé dac nhan tam, dé 13y long ngwdi khac véiy
dd den t6i thi trong thwe chat chi 1a hanh vi that nhan tam. B&i vi, khi
nguwdi khac phat hién ra cai xao ngbn dé thi ho sé khéng con tin
twdng nira. Do vay, mét trong nhitng nguyén tac can ban cha dac



nhan tdm phai la Iong trung thwc va sw chan thanh tan day long chr
khéng phai la nhirng cai mau mé hoi hot & bé mat. Nguyén Hién Lé
la dich gid cha sach Dac Nhan Tam (Dale Carnegie) va Séng DPep
(LAm Ng Puwong) Ca hai cubn déu mang lai loi ich cho nhiéu
ngwdi. Tuy nhién, dng cho rang cudn trwdc day cho ngudi ta vé “ky
thuat séng, con cudn sau méi that day vé “nghé thuat sdng”.

48
HAY UA THICH SU MAN NGUYEN
LAU DAI HON SU THOA MAN TUC THI

Hay dat ly tinh cGa ban |&n vi tri t6i cao.

Hay khac sau vao tam tri thoi quen dén do, can nhéc.

Hay thwc tap nghé thuat trdc nghiém dé& xem nhirng sw thé dac
thu nao dé la tét hay khéng. Hay hoc cach tri hoan viéc danh gia[77],
thay vi luén luén tirc thdi phan ng lai tr ban nang thé lau. Sy tw
phat, tyw than no, khéng phai l[a mét dirc hanh. Néu ban dwoc hira
hen mét lac tha ndo dé va né kéu goi, du dé ban, thi hay bwéc Ui lai
va tw cho minh mét khoang thdi gian trwdc khi nhdy vao né mot
cach thiéu suy nghi. Hay trdm tinh, khach quan can nhac van dé
trong tri ban: Lac tha ndy sé mang dén cho minh hoan lac chbc lat,
hay sw théa man lau dai, chan thwc? N6 sé tao ra sw khac biét trong
chét lwong cua d&i ban, va loai ngw®di ma minh tré thanh, khi biét
phan biét gitra nhirng phan khich chéng qua va nhirng phan thuédng
lau dai, bén virng.

77 Phai thtra nhan réng “tri hoan viéc phan doan" la mot bién
phap rat hay, né tranh cho ta sw xéc ndi, bdp chdp. Sw tri hoan dé



sé gilp ta cé di thoi gian va diéu kién can thiét dé di toi nhirng phan
doan dung.

Tuy nhién, khong nén tri hoan qua lau vi sé tao thoi quen “ba
phai": khéng dam phan doan gi cd, dan dén viéc nhung nhang
khéng biét cai gi dung, cai gi sai.

Néu khi trdm tinh xem xét lac thi nay, va nhan thic rang néu
budéng minh vao nd sé& gay hdi tiéc, thi ban sé vui vé tranh xa no. Clr
méi lan ban thang dwoc ban than, hay cling cd sw chién thadng do,
va strc manh tinh than trong ban sé dwoc tdng cwdng thém Ién.

49
HAY GI0 MOT LAP TRUONG

M6t khi ban da can nhac va xac dinh rdng mdt hanh déng la
dung, thi dirng nghi ng® phan doan ctia minh. Hay gitr virng quyét
dinh ctia minh. Rat c6 thé sé cé nhirng ngudi hiéu 1dam nhivng y dinh
cda ban va két an ban. Nhwng néu theo sw phan doan tét, rang minh
dang hanh dong dung, thi ban khéng coé gi phai so. Hay giltr mét 1ap
trwdng[78]. Birng dao ddng mot cach hén nhat.

78 Epictetus khuyén ta khéng nén ctr chay theo ngudi khac ma
hay gil lap trwdng cGia minh, vé nguyén tac, diéu dé rat dung. Béi vi
néu khéng cé mét 1ap trwdng thi ta dé bi dao dong béi dw luan cda
nguwdi khac. Tuy nhién, cai lap trwdng cla ta phai dwoc can nhac
can than, dé xac tin rang n6 dung. Néu lap trwdng do 1a sai ma ta
van clr khang khang bam lay no thi ta tré thanh ké ngoan cd! Do
vay, néu khéng cé mét lap trwdng thi ta sé€ lubn dao déng nhw mot
than cay trong con bdo. Nhwng ta sé tré thanh ké ngoan cb néu lap
trwdng clia ta sai ma ta khéng dam tir bd né. Chang han, Hitler ciing



gilr 1ap trwdng, nhwng céi lap trwdéng ctia 6ng da l1am dé bao nhiéu
la mau!

50
LICH SU VA LOGIC, MOI CAI CcO
CHO BUNG RIENG

Sw dung dan va logic la hai diéu khac nhau, va mdi cai déu co sw
ap dung thich dang cua né.

Ménh dé: “Hodc la ngay, hodc la dém” hoat dong tbt trong mot
ludn c, mdt ménh dé tuyén trach, nhwng khong tét nhw thé trong
mot cudc trd chuyén than mat. Cung thé Ay, tai mot bira tiéc, néu
ban déi thi viéc Iay nhiéu thirc an la hop logic, nhwng lam nhw vay
sé |a khiém nha.

Khi ban an tiéc voi ngudi khac, hdy can than: Ban khéng chi thda
man nhu cau cla co thé minh, ma con phai biét gilr lich sy va phdm
cach cta minh.

51
VIEC LAM CHU BAN THAN TUY THUOC VAO SV
TRUNG THU'C VO'I CHINH MINH

Trwdc hét, hay biét ban 1a ai va cé thé lam dwoc nhivng gi. Khéng
co gi vi dai ma duwoc tao ra mot cach tire thoi; viéc hoan thién nhirng
tai ndng va nang khiéu ciing vay. Chung ta van luén dang hoc hai,
van dang phat trién. Viéc chap nhan nhirng thach thirc la dung. Day
la cach ma chung ta tién sang cap do ké tiép cha suw phat trién vé
mat tri thire, thé Iy va dao dirc. Tuy nhién, dirng tw Iva gat minh:



Néu ban cb strc tré thanh mét cai gi dé, hodc ai dé trai nguoc voi
ban chat va nang Iwc cda minh, thi ban khéng chi lam giam gia tri cai
ban nga that ctia minh, ma con méat co hoi dé phat trién trong nhirng
lanh vire ma & dé ban c6 nang khiéu bam sinh.

Bén trong trat tw thiéng liéng, mdi ngwdi trong ching ta déu co
mot “tiéng goi” dac biét. Hay 1ang nghe tiéng goi ctia ban va di theo
né mot cach trung thanh[79].

79 Binh thwdng, ching ta it khi nghe duoc tiéng goi d6. Cai gi da
ngdn can khoéng cho ta nghe duwoc tiéng goi d6? Co rat nhiéu
nguyén nhan: a/ Sy ban rén v&i viéc sinh nhai; b/ Tac dong cta xa
héi (gido duc, van hoa, tap tuc, giao té xa hdi...); ¢/ Thiéu trung thuc
v&i chinh minh; d/ Thiéu Idng diing cdm; e/ Thiéu sy phan tinh, noi
quan...
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HAY BAO VE LY TiNH CUA BAN

Khi ban bwéc di, ban can than dé khdi giam I&n mdét con sén, hay
gay thwong tich cho ban chan minh. Ciing y nhw vay, ban phai hét
strc can than dé khong, trén bat c&» phwong dién nao, 1am tén hai ly
tinh, 1& quan nang cao nhét cta tam tri minh[80]. Cudc sbng dirc
hanh tuy thudc, trwdc hét va trén hét, vao ly tinh. Néu ban bao vé ly
tinh ca minh thi né sé bao vé ban.

80 Nhuwng can dinh nghia that ré: Ly tinh 1a gi?

Tw nay di tr Logos clia Hy Lap. C6 thé hiéu theo nhiéu cach khac
nhau:

1. Nguyén ly dé tw duy dung logic. P6 1a nghia théng dung
nhat.



2. Theo chd nghia Khac Ky thi ly tinh (Logos) la nguyén ly
thiéng liéng cua vi tru, gan voi “Dao” cia Lao T&. Trong tap sach
nay, ndé déng nghia véi Thién y, Thwong dé, Pang quan phong...

3. Theo Phuc Am ctia Thanh John, Logos la “Ngéi I&i”, da nhap
thé vao Chua Jesus.

4. Ly tinh trong ngir canh nay, dwoc hiéu theo nghia thir hai.
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HAY THU'C HANH SU CAN XUNG
VA SU BIEU DO THICH HOP

Théng qua sy canh giac, ching ta cé thé ngdn ngra khuynh
huwdng thai qua[81]. Nhirng vat s& hiru phai twong xirng véi nhirng
nhu ciu cda co thé, y nhw dbi gidy phai vira khit véi ban chan.

81 So sanh v&i Lao Tw: Khr tham, khr xa. khr thai" (Tranh xa
vao sy qua dang, xa xi, thai qua).

Khéng c6 sw rén luyén tinh than, ching ta c6 thé bj day toi sw
thai qua. Pon clr vé chuyén giay dép thi nhiéu nguwdi wa mua nhivng
doi giay cau ky, ngoai nhap, trong khi ho chi can mét déi giay vira
khit, thodi mai va bén.

M6t khi chang ta roi, mac du chi mét chat, vao trong sw thai qua,
thi théi quen nay s& manh dan 1&n, va chang ta co6 thé bj trwot vao
trong y thich béc dong.
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SU HOAN HAO BEN TRONG QUAN TRONG
HON CAIl VE BEN NGOAI



Phu nir thi d&c biét bi d& nang béi sw chd y ma ho nhan dwoc vé
ngoai hinh dé coi ctia minh. Tl thué con tré, dwoc nhirng nguwdi dan
6ng tang bbc hay danh gia chi theo ngoai hinh ciia minh.

That khédng may, diéu nay cé thé khién cho mét phu nir cdm thay
minh chi thich hop cho viéc mang lai cho dan éng lac thu, va nhirng
nang khiéu néi tai ciia nang bj mai mét dan. Nang c6 thé cam thay bj
budc phai danh nhiéu nd Iwc va thoi gian vao viéc trau chudt cai
nhan sic bén ngoai va 1am méo mé cai ban nga tw nhién cta minh,
dé l1am vira 16ng nhirng nguoi khac.

That dang budn, nhiéu ngwdi - ca dan 6ng 1an dan ba - xem trong
qua murc Vviéc trau chubt ngoai hinh cda ho va cai an twong ma ho
dé lai trén nhivng ngudi khac.

Nhirng ai tim kiém sw minh triét, ho hiéu rang méc du thé gian cé
thé ban thuwdng chung ta vi nhitng Iy do sai ldam hay h&i hot, chang
han nhw ngoai hinh, nguén géc xuét than cda ta, van van; nhung
diéu thwc sy quan trong do la viéc ta la ai bén trong ndi tdm, va ta
dang tré thanh ai?
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HAY QUAN TAM BEN TAM TRi BAN
NHIEU HON CO THE BAN

Nhirng ai khéng dwoc rén luyén vé tinh than, thwérng danh qua
nhiéu thdi gian cho co thé ho. Hay xem viéc thwc hién nhirng “ban
nang con” cla minh la th¢ yéu. Sy chu y chinh yéu phai dwoc danh
cho sw cham séc va phat trién ly tinh cta ban. B&i vi théng qua ly
tinh ma ban c6 thé hiéu dwoc nhirng quy luat cda tw nhién.
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XU TE DO AN TUONG SAI LAM

Néu ngudi ta bat kinh, hay néi diéu khong tbt vé ban thi hay nhé
rang, ho hanh x& nhw vay bi vi ho cho rang lam thé 1a dung.

That la khéng thuc té khi mong dgi nguwoi khac nhin ban nhw ban
nhin chinh minh[82]. Néu nguoi ta di téi két luan dwa trén nhirng an
twong sai lam, thi ho 1a ngwdi bi thwong tdn hon ban, bdi vi chinh
ho 1a k& bi hwéng dan mét cach sai 1am. Khi mét diéu nao do la
dung nhuwng bj ai d6 cho la sai, thi tw than nd khéng bi thwong tén;
chi c6 ké nao gitr quan diém sai lam, k& d6 méi bj Ilra gat va bj tén
hai. Mot khi da hiéu rd diéu nay thi ban sé it cdm thay bj xic pham
b&i nhitng ké khac, cho diu ho théa ma ban. Ban cé thé ty nhu
tham: “Dbi véi nguwdi do, nd co vé nhw thé, nhwng né chi la 4n twong
chu quan cua dwong sy ma théi”.

82 Suy ngdm cho kj ta phai thira nhan rang rat nhiéu khi ta
khéng hiéu dwoc chinh minh! Chinh ban than ciing khéng hiéu minh
thi viéc mong doi k& khac “hiéu minh” qua that la diéu ngd nghéch!
Do vay, viéc hiéu Iam nhau la chuyén dwong nhién: khéng hiéu 1am,
méi la diéu la! Khi nhan ra diéu nay thi tdm hén ta sé& nhe nhém va
khoan dung hon rat nhiéu.
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MOI SU BEU CO HAI CAl QUAI XACH

Moi s déu c6 hai cai quai, mot cai ban cé thé xach duwoc, cai kia
thi khéng.



Chéang han, gia thir anh trai hay chj gai xr t& v&i ban, thi dé la cai
quai ma ban khéng thé xach dwoc. Néu ban nhé né ma xach thi ban
sé tr& nén cay dang, khdng chju nbi. Hay chon cai quai ma ban cé
thé xach dwoc, do 1a nhivng méi rang budc gia dinh. N6i cach khac,
hay tap trung trén sw kién rang, day la anh trai hay chi gai minh;
rang ban va ho dwoc nudi day cung nhau, va nhw vay c6 mot moi
rang budc bén virng khdng thé nao pha vé&. Nhin tinh hubng theo
cach dé, ban sé hiéu né mét cach dung dan va duy tri dwoc sy quan
binh cdia minh.
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TU DUY RO RANG LA TOI QUAN TRONG

Cudc sbéng minh triét la cudc sbéng cua ly tinh. Hoc cach tw duy rd
rang that la diéu quan trong. Tw duy rd rang khéng phai 18 mot sw
viéc tinh c&, ngau nhién. N6 doi héi sw rén luyén thich dang. Chinh
la qua tw duy rd rang ma ching ta c6 thé huwéng dan y chi cla ta
mot cach thich hop, bam sat muc dich chan thwc cua ta, kham pha
ra nhirng mbi quan hé ma chung ta c6 dbi véi ké khac, va nhivng
bdn phan vén theo sau nhitng mbi quan hé d6. Moi ngu®i déu nén
hoc cach nhan dién tw duy sai lam va 16n xon. Hay hoc cach suy
luan dung logic, dé tranh rat ra nhirng két luan vé can cu.

Chang han, hay chu y thi du vé viéc suy luan sai logic sau day:
"Toi giau hon ban; do vay, toi tét hon ban”.

Nguwoi ta gdp nhitng khéng dinh phi ly nhw vay trong moi luc.
Cach suy luan dung logic la nhw sau: “Téi giau hon ban; do vay, toi
c6 nhiéu vat s& hiru va nhiéu tién hon ban”.



M6t thi du khac: “Téi ndi thuyét phuc hon ban; do vay, t6i tot hon
ban”. Néi nhw vay la sai logic. Phai néi: “Téi néi thuyét phuc hon
ban; do vay, I&i noéi cha tdi cd trong lwong nhiéu hon 161 noi cla

ban”.
Nhwng hay nhd: Tinh cach cua ban thi déc lap v&i tai san hay 10
ndi thuyét phuc.
Hay danh thoi gian dé miét mai hoc cach tw duy ré rang, va ban
sé& khoéng bi lwdng gat. Mot kién thirc vé logic va nhirng qui tdc dé Iy
lun dung sé giup ban rat nhiéu.
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HAY GOI S VAT BUNG TEN CUA CHUNGI[83]

Khi ta goi sw vat dung tén cta ching thi ta hiéu ching mét cach
dung dén, ma khéng thém vao théng tin hay nhirng phan doan vén
khéng c6 & d6. Mot nguwdi tdm nhanh? Birng ndi: Anh ta tdm qua
loa, ma hay néi: Anh ta tdm nhanh. Hay dinh danh tinh hudng nhw
nod la, drng loc né qua nhirng phan doan cia minh[84].

83 Thé nao 1a “goi dung tén cla sw vat™? Chang han, ta thay cai
ban va goi né 1a cai ban (khéng phai 1a cai ghé), nhu vay da “goi
dung tén sy vat” chwa? Cau tra 1oi la “da”, nhwng cling la “chuwa’.
Néu xét vé “chan ly twong déi” (dao Phat goi la tuc dé, thé gi¢i hién
twong, hay tich mén), thi goi cai ban 1a cai ban, cé thé tam goi 1a da
“goi dung tén cua sy vat”. Tuy nhién, xét vé mat tuyét déi (dao Phat
goi la chan dé, thé gi¢i ban thé, hay ban mén), thi “cai ban” ciing chi
la “gia danh” - b&i vi, n6é chi do “nhan duyén gia hop” ma thanh cai
ban. Néu tach ra trng bd phan: gb, dinh, cwa, éng tho mdc...
(nhirng nhan va duyén), thi nd sé khéng con la cai ban. Va lai, néu



di sdu hon niva thi “gd” 1a gi? Phan tich t&i cing, nd ciing chi 1a
nhirng “nguyén t&” cta vat chat; dwdi nguyén t, chi con lai nhivng
“hat co ban” - ma hat co ban cling chi la “sy twong tac” cia nhirng
hat khac ma thanh, va chung chi hién hiru trong khoang mét phan
triéu gidy dong hé! Do vay, dirng vé mat tuyét déi, thi thé nao 1a “goi
dung tén cda sy vat’? Cho nén, cum ttr “goi dung tén sy vat” & day
chi nén ap dung cho binh dién “twong dbi".

84 Mbi nguoi trong ching ta déu cd mét “cap kinh mau". Cap
kinh mau nay dwoc hinh thanh do rat nhiéu céai “quy dinh”: sw gido
duc, nén van hoéa, truyén théng,, cong thém nhirng céi ta co san twr
khi m¢&i ra doi nhw tinh khi, khuynh hudng... Theo dao Phéat, ngoai
nhirng anh huwdng bén ngoai trong hién tai, con c6 “nghiép lwc" lvu
truyén to “vd lwong kiép”. Bén canh "cdng nghiép", chung cho cac
chung sinh hiru tinh, con co “biét nghiép”, riéng cho moi ngudi. T
nhirng céi “quy dinh” 4y ma “cap kinh mau” cla mdi ngudi sé rat
khac nhau. Nhin chung, khdng may ai thoat khéi “cap kinh mau" nay.
Tuy nhién, sy “quy dinh” éy sé& cd mirc d6 khac nhau & moi nguoi:
c6 nguoi bi quy dinh nhiéu, va ngwoc lai; ciing cé nguwdi hoan toan
thoat khéi moi quy dinh, do la bac “giac ngd”.

M6t nguwdi ubng nhiéu rwou? Birng ndi, anh ta 1a mot ké nat
reou, ma chi nén noi rang anh ta uéng nhiéu rwou. Trir phi ban hiéu
bao quat ddi anh ta thi lam sao ban biét anh ta la ké nat ruou?

Pirng bi Itva béi dang vé bé ngoai. Birng xay dwng nhirng ly
thuyét va giai thich dwa trén nhirng 1&ch lac do dinh danh sai. Ban
chi nén chap thuan céi gi thye sy dung.

60



SU MINH TRIET BUQC BIEU LO TRONG HANH
PONG, KHONG PHAI TRONG LO'I NOI

DPirng tw xwng minh 1a mét ngwdi minh triét, va dirng thao luan
nhirng khat vong tinh than cla ban véi nhirng ngudi khéng hiéu gia
tri cha chung[85]. Hay chirng té tinh cach va sy cao thwong cua ban
thong qua nhirng hanh déng cda minh.

85 Goi nhé dén cau ndi ctia Chua Jesus trong Tan Udc: “Dirng
ném ngoc cho lgn...". Bung vay, cé nhirng diéu ma ta “ba dau noi
d6”. M6t I&i ndi chi cé thé nhan dwoc sw ddng cdm khi né dwoc “gli
dung dia chi”. Néu sai dja chi thi chi phan tac dung.
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HAY SONG BINH DI, NHUNG BDUNG
PHO TRUONG CACH SONG PO

DPirng tw cao tw dai néu ban cé thé thda man nhirng nhu cau cla
minh v&i gia thap. DBbi v&i ké mong mudn sdng minh triét thi nhiém
vu dau tién cla dwong s la tw gidi phdng minh ra khéi sy kiém tda
ctia mbi quan tam doc chiém vé tw nga.

Hay xem xét, ké nghéo ho séng dam bac hon ta bao nhiéu thi ho
cang chiu dwng suw kho khan tét hon ta bay nhiéu.

Néu ban mudn phat trién kha nang sbng gian dj thi hay lam diéu
dé cho chinh minh mét cach am tham, va drng lam v&i muc dich
gay an twong trén ké khac.
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SU MINH TRIET TUY THUQC VAO
SU TINH THUC

DPa phan nguoi ta khédng nhan thirc réng ca sw tro gitp lan sy tén
hai déu dén ttr bén trong chinh minh[86]. Thay vao dé, ho quay sang
nhirng cai b&n ngoai, bi mé hodc b&i vé bé ngoai.

Ké& minh triét, trai lai, nhan thirc rang chang ta 1a ¢di ngudn cua tat
ca nhirng gi tét hay xau cho chinh minh. Do vay, ho khéng trach cu
hay céo budc ké khac. Ho khéng can thuyét phuc ké khac rang ho
xtrng dang, dac biét va 16i lac.

86 Nhw vay, theo Epictetus thi tAt ca hoan canh bén ngoai déu
khéng “tro’ giup” hoac gay “ tén hai” gi cho chung ta. Trwdc hét, phai
thtra nhan rang phan I&n cai vui hay khé I1a do quan niém cla ta vé
sw vat, chir khéng phai do tw than sy vat do. Tuy nhién, hoan canh
bé&n ngoai cling co thé 1a “tro duyén" hay “nghich duyén” - néu bd
qua no, e rang cling cwc doan qua chang?

Néu ké minh triét gdp phai nhirng thach thirc, ho nhin vao chinh
minh. Néu ho dwoc ké khac ca ngoi, ho lang 18 mim cwdi modt minh,
tam khéng dong. Néu ho bj k& khac vu khdng, ho khéng cam thay
can phai bdo vé cai tén cia minh[87]. Nhung ho tién hanh nhirng
hanh déng cdia minh v&i sy canh giac, gia dinh rang moi sw déu 6n,
nhwng khéng tuyét dbi an toan.

87 Tam khéng dong truée 11 khen ché 1a dau hiéu ctia modt nguoi
da vwot 18n khoi cai goi 1a “tam thé gian”. Cac vi thién sw Trung Hoa
thwdng néi, do 1a ther tam ma “tam gié thdi khdng dong". Co thé goi
day la “tam cda bac thanh". Theo T dién Phat hoc Hué Quang, tap
|, tr.414, tdm ngon gié &y gém: 1- Loi (loi 16¢), 2- Suy (hao tén), 3-
Hay (ché bai chi trich), 4- Dy (gian tiép khen ngoi ngudi), 5- Xwng



(trwe tiép ca tung nguoi), 6- Co (dwng sw viéc gid dé ndi xau ngudi),
7- Khdé (gap chwdng duyén nghich canh, than tdm bi birc bach, khé
n&o), 8- Lac (gap dwoc duyén tbt, thuan canh, than tam vui vé, han
hoan).

Ho hda diéu nhirng wéc vong clia minh véi cudc séng nhw no 13,
va chi tim cach tranh nhirng cai ma sé ngan can kha nang thyc hién
y chi ho mét cach thich dang. Ho thwc hanh sy tiét do trong moi vu
viéc. Va néu ho co hién ra nhw la ngu dét hay ngay tho thi ho ciing
khéng quan tam. Ho biét rang, ho chi can phai canh chirng theo dbi
tdm y va hwéng di cia nhirng duc vong ctia minh.
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SONG SU’ MINH TRIET THI QUAN TRONG HON
LA BIET VE NO

Néu c6 ai d6 cb gay an twong trén ban, khoe rang ho hiéu nhirng
tdc phdm va nhirng y twdng cla mét nha tw twdng lén nhw
Chrysippus[88], thi hay tw nghi tham: Diéu quan trong khdng phai
chi 1a c6 kha ndng néi vanh vach vé nhivng dé tai khé hiéu. Cai cbt
tdy 1a hiéu thién nhién va hoa diéu nhirng y dinh va hanh déng cua
minh v&i céi cach thirc ma nhirng sw thé la. Ké thuc sy hiéu nhivng
tdc phdm cta Chrysippus, hay nhirng 1&i day cla bat ctv dau 6c 16n
nao, la ké thwc sy ap dung nhirng I&i day ctia ho. Cé mét khac biét
|&n gitra viéc ndi nhirng diéu co gia tri, va lam nhirng diéu cé gia tri.

Plrng chi qua xem trong kién thirc uyén bac ma théi[89]. Hay nhin
tdm guwong cta nhirng ngw®i ma nhitng hanh ddéng ctia ho nhét
quan véi nhivng nguyén tdc ma ho tin vao.



88 Chrysippus (279 - 206 TCN): Triét gia Khac ky chd nghia cla
Hy Lap ¢b dai.

89 Theo chung t6i hiéu thi Epictetus khédng pht nhan kién thic
uyén bac cla thé gian. Ong chi nhdn manh sw han ché cta loai kién
thirc nay. Co sw khac biét rat Ién gitra “cai biét thé gian” voi “cai biét
minh triét", va “cai biét siéu thé gian” (Tri vo sw). Day la mot dé tai
tha vi, chung téi chi goi y dé cung tim hiéu.
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THUC HANH NHU’NG NGUYEN LY QUAN TRONG
HON VIEC CHUNG MINH CHUNG

Cudc sbng minh triét bat dau véi viéc hoc cach dwa vao thuc
hanh nhirng nguyén ly nhw: "Chung ta khéng nén noéi déi”. Budc ké
tiép 1a chirng minh chan ly ctiia nhitng nguyén ly, chang han tai sao
ta khong nén néi dbi. Bwdc thir ba — két ndi hai bwdc da néu- la chi
ra tai sao nhirng |&i giai thich 1a da dé& bién minh cho nguyén ly do.
Mac du buwdc hai va ba déu cé gia tri, nhuwng buwdc thir nhat maoi la
quan trong nhat. B&i vi biét bao nguwdi chirng minh that khéo rang
noi ddi 14 sai trai, trong khi ho van néi déi dé& dang nhw Cudi[90]!

90 Epictetus thwong cho rang “phan doan dung” sé dan dén
“hanh ddng dung". Nhung & day éng cling nhan thay déi khi “phan
doan dung” van cé thé dan dén “hanh dong sai’. Giai thich thé nao
vé hién twong nay? Theo phan tdm hoc thi “phan doan dung’ la
cong viéc cla “y thirc”, nhwng mdt hanh ddng coé thé bj thuc day bdi
mot thdi quen, hodc mét stkc manh tiém an cta “vo thirc". Pao Phat
cd khai niém “tap khi”. Tap khi c6 hai loai: Nhirng thoéi quen trong
hién tai (hat gidng méi huan tap) va nhirng hat giéng da huan tap lau



ddi, nam sau trong A-lai-da-thtre, khi c6 dd “duyén” thi né sé hién
hanh. Do vay, ngay ca mét vi da “kién tanh” cling con phai vé nui tu
thém vai chuc nam, dé got rira hét cac tap khi con sét lai trong A-lai-
da-thirc. M6t thi du dé& hiéu hon tir cudc sbng hang ngay: Mét nguoi
nghién rwou hay thubc 1a thi cho dau ho biét rat rd, rang rwou va
thudc 14 rat co hai cho sirc khde, nhwng ho van clr udng rwou va hat
thudc. Do vay, d& cd mot cudc sdng tét thi khdng nhirng ta phai cé
nhirng “phan doan dung", ma con phai cé phwong phap dé loai bé
dan nhirng “tap khi” khong tét.
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HAY BAT BDAU SONG NHUNG
LY TUONG CUA BAN

Bay gio 14 luc tré nén nghiém tac vé viéc sdng nhirng ly twédng
cua ban. Mét khi ban da xac dinh nhirng nguyén ly ma minh mong
mudn sé lam theo thi hay tuan theo chung, nhw thé ching la nhirng
luat 1&, nhw thé vi pham chudng 1&a mot toi 16i.

Hay diém tinh néu nhirng ngwdi khac khéng chia sé nhirng xac
tin cGa minh. Ban con cé thé tri hoan con ngwdi ma minh thyc sy
mudn tré thanh bao lau nira? Cai ban nga cao thwong cua ban
khéng thé che doi lau hon niva.

Hay dwa nhirng nguyén ly cia ban vao thwc hanh — bay gi¢. Hay
nglrng nhitng bao chira va su lan Itra. Day la cudc sbéng cla ban!
Ban khoéng con la mot dira tré niva. Ban cang sém bat tay vao ké
hoach tdm linh ciia minh thi ban sé cang hanh phuc. Cang dogi cho,
ban cang dé bi lay nhiém sy tdm thwdng va cdm thiy day hé then,
héi tiéc, bi vi toi biét ban cé thé 1am tét hon.



Twr khodnh khac nay tré di, hdy nguyén théi khéng tw lam that
vong chinh minh. Hay tw ly cach minh khéi dam déng[91]. Hay quyét
dinh tr& thanh phi thwéng va lam cai ma ban can lam - bay gid.

91 Phai hiéu thé nao 1a “ly cach khéi dam déng"? Theo thién vy,

An

khéng nhét thiét phai xa lanh ho, ma 1a khéng bi "né 18" vao dw luan

cta ho.

(HET PHAN 1)

*kk

Phan 2
NHUNG LOI DAY cOT TUY
Vé dire hanh, hanh phuc va binh an ndi tam

(Trich & thuyét minh tir Discourses)

TAI SAO PHAI SONG TOT?

Khai niém vé dirc hanh Khac ky chi nghia cla Epictetus - mac du
chwa dwoc danh gia dung mac - van dé lai ddu an khéng thé phai
mo trén nén van héa cua ching ta. Descartes; Spinoza, Rousseau;
Nietzsche, Marx; va nhirng nguw®i Cha Sang lap cua My[92]; chi la
mot it trong sé nhirng “ké 1am lay chuyén nhan loai’; da@ mac no tw
twdng Khac ky chd nghia vé dirc ly; mdt mon no 1on.

92 St gia Richard B. Morris vao nam 1973 da xac dinh dwoc 7 vi
sau day la nhirng nguwoi sang lap quan trong: John Adams,
Benjamin Franklin, Alexander Hamilton, John Jay, Thomas



Jefferson, James Madison, va George VVashington (Theo tw dién
Wikipedia tiéng Viét).

DPlrc hanh, cho dén khi né héi sinh rat gan day, thi nghe ra rat cé
hG hay tham chi l1am dang dbi voi déi tai hién dai cia chung ta.
Nhirng 1&i day cla Epictetus vé dirc hanh khéng dinh liu gi t&¢i mot
ké dao dirc gia hay mét ké nhu nhwoce, khim ndm. Bdc hanh, hanh
phic va sy yén tinh tdm hén khéng phai la nhirng kinh nghiém tach
roi hay riéng biét ma 1a nhivng trang thai xuét hién déng thoi.

Mac du 6ng xién dwong sw thién vi tw than nd[93], sw quan sat
thwe té chia 6ng la: Mot cudc sbng dirc hanh dan dén sy nhat quan
ndi tai va sy hai hda ngoai tai. Cé s nhe nhdm I&n khi co sw nhat
quan vé dao dirc: linh hon thw gidn, va nhw thé, ching ta co thé tién
vé phia trudc mot cach c6 hiéu ndng trong nhirng nd lwc cda ta, nhw
Epictetus thwdng néi: “Khdng bi ngan tro”.

93 Nghta la lam diéu tét vi thay no tét, chir khéng chd doi mot két
qua nao.

Sw 16n x0n va cai xau ndi tai, chinh n6 xuat phat tr sy ham hb.
Epictetus huan luyén ching ta cach khoi day va st dung cai tét nhat
ma ta cd, bang cach lam cho bang dao dirc ca nhan cua ta tré thanh
twdng minh voi ta. Tw do, sy thanh than va ty tin, dwoc dat t&i trong
khi nhirng hanh déng ngoai tai cla ta dan dan tuan phuc bang dao
dirc nay. Ong yéu ciu ta gidam bét tdm quan trong ma ta thwdng dat
vao nhirng Iwa chon “bén ngoai” - cai ma ta c6 thé goi la “nhirng lwa
chon kiéu séng” - va tap trung trén nhirng Iwa chon ndi tai vé dao
dirc, nhd bé nhwng c6 y nghia, ma chung ta lam trong qua trinh
séng cua bat clr ngay nao.

Sharon Lebell



1
TIENG KEU CUA LINH HON

Nhiém vu chinh cua triét hoc la dap lai tiéng kéu cuda linh hén va
hiéu dwoc y nghia sw kiém téa ctia nhirng phién muén va so hai cla
chung ta - va bang cach do, tw gidi phéng minh ra khéi no.

Triét hoc goi chung ta khi ching ta da téi buwdc dwong cung. Cai
cdm nhan lién [ - rang cé modt cai gi d6 khéng én véi doi ta, va niém
hoai vong dwoc trd lai “cai téi tdt hon” clia ta - sé& khéng bién mét.
Nhirng ndi so’ cla ta vé sy chét va sw cd doc; sw bdi rbi clia ta vé
tinh yéu va tinh duc; va cdm thirc vé sy bat lwc clha ta khi dbi mat
vOi s gian dir va nhirng tham vong thai qua - nhirng cai dé dwa ta
dén ché thanh khan dat nhirng cau hai triét hoc dau tién.

That dung: Boi chung ta khédng ¢6 y nghia nao xuét hién ra mot
cach hién nhién. Sy tan nhan, sy bat céng, sw kho chiju vé thé xac,
bénh tat, nhirng bwc bdi, va nhirng bat tién I&n nhd, 1a nhirng sw
kién t& nhat cla bat c» ngay nao trong doi. Nhuw thé, ta sé lam gi vé
diéu nay? Lam thé nao ching ta - mac du ndi dau va sy khd trong
thé gidi bén ngoai va trong nhirng cdm xuc bat thwérng cla minh -
sbng doi cao thwong, thay vi nga quy trwdc sw té liét tuyét vong, va
chi déi pho gibng nhw mét con Itra véi sw té nhat va nhirng trach
nhiém khéng mong muén?

Khi linh hén kéu 1&én, d6 la mét diu hiéu rang chung ta da t&i mot
giai doan tat yéu, chin mudi clia sw phan tinh[94]. Bi quyét la dirng bi
ket & d6, do dw, ma hay tién vé phia trwéc bang cach quyét tam tu
chwuax trj chinh minh. Triét hoc yéu cau ta di chuyén vao trong long
diing cdm. Thudc chira cia nd 14 viéc phat hién nhirng tién dé sai va



hwofi hot, ma trén dé chung ta dat nén mong cho cudc doi ta va cai
“ban sac ca nhan” cla ta.

94 Nhw vay, nho “tiéng kéu cua linh hdn” ma ta méi nhan ra dwoc
cai bat 6n cua ddi ta va bat dau phan tinh. Chinh sy phan tinh sé
dan dén sw tw tri. Binh thwong, cudc sdng thwdng nhat véi rat nhiéu
ban ron, lo toan, nén tiéng kéu Ay dé bi khuét 14p, khién ta cé thé
twdng 1dm rang doi ta “ém thAm". Nhwng moét bién cb Ién sé gay an
twong manh mé, va khi 4y tiéng kéu sé dwoc nghe ré hon. Vi vay,
trong mot diéu kién nao dé (chang han, déi véi nguwdi c6 tdm hén
manh mé&) thi sy khiing hodng c6 thé 1a mét co hoi rat tot cho sw
tang trwdng tam linh.

2
MUC TIEU BiCH THU'C CUA TRIET LY

Muc tiéu dich thwc cua triét ly khéng bao ham nhirng nghi thire
ngoai lai, nghi 1& huyén bi, hay nhitng niém tin ky quai. N6 ciing
khéng chi la ly thuyét va sy phan tich triru twong. DT nhién, no la
tinh yéu danh cho sw minh triét. N6 1& nghé thuat sbng mot cudc
sbng tot dep. V&i tw cach dé, nd phai dwoc gidi ctru khdi nhivng dao
su va nhirng triét gia chuy&n nghiép, kéo né sé bi khai thac nhw 1a
mot gido phai bi truyén hay mét loat nhirng ky thuat “lanh Iung”,
nhirng “cau db nat 6¢c”, dé té ra ban tai gidi ra sao. Triét ly danh cho
moi nguwdi, va nd duwoc thwe hanh thwe sw chi bédi nhivng ai ma gan
chat n6 véi hanh ddng trén thé gian, tién vé mot cudc séng tdt hon
cho tat ca.

Muc dich cua triét hoc la soi sang nhirng cach thirc ma linh hon ta
da bj 6 nhiém b&i nhirng niém tin khéng lanh manh, nhirng duc vong



gay xao déng, nhirng Ia chon va s& thich dang ng®, khéng xirng
dang vai ta. Viéc tw xem xét ban than, dwoc ap dung v&i Idng nhan
ai, 1a liéu gidi doc chinh. Ngoai viéc nhé tan ré nhirng sa doa cla
linh hén, cudc d&i minh triét cing nham danh thire ta khoi sw G tré,
va thuc day ta tién vé mét cude sbng vui twoi, phong phu. Viéc st
dung logic, sw tranh ludn mét cach thanh thao, va sy phat trién kha
nang goi tén sw vat modt cach dung dan, la mét vai trong sé nhirng
céng cu ma triét ly cho chung ta, d& dat t&i cai nhin rd rang va sw
binh an ndi tai bén virng, vén 1a hanh phuc dich thuec.

Hanh phuc nay la muc tiéu cta chung ta, va phai dwoc hiéu dang.
Théng thwéng, hanh phuc bi hiéu 1dm mét cach phd bién, 1a lac tha
va sy nhan réi dwoc trdi nghiém mét cach thy ddng. Quan niém dé
vé hanh phuc chi la hoi hot. Cai muc tiéu xieng dang duy nhét cia
tat ca nd lwc cha ta 1a mot cude sdng phong phu.

Hanh phuc dich thwc la mét dong te. N6 la nhirng thwec hanh
nang ddng cla nhirng viéc lam x&ng dang. Cudc sdbng phong phd,
ma nén tang cda nd 1a y dinh tét lanh 1a mét cai gi d6 ma ta lién tuc
tng tac, va khi lam nhu thé, linh hén ta tr& nén chin chan. Boi ta c6
ich cho ta va cho nhiing ngu®i ma ta tiép xuc.

Chung ta tré nén triét luan dé phat hién ra céi gi thwc sy dang, va
céi gi chi 1a két qua cla s ly luan sai ldm va ngau nhién, cta nhirng
phan doéan sai lam dwoc tha dac blra bai, ctia nhivng 10 day c6 thién
chi nhung bi hwéng dan sai, tr bé me, thdy gido, va sw tiép bién vé
van héa ma khéng duwgc xem xeét.

Pé gidi phéng linh hdn ta ra khdi dau khd, ta dan minh vao néi
quan c6 ky luat, ma trong do ta tién hanh nhirng cudc thi nghiém tw
twdng dé gia tdng kha nang phan biét gilra nhirng niém tin va thoi



quen lanh manh, v&i nhirtng niém tin va théi quen cé hai va lwoi
biéng.

3
BUOC BAU TIEN

Buwdc dau tién dé sébng minh triét 1a tir bd Idng tw cao tw dai.

Hay nhan ra sy dai dot day &o twéng, tw cho minh 1a mot ké biét
hét moi sw, mot ké day lo 4u ma cai tdm tri “bdng 16ng” cha y ludn
ludn bép xép mét cach xbc ndi vé nhirng bién cb va nhivng nguoi
khac, khién cwdng ap dat nhirng kinh nghiém hién hanh cau y vao
trong nhirng pham tru da xac l1ap sdn. “O vang, diéu nay & day chi
gibng nhw diéu nhw vay...nhw vay...”.

Hay nhin thé gi¢i bang cai nhin twoi méi - nhw nod 14, trén nhirng
diéu kién cla riéng né — qua ddi mat ciia mot “ké bat diu”. Biét rang
ban khoéng biét va san long thira nhan rang minh khéng biét, ma
khéng bao chira mét cach ngdc nghéch, 1a sirc manh thwe thu[95],
va don duwdng cho viéc hoc hadi va tién bod trong béat c&r nd lwc nao.

K& khon ngoan nhét trong chung ta nhan biét dwoc nhirtng gidi
han tw nhién trong kién thirc cda ta, va cé strc chiu dwng dé duy tri
“sir ngay tho” ctia minh. Ho hiéu rang tat ca chang ta biét it ra sao
vé bét cr diéu gi. Khéng ¢ cai goi 1a kién thirc chung cudc, mot 1an
cho mai mai. K& minh triét khéng 1an 16n thdng tin hay di kién - bat
luan 1a chung phi thwérng hay dwore trién khai méot cach khéo léo ra
sao - voi kién thirc toan dién, bao quéat hay minh triét siéu viét. Mot
khi d& nhan thirc ching ta biét it ra sao, thi ta khéng qua dé bj lra
bip b&i nhitng ké ba hoa, xéc ndi, nhitng ké khoéng thanh that, va



nhitng ké mj dan. Sy td mo day phan khich l1a mot dau hiéu cla
cudc sdng phong phu[96].

95 Goi nhé dén Socrates: “Toi chi biét mot diéu, doé 1a tdi khéng
biét gi cd”.

96 Cau nay hoi tbi nghia? “Suw t6 mo day phan khich” vé cai gi?
C6 18, y cua Epictetus la “si t6 mo day phan khich” vé nhirng diéu
c6 lién quan dén sbng ddi minh triét. Nhwng néu “td mo” vé nhivng
cai “vat vanh” thi can phai tranh xal!

Sw ngao man la cai mat na tdm thwong dé che day sw hén nhat;
nhwng quan trong hon nhiéu, né Ia cai chwéng ngai I&n cho cudc
sbng phong phu. Tw duy minh bach va long tw thi, khéng thé déng
hién hiru mét cach logic. Moi ngwdi trén thé gan nay déu quan trong.
Néu ban thwe sw mudn binh an tdm hén va thanh céng trong né luc
cua minh thi hay ttr bd long tw thi.

Sw kiéu ngao 1a mét cai cong sat, ngadn chan nhirng kién thirc
mé&i, nhirng kha tinh to I&n, cling nhw nhirtng y kién xay dwng. Kiéu
hanh thai qua vé kién thirc ctia ban, vé nhirng kha nang hay kinh
nghiém, va c6 ndm gir nhiéu quyén lwc, thdm quyén hon thuc lwc
cta minh, la nguy hiém. Sy hom hinh nhw thé khéng nhirng lam ké
khac xa lanh - b&i vi mét sy héng hach khiém nha nhw vay, thi
khéng nhirng 1a ngdt ngat khi phdi & gan, ma con dan dén tinh tw
man, ngan chan sy thay déi theo mot hwéng lanh manh. Ban cw
chay quanh trong cung nhirng vong tron quen thuéc, va bi ket cirng
trong cung nhirng tdm lwdi. Khéng co diéu gi méi mé hay vui twoi
tirng xay ra.

Hay ngwng ba hoa nhw mét con chich choe. Hay chu y cai thyc
sw dang xay ra, khéng chi diéu ma ban nghi 1a dang xay ra, hay



mong mudn né xay ra. Hay nhin va lang nghe.

DPé lam tét bat ct diéu gi, ban phai cé sw khiém cung dé “di lang
thang” mét chut, theo sy dan dat ciia ban nang[97], lac dwéng, that
bai. Hay c6 1d6ng can dam dé cb6 dam trach mét céng trinh nao do, va
c6 thé 1am né mét cach t6i t&. Nhirng cudc ddi tAm thwong dwoc
danh dau bdi sy s¢ hai - s¢ td ra minh thiéu nang lwc, khi cb lam
mot cai gi maoi.

97 Ban tiéng Anh- To do anything well, you must have the humility
to bumble around a bit, to follow your nose, to get lost. to goof.
Chung t6i dich sat nguyén van, nhung chwa hiéu ré y cta tac gia.

Nhirng kinh nghiém m&i nham lam cho doi ta sau sac hon, va
thuc day ta bwdc sang nhirtng cap dé nang lwc madi; ching khéng
nham dé cho long tw thj s& dung nhw cay cét chéng d& cho nhivng
quan diém va két luan da xac 1ap san.

Kién thirc va sw hwdng dan ca nhan, ching cw ngu & nhirng noi
khéng mong doi. Néu ban mong wdc thay va tan dung chang khi
gap chung, thi hay canh giac, kéo ma ban tr& nén dwong duong tw
dac va tw man mét cach thiéu phé phan.

Khong nén 1an 16n cai cam giac thda man, hai long chinh dang khi
thanh twu mét muc tiéu xirng dang va kho khan, véi sy kiéu ngao,
von la nét dac trwng ctia mdi ban tdm déc chiém vé tw nga va su
thiéu quan tdm dén tinh cdm hay nhirng vu viéc cta nhirng nguoi
khac.

4
CUOC SONG PHAT BAT[98] TUY THUOC
VAO SU TRI TUC



Cuéc sbng phong phu khéng thé dat t&i bang nhitng ky thuat.
Ciing khéng thé dat t&i ndé bang ndm bwéc dé dang, hay bang giao
diéu ciia mot nhan vat co uy tin nao do.

98 The flourishing life: Cudc sbéng phat dat, thinh vwong. Chiy
“phat dat" trong tiéng Viét thwdng ndi vé khia canh vat chat, nhwng
trong ng¥ cadnh nay, né nhAn manh khia canh tinh than nhiéu hon.

M6t cudc doi phong phu tuy thuéc vao sw dap rng cua ta, moét
cach tbt nhat cé thé, trwdc nhivng sw thé ma vé chung ta cé trach
nhiém.

Pé séng mot cudec doi phi thwéng, ching ta phai nang cao tam
véc tinh than cla minh bang cach trau déi tinh cach cla ta. Ké
khéng dwoc rén luyén thi suy nghi mién man vé nhirng yéu td von
cau thanh doi ho. Ho lang phi thoi gian quy bau trong nuédi tiéc hay
mong mudn nhi¥rng tinh hudng cu thé cta ho sé khac di. “U'dc chi toi
sbng trong mdt ngdi nha hay thanh phd tét hon, cé mot ngudi phoi
ngau khac, mét chd lam hép dan hon, nhiéu théi gian hon cho
minh...” K& dwoc huén luyén vé tinh than, thay vi oan han hay tranh
né nhirng tinh hudng cudc ddi hién tai, thi cdm on ching va ty hién
minh tron ven cho nhirng bén phan cta ho véi gia dinh, ban hiru,
lang giéng va nghé nghiép... Khi ta yéu long va bat dau than van, rén
ri, ta lam giam sut nhirng kha tinh cta minh.

Néu ta qua xem trong tién bac, dia vi va sw canh tranh, thi ta sé
dau doc nhirng mbi quan hé ca nhan ctia minh. Ta khéng thé dat toi
cudc sdng phong phu cho dén khi ta diéu tiét nhirng duc vong cla
minh va thdy rang, ching hoi hot va phu du nhw thé nao.



VAN SU KHO'I BAU NAN

Buwdc thir nhat tién vé sy minh triét 14 cam go nhéat, b&i vi cai
linh hén yéu dudi va ngoan cb cla ta s¢ hai khéng quen thudc, va
sw nd lwc ma khéng cé bao dam tuyét dbdi cla phan thwéng. Khi ban
tién bd trong nhirng nd lwc clia minh, thi quyét tdm cha ban duwoc
cing cb, va sw ty cai thien dén dé hon. Dan da, thuc 1a khé dé ma
hanh ddng chdng lai quyén loi tét nhat cda chinh ban.

Bang cach bén bi va kién nhan quyét tdm loai bd nhirng
niém tin khéng lanh manh ra khaéi linh hén, ching ta tré nén méi luc
cang thanh thao trong viéc nhin thay xuyén sudt nhirng ndi s¢' hai
yéu dudi, su bdi rdi trong tinh yéu, sw thiéu tw chid clia minh. Chung
ta ngrng lam ra vé dao dirc trong méat nhivng ngwdi khac. Mot ngay
nao do, chung ta hai long ma nhan thirc rang, ching ta da ngirng
“di&n kich” v&i dam dong[99].

99 M6t y twédng rat hién dai, nhwng hoa ra da dwoc thét ra t thoi
cb dail Thé nao 1a “di&n kich”? Thir nhat, n6 khéng thuwe. Thir hai, nd
c6 ddng co 1a dé gay an twong tét dep dén ké khac.

6
SU BOC LAP CUA CAI THIEN
Cai thién hién hiru doc 1ap véi quan niém cua ta vé nd. Cai thién
thi & “ngoai dé” va né ludn & ngoai do, ngay ca trwdc khi chung ta
bat dau hién hiru.

7
HAY NGHI NGO QUY UOC



Hay nghi ngo quy wéc[100].

Hay chiu trach nhiém vé tw duy cta ban.

Hay tw danh thirc minh ra khoi sw u mé cta nhirng théi quen may
modc, ma khdng hé xem xét liéu chung co6 tét hay khéng.

(100 Quy wéce: “Nhirng diéu quy dinh ma nguoi ta da thda thuan
v&i nhau vé mdt van dé nao do”. Thi du: phong tuc, tap quan cla
mot ving, mdt cdng ddng. Mbi xa hdi, méi thdi dai déu cé nhirng quy
wéce riéng. Ban chéat clia quy wdc la khéng phai tw nhién ma do con
nguwdi dat ra. Uu diém cda quy wéc 1a tao cho xa hdi mot trat tw, mot
sw nhat tri ndo dé6. Nhwoc diém cda né la tao ra mét “cai khung” chat
hep, bat budc ai cling phai & trong dé. Quy wéc, do vay, cé tinh
“may moéc”, cao bang, danh mat hét tinh sang tao va tw do ca nhan.
BPon c trwrdng hop “Tam cwong, ngl thwdng” cia Nho giao trong
ché dé phong kién trwdc day. Mot mat, né gop phan dac lwc trong
viéc duy tri trat tw xa héi. Nhwng mat khac, né bop nghet con nguoi -
vi n6é giam nhét ca thé trong mét “cai khung” qua chat, chang khac
chi méot nha tu. Do vay, dbi véi nhirtng tdm hdn sang tao thi viéc dau
tién phai lam, l1a hiéu dwoc ban chat, gia tri va sw han ché cla quy
wdc. K& minh triét, ho sdng nwong theo quy wéc nhuwng khéng nd 1é
vao quy uwoc.

Nhirng tri gidc, nhwng gia tri va nhirng cach lam phd bién thi hiém
khi la cai khén ngoan nhéat. Nhiéu niém tin phé bién thwérng khéng
vuwot qua dwoc trdc nghiém nghiém ngat cta ly tinh. Tw duy quy
wéc — nhirng phwong tién va clru canh cliia né — thi cbt yéu la khéng
sang tao va khong dang quan tdm. Céng viéc cau nso la duy tri
status quo[101] cho nhitng ca nhan va thiét ché dwoc bdo vé qua
murc.



Mat khac, khéng c6 dirc hanh tw nhién trong nhirng y kién méi.
Hay phan doan nhirng y twédng va co hoi trén nén tang sau day: Liéu
ching c6 lam cho cuéc sbng tét hon hay khéng? Hay tan thanh
nhirng gi phat huy long nhan dao, sw cdng binh, sy tang trwdng vé
dao dirc, Idbng nhan ai, kha tinh va lgi ich cho cdng déng nhan loai.

Hay xem xét nhirng sw viéc nhw chung hién ra trwéc tam tri cua
riéng ban; hay khach quan can nhéc nhirng gi nguwdi khac noi, va
roi, thiét lap nhirng xac tin cda riéng ban.

Nhirng niém tin dwoc x& hoi day thwdng & khéng dang tin
cay[102]. Qua nhiéu trong s6 nhitng niém tin cda ta déu dwoc thd
dac théng qua sw ngau nhién va nhirng |&i day vé trach nhiém, ngu
dét. Nhiéu trong sd nhirng niém tin nay thi an ré qua sau, dén néi
ching bi an gidu khéi cai nhin cla ta. Cai ué oai tam thwdng cla
mot cudc ddi dwoc sbng bdi ké khdng dwoc huan luyén thi nguy
hiém va dé lay; bdi vi, ngoai cach sbng dé ra, thi dwong sw khéng
c6 cach sbéng lanh manh nao khac. Hay tinh day va canh giac. Hay
xem xét lai nhivng thoi quen cda ban, dé duy tri nhirng tiéu chuan
cao hon cua minh.

101 Hién trang: nguyén trang.

102 Tai sao? B&i vi chung chi la nhirng “quy w&c” chung chung,
kho co thé ap

dung riéng cho trng ca nhan cu thé.

Nhiéu ngudi tuyén bd hét strc chan thanh rang, ho quyét tam git
gin phdm céach cla ho, trong khi van buéng minh vao nhitng hanh
dong thiéu suy nghi hay khong tiét d6. DU muén du khdéng, ho 1am
x6i moén nhirng nd Iwc day thién y ctia ho bang cach khéng déi mat
v&i chinh minh va khéng lap ra mét bang dao dic ca nhan nhét



quan, ma nhirng hanh déng twong lai cia ho sé tuan phuc. Birng
nghe theo nhirng gi ma ngwoi khac néi. Hay quan sat nhirng gi ma
ho lam, va danh gia nhirng hau qua di kem.

Chung ta phai lam sach, gitr ngan nép va duy tri ngdi nha cua ta
dé tién vé phia trwdc voi bat c cai gi. Ciing vay, ta can lam y hét
nhw thé v&i tam tri ta. Vi néu khéng lam nhw thé, thi khéng nhirng ta
mao hiém mot cach khoéng hiéu qua, ma ta con moéi goi s sa doa
cda chinh linh hén minh. Mét linh hén 16n xén, m& mit thi nguy hiém,
Vi N6 dé bj tac ddng bédi nhivtng anh hwéng co trat tw hon, nhwng lai
khong tot.

Purng tin cay cai gi va bat clr ai, ngoai chinh ban[103]. Hay khéng
nglrng canh giac dbéi v&i nhirng niém tin va xung déng ctia minh

103 C6 thé ndi cach khac: “Chi nén tin cay chinh minh”. Cau noi
nay cé wu diém la tranh bi lung lac b&i dw luan cta ké& khac. Tuy
nhién, theo thién y, ta “chi nén tin cay chinh minh” khi ndo ta xac tin
chac chan rang “ta la moét ké dang tin cay”. Sau khi tw rén luyén dé
cé mdt ban 1anh nao dé, thi méi nén tin cay chinh minh. Néu khong,
tdt nhéat 14 nén xin 1&i khuyén cda nhirng nguwdi minh co thé tin cay
duoc.

8
KE DUYC HANH THI BAT KHUAT
Sw khac biét gitba nguwdi dwoc gido huan va ké dét nat 1a: ngudi
khén ngoan biét rang ngwdi dire hanh thi bat khuat. Nguwdi dy khong
bi Ira gat va khudy déng b&i cai vé bé ngoai clia sy vat.
Nguwoi dwoc gido huan tén trong mdi quan hé ho hang ma ching
ta chia sé voi Cai tdi hau, va nhw thé y hanh x* nhw mot cong dan



tr bi, tw nhan biét cta vi tru. Ho hiéu rang cudc sdng minh triét sé
dan dén su thanh than, dén viéc tuan phuc Ty nhién va Ly tinh.

9
HAY LA MOT CONG DAN CUA THE GIOI

Nguoi ta khéng thé theo dudi cai tét lanh cao nhat cta chinh
minh, ma khong tat yéu doéng th&i phat huy cai tot lanh cia nguoi
khac. Mét cudc séng dwa trén nhirng tw loi néng can, khéng thé
dwoc kinh trong theo bét cr tiéu chi thda dang nao. Tim kiém cai tot
nhét trong chinh minh, c6 nghia la chi déng quan tdm dén sy an vui
cla nhirng ngudi khac. Chung ta giao wéc khdng chi véi mét sb it
ngwdi ma voi ho ta c6 quan hé gan bo trwc tiép, ciing khdng phai
v&i ké gidu sang, danh tiéng, hay cé an hoc, nhwng la véi tAt cd moi
con nguoi: Ho déu la huynh dé cua chung ta.

Hay xem chinh minh nhw mét cong dan cla mét cong dong thé
gi¢i, va hanh dong phu hgp voi tw cach do.

10
HAY XEM NHUNG HOAI VONG
CUA BAN NHU NHU’NG SU KIEN
Hay xem nhirng khat vong sau sac va tham kin nhat ctia minh chi
nhw 14 nhitng sw kién, dé ban cé thé thay chung dién rd va thiéu
thwe chat ra sao. Khéng c6 gi xau hé khi theo dudi sy thanh cong
thé tuc: dé la chuyén binh thwong[104]. Sw réc rbi ciia ban khéng
nam & tw than sy theo dudi, ma & cai cach thirc minh theo dudi. Ban
dé cho nhitng duc vong dién cubng va sai lam cGia minh t6 mau
phan doan cta ban. Do vay, ban danh gia qua cao cai gia tri ndi tai



cta nhirng gi minh theo dudi. Ban tréng cdy vao nhirng theo dudi,
va nghi rang ching sé mang lai hanh phac cho minh, nhw thé 1a 1an
16n gitra phwong tién véi ciru canh. Mac du viéc theo dudi nhirng
muc tiéu “trung tinh” 1a tw nhién, nhwng ca thanh cong l1an thét bai
trong viéc dat t&i chiung, déu khéng may may &n nhap gi v&i hanh
phuc cua ban[105].

(104 Nhirng nguoi theo chi nghia Khac ky khéng phan dbi sw
thanh céng thé tuc, nhwng ho chi xem né la thir yéu.

(105 Pay la mét quan niém trai ngwoc véi quan niém théng
thwérng. Theo thién y, quan niém nay chi ding déi véi nhitng ngudi
da dwoc rén luyén va da lam chd dwoc ban than. Béi véi nhirng ké
“pham phu” nhw chung ta, thi hanh phuac con 1& thudc kha nhiéu vao
suw thanh céng hay that bai trong cudc doi.

11
VIEC SUY DUNG SACH MOT CACH BUNG BAN
Plrng néi rang ban da doc nhirng cudn sach. Hay ching td rang
théng qua chung ban da hoc cach tw duy tét hon, tr& nén mot nguoi
tram tw hon, phan doan tét hon. Chung rat hivu ich, nhung sé la mot
sai 1am t6i té, néu cho rang nguwdi ta tién bd bang cach don gian
“ngdn” nhixng cudn sach.

12
HAY THUC TAP SU CAN TRONG TRONG KHI
GIAO DU VOI NHI’NG NGU Ol KHAC



Khi ban giao tiép v&i nhivng nguwdi khac, mot trong hai diéu sé
xay ra. Hoac la, ban tr& thanh ban dwdng cla ho, hoac la ban kéo
ho vé v&i nhirtng quan diém cta minh. Hét nhw khi mét cuc than da
tat Itra tiép xtc véi mot cuc than da con Ikra, thi hodc la cuc nay dap
tat cuc kia, hodc nguorc lai.

Sw nguy hiém 13 rat I&n. Do vay, hay than trong khi bwdc vao
nhwng giao tiép ca nhan, va nhét la v&i nhirvng ngudi nhe da.

Phan I&n chung ta khdng cé da sw virng chai d& ma lai ban bé
theo con dwdng clia minh; do vay, rét cudc ta bi dam déng 16i di.
Nhirng gia tri va ly twéng cla ta tré nén md nhat va bj & nhiém.
Quyét tam cua ta bj lung lay.

That kho long cwdng lai khi nhirng nhirng ngwéi ban cda ta, hay
nhirng ngw®i dang hién dién, kh&i s an noi xac xwoc. Khi ho trvot
vao nhirng dé tai thip kém, ta dé& bi mat canh giac, va bi 16i di b&i sw
thic day cla xa hdi. Ban chét cla cudc trd chuyén la sy da nghia,
nhirng 1&i bong gidé cua nod; va nhirng dong lwc ca nhan cda no di
chuyén qua nhanh, d&n néi ching co thé tirc thi dich chuyén sang
nhi*ng huwdng khéng lanh manh, 1am & nhiém moi thir co lién quan.
Do vay, cho dén khi nhirng tinh cdm minh triét da gan chat vao ban
nhw thé chung la ban nang, va ban da dat dwgc mét sirc tw vé manh
mé nao do, thi hay chon nhitng ké giao du mét cach can than, va
hay giam sat cai chd dé cda cudc trd chuyén ma trong dé ban thay
minh dang roi vao.

13
HAY THA THU, MOT CACH LAP DI LAP LAl



Thuwdng thwdng, tat cd chang ta déu dang lam céi tét nhat ma
chung ta cé thé.

Khi mot ai do noi véi ban mot cach bat nha; xem thwdng 161 ban
ndi; 1am mot ot chi coé vé thiéu suy nghi, hay thdm chi mét hanh vi
rat xau ac, thi hay tw nghi thdm: "Néu minh & ngu®i do - da chiju
dwng nhirng thir thach, néi khé twong tw, c6 bd me twong tw, van
van - thi cé 1& minh cling da Iam, hay néi nhirtng diéu twong tu”. Ta
khéng thiu hiéu nhirng cau chuyén dang sau nhirng hanh déng cda
ho, do vay ta nén kién nhan v&i ké khac, va tam dinh chi nhirng
phan doan cuda ta vé ho, vi nhan thirc dwoc rang sw hiéu biét cda ta
la c6 han. Piéu nay khéng cé nghia la ta bé qua nhirng hanh vi xau
ac, hay céng nhan y twdng rang, nhirtng hanh ddng khac nhau déu
mang trong lwong nhw nhau vé dao dirc.

Khi ngwoi ta khdng hanh déng ding nhw ban mong mudn, thi hay
nhan vai tw nha tham: “O, théi ké!”. Va rdi, hay dé cho né qua di.

Thém nira, hay nhan ai véi chinh ban cang nhiéu cang tét. Birng
do lwérng chinh minh bang cach so sanh véi ngudi khac, hay tham
chi v&i cai ban nga ly twdng cua ban. Sy cai thién cta con nguwoi la
mot nd lwe dan dan, “hai budc tién, mot buwdc Ii”.

Hay tha th(r cho k& khac mét cach lap di 1ap lai, 1an nay sang lan
no. Clr chi nay sé bdi dap sw binh an ndi tai.

Hay tha th(r cho chinh ban, 1&p di I3p lai. R6i hay cb lam tét hon
trong lan sau.

14
KE PU’C HANH THI NHAT QUAN



Pé sébng mét cudc doi dirc hanh, ban phai tré nén nhét quan,
ngay ca khi b4t tién, khédng thodi mai hay khéng dé dang.

Nhirng y twdng, |01 néi va hanh dong cta ban phai an khép voi
nhau. Day la mét tiéu chuan cao hon tiéu chudn cia dam déng.
Phan déng nguoi ta d&u mudn tét lanh va phan nao cb tr& nén tét
lanh, nhwng réi mot thach thirc dao dirc hién 1&én va sy chan nan bat
dau.

Khi nhirng y twdng, 1&i néi va hanh dong cua ban tao thanh mét
chinh thé nhat quan, thi ban lam cho né lwc ctia minh tré thanh hop
ly, va nhw thé loai bd lo 1ang va s hai. Trong cach nay, that dé dang
tim kiém sy tét lanh, hon 1a hanh x& mét cach tuy tién, hay chay
theo nhirng cdm xuc cla khodnh khéc do.

Khi ban tw giai phdng minh ra khoi nhirng xao lang ctia nhirng lac
tht néng can hay vién véng, va thay vao dé hién minh cho nhitng
bdn phan chinh dang thi ban cé thé thw gidn. Khi biét rang trong
nhirng hoan canh nhét dinh, ban da lam cai t6t nhat ma minh cé thé,
thi ban cé thé c6 mét tam hén thanh than. Tam tri ban khéng can
phai bay vé gi thém, hay tim cach bién bach, bao vé danh du cua
minh, va cdm thay t6i 16i hay hdi han. Ban c6 thé mét cach gian di,
hoan toan di chuyén sang moét diéu khac.

Qua thue, rat gian di: Néu ban néi rang, minh dy dinh lam mot cai
gi do, thi hay lam di. Néu ban bat dau mét céi gi, hay hoan tat no.

15
HAY TIN CAY NHUNG TRUC GIAC
DAO bUC CUA BAN



Chung ta ra d&i v&i sy tbt l1anh cbt thy, dwoc phi bam tryc giac tw
nhién vé cai gi thién, cai gi ac, cai gi xirng dang, céi gi khoéng. Cai
nang lwc dao dirc bAm sinh nay, sau dé phai dwoc rén luyén mot
cach chu tdm va cé hé théng, dé dwa cai tét nhat cia nd dén chd
chin mubi.

Mudn dwoc ngwdi khac né trong la diéu tw nhién théi. Nhwng ban
phai dan tw gidi phong minh khéi sw 1& thudc vao sy than phuc hay
vinh dv ma ké khac ban cho hay thu hdi lai. Trong van may hay
nghich canh, cai quan trong la thién chi, ma v&i né ban thwc hién
nhirng hanh ddng cta minh, chir khdng phai 1a két qua[106]. Vay
hay thoi dirng chu y dén nhirng gi ma ban cho rang ké khac nghi, va
thdi dirng quan tam dén két qua cia nhirtng hanh ddng cia minh.
Thay vao do, hay tuan phuc nhirng tric giac dao dirc cua ban, va
hay lam theo chung.

(106 Chu trong thién y ctia hanh ddng hon 1a két qua clia hanh
dong, nhung thé nao Ia “thién y’? Phai chdng nhirng cudc “thanh
chién” thei Trung cé déu phat xuat tir “thién y” ctia nhirng con chién,
la “diét tru quy Satan d& mé& rong nwéc Chua’? Va két qua la hang
triéu ngwoi da bi tan sat - phai chang doé la “hanh vi dao dic’? Do
vay, ta phai dinh nghia, xac dinh rd rang thé nao la “thién y". Néu chi
can “thién y” ma khéng quan tam dén két qua thi da da chwa? Phai
chang thién y phai di déi v&i nhivng bién phap thich hop dé co két
qua tét, nhat la vé méat dao dirc, van la phwong an téi wu?

16
PUNG GIAN NHUNG KE SAI TRA|



Sw dap tng cla ngudi khéng dwoc huan luyén - trude ké cwdp,
cén dé va nhirng ai sai trai - la phan nd va trd dia. Can phai hiéu
dung nhitng ké lam diéu sai trai dé c6 ffap &ng thich dang trwdce
hanh vi cia ho.

Vé&i nhivng viéc 1am xAu thi sw dap ng phu hop 1a long thwong
x6t dbi v&i nhirng ké da lam chung, bdi vi ho da tin theo nhivng niém
tin khdng lanh manh, va bi twéc mat cai nang lwc quy gia nhét cla
con nguoi: kha nang phan biét gitra cai gi thwe sw tdt va xau cho ho.
Nhirng trwc giac dao dirc nguyén thly cua ho da bi méo mo; do vay
ho khéng c6 co' may nao dé dat téi sw thanh than.

B4t ctr khi ndo mot ai d6 lam mét cai gi d6 rd dai, hay thwong xot
ho hon 1a ghét va gian nhw nhiéu ngwdi thuwéng 1dm. Chang ta ndi
gian va&i ké ré dai, chi vi ta than twong hda nhivng sw thé ma nhivng
ké nhw thé 1y méat cda chung ta.

17
CUOQC SONG PHAT BAT DUY NHAT,
LA CUOC SONG BbUC HANH

P&c hanh la muc tiéu va muc dich clia chung ta. Th&r diec hanh
dan dén hanh phuc bén virng, khéng phai la mét sy tét lanh c6 tinh
“vi loi”. Toi sé& hanh thién “dé ma” dat mét cai gi do. Sy tét lanh trong
tw than no da la cai phan thwéng roi.

Sw tét lanh khéng phai I1a Idbng md dao 16e loet va thé cach khoa
trrong. N6 1a mot chudi nhivng diéu chinh tinh cach cua ta mét cach
té nhi qua subt doi ngwdi. Chang ta diéu chinh nhirng y tuwéng, 10
noi, va viéc lam cua ta theo mét hwédng ngay cang lanh manh. Blc



hanh vén c6 san, ndi tai trong y dinh va hanh ddng cla ta chr khéng
phai trong két qua.

Tai sao ching ta phai tr& nén tét lanh? Tét lanh 1a hanh phc,
thanh than, khéng au lo. Khi cht ddng bat tay vao viéc dan dan tw
thanh Ipc minh, ban sé khéng tw che day minh hay tw bao chira.
Thay vi cdm thay x4u hd, thap kém, ban tién vé phia trwéc, bang
cach s dung nhirtng kha tinh sang tao ctia khoanh khac nay, tinh
hubng hién nay clia minh. Ban bat dau an tru tron ven khoanh khac
nay, thay vi tim cach trén chay hay mong wéc rang cai dang dién
tién sé tré nén khac di. Ban di chuyén xuyén qua d&i minh bang
cach & trong né mét cach triét dé.

Cudc sbng dirc hanh ém gilr nhitng cai sau day nhw 1a nhirng
kho bau: hanh déng dung, sw trung thanh, danh dw, va sy dirng dan
ctia ban.

DBlrc hanh khéng cé nhiéu cap do, ma la mét cai tuyét dbi.

18
HAY THEO BUOI CAI TOT LANH
MOT CACH NONG NHIET
Hay theo dudi cai tbt lanh mdt cach néng nhiét. Nhuwng néu
nhirng no lwc cta ban khong dwa ban t&i dich, thi hay chap nhan
nhirng két qua, va tién 1én.

19
CAI GI QUAN TRONG, VA CAI GI KHONG



Day la canh ngd cda chung ta: M6t cach lap di lap lai, chdng ta
khéng biét cai gi quan trong, va cai gi khong.

Chung ta thém muén nhirng cai ma ching ta khéng kiém soat
dwoc, va khéng théda man véi nhirng cai & bén trong tm kiém soat
cla minh.

Chung ta can phai déu dan dirng lai va tru tinh; hay ngdi xudng
xac dinh xem cai gi la quan trong, dang lam, va cai gi khéng; nhirng
mao hiém nao bd cdng, va nhirng mao hiém nao khéng.

Ngay cé nhirng khia canh dé& gay bdi rdi va tén thwong nhét
ciing c6 thé bién thanh chiu dwng duwoc, bang viéc nhin rd sw thé va
bang sw chon Iya.

20
LY TiNH LA TOI CAO

Ly tinh khéng phai la tat ca. Co nhirng linh vwe cla cudc sbng ma
nd khéng vwon téi dwoe. Nhirng huyén nhiém cta hién hitu nam
ngoai tam v&i clia no[107]. Mac du vay, ly tinh 1& quan nang tdt nhét
ma ta co, d& bao vé, gin gir sy toan ven cla ta.

107 Ban doc lwu y: Epictetus tuy xem trong “ly tinh”, nhwng khoéng
qué “duy ly” nhw nhiéu triét gia khac; b&i vi, 6ng hiéu rang ly tinh cé
nhirng gidi han cta nd, va co6 nhivng huyén nhiém ma ly tinh khéng
vwon tdi dwoc. Chwa ké, da coé nhirng giai doan lich st ma trong do
“ly tinh” bi gian lwgc thanh mot phuwong phap tw theo theo logic, theo
nghia nédng can va manh muan nhéat cau t logic. N6 gat bd, xem 1a
vé gid tri tAt cd nhirng gi nam ngoai sy nhan biét caa “ly tri’.

Pa phan nguoi ta khoéng biét cach suy luan; cling khdng biét dung
nhirng hinh thirc logic mét cach thich hgp; do vay, ho hanh xir mét



cach tuy tién, vé nguyén tac, phan &ng qua da hay I6n xon, va dé
dang bj dan di sai dwdng.

Tw duy minh bach khéng phai 18 mét nghé thuat thiéu strc sdng,
coéng viéc cla ly tinh 14 trdc nghi@m mot cach phé phan nhirng suy
doan cua ta, ca nhirng thuyét minh 1an nhirng phwong phap dung dé
di t&i chung. Ly tinh khéng phai la mét cliru canh, ma la mét céng cu
can thiét.

Nhirng cau hdi 1a nhirng ddng co cda ly tinh. Nhw thé, ban can
phai hoc cach dat nhirng cau hai mét cach hop ly tinh, hon la cé tinh
cadm xuc. Néu kha nang tw duy cla ban bij tén hai, thi cudc séng dao
dirc tré nén m& mit va map mo, nuwdc doi.

Ly tinh c6 thé phan biét sy sai lam v&i chan ly, va mét chan ly sau
xa v&i modt chan Iy nhé nhat. Nhitng dau hiéu cua ly luan tét 1a sy
sang sua, sy nhat quan, sw nghiém ngat, sy chinh xac cua nhirng
dinh nghia, va viéc tranh sy ham ho, t6i nghia.

Hay mau mau rén luyén cach tw duy rd rang, dé ban cé thé tw tin
buwdc vao mot cudce tranh ludn phirc tap, va khéng bi ném ra khaoi no.

21
HAY HOC CACH Ty CHUA TR| MINH

Néu ban theo dudi sw minh triét mét cach lién mién, thi ban tri
hoan viéc s& hiru nd. Hay tir bd viéc dudi theo nhirng liéu thudc bd
va nhirng vi thay mai. Vi hién nhan, cubn sach, ché dd &an kiéng, hay
niém tin m&i nhét... khéng dwa ban vé huwédng ctia mét cudc sbéng
phat dat. Chinh ban lam cai d6. Hay tr bé nhirng cai ngoai tai, mét
lan cho tat ca.



Hay thwc hanh sy dbc lap. Bung c» mai la mdt bénh nhan 1é
thudc, dé nhao nan: Hay tr& thanh vj y si ctia chinh linh hén minh.

22
BAT LUAN THO'I TIET TOT HAY XAU,
HAY TIEP TUC BI TOI CUNG

Béat ké cai gi dang dién ra xung quanh ban, hay tan dung cai nam
trong quyén lwc clia minh, va chip nhan phan con lai nhw né xay ra.

23
HAY BIET ON!

Hay thwc tap c6 mét thai dd biét on, va ban sé hanh phuc. Néu
ban ¢ moét quan diém rong rai vé nhirng cai xay ra cho mdi nguoi
va nhan ré sy hiru ich cta nhitng sy thé xay ra, thi that a tw nhién
dé ma néi I6i cam on véi Cai tdi hau vé moi sy xay ra trén thé gian
nay.

24
PUNG TUY TIEN THAO LUAN
NHUNG VAN BE QUAN TRONG
Hay can than, dirng tuy tién thdo luan nhitng van dé téi quan
trong v&i nhivtng ngwdi khéng quan trong veéi ban.
Nhwng vu viéc cla ban sé tré nén méat hét sy quy gia. Ban
x6i mon nhirng muc dich clia minh khi |1am thé. Diéu nay dac biét
nguy hiém khi ban & nhirng giai doan dau ctia mét céng trinh.



Nhirng ngwdi khac, gibng nhw nhivng con kén kén, bién nhitng y
twdng cua chung ta thanh bira tiéc cia ho. Ho sung swéng, thoai
mai thuyét minh, phan doan, va bop méo cai quan trong nhat dbi voi
ta. Hay dé cho nhitng y twdng va ké hoach dwoc "ap trieng” trudc
khi ban "diéu hanh” ching ra dang trwéc nhirng “ké noi khéng” va
nhirng ké chuyé&n bién moi s nghiém tuc thanh ra diéu vat vanh.

Pa phan nguwdi ta chi biét dap (rng lai mét y twéng bang cach vo
lén nhirng khuyét diém, hon 1a nhan dién nhirng wu diém tiém nang
cda nd. Hay rén luyén tinh doc 1ap dé ma nhiét huyét cia ban sé
khéng bi phung phi.

25
CAI LAM CHUNG TA HANH PHUC

Moi con ngwdi déu tim kiém cudc séng hanh phic, nhwng nhiéu
ngwdi [an 16n nhirng phwong tién - thi du, cda céi va dia vj - véi cude
séng do. Sw tap trung sai lam trén nhirng phwong tién cho mét cubc
sbng tot, khién ngudi ta cang xa cudc sdéng hanh phic[108]. Nhirng
diéu thuwc suw xtrng dang chinh la nhirng hoat ddng nhan duc von
céu thanh cudc séng hanh phuc, ch&r khéng phai la nhirng phwong
tién bén ngoai ma co vé nhuw tao ra no.

(108 Phuwong tién la nham dat t&i clru canh. Do vay, trwdc hét
nguwdi ta chay dubi dé co phwong tién. Trong cudc chay dudi nay,
ngwdi ta quén mat clru canh! D6 1a cai vong lan quan khién cho con
nguoi sudt doi chay dudi theo phwong tién, va ho c twdng do la
ctu canh. Do sy sai |Am ndy ma cang di tim hanh phuc, con ngudi
cang xa hanh phuc!



26
SUC MANH CUA THOI QUEN

Moi thoi quen, ndng lwc déu duwoc duy tri va tdng cudng bdi
nhirng hanh ddng twong &ng cha nd. Théi quen di bd, khién ta trd
thanh nguoi di bd tét hon. Théi quen chay, khién ta chay tét hon.
Péi v&i linh hon, cling y nhw vay. Bat c& khi nao ban gian, ban tang
cuwdng con gian cla minh. Ban da tadng cwérng mot théi quen va doé
thém dau vao Ira.

Néu ban khéng mudn cé mét tinh khi d& néng gian thi dirng nubi
thoi quen d6. Birng tao diéu kién cho né gia tang. Ban dau, hay am
thAdm wéc lwong sb ngdy ma trong do ban khéng gian. “Téi thwdng
gian moi ngay. Bay gi®, cach mdt ngay, réi cach ba bdn ngay”. Theo
thoi gian, trudc tién théi quen yéu dan, va sau cung dwoc thay thé
b&i mot dap wng khén ngoan hon.

27
HAY CHAM SOC KHOANH KHAC NAY

Hay cham séc khoanh khac nay[109].

109 R4t gan v&i khai niém “an tra trong hién tai”, rat phd bién hién
nay. Thé nao la “an tru trong hién tai’? Théng thwéng, ching ta
thworng “nhé nght vé qua khi' va “lo 1ang cho twong lai”, va bd quén
cai dang dién ra trong hién tai. H& qua la chung ta khéng bao gid
“séng trong hién tai". Qua khw la cai da qua, twong lai la cai chwa toi
- nhwng néu ta chi nghi vé qua kh&r va wu tw vé twong lai thi ta
“dang sdng" & dau? Khéng & dau cad! Ma néu ta khéng sbng & dau
ca thi co6 khac gi ta khéng hién hiru! Cho nén cac bac giac ngd
thworng nhac nhé ta, hay tré vé hién tai dé “tiép xuc véi sy séng" —



vi ndi cho cung thi sy séng chi ndm trong hién tail (Xin doc Tiép xuc
v&i sw sdng ciia Nhat Hanh).

Hay chu tam dén nhirng sw thé d&c thu cla nod. Hay dap &ng lai
ngwoi nay, thach thirc nay, viéc lam nay.

Hay tlr bd nhirng trén tranh. Hay nglrng tao cho ban sy rac rdi
khéng can thiét.

P4 dén luc thwe sw sbng, tron ven an trd trong cai tinh huéng ma
bay gi& ban dang &. Ban khdong phai la mot ké bang quan, ngoai
cudc. Hay tham dw. Hay nd lyec.

Hay ton trong sw hop tac cia ban véi Thién y. Hay thuwdng xuyén
tw héi: Téi phai thye hién viéc lam d&c thu nay ra sao dé t6i sé nhat
quan voi, va co thé dwoc chip nhan bdi Thién y? Hay lang nghe
cau tra 1o va bat tay vao viéc.

Khi nhitng ctra Ién da dong va can phong ban tré nén ti tam,
ban khéng cd ddc. Y chi cia tw nhién van & bén trong ban, nhw
nang khiéu tw nhién cia ban van & bén trong.

Hay l&ng nghe nhirng thinh cau khan cép cta nd. Hay lam theo
nhirng chi dao cta no.

Cai chét liéu cia nghé thuat séng la chinh cudc ddi ban. Khéng
c6 cai gi vi dai ma duoc tao ra mét cach dét ngét. Phai co thoi gian.

Hay trao tang cai tét nhat ciia ban va hay luén nhan ai.

HET
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