\Vs7Th %Bng:
Tap 1

In ldn thit 6

Cudc song
nhin tu 6 ctta Thién

-

khai tam



“Chdng phdi nhd xe, chdng
phdi nhd ngua, ciing ching
phdi nhd doi chan thdt nhanh
that khde ma ngudi doi cé thé
di qua hét nhitng bdt an, dén
dugc ndibinh yén.

Chi khi lam chit dugc tam
minh, khong con dé nhiing
diéu tdm thuong cuodn di, khi
d6 mdi c6 thé di qua hét nhiing
bdt 6n, dén dugc binh yén”.
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Thay loi tua

Thang 5...

Noi day, mia ndng chua qua hét, miia mua cting chi
méi budc mot chan vé. Dé thang 5 diing dang, mo hd, d&
dang, nhu mét diéu chua thé goi tén.

Ngay xua...

Ngudi mang tudi hai muoi ctia minh, xudi dong, vé noi
phé thi; ta mang tudi hai muoi cia minh, ngugc dong, vé
khép ctra, chép nhitng cau Kinh xua. M&i ngudi vé gom hét
nhitng thang nim tudi tré ¢é vé ra cho minh mét cudc hanh
trinh di qua cudc doi nay. Ké nguge dong, nguoi xudi dong.
Ngugc hay xudi déu cé khé khin ctia né.

' Cudc hanh trinh duy nhét ngudi ta khong thé nhin
thiy két thic chinh 14 cugc song.

Lau lau, ta lai ghé vé phd thi, thang 5 c6 huong ngoclan
thom nhé nhe, nhin dong ngudi ngugc xudi mot 1at, rdi vé.

Lau lau, ngudi lai dén ngdi duéi hién chita, nhin mot

déa sen tring vita nd, ling 1ong, nghe mot thai Kinh, rdi di.
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Ngudi vé ngdi trudc Phat, ching cu xin gi, chi dé tim
tinh ldng nhu mat hd sém mai, dé soi mit minh trong 49,
xem c6 khéc xua nhiéu khong. Dé biét minh phai budng bod
didu gi, gitt lai didu gi. Dé dugc néi: “Thua Ngudi, con di vé...”

Nhfxﬁg chiéu mua, dudng trin, ngudi uét do. Noi day
mua thoang thodng huong trdm &m ting trang Kinh xua.
Noi kia mua vé uét long phé lanh. Noi day, ngon ndi ngan
nim van nguyén ven va binh than qua bao mua gié mua.

Ta ciing da vé lai nti, lam ban véi dinh ndi ngan nim
binh than. |

Trong cudc séng, cé nhitng thit khi c6 6m hét vao long
dé chi giit riéng cho minh, né ching c6 y nghia gi ca, nhung
né lai trd thanh vo gia, khi mdt lan déc hét long minh cho di.

Ngudi hidu ta mudn néi gi phai khéng?

Nti, cudi thing 5
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Loi Kinh trong long ban tay 1

“Ching phdi nhd xe, chang phdi nho ngua, ciing ching phdi
nhd doi chin that nhanh that khée ma ngudi doi cé thé di qua hét
nhitng bt an, dén dugc noi binh yén.

Chi khi lam chii dugc thm minh, khong con dé nhing diéu
tam thudng cudn di, khi d6 mdi c6 thé di qua hét nhitng bit 6n, dén

duoc binh yén”.®

Ngudi trd vé, ngdi trudc Phat, ling long nghe mot thai
Kinh. Cau Kinh nhe nhu gié, 16i Kinh nhe nhu may.

Cubi cuing, dem hét ca ntta ddi phong suong phiéu
bat, gom gép hét ca ntra doi hon thua, mang tt ca nhitng loi
danh tich gép subt chitng iy ndm, vin chua da dé déi dugc
cho minh mdt budi sém mai binh yén.

Phat mim cudi that hién. Ngudi mim cudi xa xam.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cua 323,
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Héa ra, dé dén dugc noi binh yén, khong phai chen 1in
tranh gianh nhau dé di, ma 14 mot 1an quay dau ditng lai. Dé
c6 dugc binh yén trong tay, khong phai gianh giat gom gép
nim giit that nhidu, ma 1a mot 1an biét mé tay ra va dit xubng.

Nhin dong ngudi trong chn bui héng thp nap ngugc
xudi ddy nhau di, thodng budn, khi biét ngudi van con tat bat
o do.

Chén buyi héng dn a va diy mau séc, cau Kinh xua lai
tinh ling va trong subt nhu gié gitta hu khong.

My ai nghe dugc? May ai thiy dugc?
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Loi Kinh trong long ban tay 2

“Khi nhan ra, chinh minh da tao ra nhitng ti 16i dy, khi d6,

s€ thdy minh du sitc chiu dung moi ding cay”.®

N6i dau luén 1a thit da kha ning thay d6i mot con ngudi.

Cé ké, mébi khi nghe 1ong dau, quay nhin lai minh, thdy
ndi dau d6 bat dau tir oAnh mét, 15i néi, viéc 1am khong tbt ctia
chinh minh ngay hém qua. Nghe néi dau voi di trong mot
nu cudi, thly ndi dau nhe ténh sau mdt 1n nhin lai: do chinh
ban than minh.

Céké, mbikhi nghe 1ong dau, lai nhin dén nhitng ngusi
chung quanh, tim xem néi dau minh dang chju nhan da bat
dAu tit ai & d6. Rdi nghe ndi dau 16n thém 1én bdi nhitng dan
vt han thit: nhitng con ngudi iy da lam minh dau.

That ra, ndi dau roi vao cudc ddi chi 1a mot thoi diém,

khong kéo dai; nhung do boi mot suy nghi khong dang, do

() Nguyén Han van: % 7 %0 & 5, #3483 .2 . Dong thw 25, khung thir 2, trang
495, bo Kinh mang ma sé 0728 (i ££4), tap 17 (K EHH XK 4).
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“mot 1An dong niém, ching ta ¢4 giit néi dau & lai trong 1ong
rat lau. Thanh mot vét thuong.

Khéng ai nhin mai vao 18i 1dm ctia ngudi ma thay long
binh yén.

Khong ai chi néi mai nhitng 15i 1dm ctia ngudi ma 16n
thém lén.

Théng 4, nti da cudi mita néng; tdi qua c6 con mua dau
miia rét to. Tix cubi thang 3, cay cbi bt ddu dam chdi non, nti
da bat dau 14m tAm xanh, lii ciy trén ndi da nghe mtia mua
vé rat gﬁn.

Cay cbi bat ddu dam choi dé 16n thém & cudi mbi mia

néng, con ngudi 16n 1én thém & cubi nhitng ndi dau.
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Loi Kinh trong long ban tay 3

“Nhitng diéu ding so lai khong biét lo so, nhing didu trin
trong khong ding sg lai lo sg.
Nguoi mdi chit chita trong long suy nghi nhu vdy, sdng nhu

vdy, ¢ di ddu ciing khong thé tranh khdi nhitng bdt an”.®

Nhitng viéc lam mang dén hju qua dang s¢ nhung
khong biét sg, nén chua titng du ngdp ngitng ma dung lai,
nén ngay ngay van than nhién gom gép gi6, cho mét con bao
16n ngay mai.

Nhitng viéc 1am mang dén két qua vui nhung lai lo sg,
nén chua titng & can dam dé theo dudi dén tan ciing. Sg khd
khin nén bd cudc, s¢ dai lau nén dimng lai, rdi sbng nhitng
ngay nhu khdng, séng mot kiép ngudi nhu khong.

Ngudi dang lo sg diéu gi?

C6 nguai sg long nguoi rong ma khong dam di qua,

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 317.
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s¢ chét chim trong d6, khéng ddm md 1ong ra thuong ngudi
thém mot 1an nita.

C6 ngudi sg 1ong ngudi sau ma khong dam nbi dai sy
chan thanh, s¢ véi khong téi, sg cham khong dugc, khéng
dam thuong ngudi hon hém qua.

Cé ngudi s bi lang quén ma khong dam tinh ling, s¢
bi khuit lép, s¢ bi phai nhat.

C6 nguai sg khong ai nhin theo nén khi budc di chua
titng quay du nhin lai.

C6 ngudi sy tén thuong ma thu ngudilai lam ké lanh ling,

C6 nguoi s¢ chan thanh ca minh ngudi khong nhan
nén dit muébn néi gi d6 nhung lai théi.

C6 ngudi sg cd doc nén ca doi di mai vé phia ddm dong.

14 ' %Thudng



Loi Kinh trong long ban tay 4

“Dirng néi nhitng 10i, dieng lam nhitng viéc dé nguoi phdi
ton thuong. Dirng mai nudi dudng odn hin trong long.
Ké lam nguoi khdc phdi nhan 1dy ton thuong rat ding hé then.

Ké mii nudi dudng odn hn trong long cang dang ho then hon”.®

Dang hd then cho ngudi chi biét xem thudng ké khac.
Nhung dang phai hé then hon 1a ngudi mai tin minh ciing
tdm thudng nhu ngudi ta néi.

Pang hé then cho ngudi vi mubn gianh lay mot vi tri
t&t cho minh ma x4 nga ké khac. Nhung ddng hé then hon 1a
ngudi bi ngd nhung khong chju ding 1én.

Déng hd then cho ngudi ludn mang dén nhitng khé
khin cho ké khéc. Nhung dang hé then hon 1a nguoi khi méi

gdp kho khan da véi tit bé udc mo ctia minh.

) Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 389.
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DPéang hé then cho ngudi thudng 1am keé khac phai tén
thuong. Nhung dang hd then hon 1 ngudi lubn tim cach cat
gilt nhitng o4n hén trong 1ong sau méi lan di mit véi tén
thuong.

Ké mai nudi dudng odn hin trong long, nhu ty cit vao

da thit minh réi mong chd ngudi khac dau.

16 | C)%Thu&ng



Loi Kinh trong long ban tay 5

“R0i ai ciing cd nhitng ngay, chi con mudn néi nhing 1oi chin
thgit, nhitng 10i n6i &m nhu ban tay; khong con mudn néi nhing 1oi
lam dau ai nita, khong con mudn x6 ddy ai nita.

Trdi tim trong khodnh khic ddy tinh khiét nhu giot nudc

dau nguon”. ®

Trong trai im ngudi ddi, phan dé chita yéu thuong hep
1am, chi du chb cho mt vai ngudi thuong bthét thuong; phan
chan thanh ciing it 1dm, chi dem ra khoa l4p dugc vai 1dm 16i
ctia nguoi la can.

R&i bit an theo nhitng diéu chua bao dung, ning né
theo nhitng thit chua ¢t manh mé dé budng xa va 1énh dénh

theo nhiing thi phi ctia nguoi doi.

 Viét fai tir cau Kinh Phap Cu 408.
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Nho soi neo dai budng tha dén tan d4y séng hd ma
chiéc thuyén nho khéng con lénh dénh.

Nho tit tam ¢t 16n dé xuyén qua hét nhitng 16i lam va
cham vao dugc long ngudi, tim méi binh than.

Mbt nu cudi trong veo gitta cudc doi khéi bui nay nhat

dinh khong phai la ngay tho ma la can dam.

18 l QZ‘) Thuong



Loi Kinh trong long ban tay 6

“Khi tam logn dong, nhitng suy nghi, 10i néi, viéc lam khong
con thién niza.
Khi nhitng viéc lam khong con thién, ngay mai nhdt dinh

khong thé vui”.®

Diéu t6t dep nhét 1a khi chiang ta vin gitr dugc mot
suy nghi thién trong tdm vao nhitng ngay trong tay khong
con gi.

Vé&i mot ngudi biét cach giit lai hat giéng, sé ludn giir
duoc tam binh than khi ding trudc canh diéu tan, vi biét
nhitng diéu t6t dep vin dang nim gon trong tay ctia ho.

Mot ngudi c6 thé séng luong thién trong nhitng ngay

rit ddng cay nhét dinh sé 1a ngudi chién thing, sé la ngudi

' Nguyén Han van: 2288, &R, KAKER, KLXTH . Dong
tht 2, 3, khung thi 2, trang 514, bd Kinh mang ma s6 0728 (3 % £ & #), tap
17 (K i # 15 K 3 8).
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binh yén. Vi binh yén chi dén véi nhitng trai tim c6 sén ch6
cho né.

Cé ngudi, gieo hat gibng vao dat dugc vai hémvlai
d3o 1én xem thit hat da ndy mim chua. Ching ta ditng qué
lo léng hoang mang dén mitc phai quay lai ddo béi nhitng
nhitng hat gidng thién da gieo tréng vao cudc séng chi dé
xem thit né ¢ phét trién hay khéng!!!

Khi mim cudi, khi tit bi, khi thién lanh, binh yén sé dén.
C6 thé ngay ltc d6 chiing ta chua nhin thdy, nhung ¢4 mét

binh yén dang dén rit gan.

20 ’ C)ZSThwimg



Loi Kinh trong long ban tay 7

“V&i mot ngudi chon nhitng dieu thign lam tai sdn, ho sé
tranh nhitng suy nghi khong lanh, trdnh nhitng 10i néi khong hay,
tranh nhitng vigc lam khong thién; ding cay trong cudc doi khong

dinh vao nguoi ay dugc”.®

Céch dé x6a hét ndi budn 1a cAt né vao mdt nu cudi, sé
ching con ai im thay néi budn d6 nita. °

Cach dé x6a hét nhitng ding cay la cAt né vao mot suy
nghi thién, mot 18i néi thién, mot viéc lam thién, ¢é nhitng
ding cay khong con kiém soét cudc sdng hién tai; dé khong
vi ding cay ma ddng tim tao ic nghiép cho nhiing déng cay

A . ~ A \ L 7 < 2 ~
ngay mai, s& khong con dau vét ctia ddng cay d6 nita.

'Nguyén Hanvan: % K&k, R =847, Fhb A RELALRE . Dong
thr 28, 29, khung thi 1, trang 514, bd Kinh mang ma sb 0728 (% % £42), tap
17 (K E#4F K ).
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Mbt trong nhitng thir thach ban than thyc sy la ta té
véi nhitng diéu khong tie té véi minh.

Thuc ra, ngudi ddi khéng phai ngdu nhién ma roi vao
dang cay. Do tam thién qué nho, chua da chd cho mét ban
chén, @é khi con gi6 chuéng tit cudc ddi ap dén, chao dao, roi
khdi tdm thién qué bé nhd ctia minh, réi nga vao vuc sau. Gid
ma tam thién 16n hon, dé c6 thé ding vitng vang trong d6
trude moi chuyén...

Khéng c6 gi la qua ndng v4i nhitng ngudi da biét cach
dit xubng; khong c6 gi 1a qué déng cay vé6i nhitng ngudi c6
tam ti bi.

MOi khi that budn, c6 ngudi lai vé ngdi trudc Phat, chi
dé dugc nhin vao déi mét that hién ctia Ngudi. Ngudi cing
tiing di qua thé gian, cling titng génh chiu nhitng ndi dau
trdn thé, nhung Ngudi van nhin lai thé gian véi d6i mét that
hién nhu vay.

Nhin vao d6i méit ctia Ngudi rdi hoc duge sttc manh
cta tir bi.

Long nguasi khong da kha nang chita ca binh yén va
dang cay cting mét liic, nén chon thi gi dé cAt giit trong dé 1a

su lya chon ctia minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 8

“Dirng xem thuong nhitng diéu nhé nhit, cho ring chiing ching
ding gi; nén biét, nhitng giot nudc roi mai ciing ddy chiéc binh to.

Ké tri sd di hoan thi¢n dugc minh ciing do biét tich gop tir
nhitng diéu rit nhé”.®

Gom gbp nhitng budi sém mai bt dau bang mot nu
cudi, bat ké ngdy hdm qua da két thic ra sao, ta c6 nhitng
thang ngay binh yén.

Gom gbp nhitng lan dting 1én sau thét bai, ta c6 nhitng
budc chan budc déu qua khé khan trong cude séng.

Gom gép niém vui tit nhitng diéu gian di, ta c6 dugc
hanh phic chan thit.

Gom gbép nhitng lan hiéu nhau, ta ¢6 cho minh mot
nguoi ban.

Gom gép ting binh than tit nhitng dugc mit hon thua, ta
6 nhitng budc chan an nhién di qua cudc séng x6 bd day bui nay.

™ Viét lai tir cau Kinh Phép Cu 122,
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Loi Kinh trong long ban tay 9

“Bitc tranh dep hay xau 1 do nguoi hoa si.

Cudc doi khd hay vui la do nhitng viéc lam ciia minh”, ®

M&i buéc chiing ta di 1a mot phan ctia con dudng phia
trudc. Mbi suy nghi, méi 16i néi, méi viéc lam 1a mdt phén cta
cudc doi minh. Budn vui bat diu tix d6.

C6 ngudi vé ra phia truéc minh con dudng that dep,
nhung chua bao giy budc di. Cudc sdng la nhitng gi ching ta
da lam, khong phai sé lam.

C6 ngudi voi va dit chan vao mét con dudng, rdi hoang
mang, khong biét nén di tiép hay quay lai; du di tiép hay
quay lai, nhitng budc chan d6 ciing sé trd thanh mdt phin

cudc ddi minh.

" Nguyén Hanvan: w8 B #%, FasEr, $1E¥%, ot o Dong
21, 22, khung thi 1, trang 48, bd Kinh mang ma sb 0728 (&ik % &), tap 17
(REH4E K # 48).
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C6 ngudi mai nhin cudc doi nhu hém qua, néi nhitng
16i nhu hém qua, lam nhitng viéc nhu hom qua da lam,
nhung lai chd mong nhitng déi thay.

Sé rt kho khan khi chon cho minh sy luong thién dé
séng, nhung néu vi nhitng diéu dé dang truéc mét ma lam
nhitng viéc khong thién rdi nhan lai két qua tit 46, khi d6
nhét dinh phai khé khin bdi phin.

Hanh phtc hay bat hanh, xét cho ciing, cing 1a mot sy

chon lyta ctia chinh minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 10

i

“Voi dc va ban dc déu rdt nguy hiém, nhung ban dc nguy
hiém hon. Voi dc chi lam hai thin, con ban dc lam hai cd thin va tdm.

Voi dc chi hai ngay liic nay, ban dc hai dén cd mai sau nita”.®

Ngay budn nhét, c6 1é 12 ngay phai mién cudng chon
cho minh mot nu cudi ¢é ngéin cho nuéc mét khong tran ra.

Budn nhiéu nhung khéng muén ai nhin théy, vi phia
sau ndi budn dé c6 béng déng mot ngudi ma ta tung goi 1a
“ban”, mot ngudi dén va ri ta di vé phia nhitng ngay rat t6i,
chi cho ta thiy nhitng diéu 4m u, dua cho ta nghe nhitng
diéu dé tam phai dong, gitip ta gieo vao ddi minh nhitng hat
giéng khong lanh. Dé hién tai phai budn, dé ngay mai con
nhiéu phién nio.

T6i lai mubn néi vé nhitng ngudi ban tbt.

Mot doan Kinh tir dong 19 dén dong 29, khung th(r 3, trang 497, bo Kinh mang
ma s0 0374 (KA /28 42), tap 12 (K EHE XA L).
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C6 ké du1 ban ron dén dau ciing thu xép dugce thei gian
dé dén ngdi véi ban khi nghe ban minh budn. Cé k&, nghe
ban budn, voi v dén, quén ca viéc thu xép cho én thda nhing
céng viéc ctia minh. -

Nhitng ai tiung ling 1é & bén canh dé chia sé titng ndi
budn, ngudi dé xing dang dé ching ta chia sé véi ho ting

niém vui.
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Loi Kinh trong long ban tay 11

“Chiéc do dm nhdt, bén chic nhdt duoc dét nén tix nhing
suy nghi hién hiu, tir tdm niém khong sin hdn, khong két odn

thu, khong khdi suy nghi dc”. ®

Mot trong nhitng khoanh khéc 4m nhéit trong doi
ngudi, 1a khi nhin lai nhitng ngay giong bao da qua, va thay
trong nhitng ngay d6 ta da khong bo roi chinh minh.

Mot 1an khdi 4c niém, 13 mot 1an bo roi chinh minh, dé
mic cho nhitng bién c6 14y hét nhitng diéu thién trong long di.

Mot 1an két oan thi, 1a mdt 1an bo roi chinh minh,
dé mic cho sgi diy oan thit quin quanh ddi minh muén
nghin méi.

Mbt 1an khdi tim san han, 1a mdt 1an bd roi chinh minh,

dé cho ngon Itra han thit ctia thé gian mic tinh thiéu d6t.

(' Nguyén Han vin: ok & 4, £#24.v%& . Dong thl 26, khung thi¥ 3, trang
31, bd Kinh mang ma sb 0262 (3% ¥ 1), tap 9 (K E ¥4 X i 42).
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Mot 1an théi hién hau, 1 mot 13n bo roi chinh minh, dé
mic cho nhitng khic nghiét cudc doi x6 nghiéng.

Khi nhan ra, thit d4ng gid nht ma con ngudi c6 thé s
hitu dugc chinh 14 trai tim binh yén, ching ta sé tu biét cich
chon chéit liéu thich hop, dét cho minh chiéc 4o that 4m that
bén, khoac 1én ngudi, di qua thé gian vé thudng.
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Loi Kinh trong long ban tay 12

“C6 nhitng ngudi ban doi dai nhau nhu hoa”. ®

An tuong nhau bdi danh vong dia vi, quen nhau bdi
nhan séc, try thanh ban véi nhau bdi nhitng diéu phit hoa.

Con & lai véi nhau cling chi nhd nhitng diéu phit hoa
bén ngoai con chua mét.

Hoa con dep, ngudi ta cai 1én téc, két thanh vong, deo
1én d4u, 1én tay. Hoa tan, ngudi ta bod di.

Thanh xuén chi 1a mdt nét vé rat ngan trong bic tranh
doi ngudi. Danh vong, dia vi, quyén lyc, nhitng diéu phii hoa
ludn rat mong manh.

C6 nhitng ngudi ban rat mong manbh.

™ Nguyén Han van: & & 4o it . Dang the 19, khung thi 2, trang 731, bd Kinh
mang ma s6 0790 (#h 3.5 & 4)), tap 17 (K 44 X # 28).
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C6 nhitng ngudi ban sé khong & lai khi chiing ta chang
con gi nia.

Khi bdt dau tir dau sé két thic tai d6, dén tit phit hoa
ciing sé theo phtt hoa ma di mét.

Ngudi rung dong trudc moét ngudi ban lung linh phtu

hoa hay cay mét véi mot ngudi ban cii?!
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Loi Kinh trong long ban tay 13

2 ~ N C ger g £ AW
“C6 nhitng ngudi ban ddi dai v6i nhau nhu chiéc can”.®

Tinh todn véi nhau rat nhiéu, cAn do véi nhau moi thy,
xét nét voi nhau ting li, hon thua véi nhau tirng chut.

Hon thua, dugc mét, ning nhe. C6 qua méi ¢6 lai. Cé
nhan mdi c6 cho. Ching cho khdng nhau dugc mét diéu gi,
du chi la mgt suy nghi.

Con danh dy, con dia vi, con mét sitc nang trong xa
hoi, ngudi ta con cti xudng, con nang lén.

Ngay tréng tay, ngay khong con gj, thi ngudi ban cung mét.

Song phiang nhu mét chiéc can.

Khi moi chuyén da qua, khi da binh than dé nhin lai,
¢6 khi ndo ngudi nghi: minh da titng 1am ban v&i mot chiée

can?! Va ban than minh ciing ting 14 mot chiéc can?!

M Nguyén Han van: & 4 4=#% . Dong thir 20, khung thi 2, tréng 731, bd Kinh
mang ma s6 0790 (#3t5 4245), tap 17 (K E#4F kK # &)
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Loi Kinh trong long ban tay 14

“C6 nhitng ngudi ban doi dai véi nhau nhu niti”,®

Trong cudc sbng, cé nhitng con ngudi lam ching ta
ngac nhién rat nhidu. Cach ngudi ta d6i xit v6i nhau, don
gian, nhe nhang nhung bén bi va tha thiét 1dm.

Miic cho bién cb x6 déy. Mic cho phit hoa cubn x6. Mic
cho thdi gian ct xén hét nhitng thanh xuan & mbi ngudi.

C6 mot ngudi ngay xua van con & d6, nhu ngon nti
sung sitng hién ra sau 16p bui mu, vitng chai dang d6 qua
nhitng ngay mua béo, binh than qua nhitng mua hoa ring
thoang thodng mo ho nd rdi tan.

Sau nhitng thang nidm phiéu bat, ai ciing lam lem bui,
ai cling mang trén minh day vét thuong. Quay nhin lai, d6i
khi ta con khéng nhdn ra dugc guong mit ngay xua ctia

minh; nhung c6 moét ngudi van nhén ra ta 1a “BAN”.

™ Nguyén Hén van: # % 4. . Dong thir 20, khung thir 2, trang 731, b Kinh
mang ma s6 0790 (#h3t% 8 4)), tap 17 (KEH4F K &),

g&i Kinh trong long ban tay | 33



Vui. Bing khong?

Niém vui trong thé giéi vd thudng nay, d6i khi, chi 1a
khi c6 mot ngudi nhin thiy duge mot chdm budn trong mat
ctia minh, khi tit cd nhitng ngudi chung quanh chi nhin thiy
d d6 mot nu cudi binh than, manh mé.

Hanh phiic trong thé gi¢i vo thudng nay chi 1a vay: c6
duogc mot ngudi ban cho minh gitta ba ngan thé giéi ménh
moéng ménh moéng, bé nho hon hat bui, nhung cing du lam
ngudi ta cay mit.

Bat ky khi nao ta cit tiéng goi, nhét dinh sé c6 tiéng tra
164, nhu tiéng vong lai tit mot ngon nti tram mic ngan nim,
thiét tha thiét tha.

Cé ké cb géng @é c6 dugce that nhiéu ban be.

Cé ke cb ging chi dé c6 dugc cho minh mét ngudi ban

binh than, vitng chi, trim m3c nhu ngon ndi ngan nim.
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Loi Kinh trong long ban tay 15

“C6 nhitng nguoi ban doi dai v6i nhau nhu dat”.®

DAt chét chiu, cAt giit tiing hat giéng, nudi hat gidng
nay mam, nang d& moi thi, dé cudc doi b6t hoang vu.

Nguodi ban nhu dit chét chiu, cit giit ting hat
giébng thién, nudi 1én thanh nhitng sém mai binh yén, dé
con ngudi thAy minh khéng c6 ddc giita ba ngan thé gisi
ménh mong.

C6 dbi tay nhu dat, vin con cét giit nhitng trong tréo
clia ngay xua. Cé ngudi sé lai cin dén né sau khi di ngang
qua phé chg rdi mét sach, tréng tay. Cé ngudi sé vé nhan lai.

C6 d6i chan nhu dat, vitng chai, & d6, di chung vdi

nhau qua hét nhitng vuc siu.

) Nguyén Han van: & 4 43 . Dong thr 20, khung th& 2, trang 731, bd Kinh
mang ma s6 0790 (##.5 484)), tap 17 (R E# # K 8).
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C6 181 néi nhu dat, 14p hét nhitng vét thuong, lam
xanh lai 16ng nguai.

C6 4nh mit nhu dit, vdn ludén nhin thiy long ngudi
ban minh nhu chiéc 14 non.

Cé trai tim nhu dit, &m nhu ning sém, U timg hat
giéng vang uom; nhan hét nhitng muén phién, rdi gdi lai
cho ngudi tt ca nhitng binh yén.

C6 ngudi ban nhu dat, vang nhu ning, dep nhu mua

hoa dai.
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Loi Kinh trong long ban tay 16

“Nhitng viéc xdu dc dé lam nhung ching dem lai loi ich
gi; con nhitng viéc thién mang lai nhiéu lgi ich nhung ludn rat
khé lam”.®

R4t khé tha tht, rat khé bo qua nhitng diéu da lam
minh tén thuong, nén tit mudn ddi nay, con nguoi dé dang
nuoi dudng nhitng vét thuong trong long. Am i dau. Trdch ai?

Rét khé dem tinh thuong ra dé thuong lugng véi
cudc sbng; rat khé khi mudn dem tinh thuong ra lip ddy
nhitng ndéng sau trong 1ong ngudi, nén ngudi doi dé dang
gom gbp thém nhiéu nghiép chudng, lam khé minh ngay
mai. Gidn ai? »

Rét khé tinh ling khi nhan gian ludn diy nhitng bdn
bé, nén ngudi doi rat dé danh mét nhitng thang ngay binh

yén. Ldi ciia ai?

 Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 163.
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Rét khé di ngugc lai dong ngudi tip nép; rit khé budce
qua nhitng dinh kién ctia s6 d6ng; rit khé ding yén trudc
nhitng x6 ddy ctia nhiéu ngudi, nén con ngudi dé lac giita
nhitng d4m déng va mét hat trong 6. Tai ai?

Rét khé dé md long ra khi da bi tdn thuong, nén con
ngudi dé dang cb ddc. Do ai?

Khi hién tai 3 quyét tim dbi mit v6i nhitng khé khin,
thi ngay mai, phan con lai, sé 14 nhiéu diéu don gian; khi hién
tai chi chon nhitng diéu don gian, thi ngay mai, phin con lai,
sé nhiéu nhitng khé khin.,

Chi la vay thoi.
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Loi Kinh trong long ban tay 17

“La niém vui rat 16n, 1a hanh phiic rdt 16n khi song binh
thdn khong han thi giita nhitng con ngudi ngay ngay dau kho

vi hdn thu”.®

C6 &, ai cing tung hoi: “Tai sao binh yén ludn chira téi ra?”

Binh yén nhu chiéc béng. Chiéc béng ctia long can
dam va bao dung tit chinh ban than méi ngudi.

Can dam dé binh than d6i mit véi nhitng bat an cta
hién tai; bao dung dé khong ghét ngudi, tao nén nghiép
chuéng cho ngay mai. v

Can dadm §é binh than d6i mit véi bao gidng tir bén
ngoai; bao dung dé binh than d6i mat véi nhitng con bao

cudn lén tir chinh trong long minh.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Ca 197.
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Long can dam cang 16n, 1ong bao dung cang 16m, “chiéc
béng” binh yén ciing theo d6 ma 16n hon.

Bét an, ching qua ciing do 16ng can dam va bao dung
chua &t 16n &é che chd cho cude ddi minh. Nhu méi nha dot,
nhu vach nha thua.

Binh yén nhu khic séng sau. C6 1ong sdng nao ma
bang phing? C6 cudc ddi nao khong tric trd? Cé ai chua ting
véap phai n6i budn rdi nga d6? Khic séng siu, nudc nhiéy;
song cat hét nhitng tric trd vio sau trong long, rdi binh yén.
C6 ngudi biét cach cht hét nhitng tréc trd vao that sau trong
16ng, rdi binh yén, ling nghe nhan gian tré minh. Viy théi.
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Loi Kinh trong long ban tay 18

“Néu chi thdy 16i ciia nguoi, tim rit dé nong gidn, tim sé
lubn bit an. Khi khong cb thcfy 16i ctia nguoi nita, tdm mdi duoc
tinh ling”.®

Khi chi thay 16i ctia ngudi 13 1ong minh dang hep 1dm,
chi ¢4 ché chtta nhitng 16i 1dm ctia ngudi rdi thdi, khéng con
chd dé chita nhitng diéu hay ctia ho.

Mot ngay thiéu long tit bi, tim ngudi méng nhe nhu
chiéc 14; ngoai kia, trdi lai ndi gi6 to. Dé mot phen chao dao,
rach nat.

Chiéc 14 nho chang dt géi hét ndi budn. Chiéc 14 nho
ching du rong dé cat dugc mot nu cudi binh yén.

D6i tay lanh khong phai do nhiéu 1dn md ra dé chia hoi
dm cho ngudi, ma do bdi nhitng 1in cb ndm chit lai khéng
mudn chia sé hoi 4m cho ai.

Daéi tay lanh, tri tim lanh, d6i mét budn.

™) Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 253.
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Chiing ta chi thyuc sy mit di nhitng gi c6 giit liy cho
riéng minh.

Khéng ai trd nén nghéo cling bdi nhitng 1dn md long
cho di. |

Khi chua titng nhin cudc séng bang d6i mét tir bi, thi
khéng thé ndo nhin thiy dugc binh yén.
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Loi Kinh trong long ban tay 19

“Lii chim khi thodt khéi ludi gidng, phidn nhiéu chi
quanh qudn rdi trd lai khu rirng cil, noi tirng c6 ngudi gidng
ludi bit ching.

Ngudi doi phin nhiéu ciing nhu vdy, viza tam thoit khéi
duge khd dau mit 14t ngudi ta lai quay trd vé noi di lam minh
khé dau”.®

Vita thoat khoi tén thuong, lai quay trd vé noi da lam
tén thuong minh.

Vong luan hdi cta kiép ngudi.

La cdu chuyén cta d6i chan khong di khoi noi da lam
minh khd, budc di rdi quay vé.

La cau chuyén ctia d6i tay khdng budng bd dugc ndi

A A X A A
dau, budng xuong roi cam 1én.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 174.
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LA chu chuyén clia nhitng tréi tim cb xda di viét lai mot
R 2
noi buon.
La cau chuyén ctia nhiing con ngudi khéng noi nuong
nau, di méi trong suong lanh, hét ngay lai dém.
Phai ganh chiu khd dau lan thtt hai & ciing mdt noi, ¢6

ndi gi di nita thi ciing la mét sy chon lya ctia minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 20

“Trong nhitng dudng ciy, dudng ciy vao mia thu 1a tot
nhit; trong cdc dau chin, ddu chin voi 1a to nhdt; trong cdc logi
suy nghi, suy nghi vé v6 thudomg 1 ¢6 gid tri nhdt”.®

Pudng cay vao mua thu loai bé dugc nhidu co dai
nhét - khi nhitng hat giéng tit miia cii ndy mam gan hét,
va 1it ¢4 d3 moc vAn cdn non, chua cé hat gibng méi dé vii
lai vao dat, dudng cay mua thu cat dat vong luan hdi ctia
co dai.

Suy nghi vé vé thudng cling nhu vay, nhu dudng cay
mua thu, cit ¢t ndi dau ma-loai ngudi tit mudn doi nay di
mai khong hét - ndi dau nhiéu va bén bi nhu ¢4 dai. Ngudi
ddi ai cling néi sg khd dau, nhung lai lu6n dong niém khi déi
dién v&i moi chuyén, rdi tao nghiép nhan mdi, dé néi dau

by N X 2,0 N . A R
nay vifta qua, néi dau mdi vira kip den, noi nhau.

) Nguyén Han van: edtm, KA . weilord, 558K A%ET, &
# AN . Dong thir 29, khung thir 3, trang 376, va dong the 1, khung thr 1,
trang 377, bd Kinh mang ma s6 034 (kA%:2 4 48), tap 12 (RE 1 K #4).
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Ngudi doi thudng dem tim tat d6 hon thua cht vao
long minh khi déi dién véi nhitng diéu chua cé; dem tAm
tham ct vao long khi @6i dién véi nhitng diéu dang c6; dem
tAm san si cAt vao 1ong khi d6i dién véi nhitng thit vita mét.
T4t ca nhitng tdm niém d6 1a hat giéng, ]am nén mot vong
tron bét an.

Néu cho rang nhitng suy nghi vé& “v6 thudng” 1a khong
quan trong, chiing ta th mét 1an c6 dudi theo va giit lai
nhitng diéu hu 40 mong manh, dé thiy gié tri ctia mot lan
suy nghi “v6 thudng” ma ding lai.

Cé ké vi nhitng diéu phit phiém v6 thudng ma dén véi
ngudi; c6 ke ciing chi vi nhitng diéu phti phiém vo6 thuong
ma bd ngudi di; cudi ciing, danh méit di mot thit ky diéu ctia
thé gi6i con ngudi: nu cudi binh than ngay ca khi trong tay
khdng c6 bat ky diéu gi.
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Loi Kinh trong long ban tay 21

“Séng cd tram ndm ma chua tinmg nd lyc hét minh, ching
bing sbng mot ngay ma nd lyc cho hét minh”.®

C6 nhitng bé tic ctia ca kiép ngudi chi nh mot ngay nd
lyc hét minh ma dugc héa giai, nhu mot 1an dén hét sic luc
boi khoi hon ddo ma bao ngudi ca ddi chi quanh quan & d6.

C6 nhitng &m u c& trim ndm nhd mot ngay nd luc hét
minh ma sang td, nhu mdt 1an don hét sttc lyc m& bung canh
ctra trong ngdi nha da khép kin ctra ca tram nam.

Cé6 nhitng ning né cta ca kiép ngudi chi nhd mot lan
nd lyc hét minh ma nhéc 1én duge khoi vai, rdi dit xudng.

C6 nhimng vét thuong dai ding, nhd moét ngay du
manh mé dé tha thit ma khép miéng.

Khi séng ca trdm nidm ma chua ting nd lyc hét minh
cho mét diéu gi c6 ¥ nghia, 1a ta da pha nat trdim nam doi
minh bdi nhitng diéu v6 nghia.

() Viét lai tir cau Kinh Phap CG 112,
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Loi Kinh trong long ban tay 22

“Mgt ngdi nha dugc che lop cdn thin sé khong bi gié mua
len vio.
Ciing nhu vdy, mdt nguoi khéo giit long minh, che chin

cdn thin khéi diéu xdu dc, sé khong bi nhitng bt an len vio”.®

Nhiéu ngudi ca doi mai di tim kiém cho minh mot
gbc tinh ling gilta cudc séng ngay cang én & hon; tim
mot méi hién mua, mot dong subi véng, mot canh chiia
xua, rbdi quén mét géc tinh ling that sy cho minh giita
thé gian vé thudng nay chinh 1a tAm minh khi dugc che
chén cin than.

Ngudi ddi thudng dé cbc nudc dyc trong tay di rdi
chay vay nguoc xubi khip cudc ddi gié bui nay tim mot coe
nudc trong. Tim ca doi khong théy.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 14.
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D4u hay: chi cAn dé yén mot lat, trong tay da cé duge
mot cbc nude trong.

Dau biét: ngugc xudi phiéu bat ca mot ddi khong bang
mot phat tinh lang.

Chi can long tinh ling 1a da c6 thé ling hét bui bim
xudng, tra hét bat an vé véi gié mua; va ngay & tai noi d6, trd
thanh mét géc tinh ling, mdt ngdi nha nho cho minh, dugc
che lgp cin than giita cudc doi gié mua.

Phia sau mbi vét seo lanh d&u c6 mdt cau chuyén dén
dau ctia né; va phia sau sy tinh ling bén vitng ctia mot ngudi

~ 2 A A A ~ s A 3 2 ~ 1% X
cling c6 mt cdu chuyén bao giong ctia né, nhung da lang roi.
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Loi Kinh trong long ban tay 23

“Ngudi nong néi cot doi minh vao nhitng thir phit phiém,
sé dé dang md tay ra budng bé nhing diéu thién, rbi chon ldy
nhitng diéu bt thién cam lén dé song.

Do khéng biét lo sg cho ngay mai phdi nhin lai nhiing
diing cay tix cdch song dé, nén ngay ngay vén lam nhitng viéc tu

hiy hogi cudc doi minh”.®

D6i khi, diéu 1am ngudi ddi cdm thay khé khin nhét
chi 1a viéc md tay ra, dit xudng nhitng diéu lam tdm ho ning
triu, dé dugc nhe nhang.

Cé 1é ai cing titng nhu vay.

Tai sao chiing ta vin thudng chon nhitng néi budn dé

gitt lai, trong khi chung quanh van con rat nhiéu niém vui?

M Nguyén Han vin: Bt FsA, $EERE, FHereny, A& 8483 . Dong
thi 14, 15, khung thiz 1, trang 512, bd Kinh mang ma s6 0728 (3% % £4¢8), tap
17 (K EHE X #42).
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Tai sao chiing ta vin thudng c6 pha hily nhitng diéu
ma minh khéng thé 1am ra dugc?

Tai sao ching ta vin thudng phung phi nhitng thit ma
ngay mai khéng thé tim lai dugc nita?

Ding chi ngdi mot chd chd binh yén dén, hay hanh
déng dé né dén dugc véi minh.

Dai khi, chi cAn m6t lan né lyc hét minh trong hién tai,
la da c6 thé di qua hét tit ca nhitng thit bai cia ngay hom
qua; va chi cin mét lan déc hét 1ong tit bi ¢é mo tay ra, 1a da
c6 thé dit xudng dugc tat ca nhitng ning triu da deo ding
trong long.

g&i Kinh trong long ban tay | 51



Loi Kinh trong long ban tay 24

AT

“T4t cd hanh phic déu bt diu tix mong mudn ngudi khdc
ciing hanh phiic véi minh; tat cd nhimg khd dau déu bit ddu tir

mong mudn chi mbi ban thin minh dugc hanh phic”.

Day 1a cau néi cta Tich Thién®.

Nay nguoi! Hay dén day, ngdi xubng day, ding ngai,
chia véi t6i mot tiéng cudi, chia véi tdi mdt mau hanh phic,
chia véi t6i mét manh binh yén.

Léy tiéng cudi ndi vao tiéng cudi, tiéng cudi vang lau
hon. Ly hanh phtc chéng 1én hanh phic, hanh phic day
thém. Lay binh yén néi vao binh yén, binh yén rong hon. D6

1a céch giir 14y hanh phtic qua dugc trim nam.

™ Tich Thién (H: $ &, Skt: Santideva, Tang: Shi-balha): mét vi luan sw ndi tiéng
ctia dong Trung Quan. Nhidu ngwdi dat Ton gid ngang hang véi nhiing Long
Tho, Thanh Bién, Nguyét Xing... Tich Thién sng vao thé ky thi 8. Ngai rat
dwoc xem trong tai Tay Tang. Pai Thira Tap Bo-tat Hoc Ludn (H: X R £ H %
#:, Skt: Siksa-samuccaya) I3 tac phdm tiéu biéu cia Tich Thién.
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Nay! Tranh xa ra, tiéng cudi nay 1a ctia t6i, hanh phtc
nay la cta t6i, binh yén nay la ctia riéng t6i.

Liy tiéng thd dai nbi vao tiéng cudi; 1y tén thuong
de 1én hanh phtc; lay bio gidng vy lay binh yén. D6 14 cach
danh roi hanh phiic chi trong mét ngay.

Mot ngon nén, c6 chdy hét minh ciing khéng giit lai
dugc ngon lra qua mdt ngay, nhung néu chia dugc ngon lta
cho mdt ngon nén khic, sé giit lai dugc ngon lira lau hon cude
doi ctia né.

C4 1¢, ai cling ting doc nhitng trang sich xua rdi thy
1ong minh binh yén, bdi tim long ngudi xua an qua, giong
néi hién qud, 4nh méit nhin cudc ddi dm qua. Poc ting trang
cb thu, nhu dugc ngdi nghe ngudi xua ké chuyén - nhimg
cau chuyén binh yén; nhu dugc ndm tay ngudi xua di qua hét
nhiing ngay rat dai.

Cé bao gid ngudi ciing mubn dua tay minh cho ngudi

tram nam sau?!
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Loi Kinh trong long ban tay 25

“Tit mudn doi nay, nhdn gian luén ménh M6ng nhu
bién rong.

Tdm niém sdn si trong tdm sé lam ra quanh minh nhitng
dot song dir. Tam niém tit bi sé lam ra cho minh mgt con thuyeén.

Nguoi nhin tir nuong vao chiéc thuyén tir bi cia chinh

minh ma binh yén di qua cugc doi nhu bién rong”.®

Mot nu cudi tit bi that hién & stc thay ddi ca thé gidi.
Ngudi tin khong?

That ra, nu cudi hién chua bao gid du sttc thay d8i thé
gi6i ngoai kia, nhung né hoan toan c6 thé thay déi ca thé gisi
trong mét cia minh.

Vi khi trong mit cé niém vui, sé thiy cudc ddi rit hién;

khi trong dbi tai c6 sy ling nghe, sé nghe thiy cudc doi rét

M NguyénHanvin: Z—H 4B i, ZFBik, HCBAK, 1=FF K35 . Dong
28, 29, khung th( 1, trang 499, bd Kinh mang ma sé 0728 (34 £ £48), tap 17
(KEMF XK ).
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tinh ling; khi trong 1ong c6 tinh ngudi, sé thiy cudc doi rat
4m; khi trong tam c6 Phat, sé thiy cudc doi rat tir bi.

Cing cudc doi ménh mong d6, cing nhitng nam thang
chéng phai d6, nhung véi mét ké c6 trong long tam tix bi sé
tao ra dugc cho minh nhitng ngay binh yén rét dep.

Néu c6 didu gi con dep hon nhitng ngay binh yén d6,
nhat dinh chi c6 thé 13 4&nh mét that 4m, 1a nu cudi that hién

cua ngudi da cung véi ho lam ra nhitng ngay binh yén.
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Loi Kinh trong long ban tay 26

“Giita hu khong lam gi c6 déu vét; giita nhitng nguoi
khong lam chi duoc tdm minh, d€ mic cho phit phiém cudn di
lam gi c6 trdi tim tinh ling trong veo nhu giot nudc dau nguodn.

Ngudi doi ai ciing néi can hanh phiic bén vitng, nhung déi
chin lai di mai vé phia phit hoa. Giita chén phii hoa mong manh

v0 thuomg lam gi c6 hanh phiic bén vitng dé im?”®

Ai cling ting loay hoay tu hoéi: nhitng gi thuc su quan
trong nhét trong cudc ddi ndy, va sau d6 di tim cau tra 16i cho
minh. Dién mao cudc doi ctia mbi ngudi dugc gay dung nén
ti chinh nhitng cau tra 1oi d6.

Chiing ta di vé phia ma minh nghi 1a quan trong, va
nghiéng vé& phia ma minh cho 13 ning hon. Chi 13, 6 nhiing

diéu, ngay xua nghi 1a quan trong, hién tai lai thiy khéng

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 254.
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dang gia mot xu; ¢6 nhitng thi ngdy trudc nghi 1a ning lam,
hién tai lai nhe nhu vét ndng trén tay.

Hanh phtc tit nhitng diéu hu gia ciing gibng nhu chiéc
béng. N6 vin cb déy, con diy trong mot ngay day ning,
nhung sé bién mit nhanh chéng khong dé lai diu vét gi khi
di qua nhitng ngay ti tam.

M6t nu cudi hu gia c6 thé danh lita dugc ddm déng,
nhung khéng thé danh lira dugc ban than minh, va khong
thé xéa dugc nhitng 4u lo dang hién hitu trong long.

Tai sao lai chon nhitng diéu hu 20?

Nhitng diéu hu gia ludn r&t d& tim va ciing rat dé mét;
nhitng diéu bén vitng ludn rht khé tim va ciing rit khé mét di.

Ngudi chon diéu gi dé gay dung nén cudc ddi minh?
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Loi Kinh trong long ban tay 27

“Ping séng cudc doi nong néi. Ding mai dién ddo quay
cuong giita nhitng phit hoa.

Vi chi khi sdu sic va tinh ling, ngudi ta méi c6 thé cé dugc
hanh phiic bén vitng va binh yén”.®

Thét ra, ngudi ddi nong ndi ciing dé tim cho minh
hanh phtic; mii quay cudng giita nhitng phtt hoa ciing dé
kiém cho minh binh yén.

C6 nhitng con dudng, phai di dén hét méi biét minh
di lac.

C6 nhitng niém vui, phai khi v& ra méi biét bén trong
dugc géi ghém tix that nhiéu ndi budn.

C6 nhitng hanh phiic, chi vui dugc mot lat rdi budn mai.

C6 nhitng binh yén, dén khi ran nttt méi biét chi nhu
16p bang méng manh.

Xuta nay, da tiing 06 ngudi no gom gép that nhiéu nong néi

bAt thién ma ddi dugc cho minh mot ngay binh yén?

™ Viét lai tlr cau Kinh Phap Cu 27.
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Loi Kinh trong long ban tay 28

“Nhit nhitng déa hoa rdi day trén chiéc mim g6, dem chiéc
mim diit noi dit trong; gié tir bon phuong théi dén, nhitng doa
hoa sé bi thdi tung vung vai khdp noi.

Nhung néu dem nhitng déa hoa d6 két lai vdi nhau bang
mot sgi chi nhd, cing dé lén chiéc mam g6 dé, ciing dat noi dit
trong, nhung gid tir bon phuong khong con théi tung nhing déa

hoa vung vii khip noi duoc nita”.®

M&i déa hoa 1a méi viéc 1am thién ching ta 1am méi
ngay. Mot 4nh mét hién. Mot d6i tay 4m. Mot suy nghi thién.
Mot 16i néi chan thanh. Mot 1an tinh tAm ling nghe. TAt ca
nhu mot déa hoa thom.

Va cudc séng ngoai kia, tit mudn doi nay, chua bao gid
nging ndi gié gidng. Dé nhitng diéu thién, nhitng déa hoa

thom ra sttc gom gép dugc bi théi tung tan khdp noi, khong

™ Viét lai tir mot doan trong £ 4 # (Ngii Phan Luat).
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nhit lai dugc nita. C6 gom nhit lai cing ching con dugc nhu
ngay xua, ban rdi, rdch nét rdi.

“Sgi chi” d&é gilt nhitng diéu thién khéng bi tung tén
gitta bao 16c cudc doi chinh 1a tir tam, khi ngudi biét thuong
l4y ngay mai cia minh ma can dam, khéng cho phép minh
nga dd.

Ching ta khong ngin dugc cudc doi ndi gié, nhung
ching ta c6 thé dem tit tim cia minh néi lai thanh sgi chi dai

dé gitt nhitng diéu thién khéng bi giong gi6é cudc ddi cudn di.
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Loi Kinh trong long ban tay 29

“Du giita pho thi xon xao hay giita nii ritng tinh ling,
giita cao nguyén bat ngan hay noi hdi ddo xa x6i; bat ki noi ndo
c6 ké mang trong minh trdi tim tinh khiét nhu déa sen sinh song,

& d6 luén ddy nhitng cdnh tugng binh yén”.®

RAi ai cling c6 ddi lan, thyc 1ong, chi con mubn nhitng
budi sém mai binh yén nhu ¢ dai, khéng mudn lam tén
thuong dén ngudi nao nita.

Budc chan nhe. Ban tay 4m. Anh mét hién. Trai tim
binh yén.

Nhung ai ciing ¢é nhitng ngay phai géi ghém udc mo
binh yén d6 lai, ct that su vao trong long, dé di qua phd chg
x6n xao, nhu i 6 dai cudi mita khdng chiu ndi khac nghiét tir
cudc sébng ma guc xudng, viti nhitng hat gibng vao dat ch mua.

Cé ngudi danh roi mat udc mo trong tréo ngay xua clia
minh, thanh ngudi phd chg dua tranh. Nhu ngudi di trong

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 98.
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suong, nghe vai lanh, gidt minh, uét 0. Ao uét lic nao khong
hay, thanh ngudi dua tranh ldc ndo ching biét.

Nén déi khi, ngudi chiing ta nhé nhét lai 1a chinh minh
trong tréo ctia ngay xua, ngay con chua di qua pho cho.

Nhung, ludn c6 ngudi di qua cudc séng nhu con mua,
du stc thuyét phuc duge nhitng hat giéng da kho, vui sdu
trong m& ngdn ngang dua tranh thitc diy ndy mam.

C6 ngudi du sttc thuyét phuc duge ngudi khéc tinrang,
di tam hdn rach nét thé nao, ho vin c6 thé lam mot ngudi
tit té; dit cé quay cudng trong bao nhiéu gidng gié, mot ngay
16ng ho ciing c6 thé ditng lai ma binh yén.

Cé ngudi ma 4nh mét, nu cudi cia ho du sitc thuyét
phuc ching ta bd qua nhitng dua tranh dé lai hién nhu mét
d6a sen, va trong tréo nhu giot nudc noi ddu ngudn.

C6 binh yén dt vitng chai dé cho nhitng binh yén khac

tua vao 16n 1én.
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Loi Kinh trong long ban tay 30

“Hay ¢ ging ditng vitng trudc nhitng didu thi phi cay nghiét
tir cugc doi, nhu nhitng con voi trong doi Tuong Binh ludn cing
minh ra hitng chiu cung tén khi xudt trn. Ta tung nhu vy va cdc
nguoi ciing phdi cd nhu vdy, béi 1é trong cudc sdng c6 lim ké chi vi
théa man nhitng ham mudn cd nhan minh ma sdn long tim moi cich
ddy nguoi vao giong biao”. ¥

Khong chiu néi nhitng cay nghiét ctia cudc séng la
diéu d4ng budn.

Nhung dang budn hon khi ¢é nhitng cay nghiét ctia
cudc sbng lam ban 1ong, bién minh thanh mot ké ludn im
moi cach ddy ngudi vao gidng bao chi dé thoéa man nhing
tham vong ctia minh.

Ta van ludn tin moi giot nudc dau ngudn déu trong, rat
trong; chi vi di qua nhitng ngay mua gid, cat lay nhitng hat
bui bét an vao long ma thanh ra duc.

Nhung cé nhitng giot nudc biét dimg lai, tinh ling, € ling
nhitng bui bim trong 1ong xuéng, dé lai tinh khiét nhu dau ngudn.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cl 320.
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Loi Kinh trong long ban tay 31

“Gdp dwgec Ngudi Thién, dwge di chung vdi ho mgt doan,
luén 1a diéu rdt quy. Thdy long can ddm hon khi di ngang qua sy
binh thin ciia ho. Nghe tdm b6t dong khi tranh xa duoc nhitng diéu
thudng thdy & nhitng ké nong ndi binh thuong”.®

Ai cling c6 nhitng con dudng, bédng mdt ngay, thay
ngai di ngang qua d6, s¢g tam minh lai ddéng; va cé con
dudng, di dau vé, phai ngang qua d6 méi chiu, dé nghe
long binh yén.

bi qua cudc doi nay khong phai chi 1a viéc cua doi
chén, vi néu chi 14 viéc ctia d8i chan, thi con dudng nao ciing
nhu nhau, di canh ai ciing gibng nhau.

C6 nhitng bo gidng va vao nhau rdi 16n.

Cé nhitng binh yén nuong vio nhau dé ton tai.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 206.
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Ai cling chét chita trong long that nhiéu hat gibng binh
yén va bao giéng, chd ngoai canh goi ding tén ma ding day,
nhu nhitng hat ¢ dai chd mua vé nady mam.

Ai ciing phai di qua rAt nhiéu ngudi, cé thé ho sé quén
minh, va minh ciing sé quén ho, nhung khong sao, ta chi

ditng quén méit minh 14 ai.
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Loi Kinh trong long ban tay 32

2,

“Doc cd nghin cdu v0 nghia, nghe cd nghin cdu v6 nghia
ching bang doc dwoc mot cdu, nghe dwoc mot cdu ma long binh yén
va cudc doi tir dé doi thay mai”.®

Giita mudn nghin 13i tén thuong, c6 mot 181 néi d ste
dyng lai niém tin da d6 v& tix rit 1au trong 1ong 14 c6 that.

C6 nhitng 15i néi nhu ngon nén, bé nhd théi, nhung
ciing du mang 4nh séng va hoi am lap dy trai tim da bi tdn

thuong va hoang lanh tix rét lau.
' RO ai cing ¢é cho minh mét cau néi Am nhu ngon nén,
ct c4n thin trong long nhu bau vét, mang theo dén ca doi,
nhitng ltc bt an lai dem ra, ngim nhin, mim cudi rdi binh yén.

Giita cudc séng dong dtc nay, dau d6 van c6 nhing con
ngudi binh than va vitng chéi nhu cdy dtng trén vach nii da, é
niu vao, khong bi roi xudng vuc sdu long ngudi day toan tinh,

Ciing 1a con ngudi. Ciing la 1ong ngudi. Ciing 1a 161 néi.

Nhung d6i khi 1 diém tua, nhiéu khi 13 vuc sau.

™ Viét lai tlr cau Kinh Phap Cu 100.
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Loi Kinh trong long ban tay 33

“Dirng bao gio néi nhitng 10i ton thuong. Khi néi 1oi ton
thuong véi ngudi, ngudi sé tim 10 ton thuong hon dé dap trd lai.

"Ta c6 tim 10i tdn thuong hon. Nguoi c6 tim 16i tn thuong
hon. Ai ciing c6 mai sdc lugi dao trong long minh dé tim cich cit

vun binh yén trong long nguoi khic”.®

Cé ngudi ndo di qua thé gian nay ca doi ma khong
cham vao ai? Nhit dinh 1a khong c6.

Mot &nh mét dit, mot 16 néi dc cling dd 1am 1ong ngudi
dong dén tan tam can. M6t 1an boi tin, mot 1an v6 cadm ciing
dt mai mon chan thanh trong long nguoi.

Va ngudi cing chinh 1a ta.

Sau méi lan va cham ma sat vdi cudc doi, néu long
nguoi la dao, sé sdc bén thém mot ti, sé dang so thém mot

ti, khi chan thanh trong long da moéng bét di; néu long

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cua 133.
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nguodi 1a ngoc, sé sang hon, sé tron thém, sé tron ven hon
sau mdi ngay.

Cudc ddi mudn ddi nay van vay: bat an, vd thudng va
khé luong.

Cé6 nguoi long nhu dao, cé nguoi long nhu ngoc. Hanh
phiic va khé dau ctia mbi ngudi bat dau tir d6, tit chinh trong
long minh, tit cich chdng ta dinh nghia nhitng va cham giita
minh véi cudc sbng bén ngoai 1a “tén thuong” dé dau, hay

“co hoi” dé hoan thién.

68 l @ Thuong



Loi Kinh trong long ban tay 34

“Nhitng diéu bit thign rdt dé lam, nhung ching mang lai lgi
ich gi cho cugc song. Trdi lai, nhitng viéc thién rt khé lam, nhung

chi nhitng dieu dé mdi lam cho cudc séng nay ot dep hon”.®

Con dudng din vé gidng bao ludn rat dé di, nhadm mét
dua chéan la dén.

Con dudng dén vé binh yén ludn rat khé di, vi phai
gom hét can dam va tit tim trong long dé lap cho day nhimng
néng sdu noi dudng tran, va di qua cho hét nhitng x6t xa.

Déi mét ditng dung nhin néi dau ctia ngudi khéc; doi
tay ding dung dé mic ngudi chao dao, nga dd, vd nat; doi
chin ding dung khéng chit ngap nging di qua nhitng tén
thuong ctia ngudi. S6ng ding dung nhu thé thirit dé, nhung

ngudi ta khong thé 16n 1én theo cach d6; cudc sbng khdng thé

¢ Viét lai tir cau Kinh Phap Ca 163.
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tét dep hon bdi cach séng ding dung nhu vay. Nhung nhiéu
ngudi vin chon cich séng nay vi “dé dang”.

Rbi dén mot ngay, ai ciing chi con mubn mim cudi
v6i moi ngudi, ké ca nhitng ngudi da titng 1am minh bj tén
thuong, dé nghe long minh mot 1in dugc binh than.

R&i dén mdt ngay, khi trong long da day tir tim, ngudi
ta sé mudn cii xudng véi nhitng x6t xa chung quanh minh,
chi cdn muén néi 15i that 4m, mudn nhin thiy ngudi mim
cudi that an, mudn nhin thiy ngudi hit mét hoi that sdu ding
lén ma binh than di tiép.

Ngay do, ding dung véi cudc doi lai trd thanh mot
diéu rat kho.

Réi ai cling s& c6 ngay d6 thdi, dau thé nao ctt non xanh

rdi chua chat mai dugc.
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Loi Kinh trong long ban tay 35

“Nhitng ai khi di tim hanh phiic cho minh, néu cb gianh gigt
hay lam ton thuong dén hanh phiic ciia ngudi khic, thi khong bao
gi0r tim thiy dugc hanh phiic that sw. Nhit dinh”.®

Vi hanh phiic cho minh ma lam ngudi tén thuong,
ngudi c6 bd qua, ta ciing phai ludn séng nhu ngudi méc ng.

Vihanh phiic cho minh ma ra sttc gianh giat ciia nguoi,
nguodi cang tha tht, ta cang trd thanh ké rat dang thuong.

Mot ngudi ca doi mic ng, mot ngudi ca doi tréng rét
dang thuong thi nhit dinh khéng phai 14 ngudi hanh phc.
Khong ai ca doi mic ng ma thanh than. Khong ai ca ddi dang
thuong ma binh yén.

Hanh phiic nhu gié, c6 thé ddy ngudi ta nga, cé thé
xoay ngudi ta nghiéng, nhung khdng mot ai ¢ thé giing lusi

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 131.
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ma bét dugc; khong ai 6 thé vui dugc cd ddi tir manh hanh
phic gianh giat dugc tir ngudi.

C6 nhitng kiéu hanh phiic, tiing nghi 1a vui 1dm, nhung
mot ngay, khi trong tdm da tinh ldng, khi trong long da c6
tinh ngudi, nhin lai thi hanh phtc d6 thiy nhéi dau nhu
mot vét thuong.
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Loi Kinh trong long ban tay 36

e

“Ném mot dom lira nhd vio ddng cd kho chit cao nhu nili
Meru, cd niii cd kho chdy ryi.

Ciing nhu vy, mot dém lira tir tim ma nguoi doi nhém duoc
Ién trong long minh sé thiéu rui tat cd nhitng dm u bat an chdt cao

a0 Regn A
nhuw nii, roi binh yén".®

Mbt ngay biét ditng lai va tit bi v6i ban than, ngudi
ta khong mudn lam diéu gi ¢é minh phai kh nita. Cudc
song nhe theo 1ong tu bi dang 16n dan trong tim. Khi
biét tir bi véi ban than, ngudi ta chdng danh ldong nhin
minh dau khé: “Budn nhw vdy la di rdi”. Nu cudi nhu
d6m Itta, thiéu ryi nhitng bt an chét cao nhu nii cé khd.

Roi binh yén.

™ Nguyén Han van: i L EHBRAM AT RLERE BV ERFMLT .
SR — Al o £EIZE . Kinh Hoa Nghiém (8 42) noi.
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Mot ngay biét tir bi véi cude ddi, 1a ngay ngudi ta im
dugc gifta cudc sbng bé bon nay mot diéu gi d6 dé thuong.
Rdi binh yén.

Cudc sbng khic nghiét d&n mic phai nga d6 ciing chi
12 cdu chuyén ctia nhitng con ngudi chdng im dugc diéu gi
gitta cudc séng nay dé ma thuong,

Binh yén nim bén trong 1ong tit bi ctia m&i ngudi,

cham dugc mét chan vao long tix bi 1a téi.
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Loi Kinh trong long ban tay 37

P

“Cd tridm nghin nguoi dén 18y lita tir mot ngon dudc. Ké dem
lita vé ndu nudng, nguoi dem lira vé thdp sing, nhung ngon dudc
khong phdi vi thé ma gay di.

Binh yén trong long ctia con ngudi ciing nhw vay: chia cho ké
dang bat an mang vé ldp ddy mot ngay budn; chia cho nguoi dang
nghiéng ngd mang vé ké lai nhitng chong chénh, nhung binh yén

trong long nguoi cho di khong phdi vi thé ma méng, ma it lai”.®

Néu chi cb giit ngon lita cho minh, ngon nén khéng
bao gid giit lai dugc ngon ltra 1au hon cudc ddi ctia né. Nén
tan ltra tit; néu khong chia sé, ngon nén chi 1a mot dém
ltita nhd, khong thé thdp sang dugc canh ddng hoang lanh,

khéng sudi &m dugc ngudi & noi xa.

(' Dong 27, khung th 2, trang 722, by Kinh mang ma s6 0784 (mw+ =% ), tap
17 (K E# 15 KR 42).
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Nghi vé& nhitng dai 1au, nén dbc long cho di; nghi vé
nhitng ménh mdng, nén md ldng chia sé, 4 ngon lita 4m
c6 thé sbng lau hon cudc ddi minh, va dén dugc nhitng noi
minh chua thé dén.

Ngudi ddi thuong nghi: hanh phic khi cho di sé mét,
va khi chia sé sé& bi tén giam nhiéu. Pau hay: hanh phtic dugc
tim thdy nhiéu nhit trong nhitng ngay déc long cho di.

Nhét dinh, véi hanh phtc, khong ai bi nghéo nan bai
cho di.

Nhét dinh, khi chua titng cho cudc sbng duge mdt nu
cudi, sé khong bao gidy nhin thiy cudc sbng nay hién hau.

Hanh phfic ciing c6 mau séc ctia né. Chia sé véi ai d6,
trudc khi né phai di.
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Loi Kinh trong long ban tay 38

“Khong phdi chi trong mgt sém chidu ma ké ndu sita twoi da
¢6 dugc dé-hd (tinh chit sita). Khong phdi chi trong mot som chiéu
ma nhitng vigc thién, nhitng diéu xdu dc dd c6 két qud.

Nhung nhat dinh, nhitng gi con nguoi da lam sé mai theo
dudi ho nhw dom than nhd dn minh thit kij duéi 16p tro day. Chi cho
- di diéu kign thich hop dé bing chdy”.®

C6 ké khong thiy dugc mua hoa trong mé hat gibng
bé ti ndm gon trong long ban tay, nén ném bd di khéng chit
luyén tiéc.

Cé ke khéng thay dugc nhitng bio gidng trong nhitng
hat gié minh gieo vao cudc ddi, nén khong may may lo sg dbi
véi nhitng viéc 1am bét thién thudng 1am méi ngay.

Cé ké thiy dugc ca miia d6ng dai tix cai lanh mo hd bat

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 71.
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chot thodng qua trong nhitng chiéu cudi thu, nén da chuin
bi cho minh chiéc khén, chiéc 40 miia d6ng.
Cé ké thiy dugc noi dén ctia minh tit nhitng budc chan
trong hién tai, nén luén cin than, nhit tim titng budc chan di.
C6 ke biét, sau nay, dlit quay dau nhin lai ca nghin lan
ciing khong thé trd lai dugc ngay xua, nén ludn tran trong

tiing 4nh mét, 18i néi, viéc lam trong hién tai.

78 l % Thuong



Loi Kinh trong long ban tay 39

“Mot dong bixn nho b6 di, ném xudng chiéc hd siu ngudi ta
b6 quén bén dudng, mua xudng thanh chiéc ao siu. Tix dong bitn bo
di d6 moc lén nhitng déa sen tinh khiét thoang thodng huong giip
long nguoi tinh ling. Hoa sen chi c6 thé sinh ra tir dé.

Ciing nhu vdy, chi ngay tai thé gian day trong duc nay mdi
c6 thé sinh ra dugc nhitng ngudi cé-trdi-tim-thom-nhw-mot-doa-

sen, mang tir tdm di khdp thé gian”.®

Mot hd nudc siu cb thé sé lam nhiéu nguoi chét dudi,
nhung ciing tai noi d6 sé day ngudi ta cach biét bai.

Cudc doi 1a mét hd nudce sdu hon tht thay. Biét bao
nhiéu ngudi da chét chim trong d6, va ciing da ¢4 nhitng

ngudi nhd d6 ma biét boi, dé c6 thé binh than di qua.

) Viét fai tir cau Kinh Phap Cu 58 - 59.
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Cudc sbng khic nghiét sé lam nhiéu ngudi ddnh mit ti
tam rdi trd thanh ké khic nghiét nhu cudc ddi. Nhung ciing
chi tit nhitng khéc nghiét ctia cudc ddi nay, tit tAm cta con
ngudi méi cé thé phat trién vién man dén cung cyc.

Tit tAm sé 16n 1én thém khi thuong liy nhitng diéu
hém qua chua thuong dugc. Binh yén sé vitng chai hon khi
binh than dugc véi nhitng bién ¢6 hém qua chua thé binh
than. Vi c6 nhitng con ngudi, sau méi lan tén thuong, long
tric 4n lai 16n thém mot it.

Ngudi titng néi, c¢6 nhitng ngay, long thiy thuong ca
chiéc mam non ryt ré nay ra tit mot than cay bi gay déi sau bao.

Ta tin.

Nhin than cdy vita gay ddi sau bao xé than nay ra chiéc
mam non, nhu thiy nu cudi diu tién ciia mot ngudi vita déc

"1ong gom hét can ddm dé mim cudi nhin lai cudc @i sau

nhitng bao giéng. Thuong 1am.
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Loi Kinh trong long ban tay 40

A,

“Ké mé diim vao nhitng phit hoa nhu cdm ngon dudc di ngugc
chiu gi6. Néu khong biét dirng lai, khong dit can dam dé budng
ngon dudc xubng, khong di diing khi dé quay dau, ké d6 nhat dinh
sé bi ngon lira nguoc gié tat vao bong tay”.®

C6 ké vita nghe néng da biét budng xudng, vita nghe
bét an da biét ding lai, vita nghe bit thién da biét quay dau,
vita nghe con gi6 lanh cudi thu bit chgt ngang qua hién nha
da thly phia trudc ca miia d6ng dai.

Khéng ai c6 thé nhém dugec mot ngon ltra dt 16n, du
néng lam 4m dugc ca mia ddng ngoai kia, nhung ai ciing c6
thé nhém 1én bép ltra trong ngdi nha nhoé ctia minh va gii
ngon lira ding tat, dan thém chiéc khin chiéc 4o, che chin
ngdi nha nhoé cdn than cho gié khéng len vao, dé tu giit dm

cho minh giita mtia dong dai.

(M Dong 3, khung th 2, trang 723, b Kinh mang ma s6 0784 (m+—& &), tap
17 (K E#F K& 2).
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Khéng ai c6 thé lap diy hét ndng sau trong 1ong ngudi
dé cudc ddi ngoai kia khéng con nhitng ti hiém, nhung ai
cling c6 thé l4p diy long minh bang tit tim va sy can dam,
dé c6 thé binh than d6i mit véi nhitng ti hiém c@ia nhan gian.

C6 ké phai bi bong tay mdi biét quay dau. Nhung
khéng it ngudi dén bong ca hai tay vin chua budng bd dugc.

Ai ciing tung cam dubc di ngugc gié. C6 ngudi da
budng xudng, dé ban tay thanh thoi gitt lay yéu thuong giita
cudc sébng bon bé.

Ai ciing ¢4 nhitng vét thuong trén tay do ting cam
dubc di nguge gié va c6 chip khong dit xubng duge. Vét
thuong d6 nhit dinh 14 16i 1im, nhung ngudi mang trén tay
vét thuong @6 nhét dinh c6 thé d6i thay.

Anh mét dit da nhin cudc séng, nhit dinh luén la 4nh
mét 4c, nhung cht nhéan cta d6i mét d6 c6 thé déi thay.

Néu chi nhin nhitng vét thuong trén tay minh rbi théi,
néu chi nhin vao nhitng 18i 1im trong 1ong minh rdi thoi, vét

thuong sé khdng bao gid lanh, 18i 1am sé khdng bao gid hét.
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Loi Kinh trong long ban tay 41

“MOot ngbi nha lop khong kin, che chidn khong cin than sé bi
mua gi6 len vao.

Ciing nhu vy, khi khong che chin bdo vé kij ludng tam minh,
dé nhitng nong néi trong long trdi ddy, dé nhimg phi phiém bén

ngodi len vdo, cd doi ludn phdi bat an”.®

Mot ngdi nha khong duge che lgp ky, sé udt trong
nhitng ngay mua, sé lanh trong nhitng ngay trd gid, sé phai
thap thom khong yén khi nghe tin bao vé.

Ngoi nha khong che lgp cdn than, dit rat bé nhd, ciing
ludn chét chita trong d6 rat nhiéu au lo.

Tam khi khéng dugc che chén cin than, dé nhitng diéu
phit phiém tAdm thudng, gianh giat hon thua len vao khudy

duc long minh.

) V/iét lai tir cau Kinh Phap Cu 13.

&i Kinh trong long ban tay | 83



Tam bi khudy duc, nhin vé& d4u ciing thiy cudc doi
khong trong.

Vat chit, danh vong khdng biét cach giit ciing chi mot
thoéng 1a mét, mang d¢én nhitng niém vui mong manh nhu
suong, nhung cé thé dé lai bit an dai ding ca d&i ngudi.

Cé nhitng thi trong to 16n 14m, mét nhidu thoi gian
cong stic méi gom gép dugc, nhung héa ra lai mong manh va
nhe hon rom ra khé, chay véo 1a hét, khong da thip séng mot
ngay t6i tim, cling ching du dé sudi 4m long ngudi.

Tam mé&i ngudi 14 ngdi nha cho chinh ho, khang che
chin cén than, gié mua sé len vao.

Céng viéc d6 mbi ngudi phai ty 1am, khéng ai c6 thé

lam gitp minh dugc.
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Loi Kinh trong long ban tay 42

“Khi chon cho minh cudc song luong thién dé di qua cudc doi
nay, ké dé nhu phdi mot minh chong lai van ngudi. Mdc gidp mang
khién ra di, quyét tim sé khong thit bai.

C6 nguoi vita ra khéi cia, vita nhdn 14y vai ton thuong da
quay vé, da bé cudc.

C6 nguoi di dwoc nita duiomg, khéng chiu ndi sy khic nghiét
cia cudc doi, rdi ciing b6 cudc quay vé.

C6 nguoi giita duomg ddnh mat minh, trd thanh nguoi cay
nghiét nhu cudc doi, khong trd lai dwoc nhu ngay xwa niza.

C6 nguwoi di qua bao nhiéu trong duc nhung vdn giir dwoc doi

mit that trong, thit hién nhu ngay xuwa”.®

Ta khong bo cude.
Ngudi ciing ding bd cude.

™ Viét fai tir mot doan Kinh trong khung thi 3, trang 723, bo Kinh mang ma s
0784 (w+ —%48), tap 17 (K EHF KB L).

é&i Kinh trong long ban tay | 85



Loi Kinh trong long ban tay 43

“Mbi vige lam bat thién nhu mot nguoi ban dc”.®

Sau méi suy nghi b4t thién, sau mé&i viéc lam bét thién,
chiing ta nhu vita c6 thém cho minh mét ngudi ban ac tim
dén choi chung, quanh quin trong long,

Suy nghi bit thién nhu mét ngudi ban 4c. N6 chon
nhitng 156i 1dm ctia ngudi va rd ré dnh mét nhin vé phia
d6; chon nhitng dn o thi phi va ra d6i tai ling nghe; chon
nhitng ndi budn va thuyét phyc trai tim giit lai; chon con
dudng din vé vyc sau va ra d6i chan di ciing. N6 chon
nhitng tén thuong dem dit & trudc mit va chon binh yén
dat g sau lung.

Nhiing suy nghi bat thién, nhitng viéc 1am bat thién

nhu nhitng ddm may xam trong mét ngay mua am u. Chi khi

 Nguyén Han van: & #7117 847, & & Z403% . Dong thi 2, khung thiv 1, trang
35, bd Kinh mang ma sé 0099 (4 T 4-48), tap 2 (K E 3745 X & 42).

86 ’ QZﬁ Thuong



ndo chiing khdng con, cudc ddi chiing ta méi c6 thé ning 4m
1én dugc.

Mot ngudi cé nhiéu viéc lam bét thién, mdt ngudi cd
nhiéu ban 4c, c6 Ié ai ciing biét cudc doi ho sé nhu thé nao.

Ding dem nhitng suy nghi bt thién, ditng dem nhitng
viéc 1am bt thién 1am khé minh nita, vi ngoai kia, cudc sdng
dang sén sang lam diéu d6 v&i chiing ta méi ngay.

Khi chua titng nd lyc tit bd nhitng viéc lam bt thién,
thi c6 18, chling ta ching xting dang dé khéc khi binh yén

mét di.
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Loi Kinh trong long ban tay 44

&
&

“Ai ciing sg guom dao, ai ciing so dau, ai ciing sg ton thuong,
ai ciing so chét.

Hay ling nghe long minh rdi hiéu long ngudi, hidu cudc song
chung quanh. Ding lam ngudi dau khd, ding lam ton thuong sy
song, ding giét hai sy song”.®

~ ROi ai ciing c6 nhitng ngay budn ténh, 1ong chong
chénh nhu ciy khéng con ré.

Cé ké c6 noi dé tya vao, vi ciing titng 1a diém tua cho
nguoi khi chong chénh.

Cé ké khong dam tua vao ai. Vi nhin chung quanh, ai
cling tiung bi minh 1am tén thuong. Long tin & ho bi rit can
16i, 1ong réng rdi, nhu than cdy muc. That ra, chi kho véi mot
ngudi, chi muc véi moét ngudi, chi can 1ong dén khd muc véi
mdt ngudi titng nhiéu 1an 1am minh tén thuong.

Céy da kho6 muc, khdng con xanh trd lai.

Long ngudi da kho muc rdi, con xanh lai duge nita khong?

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Ca 129.
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Loi Kinh trong long ban tay 45

“Di chung véi Khong Thign, di qua con dudng nao ciing thay chong
chénh. O chung véi Khong Thign, long luon bit an nhu & gin ké dich.
Di chung v6i Thi¢n, ¢6 di dén dau cing duoc. O chung vdi

Thign, long an nhu duoc & chung véi nguoi than”.®

Chang ai do dém con dudng minh qua bang nhitng
buéc chén, vi ¢é nhitng noi gan 1dm, nhung di mai ca doi
chéng t&i; vi c6 nhitng ngudi gin 14m, nhung ca ddi chua
ting chia cho nhau dugec moét nu cudi vui.

Chéng ai do ¢ém nhitng chéng chénh trong long bang
nhitng khoé khan, vi ¢6 nhitng khé khan chi sau nu cudi that
hién bdng trd nén khéng con dang ké nita; vi vin con d6
nhitng con ngudi, ¢ nhitng tang thuong trong cudc séng

nhe nhu may.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 207.
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Khi biét ndi nhitng udc mo lai, khong c6 con dudng
nao dai hon udc mo.

Khi biét ndi nhitng yéu thuong lai, khéng chéng chénh
nio khéng thé lap day.

Mo6t nu cudi hién, mot d6i tay Am 1a cach t6t nhat dé
nguoi nay chia cho ngudi kia chit binh yén trong long minh.

Cudc sbng that la: Ai ciing phai nhin lai phia sau dé
hiéu, nhung nhét dinh phai nhin vé phia trudc ¢ ma di tiép.
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Loi Kinh trong long ban tay 46

“Hay khin truong, hay bén bi lam nhitng viéc thign, hay né
luc khudt phuc nhitng bit thién trong long. Mgt phiit khong lam
viéc lanh, mpt phit dé long bt thién la da di dé tao ra rit nhiéu
nghiép chudng”.®

C6 nhitng bao gidng chi chd mot 1an dong niém ma
trdi day.

C6 nhitng vét thuong chi chd mot sét-na® thoi bao
dung ma s6ng lai mé&i nguyén.

C4 nhitng vyc siu chi mét phiit ndng ndi dé roi vio.

C6 nhitng con dudng chi chd ving budc chan qua dé 1
¢o dai tran ra che kin 16i.

Cé nhitng néi budn chi chd ny cudi tét dé 16n nhanh
nhu béng t6i.

C6 nhitng bat an chi chd mot 1an ngudi ta khong lam

chtt duge tAim minh ma tran vé nhu li.

 Viét lai t&r cau Kinh Phap Cu 116.
21 Sat-na (H: |78, Skt: Ksana): chi thoi gian rat ngén. Theo Lugt Ma-ha Tang-ky,
quyén 17: 20 sat-na cdng lai dai bang mét cai chop mat.
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Loi Kinh trong 1ong ban tay 47

“Mot ngudi mang vic ddy cd kho luén phdi tim moi cich

trdnh xa ngon lira. Gan lira, c6 kho sé bt lira, chdy rui.
Mot nguoi chon cho minh su luong thién dé mang theo di
qua thé gian, ciing giong nhu ngudi mang vdc day cé kho bén minh,

phdi luén tim moi cich trdnh xa nhitng phil phiém cia nguoi doi”.®

Gom gbp bao nhiéu yéu thuong, chi can mot 1an ngudi
ném vao ngon lra phu-bac la chay hét.

Gom gép bao nhiéu thién lanh, chi can mot lan ngudi
ném tra lai ngon Itra han-tht 1a chay rui.

Gom gép bao nhiéu 15i 4i ngit, chi cin mdt lan ngudi
ném tra lai ngon Itra 4c-khiu la chéy tan.

Cé nhitng diéu thién mong manh nhu c khd, ma long
ngudi doi lai nhu lira dir.

Thé gian nay dang chay. Chay 1én bdi long han thu va

™ Viét lai tr mot doan Kinh trong dong thi- 25, 26, khung thir 2, trang 723, bd
Kinh mang ma sb 0784 (w+ =% &), tap 17 (REH % K i)
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vao nhau. Chay 1én bdi 1ong tham khong cing tdn. Chdy lén
bdi nhitng toan tinh cho riéng minh.

Thé gian nay dang chiy. Chéy 1én dé tdn tai, vi cudc
ddi nay dugc ton tai theo cach d6. Nhu nhitng thanh cti chat
1én nhau dé duy tri ngon lira, nhitng vui budn, han thu, tha
tha, phu bac dan vao nhau lam nén cudc doi.

Long ngudi nhu ngon la.

Long Tit nhu ngon lfa, &m trong nhitng ngay bt an.

Long Tham ciing nhu ngon Itta, thiéu ryi hét moi thy,
khong bao nhiéu cti cho du véi ngon ltra tham - ca khu rung
khéng d, ca thé gian ciing khdng du.

Nudc bién ngoai kia ciing min nhu nudc mét ngudi.

Thé gian nay dang chdy. Chay dé 4m va chdy lén dé
ma hoai diét.

Mong thé gian ditng 1a ltta dir?

Hay mong nhitng thién lanh trong long ditng mong
manh nhu c6 kho?

Chi mong mdgt ngay, nhitng thién lanh trong long

khong con mong manh nhu cé kho.
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Loi Kinh tfong long ban tay 48

4

“V6i mot ban tay khong bi thuong, ngudi ta c6 thé yén tim
nhiing vao thudc doc ma khong so thudc dic theo vét thwong ngam
vao mdu rdi quat ngd minh.

Ciing nhu vdy, v6i mot nguoi ludn gik dwoc ti tdm, sé khong
bao gi0 bi sy cay nghiét ciia cudc doi quat nga”.®

Ca thé gi¢i bong dém khong thé dap tat dugc 4nh sang
ctia mot ngon nén nho. Ca bién nudc ménh méng khong thé
lam d&m mot chiéc thuyén con khéng bi thiing day.

Mua gi6 khdng thé len vao mot ngdi nha dugc che lgp
kin. Béng t6i khong thé budc vao mot ngodi nha ludn séng deén.

Véi mot ké ludn gitr lai duge tir tam cho trdi tim thi
khéng c6 mét sy khac nghiét nao trong cudc sbng nay la
khéng thé chiu néi, vi ludn biét im dugc thit dé thuong,

Ngon nén chua bao gi¢y s¢ béng tbi, chi sg minh ching
con gi dé chay 1én thai.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 124.
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Loi Kinh trong long ban tay 49

“C6 hai con duomg di qua thé gian: con dudng din vé nhitng
gidng bdo va con dudng ddn vé tinh ling binh yén. Moi nguoi hiy
biét diéu do.

Dirng gieo vao long minh, dirng gieo vio long nguoi, dirng
gieo vao ting budc chan nhitng hat gidng bio giong dé khong bi ddy
vé phia gidng bio”.®

Con Pudng Bao Giéng - Con Pudng Tinh Ling, cach
xa nhau khéng? Nhiéu ngudi lic diu: xa 13m! Vi da c6 ngudi,
cb quay lung lai bao giéng, di vé phia tinh ling, di ca ddi
khéng téi.

Thuc ra, khoang cach gitta bao giéng va tinh ling
khong do dém bang nhitng budc chan, khong tinh toan bang
ngay thang nim, ma tinh bang mét 1an ngudi ta quyét tam
ditng lai, tinh bdng modt 1An da can dam dé md tay ra dat

xubng nhimng tén thuong da cét giit sudt thoi gian dai, tinh

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 75.
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bang mot cii quay dau that diat khoat véi nhitng thi phi
phiém noi dudng tran.

Hai con dudng cach nhau bing mét cai quay diu, nén
bao giong & d6, binh yén cing & ngay do.

Nén gin ma xa tit mit.

Héa ra, thtt xa nhét khéng phai 1a thit mit mi truéc
mét ma 13 tht & ngay sau lung.
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Loi Kinh trong long ban tay 50

“Thé gidi vat chit 1a vo thudng, nhung nhitng vat chat duoc
g6i ghém trong d6 day sy chin thanh, va mang dén chia sé cho nhiing
ngudi can né ding liic la nhitng thir rit bén vitng. Trom cudp khong
thé 14y duoc, vua quan khong thé ding quyén lyc tuéc doat dugc”.®

Bén vitng vi dugc ngudi cho géi ghém cin than trong
d6 that nhiéu tinh cadm chan thanh ctia minh, va bén vimng
hon vi ngudi nhén tran trong cit vao long minh.

Mot nu cudi khong mét 1a nu cudi c6 ngudi dén nhan
rdi xem nhu ngon nén thap 1én bén minh giita dém déng.

Mot 181 néi khong mét 14 16i néi c6 ngudi dén nhan rdi
gilt mai trong long bdi sy chan thanh cta né.

Mot ngay khong mét 1a ngay gieo dugc vao trong long
nguodi nhitng hy vong vao ngay mai.

Mot cude doi khdng mat khi ngudi ta khong sdng cho
nhitng chuyén v6 thuong,.

™ Viét fai tir mot doan trong Kinh Téng Nhat A-ham.,
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Loi Kinh trong Iong ban tay 51

“Niém vui tir nhitng thiz phit phiém trong thé gian cudi
ciing ciing chi nhd bé nhu mot giot mdt ngot trén diu miii dao sit
nhon. Nhiéu nguoi doi lai nong néi nhw mot dita bé, chi vi giot mat
nhé khong ding gi ma phdi bi nan dirt ludi vong thin”.®

Ludi dao st nhon d6 1a 1ong bét thién cia chinh minh
trong nhitng ngiy doéng niém di tim niém vui.

C6 ké, dé dudi kip thit minh mong mubn ma ra sttc dap
1én ngudi khic dé di.

C6 ké, @8 cham dugc vio thit minh thich ma x6 day
nguoi té nga.

Cé ke, dé giir lai dugc thit minh cAn ma dong niém
san si.

C6 ké, vi nhitng thd minh yéu thich mét di ma ning

18 dc khiu.

M Viét lai tlr mét doan Kinh trong dong thir 25, khung thi 1, trang 723, bd Kinh
mang ma s6 0784 (w-+ =% 48), tap 17 (K E# 4 X & 48).
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Long bét thién ctia chinh minh 1am ra mét ludi dao, rdi
cling chinh 16ng bat thién mai ludi dao d6 sic nhon; va tim
mong mubn s& hitu da dem chat hanh phtc trin gian nhd
bé gianh giat dugc dat 1én ddu mii dao. Tir &6, chi chd chinh
minh, mdt sat-na dong niém, bat cin, vong than.

Biét bao ké da ddng niém, bit cin, vong than.

Ludi dao sit nhon d6 ciing chinh 1a thdi gian.

15 ndm mai miét di; mot chidu ngdi xubng nghi chén,
nhin lai, thtt ma 15 nam trudc nghi la to 16n, 15 nam sau, héa
ra lai bé nho chua virta mt ban chan binh yén, va ciing khéng
ngot nhu mot giot mat nhan gian. 15 nam do, thdi gian ci
ling 1& cit vun nat hét tudi tré cia minh. 15 ndm nita, c6 1&
cling chi nhu mét chép mét thoéng qua.

Chang ai c6 thé thuong lugng dugc véi thai gian dé
mua lai tudi tré.

Sang nay, gitta thang 10, 1a Da Quy trén con dbc nho
vao chiia dd nd déa hoa vang diu tién. Hoa Da Quy, hoa Béo
Péng. Da nghe hoi thd mia déng trong con gié lanh mo hd
cudi thu ngoai hién.

Khoang cach gitta con va Ngudi lai thém mét muia déng,

éﬁi Kinh trong long ban tay | 99



Loi Kinh trong long ban tay 52

Mot hom, Ditc Phit Gautama va cdc vi dé ti xudt gia cu tri
trong rirng Jeta, nudc Sravasti. Nhin khu ring dang ngd nghiéng
trong g16 l6n, Dirc Phit néi:

“Héom nay bio vé, nhitng cinh chim lam cho minh chiéc t0
khong vitng chic sé bi gi6 ldc cuon di. Chiéc t6 mong manh khong
chdng choi ndi vdi gi to - nhitng cdnh chim dé nhat dinh phdi chét.
Gy cinh, giy chan va nhitng chiéc 16ng vung vai khdp noi.

Nhitng nguoi xudt gia nhu cdnh chim rirng giita ngay bao vé,
néu khong c6 tim ving chai dé lam noi nuwong tua cho minh, nhit
dinh sé bi bio giong tir cudc doi cudn di, roi ‘chét’. Tix b6 cam gidi,
tir b chi nguyén xudt gia, trd lai lam mot con nguoi binh thudng.

Ba tdm y hoai sic thudng mdc mdi ngay, chiéc bat thudong om
vao lang khdt thuc moi som, chiéc toa cy dé tinh toa dudi gbc cdy
trong nhitng ngay doc cu, tat cd déu bé lai, mdi thit mot noi, nhu
nhitng chiéc 16ng chim vung vdi khip noi sau bio.

Ciic con hiy cb 1én”.®

TAm ctia m&i ngudi 1 chiée t6 gitta cude ddi day gid giong,

M Viéf lai tir doan Kinh tir dong 18 dén 25, khung thi 2, trang 634, bd Kinh mang
ma s0 0125 (3% & T4 48), tap 2 (K EH 1 K #.48).
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Loi Kinh trong long ban tay 53

“Hay suy nghi vé nhitng mong manh trong cudc doi, nghi vé
cdi chét, nhu mot ké i tiL chd ngay thi hanh dn ti.
Nhitng suy nghi d6 sé tiép thém sizc manh dé c6 di diing khi

bitt minh khéi nhitng phi phiém trong cudc doi”.®

Nghe dau moi tén tif ti déu chi mong dugc séng mot
cudc doi luong thién binh thudng, bat ké ngay xua hin da
titng tan doc dén dau, mubén mot budi sém mai binh yén dudi
hién nha, muén in mot bita com gian di véi gia dinh, mubn
néi gi 6, 1am gi d6 dé ngudi minh thuong khéng phai budn.

Khi d6i dién véi cai chét, dong mau that lanh cling phai
4m lai, trai tim cing 4m lai.

Khi d6i dién véi céi chét, nhitng dugc méit hon thua,

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Ca 34.
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nhitng danh vong vat chit, nhitng han thu sdu ddm khéng
con dang ké nita, md phai di, nhe ténh.

Khi khéng con thoi gian ¢é chon lya nhiéu, ngudi ta ty
khic biét chon thit dang gid nhét cho minh: chon chan thanh
dé sbéng, chon viéc ¥ nghia dé lam, chon 16i yéu thuong dé
nédi, chon 4nh mét hién dé nhin cudc doi, chon doi tay Am aé
cam 14y tay ngudi, chon d6i chan thit nhe ¢é khéong lam tén
thuong nhitng noi minh di qua.

Thudng xuyén nghi d¢én nhiing gi ¢ yéu thuong 16n
hon 18i 1Am, 16n hon s¢ hii.
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Loi Kinh trong long ban tay 54

“Ngudi doi tan phd cudc song minh bing chinh nhitng hanh
dong khong tot ciia ho. Nhitng hanh dgng do sé quay trd lai trong

mot hinh dang khdc, nhw trdi cdy khi chin sé ty rung xudng”.®

Khi khong con mit trdi, béng tbi tu tim dén.

Khi khéng con niém tin, nhitng bé tic ty im dén, mot
chat tric trd cling thanh bé tic.

Khi khéng con tit tdim, nhitng tén thuong ty tim dén,
mdt chit va cham ciing lam tén thuong.

Khi khong con sau sic, nhiing bAt an ty tim dén, mot
chit séng gi6 ciing du ddng dén tan tam can.

Khi khéng con can dam, nhitng khé khan tu tim tdi,

mot chit trd ngai cling du dé bod cudc.

) Nguyén Han van: B4 257 F 4 R 3 A ¥, dong thir 5, khung thi 1, trang 628,
bd sach mang ma sb 0026, tap 1 (iE 7 #f X # £2).
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Loi Kinh trong long ban tay 55

I

“Hat gidng cdi ding, dit dugc trong trén mdnh ddt tt hay
xdu, dit duoc chiam séc nhidu hay it, dén khi ndy mam, chiéc mam
ding, khi lon lén, thin ding, ld ding, dén nhitng déa hoa sic si
nhung trong long vin ding.

Ciing nhu vdy, ngudi doi khi da chdt chira trong long suy
nghi khong thién, di mang trong long dinh kién khong tich cuc,
dnh mét, 1o néi, viéc lam, cho dén nhitng lo ld'ng, yéu thuong, di
c6 hét long di ching nita, ngudi ta ciing nhu dang lam khé nhau,

dan vdt nhau”.®

Nhitng toan tinh trong l1ong vun dip nén cudc doi va
mdi trudng séng cho mbi ngudi, thAm vao timg 4nh mét 15
néi, ddy budc chan mbi ngudi di, vé nén hinh hai cudc dai ho.

Khi da chét chita trong long suy nghi khéng thién:

0 Viét lai tr mot doan Kinh, tir dong 19, khung thir 1, trang 583 dén dong the
2, khung th 2, trang 583, bo Kinh mang ma s6 0125 (3% £ /7 4-48), tap 2 (kK iE
AR B ).

104 ’ QZ?Thm‘mg



Ciing ngudi diy ta day, ciing lo ling, ciing yéu thuong,
nhung sau méi ngay, lai cht thém vio 1ong m&i ngudi thém
nhiéu bit an. ’

Ciing ngudi day ta ddy, ai ciing con & d6, nhung
khoang cach lac nay lai thém mét mtia dong.

T4t ca bt dau tir 1ong ngudi.
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Loi Kinh trong long ban tay 56

“Tét cd moi thir trén cudc doi déu do rit nhidu diéu kién
lién két lai ma thanh. Ai nhan ra dugc diéu nay sé dii sirc dé bung
b6 nhing diéu khé budng bd, dii sitc doi dign vdi nhirng thit to lon

trong cugc doi”.®

Nhing sgi chi nhd, mong manh mong manh, bén lai
véi nhau thanh sgi day to, rdi khdng mot déi tay nio cé thé
bt duge nita.

Nhitng ndi buén mong manh mong manh, nhu khéi
nhu suong, gilt mai trong 1ong, tdm cb chip bén ching vao
nhau, thanh néi budn rat rong; tim khéng budng bd ndi
chting lai, thanh néi budn rt dai, rdi khong con du stc nhéc

1én dé dit xubng, khong con du stc dé di qua.

 Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 279.
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Ngudi doi sg ndi budn to nhung khéng chiu budng bd
nhitng ndi buén nhd nhat; sg néi budn dai déng dic nhung
ngay ngay vin dem nhitng ndi budn khéng dang ndi ching
lai véi nhau.

Ngudi ddi thich hanh phtic bén vitng nhung lai khdng
thich chit chiu gom gép nhitng hanh phtc gian di bé nho
thudng ngay.

Sgi day 16n 1én bang cich nao, theo ngugc lai 1a cich
lam cho né bé lai. Soi day dai ra bang cach ndo, theo ngugc lai
1a céch lam cho né ngén lai.

Thanh, khong phai chuyén ctia mot sém da thanh. Hoai,
khong phai chuyén ctia mdt chiéu da hoai.

Khong phai chi mdt budc chan da ¢én dugce gin; khong
phai chi mét budc chan da di that xa.
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Loi Kinh trong long ban tay 57

“C6 hai thir s¢ luén khudy dong cd doi ngudi: lam nhitng
diéu ton thuong va chua song chan that thign lank; lam nhitng didu
ton thuong 1a noi bt ddu cho tdt cd nhitng odn hiém phién ndo.

Chua séng chin that thign lanh 1a vén con chua bﬁt ddu cho

~ X ey A -
nhitng niem vui ben vitng tron ven”.®

Chting khuly déng cudc ddi nhu nhitng vién sdi ném
vao mit hd réng.

Bén canh chiéc béng ctia chinh minh, c6 1& ai ciing
mudn c6 dugc mot ngudi ban lanh, dé ciing di ngang qua
cudc doi day gié bui nay. Vi dén ca mot ngudi ving chii

2 N . v
nhu ¢6 thy trdm ndm, ran réi nhu 4 nai nghin ndm, sau

™ Viét Iai tlr mot doan Kinh, tir dong 10, khung the 1, trang 583 dén dong thir
18, khung thir 1, trang 583, bd Kinh mang ma s 0125 (3% & M 44), tap 2 (X
SE R ).
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nhitng ngay gi6 mua lanh budt, nghe 16ng minh pht kin
rong réu.

Ching ai muén c6 ddc. Ching ai mubn bio giéng.
Nhung dugc miy ai di manh mé dé ding lai, théi ném
nhitng vién séi bat an vao cudc ddi minh?! Lao xao.

Dé van con ngudi bd ngudi 1di cd d6c, van con ngudi

gom gi6 trong 10ng lam thanh bio rdi x4 nhau nga nghiéng.
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Loi Kinh trong long ban tay 58

“Nay, ditng bao gio xem thuong mot dom lia nhé”.®

Mot d@6m lita nhd ciing da dé thiéu rui cd moét canh
rung rong lon.

Mot 16 néi thiéu tir tAm ciing du ddy ngudi nga vao
giong bao.

Mot 16 néi vo tinh ciing da dé ngudi phai co lai vi dau.

Mot dém ltra nho cling @t nhém 1én bép ltta 4m qua
hét mtia d¢6ng dai.

Mot sgi day nho cling dua gilt ngudi khong roi
xubng vuc.

Mot 16i hita ciing ¢4 ¢é ngudi vugt qua bao nhiéu tric
trd @€ quay vé.

Ngudi biét giit Itta ching ai dem ca bép Itra chay hitng

™ M@t trong “Tt» bat kha khinh” (Bbn thir khong duwgc xem thweng).
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huc dé gitt lai, chi nhit mot d6m Itra nho, vii sau vao tro, ct
qua nhitng dém dong.

Thit ta mang theo dugc qua nhitng thing ngay phiéu
bat chila cau Kinh that sing that &m, nim gon trong 1ong ban
tay - d6m ltta duy nhat c6 thé cAm dugc trong tay ma khong
sg bi bong.
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Loi Kinh trong long ban tay 59

“Dem ndm mudi bé vao coc nudc nhd, cbe nudc mén chit khong
udng dugc. Ciing dem nim mudi nhu vy bé vao dong song Hang,
nudc song vin cé thé uong duoc, khong déi thay”.®

Cbc nho, long hep, nude it; mot ndm mudi cling da qua
nhiéu, du 1am chiat nuéc trong cbe man chét té cing ludi,
khéng con ubng dugc nita. Mt nim mubi nho cling da da
lam nuéc trong 1dong cbe thay déi, khac xua.

Séng Hang dai, 1ong song rong, nudc séng sau; mot
ndm mubi that to dén miy ciing chi 1a ndm mubi bd séng.
Nudc séng Hang véan binh than, khéng d6i thay, nhu chua
ting c6 gi.

C6 nhitng ngudi luén binh than nhu chua ting c6 gi,
dit cudc séng ném vao doi ho bao nhiéu déng cay. Long rong

™ Viét lai tir mot doan Kinh, tir dong 22, khung the 1, trang 433 dén dong thi
7, khung thir 2, trang 433, bo Kinh mang ma sb 026 (¥ F14-42), tap 1 (X E 4
&R # ).
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tam sau, du tix bi dé thuong minh, dt can dam dé thuong
cudc sdng, nén da bao dung dé 1am nhat di nhitng ding cay
tit cude ddi, rdi binh than.

C6 nhitng ngudi chi mdt lan nhan liy ding cay, long
da ding cay khong bao gi¢r con binh than dugc nita.

C6 ngudi long hep nhu chiéc céc. C6 ngudi long rong
nhu sdng sau. Va cudc doi khoéng ngiing ném vao dé ting
nim mubi min.

Cudc doi xua nay van vdy, nén né c¢6 min chat hay
khong 1a phu thudc vao sy rong hep trong 1ong mbi ngudi.

Chi la vay thoi.
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Loi Kinh trong long ban tay 60

5

“Doi nguoi chia thanh ba giai doan: Thanh nién - Trung nién -
Lio nién. Néu thyc s biét thuong minh trong ba giai doan do, nhdt

dinh phdi biét thuong minh it nhit mot lan”.®

Thuong tudi Thanh xudn ctia minh bang nhitng budc
chén ngoan, nhitng budc chan vin ludn biét 16i di vé ti
dudng ddi mudn van néo. Biét dudng trd vé tit nhitng
cudc vui. Biét dudng trd vé tir nhitng ngay budn. Biét
dudng try vé tit nhitng d4m d6ng. Biét con dudng di dén
ngay mai.

Thuong tudi Trung nién cia minh bang nhitng budc
chdn manh mé va bén bi: dé dén nhiing khoi xa, dén
nhitng noi md dn a clia con ngudi khdng vong t6i dugc; |

dé con di qua hét nhitng d4m déng va ganh vac ca nhitng

) Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 157.
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néng ndi, 1dm 18i ctia tudi tré. Dé khong chi séng cho
riéng minh.

Thuong Tudi gia bang mot trai tim tinh ling day tir tam.
Dé dimng lai, va chuin bi cho cudc hanh trinh trg vé lai véi
chinh minh. Dé tinh ling giita nhitng ngén ngang dugc mat
da trai qua hon ntta d&i ngudi. Dé du diing khi cho cudc hanh
trinh dai ma ai cing phai di qua §6 mét minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 61

“Biét bao nhiéu ngudi trong thé gian, lao vio phit hoa rdi doa lac.
Nhu ngui lao minh vio dong nudéc dit rdi chét chim, khong trd vé

nita. C6 nhitng thi vui nhu dong nudc dir”.®

Thyc ra, ngudi ta khdng phai chét do bi roi xubng nudc,
ma chét do khdng du sttc dé ngoi 1én.

Dong nude sdu lam ngudi chét dubi, nhung ciing chinh
noi 6 day ngudi ta cach biét boi.

C6 18, ai ciing titng di lac trong thé gidi phit hoa, nhung
cling c6 ngudi, nho d6 ma hoc dugc cach ding lai va quay
tryy vé. Thé gi6i phit hoa d& 1am ngudi ta danh mét minh,
nhung ciing chinh noi d6 day ngudi ta cach dé khong danh

% .
mat minh nira.

(M NguyénHanvin: # F# %4, F&AEE, wilikaE, HRTARL . Dong
15, 16, khung th(¥ 1, trang 474, bd Kinh mang ma so 0728 (3% % £42), tap 17
(REHMME RHB).
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Phién nio & &6, giai thodt va binh yén cing & d6. Chi
cach nhau bdi mot 1an binh than mim cudi.

Sy binh than cia mot ké da di qua ca doi phong suong
ludn vitng chai nhu nii; khong bién cb gi trong cudc doi nay
c6 thé cudp di dugce nita.

Cudc séng ludén dén lai cho con ngudi didu gi d6 sau
khi 1am ho tén thuong. Ludn c6 mét bai hoc 16n sau mbi 1an
trai tim tan v&.

C6 nhitng tht vui nhu ddng nudc dit, cubn ngudi ta di.
C6 méy ai hoc dugc cach quay vé?
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Loi Kinh trong Iong ban tay 62

“Noi cudi thon cé mot vuc sau rdt siu, mita mua vé, ddy nuwdc.

C6 nguoi trong thon mang theo lo gom to chita day dau den bo vyc
s £ X ~ N 2 N Py z

ném xudng. Lo gbm va, tirng mdnh gom chim xudng tin ddy vuc,

nhung diu bén trong sé len 16i ndi lén trén mét nudc”.®

Théan ngudi nhu lo gbm: cb son phét sic s& dén dau,
cb nang niu bao vé ky ludng thé nao, dén mot ngdy cing roi
xuéng vuc sau sinh tlt, vo nat.

Mot 16p rong réu thang nam, mét dong thai gian lanh
nhu nudc, mot 16p bui md nhu khéi nhu suong, phu kin ca
kiép ngudi dung di.

Tht chita bén trong lo gébm la nhitng gi ngudi ta da
gom gop thét lau, va bén trong tdm than ti dai la thic Alaya

™ Viét lai tr mot doan Kinh, tir dong 23, khung the 2, trang 440 dén dong thir
1, khung th 3, trang 440, b Kinh mang ma s6 026 (¥ FT4-%8), tap 1 (K E#
& Xk ez).
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cht chita trong d6 anh mét, nu cudi, 16i néi, toan tinh, viéc
1am ca d&i ngudi. |

Thdi gian nhu dong nuéce chay.

Cudi ciing, chi nhitng gl nhe hon trdn tuc méi thoat
khoi trin tuc. Chi nhitng gi nhe hon nuéc méi ndi dugc trén
mit nude. Chi nhitng gi that nhe méi khong bi trAm luan.
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Loi Kinh trong long ban tay 63

“Dé xiy dung dugc cho minh mpt moi truong song hanh
phiic, bén vitng hon nhitng gi trong thé gidi vo thuong ndiy, hiy

lam ba viéc:

1. N6i 10 chin that.

L&i chan that khong s¢g nhitng vay phu cta thi phi,
khéng sg thoi gian 1am phai mau, khéng s¢ nhitng bién c6
lam bién dang.

Chim c6 16i néi ctia chim, 16i néi vang trong gi6. Ca
6 101 néi ctia c4, 10i ndi tan trong nude. Nguoi cb 101 néi ctia
ngudi, va chi 16i chan that méi thAm dugc vao tim, méi goi
dugc 13i chan that vé, rdi thuyét phuc dugc chan thét & lai.

20 ndm, 30 nim, ngudi vin ding vita vin trong ciu néi
ctia minh ngay xua, mic cho cudc séng ngoai kia da d6i thay

X
rt nhiéu.
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Nhitng mong manh d6 v& trong kiép ngudi ciing chi 1a
chuyén ctia nhitng diéu khong chén that véi nhau.

2. Khong nuoi dudng nhitng con gidn trong tam.

Con gian nhu nhat biia gé vao sy binh yén trong long
mdi nguoi.

Con nudi dudng nhitng con gian trong long, hanh
phic nao khéng v nat?!

3. G6i ghém thit nhidu yéu thuong va tran trong vio nhitng
g1 muon chia sé vdi cugc song”.®

Ngudi mudn nhit duge that nhiéu chan thanh trong
cudc séng?

Hay c4n than uom titng hat gibng chan thanh vao mbi
d4u chan trén nhitng con dudng minh qua.

Hat giéng sé nay mam. Chén thanh sé trd lai. Chi 1a
vay thoi.

Cudc sbng ching cho khdng diéu gi, nhung ciing chua
tiung phu bac ai.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 224,
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Loi Kinh trong long ban tay 64

“Mot ngon nii kién cb, vitng chai nghin nim khong bao gio bi
lay chuyén bdi nhitng giong gid.
Nguoi thong minh va sdu sic khong bao gio bi lay chuyén béi
nhitng 101 khen ché thi phi clia nguoi doi, vitng chdi nhw nii”.®
Ngudi con 1énh dénh giita bién rong, ngudi cdn bam
bién dé sbng, 14 con phai thip thom &u lo dén mét ngu khi
nghe tin bién d6ng, phai chd bién ling méi c6 thé yén long.
Ngudi con tim kiém giita ddm ddng xd bd tiéng khen dé
vui, con ¢ gom gép that nhiéu nhitng phtt hoa tir d4m déng
dé 1am nén dién mao cho minh, cdn nghiéng vai tua vao d&dm
dong, la con phai chao dao trude nhitng thi phi & d6.
Ni, chédng phai nghiéng vai tya vao mua gi6 ma vitng
chai dugc nghin nam.
Ngudi, ching ai tya vao d&m déng x6 bd ma binh yén
duoc ca doi.

) Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 81.
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Loi Kinh trong long ban tay 65

“Nhitng thuong khdch khi di chuyén hang xa, néu khong cé
nhidu ban bé di cing va khong di khd ning dé di mot minh, ho
luén tim cich tranh di qua nhitng con duong nguy hiém nhiéu
trom cudp.

Ciing nhu vy, khi di qua cudc doi nay, néu khong du khd ning,
nén tranh xa nhitng noi nguy hiém, dirng dé moi truomg séng khong
tot cudp mat sy luong thign cia minh”.®

C6 mdt su that: cang toan tinh cang gap nhiéu rac rbi;
cang tht doan cang gip nhiéu hiém nguy; cang yéu dubi
cang gip nhiéu khé khin; cang nho bé, hep hoi cang phai
dbi mat véi nhiéu mat mat.

Déi 1an thét bai da cudp sach long nhiét huyét. Mot
chit thanh cong dé dang cudp mat sy khiém tén. Mot chat

vét chat, danh vong ciing &t cudp mét sy vitng chai rdi danh

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Ca 123.
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méit minh. M6t chtt tén thuong da cuép méit tit tAm. Mot
chiat x6 bd da cudp mét sy tinh ling. Mot chat gidng gié
ngang qua da cudp mat nhitng budi sém mai binh yén.

Khi yéu dubi va nho bé, ké cudp 16n nhit nim ngay
trong ban than ctia chinh minh.

D6 1a su that.
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Loi Kinh trong long ban tay 66

“Ngudi doi thudng nghi: mila mua ndm nay ta & ddy, mia
dong mua ha t6i ciing sé & ddy, rbi mita mua sang ndm ta vin con &
ddy, nhit dinh 1a nhu viy.

Do la suy nghi clia nhitng ngudi néng can, chua di nhay
cdm dé nghe tiéng budc chan v6 thuong dang dudi ngay sau lung.
Suy nghi d6 ddy ngudi ta dén dbi mdt vdi nhitng nguy hiém bat ngd
khong trd tay kip”.®

Po6i khi, chi di sai mot nude di ma nat cd van ¢g; chi sai
mot budc chan ma trd thanh nguoi dilac; chi sai mét suy nghi
ma phai ray rit ca doi.

Nghi vn con co hdi nén dé dang tha tudt co hdi dang
c6 trong tay khi gip khé khin. Nghi phia trudc van con ngay

rong thang dai nén xem nhe nhitng khoanh khic ngin ngui

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 286.
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trong hién tai. Nghi vin con gip lai nén ¢é danh nhing 1oi
chua néi cho ngay mai.

Ri ngay mai lai nghi vin con ngay mai.

Nhung co hoi chdng con, ngudi cing da khong con, ta
khéng thé quay trd lai.

Ngudi c6 dang dé danh nhitng 16i chua néi cho

ngay mai?!
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Loi Kinh trong long ban tay 67

“Toan bi nguoi doi ché trich, hay toan dwgc nguoi doi khen
ngyi - dé 1a diéu ma qud khit chua tirng c6, hién tai khong dé gi tim

ra, va mdi mdi sau ndy cing khong dé gi thdy dwoc”.®

Hon d4t nho bén dudng, c6 bé nhod dén dau, ciing sin
long cuu mang mat vai hat cd dai xa la ma con gié mai choi
ngang qua vo tinh danh roi khong biét, can than cit vao long,
chd mua sau con gi6 trd lai mang di.

Cé6 long ngudi, d6i khi, con bé nhé va khd can hon hon
dat nho bén dudng, khong nudi dudng ndi hat giéng thién
ctia chinh minh, ctia ngudi sao nuéi dugc?!

Nén giita nhitng ngudi than quen c6 dan vit, ghét bd
nhau ca ddi cling la chuyén binh thuong. Long ngudi hep.

Nhung ldng ngudi cling rong hon tht thay.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 228.
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Nén méi c6 ¢6i mét sdu hon dai duong. Cé d6i vai
vitng chai hon nti cao. Cé d6i tay &m hon ngon lia. C6
161 néi thom hon hoa dai. Cé tréi tim trong hon giot nudc
diu ngudn.

Dé giita nhitng con ngudi xa la, ¢6 cho nhau nhitng
tinh cam v6 diéu kién ciing 1a chuyén binh thudng. Nhu hon
d4t nhé bén dudng cuu mang mdt hat cé dai xa la di lac. Long
nguoi rong.

Trong cudc sbéng, thuong ghét nhau 1a chuyén Binh-
Thudng, nhung binh than dugc trudc nhitng chuyén thuong
ghét Binh-Thudng nay ludn 1 diéu Phi-Thudng.
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Loi Kinh trong long ban tay 68

“Doc dén cd ngan ciu vo nghia khong bing doc dugc mot ciu
mang ddy § nghia sdu sic. Doc xong thdy minh di can ddm doi dign

hét moi bién cb trong cudc doi nay dé binh than”.®

Ca ngan ngudi di ngang qua, khong bing mot ngudi
diung lai, cing véi nhau dung lai niém tin vao tinh ngudi
gilta cudc doi ndy da nga 4 tir rat lau.

Ca ngan nguoi di ngang qua ma khdng cham dugc vao
ai, chdng bang 4nh mit mot ngudi, khi d6i dién, thay minh
du binh than dé sip xép lai gon gang nhitng bé bon trong
long, khong lac gitta ménh mong,.

Ca ngan 15i tranh gianh hon thua, ching bang mot nu
cudi binh than, quay lung budc di.

Chi mot théi, bé nhoé mong manh théi, nhu sgi day nho

dé ta ndm lai, khong roi vao vyc tham.

) Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 100.
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Loi Kinh trong long ban tay 69

e

“Hanh phiic thit sy khong thé sinh ra ti long tham. Hanh phiic
do chi c6 thé bit dau tir mot thm thanh tinh.
Con duong din dén hanh phiic bén vitng hep lim. Khong ai

mang theo duoc trong long ba suy nghi doc hai tham, sin, si”.®

Thyc ra, ngudi ddi ciing vi tim ciu hanh phic cho
minh ma tham sén si, va cling vi bao vé hanh phiic cho minh
ma tham san si.

TAm yéu thuong thanh tinh 14 hat gibng cho niém vui
that sy tugng hinh, nhét dinh 1a nhu vay. Va tham sén si,
ngudi ddi ciing xem d6 1a hat giéng hanh phiic, nhung thuc
ra hat giéng d6 nhu da bi ludc chin rdi, c6 cb géng cham lo

L ~ A ~
the ndo cting khong con ndy mam dugc nita.

(Nguyén Han van: £ RE R4, w4k, R, Ale=42% . Dong
2, 3, khung th( 3, trang 513, by Kinh mang ma sb 0728 (3% £ £48), tap 17 (k
E KB AR).
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Gieo vao cudc doi day ning mua hat giéng: hat giéng
binh thudng sé ndy mam; nhung hat giéng da bi ludc chin sé
muc nat di, khong con gi. Chdng phai do ndng mua.

Cudc sbng la nhu nhau théi: ciing hai miia mua ning,
cting chudi ngay dugc mét, ciing hai by nhé quén. Chi la c6
ngudi séng cho tinh thuong chung, cé ngudi lai séng cho
nhitng toan tinh tham san si ctia minh. R&i thanh khac nhau:
ké binh yén, ké bit an.

C6 ké ngay ngay mang nhiing hat gibéng da ludc chin,

. N A e & N ) A
gieo vao cudc doi nang mua, chd ndy mam.
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Loi Kinh trong long ban tay 70

“Séng cd trdm nam ma khong thdy cudc doi nay la v0 thuong,
ching bing song mot ngay ma thdy moi thir déu vo thuong, mong
manh, kh6 luomg, rdi sé mat di”.©

Chua théy cudc sbng 1a vo thudng, nghi phia trudc van
con ngay rong thang dai, vin con nhiéu co hdi dé lam lai, dé trdy
lai, @& gip lai; nén c6 ngudi phai ray rit ca doi chi bai suy nghi:

“Ngay mai van con co hdi”.

Nghi phia truéc van con ngay rong thang dai, nén cdn cho
phép ban than minh sbng cho nhimng ditu v6 nghia thém mot
ngay nita; nén cé ngudi ca doi chi toan nhitng ngay vo nghia.

Nghi ngay thang phia trudc vin con nhiéu 1dm, nén
con cho phép ngay hdm qua dan vit 1ong minh nt hém nay;
nén cé ngudi ca ddi ching c6 lay mdt ngay thanh than.

Nghi ngay mai van con nhiéu, nén con cho phép ban
than dua chen thém mot ngay nita; nén cb ngudi ca doi chi

toan nhitng dua chen.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 113.
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Loi Kinh trong long ban tay 71

“Don cdy ma khong nhd hét ré thi nhing chiéc chdi non vin con
moc ra mii. Mudn tir b6 nhitng didu tdm thuong nhung trong long
vdn chua di manh mé dé diet khodt tir bd, thi ¢6 di dén dau ciing
khong thé thodt khoi”,®

Khi tim niém tham vong vao nhitng diéu tdm thudng
con 16n, thi du di dén dau ciing khéng thé thoat khoi manh
Judi phit hoa giing gidng khap 16i.

Con c4 to khodng thé thoat dugc nhitng mét luéi nho
hon minh. Réi bi vudng lai, bi tréi chat trong d6, chét ngat
gitta mot thit khong thé vuot qua.

Ciing tAm luéi 46, nhung c4 nho lai tu do di xuyén qua
nhu ching cé gi. Luéi khoéng gt lai duge dong nudc; ludi to
khong bit dugc c4 nho; nhitng diéu phit hoa khéng tréi duge

nhiing ngudi trong 1ong ching con quan tim dén ching nita.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap C 338.
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Chi do tAm phii phiém con nhidu ma vuéng méc lai,
ching phai cudc doi cb tinh giting lusi dé bét ai.

Ta vudng lai trong nhitng bét an ciing do bai chinh tam
niém chua an ctia minh.

C6 nhitng ngay, ta muén nhat hét nhitng tdm niém
vun vt trong long, gom lai, nhu gom nhitng chiéc 14 kho
cubi mita, rdi nhém 1én ngon lita: ngon lia tri tué, ngon lira
bao dung, ¢t sach. Ngbi than nhién nhin khéi 1én trdi, trong
mét ngudi nhu c6 khéi suong.

Mbt trong nhimg khoadnh khic hanh phic nhit trong
cudc sbng, c6 18 1a khi ta tim thdy can dam dé tit bd nhing gi
khéng thé d6i thay.
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Loi Kinh trong long ban tay 72

“V6i mot ké ¢ di tri tué dé logi b6 khoi tdm minh nhitng suy
nghi odn than, khong con dé ngudi nay ké kia phin chia long minh,
tam ngudi dé nhit dinh sé ludn binh than”.®

Khéng con nhitng suy nghi ghét thuong, vi trong long
lac nay, chi con méi mdt suy nghi: “thuong”.

Khi d6i dién véi nhitng ldc ngudi ghét bd minh, trong
long cting chi nén chi ¢6 mot suy nghi: “thuong”. Ngay lac
dé, c6 thé chua thuong dugc ngudi, khong thuong dugc
ngudi, nhung nhét dinh phai thuong liy ban than minh. Lé
nao, ta cting ghét bé6 minh ngay lac d6?

Khi binh yén trong long ludn 1a tht quy gia nhét, thi
gid cta né ludbn qua dit dd véi nhitng ngudi nghéo long

ti bi, nghéo long cam dam, dé nhitng ngudi nhu vay sé

M Nguyén Hanvan: 3 A L&, s EHRE, A& F, L.o¥ R . Dong
thir 4, 5, khung thi 3, trang 508, bd Kinh mang ma sb 0728 (k£ £48), tap
17 (K E#15 Xk 48).
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khong bao git c6 dugc, khong mua ndi cho minh mdt ngay
binh yén. '

Thét ra, cudc sbng ludn tim cach mang dén cho chiing
ta nhitng con ngudi khac nhau, dé bang cich nay hay cach
khéc, gitp chang ta trudng thanh hon.

Cudc séng mang dén nhitng con ngudi sé lam ching ta
tén thuong, dé gitp ching ta hoan thién kha ning chita lanh
nhitng vét thuong trong long.

Cudc sébng mang dén nhitng con ngudi, du c6 yéu
thuong dén miy, mét ngay, ciing sé bd ching ta ma di, dé
giap ching ta hoan thién kha nang bu6ng xa.

Cudc sbng mang dén nhitng ngudi yéu thuong ching
ta that long, dé gitip chtng ta hoan thién kha ning yéu
thuong mgt con ngudi.

Ai la ngudi dang dé chting ta phai nuéi trong long
odn han?

Cé ké, ca ddi, 1ong phai bip bénh mai giita hai chiéu
04n than, mai tim binh yén bén ngoai nhitng bat an minh
dang di dién, mai im mdt noi binh yén & mét noi nao d6 rét
xa. Dau hay: noi binh yén nhét giita nhan gian khéi bui nay

dang & ngay ngoai hién nha sdng nay.
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Loi Kinh trong long ban tay 73

“C6 m@t diéu phdi luén ghi nhé va chia sé v6i moi ngudi: tdm
than nay la v6 thuong.

Khi nhan ra tim thin nay 1a v6 thuong, sé thdy minh di manh
mé dé binh thdn doi dién v6i nhitng bién cb to lon trong cudc doi, loai
b6 dugc nhitng suy nghi tiéu cyc. Roi binh than dbi dién véi tat cd”.®

Khi nhén ra tim than nay la v6 thudng, ngudi ta khong
con cb chép nudi dudng trong 1ong nbi budn dai lau; khong
con cb khic vao long nhitng mbi han sdu day.

Khi nhan ra tAm than nay 1a v thudng, ngudi ta khong
mubn séng mot cude doi vun vit, tim thudng nita, chi méi
tAm than nay v6 thudng théi 1a da rdi, khong thé dé ca cudc
doi minh ciing nat nhu o cay.

Khi nhédn ra tim than nay 1a vd thudng, ngudi ta sé
mubn 1am diéu gi &6 bén vitng hon tim than, mudn lam
dugc nhitng diéu ton tai ldu hon ca ddi ngudi.

Khi nhan ra tim than nay 13 vd thudng, ngudi ta chi

con tim cho minh nhitng niém vui bén vimng, dé bu dip lai.

™ Viét lai tir mt doan trong Kinh Tang Nhat A-ham.
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Loi Kinh trong long ban tay 74

“C6 nguoi mai bila thit bén, chudn bi ddy di hanh 1y cin
thiét cho mt chuyén vao rieng xa. Ké d6 ra khéi xom lang, vao ring
su, cam bila bén tim dén mot ciy g6 to, nhung cudi ciing chi chit
vai canh nhinh nhé mang theo ve.

a X 2 ~ N A
Trong cudc song, cé nhitng con nguoi nhu viy”.®

Trong cudc sdng, c6 nhitng con ngudi nhu vay: cing
thu xép 1ong minh dé cé chd cho nhitng cau Kinh, ciing
khodc 1én tAm 4o giai thoat, cling tim dén chiia, ciing ngdi
trudc Phat, cing doc 16i Kinh, 1ong ciing cam thay binh
yén hon hém qua. Nhung ngudi d6 lai xem thuong nhitng
nguoi con dang phai ngugce xudi trong gié mua ngoai kia,
nhitng ngudi con chua dung lai, nhitng ngudi con chua

trd ve.

M Mot doan trong bd Kinh mang ma sb 0125 (3% & FT448), tap 2 (K E#H X
#heR).

138 ‘ C)Z‘)Thudng



“Ta da c6 dugc binh yén, nhitng ngudi d6 thi khéng. Ta
da dung lai, nhitng ngudi d6 thi chua. Ta da néi duge nhiing
cau Kinh, nhitng ngudi kia thi chua. Ta hon ho”.

Véi nhitng ngudi nhu vay, cau Kinh dé sbng trd thanh
thit &é hon thua; tAm 4o giai thoat trd thanh thit ¢é phan
biét cao thip; va ngudi d6 dit ngdi ngay trudc Phat ciing nhu
dang & xa 1dm, xa dén mtc khong nhin thiy ré dugc Phat
nhu thé nao, xa dén mitc khéng con nghe rd 16i Phat da néi.
Nhitng ngudi nhu vay, cu Kinh giai thoat, tdm o giai thoat
khéng d6i dugc sy binh yén; try vé, nhung chi ding ngoai
hién, nhin vao, rdi di, vin con phai chiu thém nhiéu kiép gi6
mua lanh bubt.

C6 ngudi vao ring sau, tim dén bén cay that to, nhung
chi nhat vai cainh nhanh nhé mang theo vé. Cé ngudi dén véi
Phat, chi nhit liy vai hat bui nhd dudi chan Phat r6i quay di.
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Loi Kinh trong long ban tay 75

“Thé gidi v bién, khong thé tinh k&, khong thé do dém duoc
bing nhitng budc chin nguwdi. Rong lon va bat an.
Hay mang theo tam yéu thwong khong odn han, dé c6 thé thanh
thén di qua d6. Dem tam khong odn hin rdi khdp ting noi di qua, dé
vun dip cho minh ting niém vui, va tao dung mot moi truong séng

binh yén cho chinh minh”.®

Thé gidi rong 16n vo bién, da khdng ai c6 thé do dém
duge bang nhitng budc chan, nén ciing khong ai c6 thé di
qua hét nhitng bt an trong d6 bang d6i chin ctia minh.

C6 ngudi dbt mot thoi trdm, ngdi trude Phat, nghe nita

ddi phong suong lanh bubt da qua béng chdc 4m lai.

M Mgt doan trong bd Kinh mang ma sb 0125 (3% & I1448), tap 2 (KEHH X
W),
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C6 ngudi ngdi trudc Phat, nghe ting tiéng md that hién
ma tinh ngd, biét ngay mai, dut thé nao, minh ciing khéng con
dilac.

C6 ngudi chi mot 1an ngdi duéi hién chia, nhin 16p 16p
phi vin gidng kin chan trdi, ma biét minh tit nay da da binh
than dé di qua hét nhitng gidc mong vd thudng.

Chi mdt 14n biét yéu thuong, khéng oan han.
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Loi Kinh trong long ban tay 76

“Ching phdi bay lén khong trung, ching phdi lin xubng ddy bé,
ching phdi tron vao hang niti siu, di tim khdp thé gian nay, chang

6 noi nao trdn khéi Tir than”.®

Ngudi ctia nghin nam trudc, ngudi ctia nghin nam sau,
cach nhau thoi gian dang déng, nhung cling mang trong
long chung mt vét thuong. Cai chét.

Ngudi tir phia chan trdi, ngudi tan noi géc bé, cach
nhau khéng gian ménh méng, nhung cting mang trong long
chung mét néi lo. Cai chét.

Ngudi danh gia vong toc, ngudikhé khdn lam 1, chénh
nhau ménh méng phén ngudi, nhung cling mang trong long

chung mét néi sg. Cai chét.

 Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 128,
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Lo rAt nhiéuy, sQ Chéng it, trén tranh mai, cubi cung vin
khong khoi.

D6i khi, mii lo léng, mai 4m anh cai chét, ching ta lai
quén mét cé diéu cdn quan trong hon dé chiing ta phai nghi
dén ca dvi, d6 1a "Séng".

'S6ng thé nao? Séng lam sao?
Phai dén khi nao, ngudi trong nhan gian méi c6 chung

trong 1ong mét néi lo: sdng sao cho tron ven?!
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Loi Kinh trong long ban tay 77

“Chiing phdi bay lén khong trung, ching phdi lin xudng ddy bé,
chdng phdi trén vao hang niii sdu, dit tim khdp thé gian nay, ching
¢ noi nao tron khéi dwoc nhitng viéc dc da lam”.®

Pem 4nh mét ditng dung v6 cdm nhin ngudi, 1a dang
dem ct vao 1ong mot hat cat, rdi phai im cach nhit bd dé
long khong thanh sa mac kho.

Mot 1an khdng chén that, 1a mét 1an rat can niém tin
trong long ngudi, rdi phai ra sttc 1ip cho day trd lai.

Mbt 181 néi 4c 14 mot ndm tay vung 1én xua dudi ngudi
di, r6i phai tim cich goi ngudi trd vé dé khong cb doc.

Mot lan két oan, phai dem mot 1an thdo gd ra dé bu
dap lai.

Mot budc chan di sai, phai ddi mot budc chan dé quay
dugc trd vé. '

C6 nhitng ngay, nhin lai, dau nhu mot vét thuong,

ching trén vao dau dugc.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 127.
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Loi Kinh trong long ban tay 78

“- Nay Rahula! Néu c6 mt ngudi quyét tam ném qua hét tét cd
nudc trong cic song ngoi, nguoi do 6 thé lam duoc khong?

- Da! Nguoi d6 nhat dinh khong thé lam dugc, vi thé gidi nay rat
rong lon, biét bao nhiéu song ngoi, ké dé lam sao c6 thé di qua hét.

- Rahula! Con nghi thé nao, néu nguoi dé néi xong roi di vé phia
bién? Tat cd song ngoi déu dé vé bién. Trong mot vic nudc bién ciing

da c6 du nudc ctia tat cd song ngoi”.®

Thé gi6i rong 1on. Cude ddi ménh moéng. Long ngudi
vo tan.

Trong d6 biét bao au lo, biét bao néi budn, bdi Iong ngudi
hep hoi, bdi thdi gian déi thay. Au lo ndi dai au lo, néi budn
chdng 1én ndi budn, rdi ndng né bé tic, ca doi khong di hét.

C6 thé ca doi khong di hét, c6 thé ca doi thu xép chua

xong. Nhung chi véi mét 1an tinh ling, moi thit trd nén nhe

1 Mdt doan trong bd Kinh mang ma sé 0125 (3 & M4 48), tap 2 (KEHF K
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nhang; chimét 1An md tung ctra, ngdi nha hoang t6i tim tram
nam lién séng.

Mét 14n tinh ling, mot 1An dat xudng, mot lan budng
xa, mot lan quay diu, c6 thé d¢én duoc noi ca ddi bon ba
chang téi.

Trong mot voc nude bién, cd ddy ¢t nudc ctia tram song.

Trong tréi tim tit bi tinh ldng, c6 ¢t moi thit cAn thiét dé
mot doi binh yén.
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Loi Kinh trong long ban tay 79

“Nhitng ké dd nhin thdu cudc song sé khong con bé cd doi
minh chi dé toan tinh gianh giat, cd tich g6p cho minh that nhiéu vat
chdt, vi liic nay, thir d6 khong con 1a tai sin quy gid nhit véi ho nita.

Ho ciing khong con vi mot bita dn dé séng thém mot ngay ma
lam ton thuong nhiéu dén sy song chung quanh. Ho binh thdn ty
tai di qua nhitng tinh ling, di qua nhing tit do ti hiém, va nhitng
cudn hitt phit hoa nhu canh chim bay qua giita hu khong. Rat nhe”.®

Cé bao giy ngudi héi thit gi 1a quan trong nhét véi
minh hay chua? Vat chat? Stic khoe? Mot ngudi nao d6 trong
cudc ddi nay? Hay nhitng budi sém mai binh yén?

Trong cudc sbng, cé cudc hanh trinh rat dai ma ai cing
phai mét 1an di qua - cude hanh trinh bén kia canh ctta sinh
tit. J d6, ho chi mang theo dugc nhitng gi da géi ghém cét

vdo trong tim - trong tim ctia minh, trong tim cta ngudi. O

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 92.
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d6, ho lai déi dién véi chinh minh ctia ngay hém qua. O d6,
ho thiy lai &nh mét ngy xua da tiing nhin cudc séng, nghe
hoi 4m trong 16i néi chan thanh ngay hom qua, nghe hoi lanh
tda ra tir mot 1an v6 cdm ngay trudc, thiy mit mu ti nhing
ndéng ndi ngay xua, nghe miti huong rat nhe tit mét 1an tinh
tam ding lai trong tién kiép.

Hoém qua, hdm nay va ngay mai chua bao gio tach roi
nhau ra nhu nhiéu ngudi vin nghi.

Méi ngay, ta cit lai diéu gi trong tim minh? Ta € lai
nhitng gi trong tim ngudi khac? Ta gdi lai diéu gi trén nhitng
noi di qua? Ta danh diu mét ngay da séng bang mau nao?

C6 nhitng thi cb git mai rdi ciing mat; c6 nhitng thi
chi mot lan quay lung da khéng con; cé nhitng diéu cb géi
ghém lai that gon cling ching cich nao mang theo dugc; cd
nhing thit chi dé nhin rdi quay di.

Nhung ciing c6 nhitng diéu tir tién kiép van con theo
ching ta qua moi con dudng sinh tit sau nay.

Cé ngudi dem hét nhung lua ddi 14y tdm 4o giai thoét
hoai sic nhe nhu may, dem hét huong vi phit hoa tran tuc
ning né déi ldy cho minh mii trdm huong thanh than truéc
Phat. C6 ngudi dem tir tdm ra thuong lugng véi cudc doi, dé
x6a di hét nhitng tén thuong trong 1ong, 1am mot canh chim
ngugc giéng gié, ngugc dong ngudi tAp nap, ciing di qua
chén bui hdng nhung khéng dé lai diu chan minh trong d6.

C6 nhu khong.
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Loi Kinh trong long ban tay 80

“Ditng theo dudi nhitng didu tdm thuomg. Dimg chat chita
trong long nhitng diéu ha liét. Ditng nghe nhitng 10i lam minh lac
16i. Ditng gom g0p nhitng nguyén nhin mang dén khé dau dé vao

cudc doi minh”.®

C6 nhitng con dudng rat dai, nhiéu tric trd, nhung
nhiéu ngudi vin mudn di cho hét, vi cudi con dudng ay la
mot noi rat dep. Péng dé di.

C6 nhitng ngudi chdp nhan nhiing tric trg dé di dén
cling v&i mot ai d6, vi ké ay c6 nhitng 1y tudng hay. Dang
dé séng.

Pung theo dudi nhitng diéu tim thudng, ding gom
gop cht vao long nhitng diéu ha liét, ding séng cudc doi vun

vit, &é ngudi ta bd minh khong chit luyén tiéc.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 167.
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Mot chiéc cbe ban, dé dau ciing duge, dit dau ciing
xong. Nhung mét chiéc cbe sach, chtta dung trong d6 thi c6
gia tri, ngudi ta phai che day can than, phai tim kiém mot chd
thich hgp dé cét giit, phai thuong xuyén dé tam tai.

Duing chit chita trong 1ong nhitng diéu tAim thuong dé
ngudi tlry y bo méc ta & dau cing duoc.

Dbung nudi dudng trong 1dong nhitng diéu tAm thudng.
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Loi Kinh trong long ban tay 81

“Cd mot thit, khi mot ké vin con giir dugc trong long, thi nhitng
bit an trong nhin gian khong vwong vio ho duoc.
Thit dé la tam khong hin thi”.®

Co ke, tdm ddc vao tén, kéo cing day cung, bin mii tén
doc vao khong trung. Khi hét luc, mii tén ddc tu roi xuéng.
Mii tén ddc khéng cdm dugc giita long hu khéng, va hu
khong ciing khdng mang mot vét thuong nao, di thit vira di
xuyén qua d6 1a mot mii tén chita chét cyc doc.

Loi néi day han thit, 4&nh mit ddy han thi cing nhu
mii tén ddc dugc bin ra tit mot ngudi chit chia trong long
day han thit. M tén ddc d6 khong cim vao dau dugc trong
long mét ngudi da khong con han thi, long da nhe nhu hu
khong, long da rong nhu hu khéng.

™ Viét lai tir mot doan trong Kinh mang ma sé 0125 (3§ 4 174", tap 2 (X4
# R 42).
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Miii tén khéng cdm vao dau dugc, khong cham vao
dau dugc, nén khéng dé lai bat ky mot vét thuong nao; khéng
“xtc” nén khoéng “tic y”, khong “tho”, va khong “tudng”,
khéng “tu”.

Trong long mét ngudi khong con han thi, rong nhu
hu khéng, thi 16i néi day han thit cling chi 1a 4m thanh vo
thudng, va anh mit day han thi ciing chi 1a sic tuéng vd
thudng. Nhu tiéng gi6 thdi, nhu 4ng may bay.

Khéng gi an bang hu khéng, vin dé moi thir di ngang
qua, nhung khong dé lai bat ky mot vét thuong nao.
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Loi Kinh trong long ban tay 82

“Khi con niing long vdi nhitng thir phit phiém, con say mé
ddm chim giita chén phit hoa, nhitng bt an trong long sé lon lén
thém timg ngay, nhu li 6 dai lon 1én rat nhanh sau nhitng ngay

Py £ A+ A
mua, xéa mat 10i ve”.®

C6 nhitng ngudi di qua cudc doi nhu dong séng miuia
li: sau méi ngdy, 16ng duc hon, bdt an hon, mang dén nhiéu
tdn thuong hon cho nhitng noi di qua; nhitng tinh ling,
trong xanh, hién hoa hém qua da mét, con tinh ling ngay
mai ching biét dén bao gid.

Cé ngudi di qua cudc doi nhu tring ha huyén cubi
thang: m6i ngay khuyét thém, méi dém téi thém, tix sang di
vao tbi, mit mu.

Dong song mua li véi dong song thang Giéng la mat;

traing Ha huyén cudi thing véi tring Thugng huyén dau

) Viét lai tir cau Kinh Phap Cua 335.
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thdng chang phai hai; va ngudi con bdn ba duéi theo gidng
gi6 v6i ngudi da ding lai binh than nhin tiing con gidng t&i
chidng phai khac.

Dong song mua 14 cach dong song thang Giéng that
hién mdt miia mua gio.

Ngudi con bdn ba giita chén bui hdng va ngudi da biét

hdi dau dimng lai cach nhau bao xa?

154 ‘ C%Thm‘mg



Loi Kinh trong long ban tay 83

4.

“Roi ai ciing phdi mt lan trong doi ddi dién vdi cdi chét.

Ngay tir than dén, di c6 thin thuong dén dau, di cé lo lang thé nao,
ciing khong thé thay thé nhau duoc”.®

Phé ¢ thé cho mugn con dudng, khi d8i chan ching
con chén @é vé.

Mita hoa dai ¢6 thé cho mugn chit huong thom nhu
long tré nhd, khi cudc doi da qua da doan.

Thdi gian c6 thé cho mugn d6i tay x6a hét nhitng d&
dang, khilong qué nang.

Pém c6 thé cho mugn mot géc nho, khi trdi tim con
ngudi chang con di chd cho nhau.

Ngudi than c6 thé cho mugn déi vai trong nhitng ngay
chéng chénh nhu cay khong con ré.

Ngudi thuong cé thé cho mugn chit tinh trong nhitng
ngay trong trai.

Nhung khong ai cé thé thay thé ching ta dé déi dién
Vi cai chét, nén ciing khong ai c6 thé thay thé ching ta séng

cudc doi nay.

M Viét lai tir cau Kinh Phap Cua 288.
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Loi Kinh trong long ban tay 84

“Chiéc dén dau, khi con thém ddu, con khoi tim, con che chin bdo
vg thi con chdy sing.

Con ngudi, khi con mudn s hitu, con mudn giit lgi mai thir
minh yéu thuong thi con khd dau”.®

Mbt ngay méi, dit ¢6 trén trong thé nao, dit mudn gii
lai dén dau, thi dén chiéu, ngdy méi d6 cing da cii, da phai
mét mau méi, da gay bot di va nhe ténh trén tay ctia ngudi.

Khéng ai c6 thé git dugc ngdy méi khong bi cit; khong
ai c6 thé vin vao thoi gian ma niu giit lai duge mot ngay.

Thai gian v6i va, nhung d6 khong phai 1a Iy do dé ta bt
minh phai séng that voi, rdi 1dm ra nhitng thdng ngay vd nghia.

Khong ai c6 thé giit lai dugc ngay hdm nay khong mat,
nhung ai ciing c6 thé cit vao hdm nay mot diéu gi d6 ma

ngdy mai van cdn.

M Nguyén Han van: # A#4 %4, SRMES, araf, ALY . Dong
thir 7, 8, khung the 3, trang 514, bo Kinh mang ma s6 0728 (i & #4), tap
17 (K EH4F KB 2).
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Khéng ai c6 thé giit lai duge mot didu gi d6 khong mét,
- nhung ai cing ¢ thé lam diéu gi d6 dé khi thi d6 mat di
nhung van con.

Ngudi hiéu ta mudn néi gi dtng khong?

Khi biét cach giit lai dugc mot ngay, sé biét cach gii
lai dugc mot nguoi, va nhiéu nhiéu th& nita ma minh yéu
thuong, di1 thtt d6 sé d6i thay va mét di.

Khi dem tdm s& hitu dé giit nhitng thi yéu thuong,
khéng cho chiing déi thay, phai mét di, ciing giéng nhu vin
vao thdi gian dé gii lai mot ngay.

Nhét dinh 1a khong thé. Nhét dinh 1a mét moi.
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Loi Kinh trong long ban tay 85

“Néu bé niém vui nhd bé, b6 hanh phiic mong manh, bé binh
yén tam bo dé doi ldy niém vui, binh yén bén vitng hon, to 16n hon

- nhitng nguoi sdu sic nhit dinh sé lam nhu viy”.®

C6 niém vui nghi 1 to 16n 1dm, héa ra chang da dé 1ap
hét mot ngay budn.

C6 hanh phic nghi la dai rong 1dm, héa ra chang du
chd cho mot ban chan.

C6 binh yén nghi 1a bén vitng 1dm, héa ra chéng chénh
nhu vyc sau.

Trong thé gisi vo thudng, cé nhiéu thd, thiy vay ma
khong phai vay.

RAi ai cing phai ty chiu trach nhiém cho nhitng quyét
dinh ctia minh.

Di cang xa, dudng vé cang mit mu.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 290.
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Loi Kinh trong long ban tay 86

“Ké bi tu tudng xdu dc khong ché thuong mong cé dugc that
nhigu dé théa man nhitng ham mudn khong bao giv ddy ciia ho.
Ham mudn cang nhiéu, cudc doi cang bi dé ning, cugc séng cang
bi cot chit hon”.®

C6 bao gid ngudi cam thiy vui khi ¢t dugc ganh ning
trén vai xubéng? Biét la nang ldm, nhung khéng d manh mé
dé nhic 1én khoi vai rdi dit xudng.

Khi ngang qua cay nghiét, ngudi ta thuong buéng bo
tir tam, dé d6i tay dugc tu do giit lay nhitng budn phién, nhat
lay nhitng hon gidn ném tra lai cudc séng. C6 bao gid ngudi
cam thay vui khi im lai dugc tit tdim da déanh roi khi di qua
nhitng cay nghiét cudc doi?

Cé bao gid ngudi cam thdy vui khi tim lai dugce
niém tin da danh méit khi di ngang qua nhirng trong duc

N £ 2
cugQc songs

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 349.
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C6 bao gid ngudi cdm thay vui khi da manh mé dé
chdp nhan dugc nhitng didu khéng thé déi thay?

C6 nhitng niém vui, di v& ra di nifa, thi titng manh
nhé cling la mot niém vui.

Titng khoanh khic cb ging 14 tiing budc chan ching ta
trd lai v4i chinh minh.

Tinh thuong ctia con nguoi d6i khi bé nho qua, ma thi
thit thach né ludn rt nhiéu, va ngudi lam tén thuong né lai

rat dong...
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Loi Kinh trong long ban tay 87

“Chon diéu thién lanh dé¢ song bao gio ciing la mot sy chon lya
khé khin. Khi sy lya chon d6 chua mang lai két qud, nhiéu nguoi
nghi la kho, 1a thigt thoi, la chon lva sai. Mai khi lyra chon dé mang

lai két qud, ho mdi biét d6 la lya chon cho hanh phiic bén vitng”.®

Co6 18, ai ciing ting chd dgi khong néi ma bd cudc.

Moi mon. Quay di.

Cho nu cudi that hién cia minh cham dén dugc long
ngudi, chd su chan thanh khoa 14p dugc nhitng toan tinh
trong 1dng ctia ai d6, chd tiing budc chan nbi nhau dé di hét
con dudng dai. Chd ngudi try vé. Chd ngudi déi thay. Chy
ngay vién man.

Thit bén viing 1a thit cham dén dugc long ngudi. Didu
con & lai la diéu lap day dugc long nguoi. Hanh phtc thuc su

1a hanh phtic khéng lam tén thuong dén niém vui trong long

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 120.
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ngudi khac. Ma 1ong ngudi lai qua siu rong va ludn 1a thi dé
bi tén thuong nhat.

Khi bo cudc, trach 1ong nguoi qua sau rdng, hay trach
minh chi cé dugc chit tinh khong du dé lap day?

Khi quay di, trich long ngudi dé bi tén thuong, hay
trdch minh chua ¢ tit tim nén con lam ngudi tén thuong?
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Loi Kinh trong long ban tay 88

“Nhitng ké chi thich song trong cdnh phit hoa, chua tirng nd luc
lam chit ban than, ta ndi ké dé nhu chiéc canh mém, sé bi giong gié

trong cudc doi lam chao ddo”.®

Con gi6 tit thé gi6i phit hoa, tit mudn di nay, chua bao
gio ding théi; c6 nhitng chiéc canh mém lic lay.

Khi khéng con giit ndi tim bao dung, dé cé trai im
rong rai, ngudi ta bi nhitng hep hoi tit cudc doi lam khd. Nhu
chiéc luéi nho, giit lai hét nhitng didu vun vat ngang qua,
khong budng bd dugc; dén mdt ngay, ning né khong chiu
ndi ma rach nat bai chinh nhitng vun vit ciia minh.

Trdi tim cang bé nhé cang dé bi tdn thuong bdi nhitng
diéu bé nhd.

Khi khéng giit dugc yéu thuong cho 4nh mét, ngudi ta
bi nhitng tan phai, nhitng déi thay tit cudéc doi lam khd. C6

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 7.
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ngudi, vi thuong nén khéng dam quay lai nhin mot noi da
ddi thay; c6 ngudi, ciing vi thuong nén van &lai du noi d6 da
ddi thay nhu thé nao.

Khi khdng con giit dugc hoi 4m cho déi tay, ngudi ta
bi nhitng lanh nhat tit cugc doilam khd; nhin d4i tay lai nhd
nhitng diéu da mit di, r6i thiy déi tay minh lanh.

Khi khong con gitt duge chan thanh cho 16i néi, ngudi
ta bi nhitng 15i ac tit cudc doi lam khd. Nhitng san si, nhitng
16i tho ac tir cudc séng, d6i khi, chi chd mot 16i néi khong
chan thanh ma tran vé.

Khi khong giit duge syt cam thong dé d6i tai biét ling
nghe, ngudi ta bi nhitng 6n ao tit cudc doi lam khé, do khéng
léng nghe dugc sy yén ling phia sau nhitng 6n 0.

Con gié tit thé gisi phit hoa, tit mudn doi nay, chua bao
gid ding théi, chi ch mot 1an quén khép cira, len vao.
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Loi Kinh trong long ban tay 89

P

“C6 nhirng loai cd cdy, nhuw cd katthaka™, sau khi ra hoa ldp ticc
lui tan, khong thé sbng dé ra hoa thém dugc ldn nao nita.

C6 nhitng con ngudi cb hét sitc dé theo dudi thit vui rat ding sg.
Khi vita cham vao duoc thii vui ciia minh, cudc doi ho ldp tirc lui

tan, nhitng ngay con lai khong thé vui dugc nita”.®

Cé ngudi theo dudi nhitng tht vui ma nhu di gom cti
kho dé tu @bt chay minh.

C6 nhitng thd vui nguy hiém nhu by vyc thim, vita
budc chan dén, trudc mat da la vuc sau.

C6 nhitng tha vui nhu troi chiéu, vira cham chan dén,
quay di ddu ciing chi toan béng dém.

Cé6 thi vui nhu lia, virta cham vao, chdy den hét

ngay mai.

() C¢ katthaka: C6 lau.
2 Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 164.
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C6 thd vui nhu vat vay mugn, gom gép vay mugn hét
niém vui ngay mai ctia chinh minh mang vé hién tai, tiéu pha
mdt lan hét sach, rdi ngay mai chang con gi vui.

Cé6 thi vui nhu vat c6 Jau ngoai bén séng, thang 11,
cham vao gi6 béc, thu ngudi lai, khoéng cao 16n nita, ra hoa,

roi lui tan, bac trang, lang ca khiic song.
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Loi Kinh trong long ban tay 90

“Hay tu bdo vé cudc doi minh bﬁng chinh tdm tir ciia minh. Hay
thuan héa tam minh, hay thuyét phuc tdm minh trd nén manh mé
dé lam noi nuong néu.

C6 thudn héa cho bing dugc tdm minh nhu nhitng thuong khdch
tim cich thudn héa duoc li ngua vi mang theo trong nhitng chuyén
hang xa”.®

Cudc hanh trinh dai, ngudi thuong khach cin nhitng con
ngua khoé da dugc thuan héa dé chuyén chd hang héa ning.

Cudc @i dai, cin trai im manh mé dé héa giai nhitng
ning né ma cudc séng chét 1én vai minh, dé binh yén di vé;
can trai im d6 luong dé x6a cho nhau tung vét thuong, dé
lai mim cudi.

L ngya khoe c6 thé mua. Nhung trdi tim manh mé,
ta lam sao mua, ngudi lam sao ban? Tréi tim d§ lugng, ngudi

1am sao cho, ta lam sao nhan?

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 380.
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Cudi cing, ngudi ban tbt nhét ciia m&i ngudi trén thé
gian nay la trdi tim manh mé cta chinh ho; va nguoi bao vé
ta nhiéu nhét trén con dudng doi dai vo tan nay la tréi tim do
lugng ctia chinh minh.

Manh mé, trudc mét sé phai d6i mit véi nhiéu khé
khin, nhung cubi ciing la vé dén dich.

D6 lugng, trudc mét sé nhan vé nhiéu thiét thoi, nhung
cudi ciing 14 binh yén.

2 A Ae N s A ~
Chi can cuoi ciing vién man.
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Loi Kinh trong long ban tay 91

“Lita dot ctii: ctii bao nhiéu ciing khong di. Bién nhan nudc:
nudc tir trim nghin séng khdp thé gian ﬁmén doi nay ngay dém do
vé ciing chdng ddy.

Long nguoi, khi con tham, gom gop gianh gidt bao nhiéu ciing

1 thity”.®

D6 14 hanh phiic ctia ngudi. D6 1a niém vui ctia ngudi.
D¢ 1a tai san ctia nguoi. B 1a hom qua ctia nguoi. Bé la ngay
mai ctia ngudi.

Ngudi c6 1ong tit bi ludn biét nghi nhu vay trudce khi
lam bét ky mot viéc gi. Nén, 1ong tham ctia mbi ngudi lay
long tit bi cua chinh ho lam giéi han. Khi long tir bi khong
con, gidi han khéng con, 1ong tham tran ra khip noi, trin qua

P

luén nhiing thit “ctia nguoi”.

) Mt doan trong Kinh Tang Nhét A-ham.

éc‘ri Kinh trong long ban tay | 169



Mot ngudi c6 1ong tit bi ludn nghi: thé giéi nay sé ludn
@t chd cho moi ngudi. Nhung véi ngudi chat chita day long
tham, dit gom hét ca thé gidi nay ciing khong du dé lap day
long ho.

Khéng ai c6 thé tranh khoi két qua dén tit nhitng
nghiép 4c da lam, giéng nhu khong ai c6 thé chay thoat khoi
chiéc béng ctia ho dudi 4nh mat tri.

Ngay hom qua da qua, nhitng nghiép ac ciing da lam
xong, nhung chiéc béng ctia né vin con d4 dai 1én hom nay
va ngay mai.

Cén than.
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Loi Kinh trong long ban tay 92

“Khi mot con su tir vuon vai, né cé thé khudt phuc dugc
mudn thi trong rieng.
Mt ngudi khi dd biét di va khong con tham cau, ké dé cé thé

khuat phuc duoc tat cd nhitng du lo”.®

Biét du, tri thc, ching lién quan gi dén viéc bod cudc.

Biét dut ciing khodng c6 nghia 1a khong c6 géng, khong
tim kiém. Chi 14 tho6i tim kiém bén ngoai, tim kiém bén ngoai
nhu vy la du rdi; thoi gianh giat véi cudc ddi, gianh giat nhu
vay 1a du rdi; théi chen lan trong hoi chg phit hoa dé tim
kiém cho minh hanh phtic chan that.

Biét du dé ding lai va quay vé véi ban than minh.

Con nuong vao ngudi dé hanh phic, con bi ngudi lam khd.

() Nguyén Han van: 4o 6F Fift ok §EKEB 8K, LXK, A &Fw L . Dong
18, 19, khung th( 3, trang 513, bo Kinh mang ma sb 0728 (k% £ £&), tap 17
(K EHH R B L)
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Con tim kiém niém vui trong thé gidi vat chat, con bi
vét chit 1am budn.

Con tya vao diéu gi d6 bén ngoai dé binh yén, con bi
thé gisi bén ngoai lam ddng.

Ké tri tac, biét d0, 1a ngudi thuyét phuc dugc long
minh rédng, dé nhitng diéu bén ngoai lam khé minh nhu thé
1a da rbi.

Ke tri tdc, biét dd, 1a ngudi ddm tin, ngay trong ban
than minh, ludn cé day dt nhitng diéu can thiét dé binh yén.

Ké tri tdc, biét &0, 1a ngudi nhin thiy, ngay bén trong
bé sau xau xi, da c6 day da nhitng diéu can thiét dé cé thé trd

thanh mot canh budm that dep sau nay.
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Loi Kinh trong long ban tay 93

“Dem tam tix bi lam chiéc Thuyén Tir, dé di qua nhin gian
nhw mién nuéc li; nhitng ké kiéu man bit thién, nhit dinh tw laim
dim doi minh”.®

Nhan gian nhu mién nuéc 1it; ban than méi ngudi nhu
mot chiéc thuyén con. Nudc la di sdu dén dau, rong thé nao,
ciing khong thé tran vao lam ddm dugc mot chiée thuyén khi
1ong thuyén vin con nguyén ven.

Long thuyén. Long ngudi.

Dung tam tit bi ctia chinh minh dé 1am thuyén - chiéc
Thuyén Tit. Tam tit bi cang nhiéuy, chiéc thuyén cang to, cang
vitng chai; rdi lai dem tAm tit bi cta chinh minh dé va lai
nhitng ran nat sau nhitng 1n va cham véi nhéan gian.

C6 ke va vao nghich duyén ma ran nat, va vao 16i néi

' Nguyén Han van: 74 Bk BAEMALK S & HaR, RZKAH . Dong
14, 15, khung thi 3, trang 459, bd Kinh mang ma s6 0728 (i47x £ £48), tap 17
(K EAMERHL).
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4c, va vao anh mét dit, va vao nhitng khic nghiét trong nhan
gian, long ran nut.

C6 ké lai va vao thuan duyén ma ran nit, danh lgi dén
qué nhanh, thanh céng dén quéa dé dang, dugc nhiéu ngudi
tdn duong, dugc déng ngudi cung phung, ciing dé lam ngudi
ta nga dd, ddy ngudi ta di xa khong vé lai dugc nita, long 4m
thdm ran nit nhung khéng hay.

Khoéng du tdm ti bi dé v4 lai nhitng ran nit trong long
nén bi dam.

Mot ngudi biét thuong ngay mai ctia minh dén kiét
cling sé khong con muén 1am gi dé ngay mai ctia minh phai
khé. Ngudi d6 ciing khong con sg dong nudc i trong chén
nhén gian bang ndi sg nhitng ran nit trong 1ong minh chua
duoc va lai. -

Do long ngudi chua bao gidy yén nén nhén gian vin con

nhu mién nuéc li.
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Loi Kinh trong long ban tay 94

“Kiép ngudi nhanh nhu chdp, hu do nhu khoi nhu may.®

Sao van con vi ngui, nudi trong long odn hin?”®

Gifta thdi gian ding déng, kiép ngudi dii dai trim nam
cing nhu anh chdp qua. Trong khong gian ménh méng, mét
ké di1 cao to dén may ciing chi 14 hat bui.

Cé6 khéc 13, hat bui d6 mang bén trong minh mét trai
tim. Hat bui ngudi, mong manh, bé nho.

Hon ntta nam trudc.

T6i leo nti im vé mot ngdi chia ci. Ngbi chtia da bi
bd hoang tir rat 1au; dudng 1én chila khéng con, bang ring
ma di. Ngbi chiia da d6 nét, sau chia con bay ngdi thap cd

pht kin réu xanh; trudc chiia con mot giéng nudc, nude vin

™ Nguyén Han van: 31 #£3% (Thanh Ca-thac-ba), con goi: 4 R &34, 4k 4%,
3k i€ 3%, chi mat loai do anh khéng that.

@ Nguyén Hanvin: £ 44 %€, MM ER, TAEA #4557 Dong
8, 9, khung thir 1, trang 460, bd Kinh mang ma sb 0728 (&3 % £48), tap 17
(KE#MERBR).
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day, bén giéng c6 mot tang d4 to bing phing dé Tang ching
trong chita gidt y phuc; con con dudng da tit giéng trd lai
chtia mon vet thang nam.

Ngbi chlia tiing rat hung thinh, gi&y chdng con gi. Thinh
rdi suy. Thanh rdi hoai. Nhu mét sat-na chép mét vay thoi.

Ngudi xua gir 1a than réu bé nho trén méi thap cd. Dau
chén xua gi®y 1a nhitng chiéc 14 trén dat tit mua cit. Tiéng Kinh
xua gior 14 tiéng gi6é thdi qua nti. Anh mit xua gidy 1a nhitng
chiéc 14 riing.

Chua tén Linh Son, ndm trén Hon Chéng, goi Linh Son
Hon Chéng, Tuy An, Ph Yeén.

Rdi ai cling chi 1a mot than réu bé nhd dting bén mot
goc thing nam lang qtién. ‘

Nuoi chi odn hén trong long.

176 l C%Thm‘mg



Loi Kinh trong long ban tay 95

4

“Néu khong két ban dwoc vdi ngudi hon minh; néu khong
két ban duoc v6i ngudi bang minh, thi nén don djc di qua cujc séng
nay. Ditng bao gior két ban va di chung v6i nhitng nguoi chat chita

trong long ddy tdm nig¢m bdt thién va nong néi”.®

Néu chua du tinh ling dé khong v ra giita nhitng 6n &
ctia ngudi, diing nén budc vao, chi sglai c6 thém moét ngudi dn a.

Néu chua biét dudong trd vé tit nhitng dam déng,
dung nén budc vao, chi s¢g dam doéng doé lai cé6 thém mot
nguodi ngo ngac.

C6 Ié cling ching c6 dugc méy ngudi du sic di qua hét

con dudng sinh ti nay mét minh nhu mét vi Bdc Giac?: nhin

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 61.

@ Pdc Giac, con goi Duyén Giac (H: & 4%, Skt: Pratycka): chi nhirng nguoi
khéng nwong nh& vao 1&i day trong kinh séach, chi bing chinh nd Iwc ty than,
nhin chiéc 1a ryng, nhin dam may tan... quén sat nhan duyén sinh diét cia
nhirng thtr chung quanh ma ngé.

é&i Kinl trong long ban tay | 177



hoa nd thiy cau Kinh Duyén sinh, nhin 14 roi thiy cau Kinh
V6 thuong, nhin mau trdi xanh sau nhitng ngay mua bao théy
ciu Kinh Bdt sinh bit diét.

Roi giat minh. Mim cudi. Gi4c ngd. Thiy tim minh,
thdy van vt nhu hoa nd, 14 rof, trdi xanh.

Nhung ditng vi thdy minh don ddc ma tuy tién di
chung véi ai cling dugc.
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Loi Kinh trong long ban tay 96

“Khi long tham cang nhiéu, ciing cudc doi d6, nhung nhitng

thir 16i kéo ho, x6 ngd ho sé trd nén nhidu thém”.®

Ciing con duong d6, khi chiin chan, con dudng trd nén
rat dai va nhiéu tric tra.

Cing dong séng d6, khi dubi sitc, dong séng trd nén
rdt sdu va rong ménh mong.

Ciing nhan gian d6, cang chét chtta nhiéu tdm tham,
nhan gian cang nhiéu cdm d§; cang mang nhiéu tam san,
nhan gian cang nhiéu han thit; cang nudi dudng nhiéu tdm
si, nhan gian cang mit mii; cang nhiéu tdm budng xa, nhan
gian cang binh yén.

Ciing nhan gian d6, bt an hay khéng 1a do 1ong ngudi.

( Déng thir 2, khung thi 1, trang 461, bo Kinh mang ma sb 0728 (&% £ £42),
tap 17 (KEH 5 K #18).
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Loi Kinh trong long ban tay 97

“Khi nhin ra moi thit déu vé thudong, sé doi thay, sé€ khong con
mdi nhu cil, khi 36 sé tir b6 dwoc nhitng diéu bit thign”.®

Lam tén thuong ngudi 1a bat thién. Lam tén thuong
ban than minh ciing 13 bét thién.

Co nguo’1 thanh ké bo di, do nghi ngudi con & do, budc
chan di rdi trd vé khong kip.

C6 ngudi thanh ke phu bac, do nghi ngudi sé khong
dédi thay, nén khéng thuong néi nhitng di thay ctia ngudi.

C6 ngudi thanh ké tring tay, khi nhitng phit hoa tudng
nhu bén vitng, mdt ngay lai hu 4o nhu khéi nhu may.

C6 ngudi lénh dénh nhu chiée thuyén khéng bén giita ngay
mua gi6, khi nhitng danh 1¢i chén nhan gian gom gép ca ddikhéng
da che chd cudc ddi minh, d& mic dong séng sinh tit cudn di.

Khi nhan ra moi thit déu v6 thudng, sé ddi thay, sé khong
cOn méi nhu cfi, ngudi ta sé biét cach thuong minh, théi khong
1am nhitng diéu bat thién nita.

™ Nguyén Han vin: AZHE &%, RI4# K& . Dong 13, khung thi 3, trang 461,
b Kinh mang ma sb 0728 (i £2 &), tap 17 (K E#F X #4).
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Loi Kinh trong long ban tay 98

“Do yéu thuong va mong mudn mai mai sé hitu mot diéu gi
dé (con ngudi, vit chit) nén nguoi doi méi bi ndi khd ‘chia ly’. Khi
n6i budn con chua hét, khi néi dau con chua qua, Ti thin da dén va

mang ho di khi chua kip séng dugc mot ngay that an”.®

C6 mdt sy that: Chiing ta chi cdm thay “mat” véi nhitng
thtt chua dit xudng dudgc, chi cim thiy “mit” véi nhitng diéu
van con mudn giit lai cho minh.

Va c6 mot sy that nita: chi trong chédp mét, chiing ta c6
thé mat tit ca moi thit.

“MAt mat”, “chia ly” duoc nhic dén trong cdu Kinh
trén 1a nhin vao nhirng vat ngoai than, vi ngudi doi ludn dau
dén nat 1ong véi nhitng mét mat d¢én tir d6: danh vong, vat

chit, quyén lyc, hay mot con ngudi nao d6 rat thuong; ma

" Nguyén Hanvan: iy & Arée, 45|81, BAEHN, ARATEK . Dong
14, 15, khung th 2, trang 461, bo Kinh mang ma s6 0728 (3% £ £4), tap 17
(KEHME KRB L)
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quén di mAt mat that sy phai 1a nhitng mit mat ¢én ngay
tit chinh ban than minh. TAm mét di sy hién tir khi bj tdn
thuong; 4nh mat mat di sy hién hau khi nhin thiy nhiing
diéu khong thién lanh; tay mit di hoi 4m khi cAm phai mét
ban tay rat lanh; d6i chan méit di niém tin khi dting trudc bién
réng nii cao. Va chi trong mot hoi thd, ching ta c6 thé mét
ca kiép ngudi.

Khi cang it quan tdm t&i nhitng dugc mét ctia vat ngoai
thén, chiing ta cang dé binh yén.
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Loi Kinh trong long ban tay 99

“Ngdi nha binh yén nhat, &m ciing nhit dugc lam bang tam tir

bi ddi véi tdt cd chiing sinh”.®

D6i tay 4m nhat trén thé gian nay 1a d6i tay c6 thé m&
ra, binh than, tha thi ngay thdi diém trong tay c6 du quyén
luc, c6 du diéu kién dé c6 thé tring phat mot ngudi ting
mang dén cho minh rt nhiéu tén thuong.

Va ngdi nha binh yén nhét, dm cing nhit phai dugc
dung Ién tir d8i tay day tir bi nhu vay - ng6i nha 4m cing,
binh yén giita nhan gian gia lanh bét an.

C6 ngudi nghi, ngdi nha 4m cting, ngdi nha binh yén la
ngdi nha khép ctta, dugc che chén cin than dé gi6 lanh ngoai
kia khéng len vao. Ri &m va binh yén.

C6 ngudi nghi, ngdi nha 4m ciing, ngdi nha binh yén la

M NguyénHanvan: = R £, —H R4 ¥ X & %.w £ . Dong thir 25, 26, khung
thr 3, trang 31, bd Kinh mang ma sb 0262 (¥ & ¥ 48), tap 9 (K EA 5 K 8 42).
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ngo6i nha ma ctra, quanh nam dé con gié lanh ngoai kia, trong
mot ngay rat lanh, lang thang vo dinh, v tinh ghé ngang qua
rdi nghe minh 4m mai. La ngdi nha, c6 ngudi mang trong
1ong day bét an, ghé qua, ngdi dudi hién mét lan, rdi mim
cudi tin rang, 1ong minh ciing c6 thé binh yén.

Cé ngudi nghi, ngdi nha 4m cing, ngdi nha binh yén &
mot noi nao do xa rat xa, mo hd, nhu khoéng that.

Tit bi 14 diéu t6t nhit ma ching ta c6 thé 1am ra dugc
cho cudc d&i minh, vi chi trén d6 chiing ta méi cé thé yéu
thuong, giy dung dugc niém tin va hy vong vao ban than

[N A A 3
minh va cudc song,.
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Loi Kinh trong long ban tay 100

“Nhu gi6 thi cdt bay, hat cdt lo litng trén khong mot lat rdi

roi xubng, chi 1a khong biét roi xuong ¢ dau.
Nhitng hanh dong bt thign mot khi da lam, da thanh hinh,
nhét dinh sé roi xudng cudc doi ho, chi la khong biét khi nao ching

. £
roi xuong”.®

Nhitng tht1 doan, c6 che giau dén dau, mot ngay ciing
roi xubng, thanh nhitng manh v& sac nhon, dit tay. Nhitng
niém vui gianh gist dugc tir ngudi, cb gitt d&én méy, mot ngay
cling roi xuéng, v& ra, thainh ndi budn ménh méng.

Ting 4nh mat that &m nhin cudc séng, cho dit ngudi
khong nhan, roi xubng, vé ra, cling sé thanh nhitng khoanh

khéc binh yén. Titng 1an tha thi cho cudc ddi, cho du ngudi

) Nguyén Han van: 4o BEEE S » AERYE, EEARY, ®TwAE . Dong
10, 11, khung th(r 3, trang 465, bd Kinh mang ma s6 0728 (4% £ £42), tap 17
(KEHMHF KHL).
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khéng nhén, roi xudng, v ra, ciing sé thanh nhitng nu cudi
binh than.

Noi day, thang 5, gié bat diu vé nhiéu, li hoa cd cubi
mua da két hat, theo gié bay di. J noi nao d6, hat cd dai tin
mua, ditng lai, roi xudng, thanh miia hoa dai thang 8.

Noi day, thang 5, sing sém, dudi hién, c6 nhitng cdnh
hoa dau ngoai subi theo gi6 bay vé.

Ta van con giit cdnh hoa dau cubi théng 5 ctia Sai Gon

ngay trudc.
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Loi Kinh trong long ban tay 101

“Lodi c6 tinh cdm nhu cdi kién, con voi (hitu tinh), va nhitng
thir khong cé tinh cdm nhu sgi rom, ngon nii (phi tinh), cubi cing,
tdt cd déu hoai digt. Khi nhin thiy duoc thé gian nhu vdy, sé luén
giit dugc sy binh thdn tinh ling trong tdm”.®

“Ai” rdi “Tha Hiru”. Khi yéu thuong diéu gi d6, ai ciing
mubn s& hitu thit d6 cho riéng minh. Khdng cho thay déi,
khong mudn mét di. Pau khd ctia ngudi doi bt dau tir d6.

Pau vi d8i thay. Khé do chia lia. Dau khd chi mat di khi
ngudi ta biét chap nhan dugc diéu dé.

Nhitng ngay cubi nam, noi day 1a mia ning, suong
dém tring troi. Plng trén ddng cd budi sém nhu ding trudc
mot dong séng bac. Dong song d6 c6 khi bién mét chi sau

mdt con gi6 théi qua, sit-na sinh diét.

() Nguyén Han van: Sk, &R, T, SELRH . Dong
2, 3, khung thir 2, trang 465, bd Kinh mang ma sb 0728 (3% £ £48), tap 17 (X
SEF A KM ).
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Ding trén ddng cd sém cudi nim, c6 1& ai ciing vay, chi
mudn thd that nhe, 1ong that yén, ¢é than khong dong, sg
lam d6ng mot ngon cd, sg 1am roi mot hat suong, sg lam mét
mot dong song.

Biét giot suong vd thudong. Hiéu giot suong mong
manh. Nén budc that khé, long that yén, khong dong niém.

Nhan gian nhu ddng c6 cubi ndm tring swuong. Khong
phai dé lanh. Khong phai ¢é budn. Ma dé budc qua that nhe,
long that yén.
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Loi Kinh trong long ban tay 102

“Tam la gdc, bit dau cho moi thir. Gidi thodt bt ddu tir do,
va moi h¢ lyy ciing bit dau tir d6.
Nghiép thién 1a con duong thodt khéi khé dau, va nghiép dc
la con dudng déin vé khd dau”.®

Nghiép thién la con duong. Nghiép ac ciing 1a con dudng.

Nén trong Kinh, thinh thoang, goi nghiép bang céi tén
“nghiép dao” (¥ i, karma-marga, con duong nghiép).

Con dudng nghiép, con dudng ctia riéng mébi ngudi.
Déi tay dem ting tic 1ong ctia minh dép thanh con dudng,
dé ddi chan budc di. Ké budc vé hanh phiic, ngudi di vé khd
dau; ké di vé na‘mg im, nguai di vé tbi tim.

Nghiép thién la con duong. Nghiép ac cling la con duong,

M Nguyén Han van: SR A A, fE2Mus, S¥08K, RE£75484 . Dong
11, 12, khung th( 1, trang 482, b Kinh mang ma sb 0728 (34 £ £48), tap 17
(KEHF KAL)
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Nhung thét ra, hai con dudng dé chi la moét, khac nhau
bdi mot lan quay lung, khac nhau bdi mot lan khdi niém.
Quay lung lai con dudng din dén vuc thdm chinh 1a con
dudng try vé; quay lung lai con dudng din vé hanh phiic la
con dudng di dén khé dau. Khéi niém thién md ra con dudng
thién va khoi niém bat thién mé ra con dudng bét thién.

J day, c6 Con Puong Gid, con dudng gi6 di. Gié ca mot
mua dai di qua, c6 nghiéng vé mot phia. Con Pudng Gié,
khong phai gié chi qua mot ngay ma thanh. Con-Dudng-
Nghiép-Thién cing khong phai chi mét ngay lam viéc thién

N N 2+ 2 A N . X 2
ma thanh. Phai ca mo6t mua dai ben bi.
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Loi Kinh trong long ban tay 103

“Moi thit déu v0 thudng: sinh rdi digt, thanh roi hoai, dén
rdi di. Sinh r6i khong digt, thanh rdi khong hoai, dén rdi khong di la
diéu thé gian chua bao gior c6”.®

Sinh rdi diét, thanh rdi hoai, dén rdi di.

Phai chitng kién bao nhiéu 14n sinh diét, phai d6i dién
bao nhiéu cudc bé dau, phai di qua bao nhiéu lan chia ly
ngudi ta méi nhan ra dugc diéu nay - mét didu binh thudng
ctia cudc sbng?

C6 khi phai méat ca ddi ngudi, chi d& nhin thiy mot
diéu binh thudng cta cudc sébng, dé c6 thé sbng mot ngay
binh thuong khéng oédn than.

Biét thanh rdi sé hoai, biét dén rdi sé di, biét niém vui

s& mat, biét ndi budn sé qua, nhung cé khi phai méit ca doi

™ Nguyén Han van: # A &%, LREME, ALRRKA, ZTY R ! Dong
26, 27, khung thir 1, trang 462, bd Kinh mang ma sé 0728 (ki £ £48), tap 17
(K EHE X a). .
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ngudi méi cé thé binh than chép nhan nhin niém vui vai di,
binh than nhin ndi budn phai nhat, dé sbng mdt ngay that
nhe giita nhan gian bé dau.

Sinh rdi khong diét, thanh rdi khong hoai, 1a diéu thé
gian chua bao git c6. Nhung thé gian luén cé nhitng ngudi

vi chuyén sinh diét ma bét an ca dai.
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Loi Kinh trong long ban tay 104

o

“Khé dau va hanh phiic trong nhan gian ludn tya vio nhau
ma ton tai, nhu rin doc dn minh bén dwdi nhing canh hoa”.®

Nén méi cé nguoi véi va nhidt nhitng canh hoa minh
thich, ma khong biét bén duéi cé rin ddc dang 4n minh; voi
va dudi theo nhitng thd vui, ma khong biét phia trudc la vyc
tham; voi vd néi nhitng 16 4c khau cho thoéa long, ma khéng
biét da v6 tinh danh thitc “con ran” thi phi.

Ngay va dém néi nhau, lam nén thang nim.

Hanh phic va khé dau dan nhau, dét nén cudc séng.
T ngay d6, hanh phic va khé dau da trd thanh mot phan
ctia cudc doi.

Nu cudi dep nhét 1a nu cudi binh than nhin lai cudc

séng sau nhitng tén thuong.

Y Nguyén Han van: S48, A mibiE, Hedhit¥, mE/ 5% . Dong
15, 16, khung thi 3, trang 465, bd Kinh mang ma sb 0728 (% £ £4), tap 17
(K EATF K # ).
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Viéc lam c6 y nghia nhét 1a dem dugc nu cudi nbi vao
khé dau dé két thiic ndi dau hién tai, cho ta, cho ngudi.

Néu biét bén dudi nhitng déa hoa xinh ¢6 ran cuc doc
dang 4n minh, ngudi sé 1am gi? Budc di hay dimng lai?

Néu biét d6a hoa nd rdi sé tan, ngudi cé chiu bo mot
phan thdi gian cudc ddi minh ¢é vom hat, chin gié che mua,
cho cay 16n?

Néu biét tinh cdm mét ngay rdi ciing nhat phai, ngudi
c6 dam déc long dé thuong cudc séng?

Néu biét trin gian ludn cé nhiéu x6t xa, ngudi con
thuong né nita khong?
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Loi Kinh trong long ban tay 105

“Khi tdm khing nwong tua vio bat kij mot diéu gi, thi khong
cd bat kiy mot digu gi c6 thé lam tdm phdi dong”.®

“Khéng nuong tua vao bat ky mot didu gi” khong cé
nghia 1a bat cin moi thi, ghét bo tit ca, khong thuong tiée gi
nita, ma chi don gian 1a quay vé& nuong tua vao chinh minh,
khong con tim kiém tit bén ngoai mot chd dé treo binh yén ca
doi minh 1én d6, khéng con mudn dé chiéc chia khéa hanh
phic ctia minh trong tii ngudi khdc, mudn tu tay giit lay trai
tim c@ia minh ma di qua thé gian. .

Nhu néi “khong tua vao ddu” nhung thét ra nguoi ta
vin dang ding trén d6i chan ctia chinh minh.

Lt chim khong bao gid sg canh cay dudi chan minh bi
gay, vi ching c6 d6i canh. Ching tin vao d6i cdnh ctia minh;

canh cé gay cang chang sao.

" Nguyén Han van: « &R, #3488 H . Dong thi 9, khung thir 3, trang
160, bd Kinh mang ma sb 0099 (M 4-48), tap, 2 (G E A K 5K 1).
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Tin ngudi 1a tbt, nhung tin vao ban than minh bao gid
cling sé t6t hon.

Ngudi doi thuong voi va tim kiém bén ngoai mot chd
dé 1am diém tua cho doi minh. C6 ngudi im diém tya cho
minh trong quyén luc; ¢6 ngudi tim diém tya cho minh trong
vat chét, trong nhan sic; c6 ngudi lai im diém tya cho minh
& mot ngudi nao dé.

Réi bi chinh nhitng thtt 36 1am khd.

Khi khéng con dudi theo nhitng diéu bén ngoai, binh
yén sé c6 co hoi bit kip chiing ta. Ditng lo.
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Loi Kinh trong long ban tay 106

“Con gié ngang qua, khi cham vao vich niii, con quay

trd lai.
Ndm thing ngang qua doi ngudi, khong bao gio trd lai,
sao con cb chdp vao nhitng chuyén da qua ma lam khé ngay mai

ctia minh?”®

Cé6 thé hdm nay dang rat budn. C6 thé ngay mai sé con
d6 nhitng &u lo. C6 thé hém qua da rat vui, nhung khong ai
c6 thé quay trd vé hém qua dé trén tranh ndi buén hém nay,
dé né tranh 4u lo ngay mai.

Pé nhitng phién muén lai, dit nhitng au lo xubng dé
di tiép, khong phai la chuyén dé. Quén di nhitng binh yén da
mét, quén di nhitng niém vui dd qua dé di tiép, lai 1a chuyén
khé hon.

) Nguyén Han van: R3+A @4, 5778, R44L&, ¥4 F4% . Dong
27, 28, khung thi 2, trang 466, bd Kinh mang ma sb 0728 (34 £ £4&), tap 17
(R EHHE KRB L)
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“T&n nhit bd, xa nhit bd”.

Muén budc duge vé phia trudc mdt budc, nhét dinh
phai bo lai phia sau mot budc chan. Nghi mai vé nhitng
~chuyén da lam, néi mai vé nhitng diéu da qua, nhé mai vé
nhitng thit ¢ mét, di tét hay xu, ciing la dang d&é hdom qua
nhét lay minh. Khéng thoét ra ndi mét suy nghi, khéng budc
qua ndi mdt budc chan. Quanh quin mai trong dé.

Ngoai kia, thdi gian chua tung vi ai ma dung lai. Ai
cling phai budc di, di1 budc ngin hay dai.

Luon rat khé khi quyét dinh tit bd mét diéu gi d6,
nhung i khi, d6 lai 1a viéc lam t6t nhat ma ching ta c6 thé

lam dugc cho minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 107

“Khi vong tim dong niém, cudc doi bat dau bi budc vao
A Iy L. . Y \ A A ‘A > s
mudn nghin moi; khi khong con vong tdm dong niém, trim nghin
mbi budc vao cudc doi sé dwge md ra”.®

C6 ké ddng tam bdi mot budc chan ngudi quay di, rdi
nghe long minh nhu bi budc vio trim nghin ndi budn ly biét.

Cé6 ké dong tam bdi thoi gian vo thuémg, rdi nghe long
minh bi budc vao traim nghin ndi hoang mang sg hii.

Co ké dong tam bdi danh vong, c6 ngudi ddng tam bai
vat chat, r6i mot ngay, thiy cu(f)cA doi minh bj budc vao mudn
nghin thi phi.

Cé ké ddng tAm bdi mot &nh mét dir, c6 ké dong tam
boi mot 101 ndi 4c, ra sttc ném tra lai, réi mot ngay, théy cudc

doi minh bi budc vao mudn nghin dc nghiép.

) Nguyén Han vin: <8y, Borgs: < R$iE, REPHM . Dongthir 12,
khung th( 2, trang 312, bd Kinh mang ma sb 0099 (4574 42), tap 2 (K .E#74%
K LE). ‘
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C6 ké d6ng tam bai nhitng chuyén da qua, dé cho qué
khit c6 co hoi quay vé réi try minh trong 10ng ho nhu moét trai
tim thi hai, dau nhéi.

Binh yén sé trd vé trong tam, trong mit mot ké bit dau
khong dé cho nhitng diéu phit phiém trong thé gi6i vat chét

lam dong niém niza.
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Loi Kinh trong long ban tay 108

“Nhu sitc manh ciia bdy ngwa hoang bing qua thdo nguyén,
nhy sy hung bao ciia bién lra dit tran qua nii, khong gi ngin cin
dugc: thoi gian mang cdi chét tran qua nhan gian nay cing vdy,

khong ai ngin cdn dugc”.®

C6 thé di qua nhitng ndng sau ctia cudc séng, rdi quay
nhin lai ¢ hiéu 1ong nguoi.

Cé thé di qua nhitng khé khin, rdi quay nhin lai dé
hiéu Idng minh.

Nhung khdng thé di qua cai chét, rdi quay nhin lai ¢é
hiéu cudc séng. Cach duy nhit dé hiéu cudc séng la “SONG”.

Thoi gian ddy méi ngudi di vé phia hu vo, rdi khéng
quén xba hét titng d&u chan phia sau lung ho. Thdi gian nhu
con dudng mét chiéu, khéng cho ngudi quay lai.

) Ddng 19, 20, khung thi 2, trang 466, bd Kinh mang ma s6 0728 (3% ik % £48),
tap 17 (REH I K # ).
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Khi cang séng tron ven, tiéc nudi cang it, ndi lo sg cai
chét cang nho.

Thoi gian 1a con dudng mot chiéu, khong quay lai,
khéng cho phép ai quay lai.

Céch duy nhit @é hiéu dugc cudc sbng la “SONG”. »
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Loi Kinh trong long ban tay 109

“Mot ngudi khi sdy chn roi vao vuc sdu, khd ning song sét
L rat nho.

Ciing nhu vdy, mot ngudi khi da sdy chdn roi vao hd
tham long tham, khd ning con song dugc nhitng ngay binh yén

\ A \ [P
la khong con nhieu”.®

Ngudi ddi vi mubn c¢6 duge cude sbng yén 6n giita
nhan gian day bét tric nay, nén cb gianh giat gom gép vé
phia minh nhiéu th&. Nhung that ra, ngudi ta chi binh yén
dugc véi mot tAm niém “vo tham” - mubn minh binh yén va
mubn ngudi ciing duge binh yén.

Ngudi ddi vi mudn cé dugc that nhiéu, nén cb gii
lai cho riéng minh moi thi, ¢ ndm hai ban tay lai, cb dap

1én ngudi khac d¢é di. Nhung that ra, khi chia sé véi cudc

™ Dong 28, 29 khung thi 3, trang 467, bd Kinh mang ma s6 0728 (& ik £ £48),
tap 17 (K EH 4 K #.2).
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sbng, khi m& ban tay ra, ngudi ta méi c6 thé giir lai dugc
nhiéu hon.
C6 ké, ngay ngay van thudng ddo mot hé sau hun hit
cho riéng minh, & mot ngay sdy chan roi vao ma khong biét.
That ra, déi tay dao dat thanh vuc sau, va doi tay dao
dat @é khoa lap nhitng tric trd trén con dudng minh qua, chi

la mot.
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Loi Kinh trong long ban tay 110

“Ké thit 16n nhat ciia moi nguoi la suy nghi bit thién trong
long ho.
Ngudi ban 16n nhdt cia méi nguoi la suy nghi thign, cing
chinh trong long ho”.®

Ke thtt 16n nhét & d6, ngudi ban 16n nhit ciing & &6
- ngay trong 1ong minh, cho mé&i ngudi ai ciing 6 co hoi dé
chon Iuta, ban hoic thit, dé di chung v6i minh mbi ngay.

Khi suy nghi bat thién con ton tai trong long, d6i chan
con voi v dua tranh, ddi tay con cb giit lai nhitng diéu hu 4o,
miéng cdon mudn néi nhitng 14i tdn thuong, mit con mudn
thiy 18i 1dm ctia ngudi, tai con thich 1ing nghe nhitng dn ao

thi phi.

" Dong 22, khung thir 2, trang 469, bo Kinh mang ma sb 0728 (4% £ £ &), tap
17 (K E#E KR ).
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Nhimng suy nghi bit thién trong 1ong lam khd con
ngudi hon ké thii cta ho.

Khi d6i mit véi nhitng hep hoi ctia nhan gian, ngudi
ban t&t nhét 1a sy rong lugng ctia chinh minh, mang dén cho
ban than mot 16i thoat.

Khi d6i mit véi nhitng phit hoa, ngudi ban tbt nhit 1a
sut dung di, ti cho ban than mét diém tua viing chai.

Khi d&i mit véi nhitng tén thudng, ngudi ban t6t nhat
1a Iong tix bi, cho ban than sy binh than.

Trong nhitng ngay khé khin, ngudi ban tbt nhit 1a
l6ng can dam; trong nhitng ngay thanh céng, ngudi ban tot
nhét 1a khiém tén; trong'nhfmg ngay khong con gl trong tay,
ngudi ban tt nhat 1a hy vong.

Va ngudi ban t6t nhét trong méi budi sém mai 1a mot
ny cudi thit an.

TAm ctia chiing ta gidng nhu con ngua cuc khoé. Néu
c6 thé kiém soat dugc, chic chin ching ta sé chién thing moi

cudc dua; bang khdng, c6 thé sé phai bj mat mang vi né.
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Loi Kinh trong long ban tay 111

“Chi khi nao loai bé duoc nhitng suy nghi khong lanh, tdm
méi dwoc binh yén.
Phdi dén khi d6, mdi thuc sy thuong duoc ban thin minh va
nhitng ngudi chung quanh. Vi ciing phdi dén khi do, mdi khong con
cdm thay phién ndo, dit cugc sdng ngodi kia thé nao”.®

Do6i khi didu chiing ta can thiét dé giai quyét mot bé
tic1a khong lam gi ca: khong ¢ san bang moi thtt, khéng cb
hon thua, khong cb dap d dap pha, ma chi don gian la ding
lai, ling nghe ting suy nghi ctia minh, budéng bo, 1ong thanh
tinh, rdi thay vin dé da dugc giai quyét xong.

Vi su bé tic d6, thyc sy, dén tit trong suy nghi ctia
minh. Ngudi ta khong thé binh yén khi trong 1ong vin con

nudi dudng nhitng suy nghi khéng lanh.

' Nguyén Han van: 3555 24, JLoRlfdd, AN A4, RSN . Dong
16, 17, khung thir 1, trang 470, bd Kinh mang ma s6 0728 (i £ 24&), tap 17
(R EHHF Kok e).
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Dong song khong thé trong dugc khi noi ddu ngudn
con van duc. Ngudi ta chua thé thuong duge ban than khi
vin con dé nhitng suy nghi khong lanh 1am tén thuong dén
minh ctia ngay mai.

Khi chua thyc su thuong dugc ban than, thi cing chua
thuc sy thuong dugc ngudi.

Ai cing phai cAn rit nhiéu can dadm dé luong thién, can
rAt nhiéu can dam dé c6 thé thuong ngudi, can rat nhiéu can
dam @é binh yén.

Khi nhitng suy nghi khéng lanh chua dugc chuyén
héa, ching sé con & lai, va khudy ddng cudc dodi ching ta mai.

Ngudi nhd dén ngay méi bang mot nu cudi, dé nhitng

b4t an hom qua khong tran sang hém nay.
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“Khéng thich lam digu lanh va thich lam diéu lanh, d6 1a noi
biit ddu cia moi bit an va binh yén ciia kiép ngudi.

Thign va Ac trong nhan gian déu bit dau tir long nguoi: Ké b
cOt chit trong khd dau, v ké binh thin di qua nhan gian véi doi chan
thit nhe ciing bit ddu tix chinh nhitng suy nghi trong long ho”.®

Di trén dudng, néu khong c6 dich dé dén, ngudi ta dé
dang ding lai khi gip khé khin. Khong cé ly do dé di nita,
khong c6 1y do dé nd luc nita.

Khi di qua cudc sbng, néu khong vi binh yén cho hém
nay, cho ngay mai, ching ta dé dang tit bé con duong Thién,
thoi khong di nita, thoi khong nd lyc nita. C6 1am mot thia
ma chang biét minh ¢ géng dé lam gi, bao giv ciing 1a diéu
qua kho khan.

™ Nguyén Han van: 3G Rakik » i@ kohis, £2%dw, BH R4 . Dong
23, 24, khung thi 2, trang 469, by Kinh mang ma sé 0728 (3% % £48), tap 17
(K EHF X #KL).
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N éu hém nay, ta chua chuén bi nhitng diéu can thiét
dé 1ong binh yén, chiing ta sé mang nhitng diéu bit nhu ¥ tit
cudc sbng vé, cit vao long, va ty lam ra cho minh rét nhiéu
nhitng bit an.

Ngudi doi vin thuong thich 1am 16n nhitng bat an
trong 1ong minh. Réi khé.

Hay chudn bi cho minh that nhiéu nu cudi, vi cudc
séng sé con mang dén rit nhiéu bit tric.

Hay chudn bi that nhiéu tit bi, vi cudc séng sé con mang
dén cho chting ta nhitng ngay ma ti bi 14 thit duy nhat méi
c6 thé gitip ching ta vugt qua.
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“C6 ké, tir mot 1an mdt di diéu yéu quy nhat, ma gigt minh
a A £ £
nhan ra cuc séng vén mong manh.

Vi nhin ra duoc diéu dé, ké ﬁy chi con muédn séng that lanh”.®

Théy chiéc bot trdi sdng dep, nghi chiéc bot troi
sdng bén, nén méi cé ké nhay vao dong nudc di, gianh
lay, vét 1én.

Nghi nhitng danh lgi phti hoa sé con mai, nén mdéi cé
ké bat chép, gianh giat, rdi tao ra cho minh bao nhiéu nghiép
chuéng, 1am biét bao nhiéu ngudi tén thuong.

Khi thAy v6 thudng 1a mAt mat, vd thudng sé mang dén
ndi dau. Khi dau budn, chiing ta thudng quay nhin lai nhitng

binh yén da qua, tim chd dé trén tranh hién tai.

M Nguyén Hanvan: i ¥ #i& %, Fet-a¥, SRIEHR, wEiE#E . Dong
22, 23, khung thi 1, trang 462, b Kinh mang ma s6 0728 (% % &), tap 17
(K EHE R KLR).
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Khi thiy v6 thudng la d6 v§, vo thudng sé mang dén
hoang mang. Khi hoang mang, ching ta thudng dido dac
nhin chung quanh, im noi nuong tya cho minh khoi hién
tai bat an.

Khi thiy v6 thudng 1a mot phan cudc séng, ching ta
sé ty tin d6i dién véi hién tai, du hién tai ay khic nghiét thé
nao. Khéng trén tranh. Khéng hoang mang. Khong dan vit.
Khong con phai oén vai ganh mai ndi budn.

Cudc sbng 4y ma: ling 18 di qua rt nhanh, trong khi

chting ta vin con dang loay hoay véi néi budn ctia minh.
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“Mbi viéc thién chiing ta lam nhu mot nhip cdu ndi nhau
thanh chiéc cau dai, bt qua nhan gian nhu mién nwéc li. Vi chi
nhitng nguoi giit dugc tim tix bi, khong lam tén thuong cudc song,
mdi c6 thé di qua chiéc cdu d6”.®

Anh mét tir bi 14 mét nhip cdu, bét qua nhitng canh

tugng d6 v&, nhat phai, tang thuong trong chén nhan gian.
V Lai néi ti bi 1a mot nhip cau, bat qua nhitng on ao thi

phi, 4c khiu ti cudc séng.

Suy nghi tir bi 1a mdt nhip ciu, bat qua nhitng néng sau
ctia long nguoi.

Dé binh than di qua, di qua...

Phia sau sy binh than khoa lap nhiéu tang thuong, dén

dauy, sg hai, nudc mét. N6 che khuét di phia sau né rat nhiéu

) Nguyén Han van: &4 632 , R0 fefe . FIEKEST, LHMER? Dong
ther 16, 17, khung thir 3, trang 510, bd Kinh mang ma s6 0728 (344 & £4), tap
17 (K EHE K 4R).
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x6t xa; nhung phia sau né lai ndi bst 1én mét thi, dé chinh
la tam ti bi.

Khi khéng tit bi, khong thién lanh, khéng thé binh
than dugc.

Khi long khéng con ning, lay gi dé hong kho mét ngay
rit budn.

Hom nay, c6 ké lai dang pha hity nhitng nhip cau cta
chinh minh, @& ngay mai phai bé tic, khong vugt qua dugc

nhitng néng sau tit cudc sdng.
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4,

“Ké tir b6 duoc diéu dc, trd vé vitng chai trén con duong

thién ludn la ké manh nhit”.®

Con duong luong thién luén danh riéng cho nhing
ngudi rit diing manh - diing manh tit nhitng ngay dau tién
quyét dinh d4t chan minh vao dé.

Khé khan, tric trd trén con dudng luong thién dén tir
nhitng théi quen tran tuc clia chinh minh. Théi quen tran tuc
cang 16n, khé khan trén con duong luong thién cang day.

M(f)t.nguéri quen nim hai tay lai, chi muén giit lai moi
thi cho riéng minh, s& rat khé khan khi nghi dén viéc md tay
ra chia cho ngudi mét chit niém vui. Khéng quen.

M6t ngudi quen san si trudc moi chuyén, sé rat khoé
khin khi mét ngay muén nhin cudc sdng bang déi mit that

hién. Khéng quen.

™ Mot cau Kinh trong bd Kinh mang ma s6 0366 (4 4-48), tap 1 (K E# 1 X
).
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Mot ngudi quen dung dung véi moi ngudi chung
quanh, sé rat khé khan khi mdt ngay muén cé duge mot doi
tay am. Khong quen.

Khoéng quen...

Phai that sy diing manh dé ddi thay théi quen tran tuc
d6. Phai that sy diing manh dé luong thién.

Cay nghiéng vé phia nao khi bj d6n, sé nga d6 vé
phia d6. Ngay ngay quen tng xi thé nao, khi gip chuyén,
sé dé dang mang thai d6 d6 ra dé g xt v4i nhitng chuyén
tiép theo.

Giita miia mua, rit kh6 tim duge mdt ngay néng dep.

Cay da nghiéng khong thé ty minh dtng thing lai
dugc. Nhung con ngudi khong phai cd cdy; ai cing c6 thé
ding théng lai, tich minh thoat khéi nhitng trin tuc thuong
tinh. Dé khong nga d6 vé phia dé.

Ta vita vé lai ndi sau nhitng ngay lang thang ngoai ph6
thi. Nghe nhén gian ddng ding trong mot hoi thd, thiy nhan
gian ménh mong trong mat giot suong.

Sang nay mua md ndi. Con mua cubi mua, trong ting

hat mua da c6 mau cia nang,.
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“Khi con diim minh vao nhitng didu phit hoa, ké d6 con b
long tham ciia chinh minh sai xir. Nhitng mong mudn hu do chong
chit mdi ngay mot nhiéu thém.

Dau hay: thoi gian phia trudc dé séng khong con nhiéu nita”.®

Téi sinh ra trong mot ngdi lang duyén hai. Tudi tho &
d6, doc by bién dai, lang ngay xua chi 1 nhitng ngdi nha 14
nho thap & t&, dé tranh gi6 thdc vao mua bién déng. Doc by
bién, nhitng chiéc thuyén nhd, ngay ngay givong budm hing
gi6 di vé.

0 46 c6 mita cat bay, mit mi nhu khéi, nhu suong.

B bién 1a san choi cho 1a tré. Chiéu mat, la tré kéo
nhau ra bd bién, gom cat lam nha, chd thuyén vé. Ching

gom c4t1am nén nhitng thit thudng thiy chung quanh minh:

M Nguyén Han vin: ¥ A %44, RIAFAH%, RESHK, Foni$E . Dong
22, 23, khung thi? 3, trang 466, b Kinh mang ma sb 0728 (% £ &), tap 17
(K EH M RARL).
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1am ngdi nha, rdi lam hang rao bao quanh nha chin gi6 bién,
lam giéng nudc, con thuyén. Tat ca déu bang cit uét.

Nhitng dia dugc theo b me di phd vé, ching biét
1am nhing kiéu nha & phé: thay nhitng chiéc thuyén budm
thanh xe c6, thém con dudng, hang cay, géc phd. Tét ca déu
bang cat uét.

Néu dém hdm d6 séng bién khdng tran vio x6a hét, thi
hom sau, khi mét troi1én, cat kho, nhitng nha ctra, tau thuyén
cling s€ v vun.

T4t ca lai tr& thanh cat bién. Khéng con nha ctra, khéng
con tau xe, khong con ca nhitng diu chan caa 1a tré tat bat
hém qua.

Lén 1én, tui nhéc ngay xua phan nhiéu bo lang di - di
khap noi. Khéng con gom cét bién lam nha nita, nhung théi
quen gom gép nhitng diéu hu do lam nén “cai t6i” va nhitng
thit “ctia t8i” ngdy xua vin chua bd duge. Dé dit 16n thé nao,
du1 di d4u, vin nhu dtra bé ngay xua gom cat lam nha.

. Ngudi néi véi tdi ca ddi toan ndi budn, chang cé hanh
phiic. Tai tin ngudi da phai budn nhiéu, nhung khéng tin
ngudi chua ting gap hanh phtc. Ai cing tiing gap hanh phic
dau d6 trén con dudng ctia minh. Chi 13, ¢6 ngudi do qua voi
vi dudi theo nhitng diéu phit hoa hut 40 ma khéng dimg lai
dugc véi hanh phic 4y. Thanh mét di, thanh tring tay.

Nhitng ngay cudi nim, gié Bac manh. Doc bd bién,
nhitng bong cd Long Chong chin rung, bung tron nhu qua
béng chay theo gié. Chay mai, rdi khong quay vé dugc nita.
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“Néu chi lam viéc khong lanh, ké d6 di qua nhan gian nay
nhung chi chon nhitng chiéc mdm khd dau vé cat vao doi minh, dé
nhitng ngay sé t6i chi toan khé dau.

Viéc khong lanh 1a nguyén nhin dé khong thé binh yén. Tim

kiém cd doi trong d6 mot chiit binh yén ciing ching c6”.®

Nhung c6 ké vin tim kiém trong d6 ca di.

Cé ké vAn gieo gi6 ca doi @é tim binh yén. Nhu lin 16i
1én non cao dé tim trong gié vi min ctia bién khoi.

C6 khong? Dugc khong?

Mot trong nhitng bai hoc khé nhét 1a hoc cach dé tre
thanh ngudi ban tét cho chinh minh, vi chiing ta thuong dé
dang trd thanh ké thti cho chinh ban than minh hon.

Phai giit dugc tir tAm sau bao nhiéu tén thuong méi

M Nguyén Hén van: % 847308, ZARA S, &EER, FEXTH . Dong
13, 14, khung th 2, trang 467, b$ Kinh mang ma s6 0728 (% £ £42), tap 17
(R EFF R ML),

i Kinh trong long ban tay | 219



nhin thay ddi hién hau, nhung chi cAn mot 4nh mét vO cam
da thdy doi hoang vu. Phai tit bi véi tit ca méi thay ddi that
nhe, nhung chi cAn mét 1in héan thii da thiy ddi nang triu.

Tt mot suy nghi ma long binh than, suy nghi d6 nhu
ngudi ban thén; cling tit mot suy nghi ma long bat an, suy
nghi d6 nhu ké thu.

Ban than va ké thi1 & ngay trong 1ong m&i ngudi, nhung
chting ta dang nudi dudng diéu gi?

Chting ta thudng khong biét nhitng viéc minh lam bao
gid sé c6 két qua: nhu khong biét bao nhiéu chan thanh méi
da dé nguodi déi thay; khong biét bao nhiéu yéu thuong méi
da @é gitt ngudi & lai; khong biét bao nhiéu niém tin méi du
dé ngudi ding day; khong biét bao lau nhitng con gié da
gieo sé trd vé thanh bao... Nhung chiing ta biét chic chin: khi
khoéng lam sé khong bao gidr c6 két qua.
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“Ngay ngdy gieo mai nhiing hat mam khé dau thi lam sao c6
thé tim thiy dugc niém vui cho minh? Khé dau va hanh phiic déu
biit ddu tir nhitng hat mam médi ngiy gieo vio cujc song.

Khi nhén ra dugc diéu dd, sé tu biét vun vén cho minh ting

co hoi dé lam ting viéc thién rit nho”.®

Cé keé ty 1am dau minh nhung lai trach cudc séng lam
minh tén thuong.

C6 ké ty ddy minh vao c6 ddc bang nhitng suy nghi
hoang vu v6 cdm, nhung lai trach cudc doi khong ai bén canh.

Ngudi néi hom nay budn ldm. Trong mot ngay that
budn, diéu tét nhat c6 thé lam dugc, 1a ding lam gi &é ngay

d6 phai buén thém.

™ Nguyén Han van: Atki¥H, THRLEE? TE£EKRA, wafRE . Dong
thtr 24, 25, khung tht 2, trang 514, bd Kinh mang ma sb 0728 (3k:k £ £48), tap
17 (K E# 1 X R R).
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Khi khéng con nudi dudng nhitng odn han va nudi tiéc
trong long, tu nhién sé binh yén.

Ngudi ding lo, tit bi sé thip long ngudi 4m lai. Ai ciing
sé nhan lai dugc mot tinh thuong tuong tu nhu tinh thuong
minh da ting mdt 1an déc hét long cho di.

Dém nay, nii sdng trang va tinh ling. C6 huong hoa
lim ngoai sudi, c6 huong hoa ngoc lan ngoai hién, nhu buéc

chan ai vé that nhe.
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"

gon lita binh thuong mang dén dnh sing, mang dén hoi
dm; nhung ngon lira tham lai mang dén nhitng ti tim, dm u cho
long nguoi.

Nhitng thit phi hoa nhu ké cudp - cudp mat sy luong thign
0 nhitng con ngudi khong di sikc gi ndi tim minh, nén ké tri luén

tranh xa”.®

Khéng phai ngon ltta nio ciing 4m. Khong phai ngon
Itta ndo ciing sang. Khong phai ngon Ita ndo ciing c6 thé
mang theo dé di qua hét nhitng ngay dai lanh 1éo, 4m u.

Trong cudc séng, vAn cé ngon lita 1am long ngudi trd
nén lanh 1éo; c6 ngon lra lai nudi 16n trong long ngudi nhitng

RKe gm A
toi tam, am u.

™ Nguyén Han van: # k#8869, FRELH, TRRE, F4 ki . Dong
17, 18, khung thir 1, trang 472, by Kinh mang ma sb 0728 (3% % £45), tap 17 (X
SE T4 K AE).
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Cé ke thép lén ngon lra dé di ra khoi noi tbi tim; c6
ké lai thip 1én ngon ltra rdi bat dau di vao noi tim téi. Ngon
Iita tham 4y ma, d6t hét nhitng diéu thién lanh trong long,
khong dé lai ca tan tro - ngon ltra v6 minh.

Thuc ra, nhitng th phit hoa chi nhu ké cudp khi tam
con 14y litng 1ong tham, ¢ mic chiing cudp di su luong thién
cta minh, ma khéng lam gi duogc.

Thuc ra, ching ta tr& thanh mét ké thua ngudi, thua
d&i, 1a do chua thing dugc nhitng nho nhoi trong 16ng minh.

Nén, ké cudp tir thé gidi phit hoa, mttc dd nguy hiém
cta hin to 16n bang chinh 16ng tham ctia chinh méi ngudi.
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“Nhitng chiing sinh cot doi minh vao nhitng diéu phit hoa,
chi vui dugc mot it, nhung du lo lai qud nhiéu.
Nhitng thit phit hoa trong nhin gian nhw ddm may néi cudi

N N w3 £ 4,
troi ™, con do roi tan bien dé”.@

Vé lai day, sau gan 25 nam luu lac noi ph rong, chidu
ngdi dudi hién, méi nhén ra sudt chitng dy nim minh da mét
di dudng chan trdi thing tip. Pudng chan trdi Sai Gon gay
khic. Nhitng mai nha chen nhau, bdi long ngudi con chen
14n nhau.

Vé lai day, chiéu ngdi dudi hién, nghe phit van ké
chuyén. Lép 16p may dun 1én tit chan troi, da hinh dang; cé

™ “Dam may ndi cudi troi”, nguyén Han vin la & &% (TAm Hwong thanh, con
goi Can-that-ba thanh #£ & #&3%), chi nhing 4o anh nhw cung dién xuét hién trén
khéng trung. Nguw&i xwa xem dé 1a cung dién clia than Can-that-ba (Gandharva)
- nhi¥ng vi than Am Nhac, séng bng mui hwong.

@ Nguyén Han vin: £ # 8% F 4, Jkm bW, HodFm, YA ARK . Dong
27, 28, khung thi¥ 3, trang 462, bd Kinh mang ma sb 0728 (3% £ £42), tap 17
(R EHEXRKLE).
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dé réi tan d6, con d6 rdi mit d6, nhu ngay hém qua, quay
nhin lai, hu 4o nhu khéi nhu may.

Théang 12 noi day khong ¢ muia dong. Khong ai phai
4o don 4o kép co ro trong nhitng ngay lanh. Ta goi thang 12
& day la Mua Suong.

Suong giing che m& dinh ndi, suong pha tring cdnh
ddng, suong d4m con dudng nhod, swong udt vai ngudi vé
mudn, suong lanh long ké ¢6 liéu.

C6 nhimng ngay dd qua nhung khong ¢4 nghia 1a da mét.
Cé nhitng diéu da thanh ky tc nhung khéng c6 nghia 1a
da lang quén. C6 nhitng vét thuong da khép miéng nhung
khoéng ¢ nghia la vét thuong &6 da lanh.

Nhitng diéu phit hoa trong chén bui hdng dé lai trong
long ngudi nhitng vét thuong sau nhu vay.
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5.

“Khi khong so két qud kho tir nhitng viéc lam bt thién, thi ké
d6 cit mdc nhién tao ra nhiéu toi 1i.

D1 binh yén hay x6t xa, ai ciing phdi cdm on nhitng duyén
lanh ngay trudce dé hién tai vén con dugc dimg day ma lam mot con
nguoi, rit khé cé dugc. Sao lai xem thuong nhing nhin duyén lanh

d6 ma dem nhitng viéc lam bt thign phd nat di?"®

Khi 1am mot viéc bét thién, c6 bao gid ngudi nghi, ta
dang ng ngay hdm qua ctia minh mot 18 xin 164, vi vita phy
bac nhitng duyén lanh ngay trudc, vita quén di nhitng nd luc
ngay xua; va ciing ng ngay mai cia minh mot 1i xin 16i nhu
vay, vi vita bt ngay mai ctia minh phai nhan thém mét néi
bt an?

C6 khéng?

' Nguyén Han van: R 58, RARRR, LETHR, BTa#%? Dong
thi? 16, 17, khung thi 2, trang 515, bd Kinh. mang ma. s6 0728 (i £ %4), tap
17 (R EH 4 X B R).
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Ai ciing ¢ nhitng ngay hém qua réat nd lyc dé di qua
cho hét mot ndi budn. Hién tai, khi lJam mot viéc bat thién 1a
dang bét minh budc vao mot ndi budn khac.

Ai ciing 6 nhitng ngay hom qua rét ¢ ging dé vun
ddp mot diéu lanh. Hién tai, khi 1am mét viéc bat thién, la
dang xéa di diéu lanh d6.

Ai ciing c6 nhitng ngay mai day bét tréc. Hién tai, khi lam
mot viéc bit thién, la chdng vao ngay mai thém mét ndi budn.

Thtt manh hon 16i 1am la tinh thuong,. Vi thuong ngudi
ma bd qua 16i 1Am ctia ngudi. Vi thuong minh ma khong dé
minh pham thém 16i 1am nita.

Thé gi6i vo thuong mang dén cho ngudi doi nhidu
diéu sg hai. Thit manh hon sg hai cing chinh la tinh thuong.
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5,

“Cé Kausa thom nhe nhe, nhung 14 rdt sic bén. Vi nhing
ké vung vé, vpi vi khong biét cich cim sé bi ditt tay.
Cufc song ciing giong nim cd thom Kausa. Nhitng ké vung

vé khong biét cich.cam giit sé bi ditt tay”.®

Cudc sbng nay dep l&m, nhung khic nghiét, nhu loai
c6 Kausa - huong thom nhe ndm trong nhitng chiéc 14 séc
bén nhu ludi dao méng. Nhitng ké khong biét cach cam giir
sé bi dtt tay. Nhét dinh.

Ngudi nghe gi trong ndi budn, khi nghe budc chan mot
ngudi vé chén hu vd, khong quay lai nita?

Ngudi thay gi khi trong cudc chia ly, khi nhin vé con

dudng phia trudce, rdi biét c6 mot ké da dimng lai?

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cua 311.
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Ngudi nghi gi vé& nhitng tén thuong, khi quay lai nhin,
nhén ra thoi gian da 1am bac phéch hét tudi tré?

V3, ngudi biét gi v& nhitng vét thuong trén tay ctia minh?

Cudc sbng nay dep 1dm, nhung khic nghiét. Thyc ra,
khic nghiét 1a do bdi cudc séng nay dep! Dé ai cling mudn
giit lai gi 6 cho minh, vét thuong trén tay loai ngudi bat dau
tir d6.
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“Trdi Kim-bd-ca® liic chin c6 mau do twoi, vi ngot thanh,

nhung khi dn vio co thé sé bi ton hai.
Nhitng thir phit hoa trong thé gian, tir muén doi nay, luén
nhy trdi Kim-bd-ca chin mong, sé mang dén tén thuong cho nhitng

ngudi doc 1ong mdi miét dudi theo dé sd hitu né”.®

Ngudi vé ngdi truée Phiat, sau khi mang hon nita ddi
ngudi di qua hét nhitng hoi chg phit hoa @é tim kiém thi
hanh phtic bén vitng cho minh nhung khéng thiy. Cudi
cung, thit con lai tir nhitng thang nam 46 1a vai vét thuong,
nim ba tiéng thd dai, va d6i mat ddy khéi suong.

Ngudi dén chiia khi con 1a mét dtta bé trong veo, biét
thé gian 1a v6 thudng, biét con ngudi 1a vo ngd, biét moi thi

déu 1a duyén sinh, nhung mét ngay dong niém, dé déi chan

™ Trai Kim-ba-ca (H: £ 3% % R), khong biét Viét Nam minh c6 trai nay khéng.

@ Nguyén Hanvan: o £3% R, &£, R AHNE, F8FwL . Dong
9, 10, khung thir 3, trang 474, bd Kinh mang ma sb 0728 (& & £48), tap 17
(KEHIE KB ).
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phai dudi theo trim nghin thd, rdi mdt ngay nhin moi thi
mat di.

Ngudi vé ngdi dudi hién, nhin nhitng cinh chim chiéu
vé ni, mim cudi:

“Sao bao ndm con khong thay?”

“Thay gi?”

“Da, nhitng cinh chim chiéu vé nii”.

Phai lang thang hét mot ngay, li chim méi giat minh
nhén ra c¢6 mdt noi con quan trong hon bau troi rong 16n
ngoai kia, nén voi va ngugc gié trd vé.

Lit chim chi mit mot chiéu dé nhan ra; con nguoi c6
khi phai mét cd mot doi.

232 | (V5 Thurimg



Loi Kinh trong long ban tay 124

“Tdm thanh sach, tinh ling va nhitng viéc thién 1a nguyén
nhén cin bin d¢ xdy dung trén dé nhitng thing ngay binh an. Nén,
dén cd trong mo ciing khong duoc tir b6 nhimng diéu d6”.0

Mbt 1an ndm mo, thdy d6i tay minh thit 4m, dua ra
cam lay tay moi ngudi. Trong mo, thiy 1ong vui 18m, ¢én khi
thitc giic, trén mdi mét van con vuong mdt nu cudi.

Chi 12 mot d6i tay 4m trong mo, chi 1a mot 14n tir bi
trong mo, mai dén sau nay nghi lai vin thiy long an.

Mot déi tay dm that, mot 1an tix bi that, véi cude doi,
va niém vui ma chiing mang lai, sé dai lau hon. Nhét dinh sé
dai lau hon.

Mot cudc doi binh an khong c6 nghia & d6 sé khong c6
nhiing bién ¢6. Vin sé& con d6 ddy du nhimng chuyén budn

vui trong thé gian; chi 1 ngudi ta da biét dem tam thanh

® Nguyén Han van: #5383, S22 Ak, BEASE, TARER . Dong
thiv 19, 20, khung th 1, trang 511, bo Kinh mang ma s6 0728 (&% £ £48), tap
17 (K E#H K 12).
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sach, tinh ling léng diu hét nhitng bui bim viy quanh minh,
biét dem nhitng thién lanh xi Iy nhitng tdn thuong, khong
dé chting lam d6ng minh nita, khong bién ching thanh
nguyén nhan mang dén két qua khé cho ngay mai. Ngudi
ta biét minh sé khong danh mét binh an trong long cho mot
diéu gi nita.

Binh an chi d¢én khi trong long da c6 mot diéu gi d6 da
déi thay. ‘

Mot 14n tir bi véi cude doi, 1a mét 1an ching ta ty tao

cho minh mdt co hdi @é binh an.
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Loi Kinh trong long ban tay 125

“Khi cdi chét dén, bao nhiéu ctia cdi vt chit tich gop duoc
tir cd mot doi gianh giat, déu dé lai cho nguoi khdc ding. Toi 16, dc

nghiép riéng minh mang theo”.®

Noi day gin nghia trang.

Hoém qua, c6 tiéng Kinh, tiéng chudng, tiéng tréng
len trong suong sém dua ngudi vé dat. Nghe thét lanh,
that budn.

Nghe dau, ngudi mat 1a mdt trong nhitng ngudi giau
c6, quyén luc nhét viing. Ngudi dua di rét dong.

Ngudi gidu nhit ngoai nghia trang ciing khong y nghia
g1, khong to 16n hon mét hat cat, hat bui.

Ngudi quyén luc nhat ngoai nghia trang ciing khéng
manh bang mdt sgi ¢ dai.

“Pdi ngudi nhu gié qua”.

™ Nguyén Han vén: #R &k 2, #HAG &, % &P A . Dong 8, 9, khung
thir 3, trang 477, bd Kinh mang méa s 0728 (k& £4&), tap 17 (K EH# 1 X
#Haz).
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C6 nhitng diéu nghi 1a sit, 1a d4, héa ra, mdt ngay chi
nhu vét néng phai.

Nghia trang mdi ngay mot rdng thém ra, cuu mang du
phan ngudi: ké giau, ngudi ngheo, ké cd, ngudi thé..., nhung
ké manh nhat noi day, mudn ddi nay, ludn 1a li co dai.
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Loi Kinh trong long ban tay 126

“Kim cuong rin chic, c6 thé xuyén phd nii non. Lyi néi chan
\ ~ A £ ~ < z 2 2 ~ 23 -~ A
thanh ciing vdy, rat ran chdc, cé thé phd tan nhitng phien nio dm u

chit cao nhu niii trong long nguoi”.®

L&i néi chan thanh nhu mua, vé lam xanh lai dinh ndi
kho, ddnh thic trong ndi mua hoa dai.

L&i néi chan thanh nhu ngon nén, dem hoi 4m va 4nh
sang lap diy mot tim hdn dang rét lanh 1éo, t6i tim.

Cé ké, tiing nghe qua mdt 15i chan thanh, rdi hit mot
hoi that sau, chdng tay dtng 1én, thiy minh di1 can dam dé
di qua tram nti nghin song,

Cé ké tya vao mot 10i chan thanh ctia ngudi ma ding day.
Co ke lai tua vao su chan thanh cta chinh minh ma ding 1én.

) Nguyén Hén van: o & B84, fsdiskdll, A THAL, & &G . Dong
the 9, 10, khung thtv 1, trang 485, bd Kinh mang ma sé 0728 (%% £ &), tap
17 (K E#E KR a).
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Mot ké khi con gitt duge trong long minh sy chan
thanh, sé khong bao gi® bi méit phuong huéng.

Ai ciing tiing nghe mot 13i chan thanh, rdi tim an,
nhung khong phai ai cling ting néi.

Ngudi ta sé chua da can dam dé néi mot 161 chan thanh
khi chua d1 sttc tin rang 131 néi chan thanh d6 nhu chiéc cau,
bt qua mot dong sdng rong - dong séng phién nio, dong séng
khd dau, dong song sinh tit - dé ta va ngudi di qua, di qua.

Khi bit diu bang dbi gian sé két thiic bang héi tiéc.

Khi bt dau bing chan thanh sé két thiic bang binh yén.

Bi mét ctia binh yén ndm bén trong nhitng 16i néi chan thanh.

Ngudi tin khong?
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Loi Kinh trong long ban tay 127

“Gi6 mua, khéi bui déu c6 thé lam phai moi bitc tranh, nhing
v0i bitc-tranh-nghiép ma ga-hoa-si-Tam vé ra, dit trim nghin ndm

khéi bui ciing sé khong phai”.®

Nghiép vin thudng dugc goi 1a nghiép nhin (£H,
karma-hetu) - hat giéng nghiép - hat giéng ling 1é ndy mim
gitta cudc doi ning mua, chua mot 1an 15i hen.

Sau mot ndm, trong than cay lai c6 thém mot 16p van.
Lép van gb d6 dam nhat tity theo miia ning mua. Nhitng
nam néng nhiéu, cay thiéu nudc, cham 16n, van g6 dam, rin
roi hon, séc nét hon. Nhitng nam mua nhiéu, cdy 16n nhanh,
van gé nhat. Nhitng ngudi hiéu g, nhin vao tiing dudng

van gb sé thiy dugc titng miia ning mua ma cay da trai qua.

MNguyénHanvan: L &A@ R, Hedat ¥, a-F0Kh, ¥EF ik . Dong
24, 25, khung th( 3, trang 483, b Kinh mang ma sb 0728 (3% % %), tap 17
(REMME KB R).
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Trong than gb, vin c6 d6 ting mila ning mua ctia trim nghin
nam trudc.

Trong thanh c6ng hém nay, vin con d6 modt bude chin
ngay xua khong bd cudc.

Trong ndi budn hdm nay, vin con d6 mdt budc chin sai
ctia hém qua.

Trong sy binh than hém nay, van con d6 nu cudi that
am ctia ngay trudc da nhin cudc doi gia lanh.

Trong hdm nay, con d6 nhitng diéu tir tién kiép xa xdi.

Nghiép con dugc goi 1a nghiép dao (¥ i, karma-marga)
- con dudng nghiép.

Trén con dudng ddi, ngudi ngudi chen lan nhau. Hém
nay di trudc, ngay mai bd lai phia sau.

Trén con dudng nghiép, chi c6 thé di mdt minh, va phai
di cho hét con dudng minh da vun dép lén.

Trong giot suong ngoai hién sing nay, c6 nudc mét

nguoi khéc nguoi ctia nhitng ngay xa xua.

240 ( @ Thuimg



Loi Kinh trong long ban tay 128

o4

“Mgt ngudi khi cot doi minh vao nhitng diéu phit hoa hu do,

bao nhiéu bat an du lo bit ddu tran vé nhu li.
Mot ngay qud mét méi, ké dé bé di, roi lai quay vé noi da lam
ho t8n thuong, tiép tuc tim kiém cat giir, nhu mot ké mong du khong

itk ndi doi chan minh..."®

~ C6 18, ai cling titng mang ca tudi tré clia minh dé theo

dudi diéu gi d6, dé thuong mot diéu gi &6, rdi c6 khi phai mat
ntta ddi con lai dé lang quén, mong dugc binh yén.

Cé 1¢, ai cing tung quay trd lai noi da ting lam minh

tén thuong. C6 ngudi quay lai dé tiép tuc gianh giat, cat giir.

C6 ngudi quay lai chi dé 14y lai trai tim ctia minh ma ngay xua

da 1& d3t vao d6, rdi binh than quay di...

(M Nguyén Hanvin: # A %48, R¥wx 4, 4R, KaKL% . Dong
11, 12, khung thi 1, trang 474, bo Kinh mang ma s6 0728 (k& £42), tap 17
(K EH R #HLR).
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Dudng trin tip nap. Cudi cing ciing chi 1a nhitng doi
chan xudi nguge di im mot noi dé gdi trai tim caa minh chita
trong d6 giic mo binh yén, va nhitng d6i chan tim vé lai noi
da gdi nhdm trai tim dé 14y lai. Ca d&i ngugc xudi dudng tran.

C6 ngudi gdi trdi tim vao noi hu a0 dé tim binh yén
chan that. Cé ngudi gdi tréi tim vao noi bdo giong dé im mot
hoi thé binh yén. Cé ngudi gdi trai tim vao chén phit phiém,
mong manh dé chd mdt ngay binh yén bén vitng. Cé ngudi
lai ty cAm 14y tréi tim trong ban tay tit bi ctia minh ma di qua
thé gian.

Hay can than véi mot noi ma ching ta chon lya dé dat

trai tim minh vao d4é.
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Loi Kinh trong long ban tay 129

“Dai dwong I6n, trong mot ngay ndi gi, gi6 to cudn nudc

thanh nhitng con séng bac ddu, bién dong.
Long nguoi ciing vdy, nhw dai duong ménh mong, va nhitng
diéu phit hoa nhu gi6. Mot ngay dé con gié phit hoa len vao long,
long dong, cudc doi ciing tir 6 ma bat an, troi dat mai theo nhiing

phit phiém trong nhin gian”.®

C6 nhitng ngay, ca khu ritng ménh moéng ngoai kia
khong binh yén bang mot chiéc 14 vang vira roi theo gi6, v6
tinh binh thanndm trén tay Phat.

Cé nhitng ngay, ca cudc doi ngoai kia khéng binh yén
bang 4nh mét ctia Ngudi, da rat 1au rdi, khong con dé nhing

diéu phit hoa len vao 1ong minh dugc nita.

M Nguyén Han vin: L4o K+, REEER . HokfS, MM AE . Dongthy
3, 4, khung thi¥ 2, trang 483, bd Kinh mang ma s6 0728 (i % £-£48), tap 17 (K E#
R #).
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Giita mot ngay gié mua, khong gi 4m bang mot
ngdi nha khép cra: ngdi nha kin, gié mua khéng thé len
vao, bt mot thoi trdm, doc mot trang kinh. Pé mic mua
gi6 ngoai hién.

Giita cudc doi pht1 hoa v6 thuong, khéng gi binh yén
bang mot mot trai tim da khong dé nhitng diéu phi1 hoa len
vao lam dong. Dé mic nhitng bit an ngoai kia.

Khi con dé nhitng diéu phit hoa len vao, tim con déng.
Khi d6, ngudi ta van chua thé dinh huéng duogc cho dong doi

X A k) .
bat tin ctia minh.

244 ‘ QZ‘) Thuong



Loi Kinh trong long ban tay 130

b

“Nhitng chiéc do chd it sé di vé binh yén. Nhitng nguoi it
lam 16i, biét budng bé nhitng dieu ning né, sé khong bi tram luin
trong khd dau”.® ‘

Ngudi d0i, do khéng budng bé dugc nhitng thi nang
né ma phai chim néi trim luan; do 1ong khéng rong rai nén
bé tic giita nhitng hep hoi ctia cudc doi; do 1ong con tham
nén méi bi 1ong tham con ngudi 1am khé; do long thuong
chua @t am nén con phai co ro, liéu xiéu giita gia lanh caa
con ngudi.

Trén dong song sinh t, tip nap nhitng con dd doc
ngang xudi nguoc.

C6 ngudi vi s¢ dong séng sinh tit diy séng ma bién
minh thanh chiéc d6 ngang, di tit ngang con s6ng, 4 mau

vio d¢én bd. Sg cude ddi séng gid, s cudc doi noéng sau.

" Nguyén Hanvan: woAc iy dp, FTERIGF, RARLE, Pl LL#EE . Dong
15, 16, khung th(¥ 2, trang 492, bd Kinh mang ma s6 0728 (3 £ £42), tap 17
(K EAE KB L).
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C6 ngudi khong gitt ndi tim minh ma bién minh thanh
chiéc do trdi xudi, trdi theo dong sinh ti, trdi theo dong phit
hoa, khong biét ngay ding lai, khong biétnoi trds vé.

Cé ngudi vi thuong nhitng con do con tréi xudi d6 ma
lam chiéc do doc, ngugc xudi gitta dong sinh ti, binh than
di vé. '

Su binh than trong tam la quan trong, nhung quan
trong hon diéu d6 1a biét cich budng bo nhitng thi ning né
dé tam ludn dugc binh than.
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Loi Kinh trong long ban tay 131

“Chi khi nao khong con cd chdp vao cd hanh phiic va khd dau,

khi dé long mdi hét du lo...”®

Thang 3, ciy gao ngoai trién subi trat sach 14 dé ra hoa,
budng hét nhitng chiéc 14 mang trén minh day vét thuong tix
nhitng ngay mua gié da qua, roi binh than mim cudi, nd hoa.

Hoa gao do6, nhé nhu dau ngén tay Gt ciia mot bé con.
Trong sic gao dd ctia thadng 3 ndm nay, cé chiéc 14 mang day
vét thuong da hoai myc tit mia cit.

Nhitng vét thuong cii mot 1an dugc tai sinh trong mot
hinh dang khac, tuoi hon, vui hon.

Khi c6 chép vao khé dau, 1a ching ta dang mubn nbi
dau d6 1a c6 that, va chi diing né d@é 1am ra nhitng bét an

trong 1ong, ma khong dung né dé lam mdt hat nhan cho sy

(Y Nguyén Han van: 7% % =48, 777 A ##E, #3834 & . Dong 26, 27, khung
thir 1, trang 504, by Kinh mang ma s 0728 (k£ £48), tap 17 (KEHF X
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vitng chai sau nay. C6 chip vao ndi dau, 1a dang bién tat ca
ndi dau da qua l1a c6 that.

Khi ¢ chp vao niém vui, 14 ching ta dang mong mudn
niém vui d6 con mai, khong dugc mét, khdng dugc phai.

C6 didu gi sinh ma khong diét? Nén ngay trong lic cb
chép vao niém vui 1a da gieo vao 1ong mot hat nhan ndi buén
con-mét cho ngay mai.

Théng 3, ngudi vé, nhin ciy gao ngoai trién sudi gom
hét nhitng vét thuong ngay cit ciia minh 1am thanh mét mua
hoa dd, nghe trong ning gié thang 3 cau Kinh “Bét cdu bit
tinh”, khong cb chp vui budn, rdi binh than.

Pling dé mai khd dau trong 1ong. Ditng cit mai hanh
phic da qua trong tam. '
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Loi Kinh trong long ban tay 132

“Cd nhdn gian déu vd thudng, mong manh nhu bot nudc troi
song. C6 ké khong biét nén danh cd doi tich g6p mang nhitng thir vo
thuong vé cdt giit; dem niém vui, dem hanh philc ciia minh dgt trén

nhitng thit v6 thuong mong manh nhu bot nudc troi song”.®

Noi day, c6 nhitng canh d6ng cit ménh mong...

Théang 3, mua cét bay.

Gi6 théi, cat bay, mit mit nhu khéi nhu suong. Ngudi
vita ngang qua, hinh béng da md trong gié cat. Nhitng vét
thuong trén cat, nhirng dAu chan trén cat, sdu dadm dén dauy,
chi méi quay di, chi méi hém qua, chi mét chiéu cét bay 1a
phai hét.

Ngay xua, xua 14m, noi day ciing xanh ¢4 cay nhu noi
khac. Mot 1An thoi tiét d8i thay, mot 1An dat trdi vo thuong,
nhiét d6 néng dan, mua it hon, cd cay khéng con, chim tha

™ Nguyén Han vin: =RE&%, KKK, BHEEH, A&ExT, AU
4 &% . Dong 21, 22, 23 khung thi¥ 2, trang 179, by Kinh mang ma s6 0721 (&
EARR) ap 17 (K EHF X R L).
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bd di, @4 v& thanh soi, sdi nét thanh cét, cit ngay mot nhiéu
thém, rdi thanh nhitng cdnh déng cat ménh mong nhu bay
gid. Pé thang 3 gi6 vé, cét bay.

Théng 3, ngudi vé, ngdi nghe gié cat hat cau Kinh “Vo
thiong”. Nhin nim cét trong tay, nghe trong titng hat cé tiéng
d4 xua trd minh v& vun; thiy trong ting hat cat chita ca ba
ngan thé gi¢i ménh méng.

Ngudi doi that la: c6 ké nhay vao dong nudc dit, bét
chip, chi dé v6t 14y nhitng bot nudc trdi sdng, mong cht git
duge ca ddi; 6 ké lang thang trén cinh déng cat cudc doi,
cb che chén nhitng d4u chén trén cat, mong ding phai nhat.

Puoc khong?

X&ay dung hanh phtic ca d&i minh trén nhitng thit phti
hoa v6 thudng dé mong bén viing.

Pem chiéc thuyén dang troi budc vao khic g dang

troi ¢é mong hét 1énh dénh.
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Loi Kinh trong long ban tay 133

“C6 nhitng thii vui, khi chi vita cham duwoc vao la budn mdi.
Nhirng thii vui d6 cé dugc xem 1a niém vui khong?
Nhiéu ngudi doi khong biét, nén phdi nhan lai bao nhiéu kho
dau tir nhitng ngay theo dudi thit vui chong phai”.®

Chi vui trong thodng chéc rdi budn mai thi khong khéc
mot nbi budn dai.

Cé nhitng tht vui nhu mét ndi budn dai.

C6 tha vui mong manh nhu canh ctra cii, md ra sau d6
nhitng thang ngy budn ménh mong.

C6 thii vui nhu con mua ddu mua, cham vao thing 4,
goi nhitng hat gidng cd dai gai géc day nay mam, tir d6 xanh
kin cad mét mua.

C6 thit vui nhu vay, nhu muon - vay muon tit chinh
ngiy mai ctia minh, gom hét mang vé dé vui trong mot gid,

. a . 2 N 0y R . ~
r6i ngay mai chang con gi dé vui nita.

Y Nguyén Hanvan: % R#48%, HIMLAR? AXA T4, 8%AFHR . Dong
3, 4, khung thir 2, trang 514, bd Kinh mang ma sb 0728 (k£ £&), tap 17
(R EHMEFRER).
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Cé 18, ai ciing ting cb sttc theo dudi dé cham dugc
nhitng thi vui nhu vay. Mot khi da cham vao Itra, dit vo tinh
hay cb ¥, di1 biét hay khong biét, nhit dinh sé bi bong tay.
Mot khi da cham vao néi budn, di véi thu ngudi lai, quay di,
ciing phai vap phai nbi budn té nga.

Hay dé nhitng tén thucng'dé qua day chung ta cich
dimg lai, dé khdng con theo dudi nhitng thdt vui nhu ndi

budn dai.
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Loi Kinh trong long ban tay 134

“Cudi ciing, khong cé gi, khong con gi quy gid hon Tinh
Thuong. Tinh Thuong la ciin bén cho tt cd niém vui bit ddu.
Khi trong long khong cé Tinh Thuong, ngay mai ciia nguoi

s . 2 a . X
do, nhat dinh, chi con ndi budn”.®

Mot sat-na tir bi c6 thé tranh dugc nhitng bién cb to 16n.
Mot sat-na khong ti bi cé thé phai nhan lay khd dau ca doi.

Mot 14n tix bi, 1a mét 14n nguoi ta quyét tam dat xuéng
hét han thu trong long, rdi nhe nhang, giai thot.

Mbt 14n khong tit bi, 1a mot 1An ngudi ta quyét tAm cAm
hét han thi 1én, gil that chit, rdi ning né, dao dién, khd luy.

Nhe nhang, giai thoat bét dau tir tAm ti bi; va bé tic,
khd luy néi dai thém khi tam tir bi khong con. Sy khéc biét
duy nhét gitta hanh phiic va khé dau chinh 1a tam ti bi.

M NguyénHanvan: A& &8 E, RELZBRA, FARLG, HAHEA Y . Dong
20, 21, khung thi 2, trang 499, b Kinh mang ma s6 0728 (i & £42), tap 17
(REHERBL).
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Chiéu v&, hom d6 Sai Gon mua. Mua uét mét, uét tay,
nghe cau hét ving ving trong mua, thiy long that nhe: “Con
tinh yéu do, 16i 1dm sé qua”.

Céu hit nhe nhu mét cau Kinh, va nang nhu.cau.Chin
ngon gidi oan két” ma ngudi doi viét duge cho nhau.

Thtt duy nhét 16n hon 16i 1dm 1 tinh thuong. Mot
&nh mat dit, mot 181 néi 4c... ching qua ciing do tinh thuong
khong con.

Khi trong 1ong con tinh thuong, 16i ldm ctia ngudi chi.
la chuyén nho. '

Khi trong tdm con tit bi, nhitng ton thuong tit cudc
séng vo thudng mang dén ciing ching déng gi.

Con dudng khé luy ctia ngudi ddi 6 muén ngan cach
dé bat dau, va cling c6 chirng iy cach dé ndi dai thém. Nhung
c6 mot cach @é két thic: 1a tam ti bi.

Tit bi dé can ddm ma luong thién.
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Loi Kinh trong long ban tay 135

&

“Khdng biét cujc séng v thuong, khong biét kidp nguoi
ching bén chic, khong biét niém vui vun ddp tir nhitng diéu phi
phiém v6 thuong sé mau chong theo thdi gian tan phai, hom nay
khong biét cham lo gi cho hat gidng niém vui, nhung lic nao cing

X \ . A R
mong muon ngay mai khong kho".®

Khi nhan thy cudc sbng v6 thudng, khi nhén ra kiép
ngudi khdng bén chéc, ngay ldc d6, nhit dinh sé phai budn
rit nhiéu. Budn vi ngoai kia mong manh, budn vi ban than
minh tam bg. Nhung ngay mai, ké d6 khong con bi nhitng
mong manh mat mat, d5i thay 1am khé; khong con bi nhiing
cudc chia ly sinh t& bam nét 1ong minh.

Khong ai phai budn nhiéu khi d4 sém biét ban chit ctia

£ A
van dé von nhu vay.

) Nguyén Han van: RIE43E5, REFEE, THEALER, HREEL . Dong
19, 20, khung the 2, trang 508, bd Kinh mang ma sb 0728 (% £ £48), tap 17
(K EHEF KAL)
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Khi nhin thiy cudc sbng khong 1a vo thudng, khi biét
kiép ngudi rAt bén chic, ké @6 nhét dinh sé vui, vi ngoai kia
sé khoéng déi thay, va phia trudc cia minh va nhitng ngudi
minh yéu thuong con dai lau ldm. Nhung ngdy mai, ké d6
nhét dinh sé bi nhitng mit mét, d4i thay lam khé; bi nhitng
cudc chia ly t sinh dé nang long minh.

Ngudi ta phai budn nhidu béi nhitng néi dau 4p dén
ma ho khong thé ngo.

C6 nhitng ndi budn la cin thiét ¢é két thic nhitng nbi
budn to 16n hon. Nén, nhin thiy cudc sbng vé thudng khong
phai 1a bi quan, nhén ra kiép ngudi khéng bén chéc ciing
ching phai la bi quan, ma 1a dé 16ng binh than trudc nhing
bién c6 ngay mai. '

Khi khong biét niém vui vun dip tit nhitng diéu phit
phiém v6 thudng sé mau chéng theo thdi gian tan phai, ké d6
ngay ngay van theo duédi hang triéu thit mong manh, rdi mot
chiéu phai dé tit ca lai phia sau, cb bao nhiéu cﬁng khoéng con
gitt lai dugc.

Khi nhan ra kiép ngudi khong bén chic, ngudi ta sé
muén séng cho nhitng diéu that dep, hon la c6 cham chit
cho tAm than ti dai that dep; c6 1am nhitng viéc dé tram
nam sau van cdn, hon 1a ¢6 chim chit cho tAm than ta

‘dai sbng dugc trim nﬁm; va thoi thuong ngudi bang tinh
thuong hu 4o, chi mubn thuong ngudi bing tinh thuong

qua dugc tram nam.
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“Ké nong ndi theo dudi nhitng thit phi hoa ciing gidng nhu
loai budm dém bi cudn hiit bi dnh sdng ruc rd cua ngon dén dau.
Lao vao d6, khong chiit e ngai, ddu biét dang lao minh vao lira, diu

£ s ~ - 3 TSN 2 PR .
bi¢t phia sau nhitng ruc r§ dé, cudi cing, ching cd gi vui”.®

C6 nhitng 16i néi dep nhu hoa, chi mft ngay mua da
roi rung mét.

C6 nhitng hanh phtc rét ruc rd, chi mot ngay néng da
phai mau.

Cé6 nhitng diéu dep nhu suong, khéng mang qua ndi
mot ngay gio.

Khi da quén hét nhitng vic sau da sdy chéan roi vao tit

tién kiép, khi da quén hét nhitng vui budn tit tién than, thi

M Nguyén Hanvan: BAF#sk, i FHEL, ReRWHR, FEa5 4%, Dong
8, 9, khung thi¥ 2, trang 504, bd Kinh mang ma s6 0728 (i £ £4), tap 17
(R E#ERE L)
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trong kiép sbng hién tai, ai cing nhu 14n d4u tién di qua noi
d6, nhu dang do dadm ban chan budc qua dong nudc la.

Mot ké trd lai noi da khong con nhd gi nira, va mot
ngudi ding trudc noi xa la, cing nhu nhau thdi.

Khéng ai do d6 nong sau ctia dong nudc la bdng ca hai
chan. Nhung c6 ké van ludn do cudc ddi ndng sau bang ca
hai chén ctia minh, va do 1ong ngudi néng sau bang ca trai
tim. Rdi nga nghiéng, diéu ding, nhu ngudi mét trang.

Néu sém biét phia sau nhitng ruc rd kia 14 Itta, 1t budm
dém da khong héo hiclao vao.

Néu sém biét phia sau phit hoa khong ryc r& nhu diéu
ho vén thiy, ngudi doi da khong phai budn nhiéu dén vay.

T6i ludn thich nhin nhitng ngudi tit thé gisi phit hoa
quay vé ngdi duéi hién chiia, nghe mot thoi Kinh. Khi da trd
vé tit noi d6, noi 4y sé khong con co hdi x6 nga ho thém mot
1an nao nita. T4i thich nhin nhitng vét thuong da lanh trong
mét ctia ho - xanh va binh than nhu ngon nii ngan nam.

C6 ngudi lai vita gom hét diing khi ctia minh, &é dai
chan ngugc dong phtt hoa quay trd vé...
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“Long tir bi nhu kho bdu lon, ditng mdi khong tn, bién ké do
thanh mot ngudi giau cd, dit sitc mua hét nhitng tric trd trong cudc
doi rdi binh yén; dé khong phdi diéu dimg nhu mot ngudi ngheo,

khéng di tir bi mua ndi cho minh mot ngay binh yén”.®

C6 1&, hon mot nita cudc doi mbi ngudi la nhitng tric
trd, tit chuyén tinh cdm, dén cong viéc, cdc mbi quan hé, rdi
stc khoe... Néu khong cé tam tlt bi, ngudi ta sé khong biét
lam gi véi nhitng tric trd d6, ngoai viéc dung ching lam ra
phién néo, lam ra ndi dau, cho minh, cho ngudi.

Nhitng tric trd, nhitng vin dé trong cudc sbng chi cé
thé giai quyét dugc bang cach séng - cach séng tich cyc, cich

song tit bi.

™ NguyénHanvan: $wde K i, RAMAE, RAKRE ALK KA . Dong
7, 8, khung thir 2, trang 499, bd Kinh mang ma sb 0728 (4 £ &), tap 17
(R EHHF R B ).
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Mot chiéc thuyén, khi da tha neo cham day, thi séng
gi6 ngoai kia khong con cudn tréi dugc nita. Mot ngudi, khi
da c6 tam tir bi, dé tAm tit bi cham duogc 1ong minh, thi cudc
ddi ngoai kia, dit thé nao, cling khong thé bién ho thanh mot
con ngudi khic, khong thé cubn xd.

Ai ciing nd luc di qua hét nhitng khé khén, nhung khi
c6 tAm tit bi, chting ta sé chi ¥ dén viéc sau khi di qua hét noi
d6, minh sé trd thanh ngudi nhu thé nao.

Thuyc ra, phai dén khi nao nhén ra sy binh than trong
tdm 1a quan trong, khi 36 ngudi ta méi thiy tdm tit bi 1a mot
kho bau; phai dén khi nao ngudi ta dem tat ca nhitng phu
hoa gom gop ca ddi khong ddi dugc cho minh mot budi sém
mai binh yén, khi d6 md&i nhan ra tam ti bi la mét kho bau.

Néu khoéng, tdm tit bi vin c 1 chuyén nho.

C6 nhitng diéu nghi 1a nhoé nhat, mot ngay no, lai tro
thanh vé cuing to 16n. Nhu mot ngay, bong thiy thuong mot
hoi thd binh yén ctia minh - thuong ¢én mitc, mébi budi sém
mai, viéc ddu tién 1a ludn gianh thoi gian cho né. Diéu nho

nhit d6, da stc thay ddi ca thé gisi chung quanh minh.
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b

_ “Khi trong tdm khdi 1én suy nghi nhw vay, roi lam nhu vay,
chdc chin sé nhin 14y két qua tuong ting nhu thé. Khi lam diéu thién
lanh, d6 1a nguyén nhin dé niém vui thanh tinh thanh hinh; khi lam
viéc khong thién lanh, d6 1a nguyén nhin cho khd dau thanh hinh”.®

Du ¢6 nhén ra hay khong, thi ching ta vin dang 1a
ngudi lam chi cudc séng ctia minh.

Chi 1a khi khong nhan ra diéu d6, ngudi ta bd hoang
cudc d&i minh nhu ngoi nha vé chi, bui bam, 4m u, ti tim -
c6 ké van thuong di vé, nhung khong ai trdng nom; ngudi ta’
bd mic cudc ddi minh nhu chiéc thuyén tréi theo dong nudc,
chd theo trén @6 mot ngudi say - c¢6 ngudi nhung khong ai
cam 14i, 1énh dénh, bat dinh.

™ Nguyén Han vin: dfete &, Rl SRR, FEAFH, R EF¥R . Dong
24, 25, khung the 3, trang 481, by Kinh mang ma sb 0728 (3% % £48), tap 17
(KEHE KB L)
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Dit ¢6 nhan ra hay khéng, thi chting ta vn dang chiu
trach nhiém cho titng viéc lam cta minh.

Chi 1a khi chua nhén ra didu d6, ngudi ta chua biét
thuong mot 16i néi thién, chua biét sg mot 16i néi ac; chua
biét thuong mot anh mét hién, chua biét sg mot 4nh mét diy;
chua biét thuong mdt suy nghi thién, chua biét sg mot suy
nghi khong lanh.

Mbt 181 néi 4c, mot 4nh mét dit, mét suy nghi khéng
lanh, nho bé théi, nhu ngon Itta mét que diém. Ping bao
gid xem thudng mot dém lia nho. Déi khi, chi mét sat-na
khéng gilt dugc tim minh ma mét hét - nhu mot ké trong
mot khoanh khéc lo dang, danh roi que diém dang chay
xubng hién ng6i nha gb ctia minh, rdi bét lyc ding nhin moi
thit bj thiéu rui.
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“Mdc dix chi lam m@t it t6i 15i, nhung vé sau phdi chiu hiu
qud rit 16n. Do ké d6 si mé, khong di diing khi dé dirng lai; chi ditng
lai mot 1t roi lai gdy thém nhitng 16i lim mdi, cting chi thém mot it,
nghi khong ding gi”.®

Hém kia, leo niti, dén ché nhitng ngudi ché ¢4 nii choi.

Nhitng con ngudi tit cdc tinh mién Trung xa ngoai kia
tha huong ciu thyc. Db nghé ctia ngudi thg ché d4 khéng
gi nhidu: ngay xua, chi c6 miii duc véi chiéc bia, ché da nii
bdng tay khong; giy mii duc thay bang chiéc khoan dién,
miii khoan to hon ddu ngén tay céi, gioy ché da nhanh hon
ngay xua rat nhiéu.

Nguoi ta khoan vao tang da titng 16 nho, cach nhau
chitng gang tay. Nhitng 15 khoan nbi nhau 1am thanh mét
dudng thang dai. Cho thanh ném sét vao 16 khoan, rdi go

M Nguyén Han van: #3 v %, % R1EkiE, wifhe, Bemgid . Dong
thi 24, 25, khung thi 2, trang 491, bd Kinh mang ma sb 0728 (k% £ £48), tap
17 (R E#H74F ki a8).

gfﬁ Kinh trong long ban tay | 263



nhe, ting da to rén roi tich ra rit ngoan, thing tip theo
dudng nhitng 16 khoan.

Mot 16 khoan chi bé nhu ddu ngén tay céi, so véi tang
d4 to, rd rang 1a ching dang gi. Nhung khi nhiéu 16 khoan
khdng déng gi nhu vay nbi nhau, chi cin thém mét luc tic
doéng, cing khong dang gi nita, tang da to sé vo ra.

Nhitng diéu thién trong long ngudi, dit to 16n nhu ndi
va rén roi nhu d4, cling sé dé dang v& vun ra bdi nhitng 16i
1Am khong dang gi, nbi tiép nhau, khong biét dimng lai, tit
ngay nay qua ngay khéc.

Ma my ai, trong 1ong, c6 dugc diéu thién to 1én va rin
réi nhu da ni?

Noi day ngay xua rit nhiéu d4, d4 trén ndi nhidu hon
cdy, gi ching con bao nhiéu nita. Chitng d6 d4 ndi da vo
vun ra bdi mot miii khoan nhé xfu, ndm gon trong long ban
tay, khong dang gi. '

Biét bao nhiéu ngudi da v vun ra bdi nhitng 15i 1am
khéng dang gi?
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“Mang m@t déa hoa dén diu, huong hoa theo dén dé, khong
roi. Nhitng nghiép dc, nghiép thién ma moi nguoi da lam ciing nhu

vdy, ludn theo budc chan ho di dén cudi dit cing troi”.®

Mot ngudi trdng trong sdn nha mot ciy xanh. Sau
nhiéu ndm chim séc, ciy cao to. Khi khong con & noi d6
nifa, mudn mang cay theo, khéng dugc. Ngudi d6 chon it
hat giébng tot mang theo. Véi kinh nghiém va hiéu biét ti
nhitng ngay cham cay ngay trudc, khi dén noi & méi, ngusi
d6 dé dang trdng cho minh mdt cdy m&i nhu xua. Nguodi iy
ciing khong thé mang theo dugc ngdi nha clia minh, nhung
sé mang theo dugc kinh nghiém khi xdy cit ng6i nha ngay

trudc, dé 1am ngdi nha méi cho minh.

(M Nguyén Hanvan: ;e b AT £, A& R4, $2E0FK, AR ¥Mig . Dong
th 2, 3, khung thi 3, trang 486, bd Kinh mang ma sb 0728 (i £ £4), tap
17 (R EH XK 2).
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Kinh nghiém d6, nhitng ngay miét mai lam viéc, tinh
toan nay no, chinh 1a nghiép. Thit sé theo ngudi ta dén géc bé
chan troi, nhu huong trén nhuy hoa.

Cudc séng c6 nhiéu nga ré. Sau mbi nga ré, ngudi ta lai
mAt di mot vai ngudi, thoi khong di chung nita. O nga ré méi,
c6 nhitng ngudi maéi budc vao, di cung.

Ching méy ai c6 dugc mdt ngudi ban di chung véi
minh dén cudi chan tr&i. Sau bao nhiéu khtic quanh, sau bao
nhiéu nga ré, vin con di chung véi nhau 1a qué khé. Khong
thé mai mang theo bén minh mo6t ngudi ban, nhung c6 thé
mang theo bén minh long chén thanh, thir da gitp minh bién
mot ngudi xa la thinh mdt ngudi ban nhu ngay trude. G khic
quanh mdi, & nga ré mdi, long chan thanh mang theo d6 lai
bién mot ngudi xa la méi thanh mot ngudi ban méi.

Long chéan thanh dé chinh la nghiép.

Anh mét hién, d6i tay 4m, d6i chan vimng chai khéng
ngai kho di chung véi nhau qua nhitng ngay kho khén chinh
1a nghiép - nghiép thién; va 4nh mat di, 1i néi 4c, déi tay
lanh ciing chinh la nghiép - nghiép 4c; da tro thanh tha di

dau cing mang theo.
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“C6 ké, dit khong doc nhiéu kinh dién, nhung doc xong, hidu,
r6i thuc hanh. Diing cau Kinh dé séng. Ditng cau Kinh dé thanh loc
tham sin si... chdt chita trong long. Ding cau Kinh dé nuéi l6n tam
tir. Twa vao cdu Kinh dé khong ngd do.

Ké dé, du & ddu, noi nay hay noi khdic, hom nay hay ngay
mai, ludn thiy long binh yén”.®

Ngay tim con ddng, ngudi ta dé dang nhan ra cudc
séng nay 1a mot cudce dua dai, rat dai. Vi théy noi d6 la mot
cudc dua, nén nhin chung quanh théy rat nhiéu dbi thu, t
ngudi ban hoc chung 16p chung trudng, dén ngudi déng
nghiép cling co quan, rdi ngudi hang x6m, thdm chi dén ca
mot ngudi la ngang qua, cling phai hon thua véi nhau cho
bang dugc.

Trong nhitng ngay tdm con dong, cau Kinh trong tay
ciing trd thanh thi dé ma hon thua.

™ Viét lai ti¥ cau Kinh Phap Cu 20.
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T xa xua, 1au 1dm rdi, hon ca nghin nam trudc, cé ké
dén ngdi trudc Phat, 1ing nghe mot cau Kinh, nhung mang
cau Kinh vé chi & 1am dep cho ciu néi ciia minh. Cau Kinh
gidi thoét lai trd thanh mét vat trang sttc, d&é cho minh c6 vé
nhu thanh cao hon nhitng con ngudi con dang miét mai trong
giong gi6é ngoai kia, vi minh da néi dugc nhitng 10i Kinh.

Mang ciu Kinh binh yén vé dé 1am 1ong minh dong.

Khi tdm tinh Iing, ngudi ta van thay cudc séng nay 1a
mdt cudc dua dai, rit dai, nhung dbi thtt khdng phaila nhitng
ngudi chung quanh nira, khong phai ai ca, ma la chinh minh.

Céu Kinh 1a dé séng, & thanh loc, cho tam tinh ling,
cho 1ong binh yén.

Gi6 da néi gi diy? Dé Thang 6 mua hoai.
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“Ngudi nhd cé may, néu cim khong chit, tudt, ld cd sé cit
dirt tay. Chi nhitng ngudi cdm that chit, va dirt khodt nhd thit manh
mot ldn, méi nhd bt duge géc ma tay khong bi diet” @

Cudc doi nhu con mua...

Ai di ngang qua d6, du luong thién hay khong, cing sé
bi uét. C6 ké chi mdi vai giot mua udt vai da voi tim mot noi
tr 4n. Cé ké ddm mua dén lanh téi té méi chiu roi di tim mot
noi trd 4n cho minh.

Mua thi lanh, c6 nhitng d6i chédn lai chua vi budc di.

L4 cd may ludn sic bén, con tay ngudi thi mong. Nhung
chi nhitng ai chan chir khéng ditt khoat méi bi dit tay.

Cudc ddi nhiéu gai géc, con long ngudi thi mém. C6

nhiing d6i chan lai ching muén di nhanh.

M Nguyén Han vin: £4e3fE¥E, HENGF . wEREE, FIRGLTF . TO
dong thir 4 dén dong thir 6, khung thir 2, trang 364, bd Kinh mang ma sé 099
(MeFT442), tap 2 (K EH 5 KB R).
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“Nhu ké nong phu cdt gii cdn than timg hat giong. Nhuw
khdch qua song tim cdch bdo vé con thuyén. Nhu ké lit hanh cham lo
cho chii ngua. Nhu ngudi bénh trin trong tirg cay cd thude. Nhu

ké ditng giiza miva dong gin giit ngon lira dm cho minh”.®

Ké tri gin gitr tAm ti bi cia minh cing nhu vay.

V6i ngudi nong phu, trong hat giéng c6 vat ma non
thom thom rét hién, ¢6 canh ddng triu hat, c6 mua git tAt bat
tiéng cudi, c6 bita com lia méi ddu miia quay quan, dam am.
Hat giéng mang dén nhitng ngay mai no du.

Vé&i ngudi tri, trong tam tit 6 nhitng budi sém mai binh
yén, c6 nu cudi rht Am nhin cudc doi gié bui, c6 d8i chan binh
thin &i mai vé phia cudc d&i, c6 vét thuong lanh lai, c6 ndi

budn phai di. TAm ti mang dén nhitng ngay mai binh yén.

™ Viét lai tlr mot doan Kinh, tir dong 10 dén dong 13, khung thi 3, trang 497, bd
Kinh mang ma sb 0374 (k4272 £ 48), tap 12 (K EHF K #.4).
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Véi ngudi khach qua séng, chiéc thuyén 1a mang séng,
dua ho vugt qua dong nudc sau.

Vé&ingudi tri, tim tit gidp ho binh yén di qua hét nhitng
ndng siu trong nhan gian; c6 séng, cd gié, cé nhitng bt tric
&n sau 4nh mét, 181 néi, tiéng cudi noi dudng trdn gié bui,
nhung khi con gitt dugc tam tit, ké d6 van sé ludn binh yén.

Véi nhitng lit khéch, chii ngua 1a ngudi ban déng hanh
tbt, gitip ho khéng lac dudng.

Véi ké tri, tAm tir 13 tri ky, cho ho mét noi dé tya vao di
tiép sau mdi vét thuong chi mang tit cudc séng. Chi khi nao
c6 tAm tit 1am ban déng hanh, méi c6 thé di qua hét nhitng
ngay budn. Chi khi nao ¢ tim tir lam ban ddng hanh, méi cé
thé binh yén.

Ai cling tiing nga bénh bdi gié mua ngoai kia, bai gid lanh
ctia long ngudi, va bai chinh san si, hep hoi trong long minh.

- C6 bao gity ngudi nghi tam tit 1a mot lidu thube hay?

Rdi sé c6 ngay, mot ngudi dit hém qua titng dong niém
san si dén dau, cling sé ty biét cach gin giit tam tit trong long
minh, nhu cach mét nguoi ding gitta muia déng gin giit cdn
than ngon Itta Am.

Ngudi c6 bao gidr thiy 1ong minh lanh, thiy cudc doi
ngoai kia ciing lanh, nhu dang dting gitta mot ngay lanh nhét
ctia mua déng?

Tam tit luén 4&m nhu ngon la.
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“Dai dwong kia c6 thé kho di, va nhitng con mua cé thé lap diy
trd lai, nhung doi mdt nguoi doi chua bao gid biét di khi ditng trudc
nhitng sic tuéng trong chon nhin gian, khi long tham vin con”.®

Héa ra, thit sdu rong hon dai duong ngoai kia lai la d6i
mét ctia chinh minh - khi 1dng con tham.

Ai ciing titng phai dong long trudc mot sic tudng nao
d6 trong chbén nhan gian.

Ai cing da tiing bét d8i chan phai mét, dé dudi theo;
bat d4i tay phai moi, dé nfu giit.

Ma sic tudng thi vd thudng, dudi kip khong? Gi
dugc khong?

L&i khdng phai ctia mét da nhin thiy. Léi ciing khéng
phai bai nhitng sic tuéng vé tinh da hién hiru noi day. L&i do

long chua yén.

) Nguyén Han van: #8438, XR@EEAW, RAXER, KREARL . Dong
thtr 2, 3, khung th( 2, trang 472, bd Kinh mang ma sb 0728 (3k:k £ &), tap
17 (K EHE KB R).
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C6 ke dong long trudc nhitng hinh anh ctia ngay hom
qua. C6 ké dong long trudc nhitng do anh ctia nhitng ngay
chua téi.

C6 ké dong long trudce hinh anh mdt ngudi, rdi budn.
C6 ké dong long trudc mot dang nti nghin nidm vé 1én nén
troi mdi s6m, rdi binh than.

C6 ké ddng long trude ddi mét biéc chén nhan gian, rdi
khéc khoai ca doi. C6 ké dong long trudc ddi mét that hién
ctia Phat, rdi binh yén.

C6 ngudi dong long trudc canh pht hoa trang 1¢. C6
ke lai dong long trudc ngdi chtia nho gian di, binh than noi
cudi thon.

Ngudi doi ludn di vé phia lam 1ong minh “déng”. Van

c6 nhitng 14n doéng long dé rdi binh yén.
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“Cé ké ding giita nhitng chuyén khd vui, tdm khong bi
nhitng chuyén dé cudn di, khong sg hai ndi budn, khong tham dim

niém vui. Ké d6 la mot nguoi day dis tri tug”.®

“Khong sg hai néi budn”, vi that ra, véi ké @6, diéu
dang sg hon néi budn dang chiu nhan ngay hién tai chinh la
nhitng ngay 16ng con 4m u, dé 1& tay gieo vao cudc ddi nhitng
hat mam bét thién, dé hém nay phai nhéan lay ndi budn dai.

Gieo nhén bét thién va nhéan lay két qua khong vui.
Diéu nao dang s¢ hon? |

Cé6 ké da thay lo sg ngay tit lac 15 tay gieo mot hat
nhén khong lanh, gieo vao cudc doi mot 4nh mit di, gieo

vao long nguodi mot 10i ndi 4c, gieo vao long minh mot

M Nguyén Hanvan: ¥ A4, XK, abred, 2EL4%4 . Dong
the 7, 8, khung the 3, trang 514, b Kinh mang ma s6 0728 (ik ik £-£42), tap
17 (K E#74F X B 48).
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suy nghi &m u, du két qua tir nhirng viéc lam d6 vin con
chua tdi.

C6 ké mai dén khi nhan lai két qua khong vui méi théy
lo s¢g nhitng viéc lam ngay xua ctta minh.

Hai kiéu ngudi trén, ai ciing mot 1an lo sg, trudc va sau,
nhung c6 mot ké biét ding au lo dé két thiic nhitng ndi budn dai.

“Khoéng sg hai ndi buén”, vi biét noi nbi budn &6 bat dau.

“Khoéng s¢ hai nbi budn”, vi biét cach dé ndi budn d6
két thiic.

“Khdng s¢ hai nbi budn”, vi biét nbi budn d6 sé qua.

“Khéng tham dim vao niém vui”, vi niém vui nao
cling s& méit. Ai tham d&m vao d6 nhiéu sé phai dau khd hon.
Nhitng hanh phtc 4 mit, nhitng niém vui da qua ludn 14 trd
lyc 16n nhéit ngan can ngudi ddi cé thé binh yén ngay trong
hién tai.

“Khéng tham d&m vao niém vui”, vi khi tham dam vao
niém vui hién tai, ciing nhu dang nhét minh vao &6, rdi quén
mét: diéu quan trong nhit trong hién tai la gieo nhitng hat

gidng thién cho nhitng ngay mai vui.
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Loi Kinh trong long ban tay 146

&,

“Thudc dc va nudc cam 16 déu tir miéng ludi rbi vio than:
mot lam than ton thwong, mot givip than khoé manbh.
M@t 151 ndi khong that hai ngudi nhu thudc doc. Mot 1oi néi

chin thanh nhu nwdc cam 16; ciing tir miéng ludi con nguoi...”®

Thubc ddc chi hai mot ngudi. Loi néi d6i khong chilam
tén thuong 1ong chéan thit ngudi néi, lam budn 1ong ngudi
nghe, ma con lam bat an mot ngudi xa la, khong lién quan,
vo tinh nghe dugc.

Nhu khi dtng trudc canh d6 nét tang thuong cia mot
noi xa la, ai ciing sé thiy rat ning 1ong, di1 biét noi xa la kia
khong lién quan gi dén minh. Chi 1a do nhin thay mot diéu gi
d6 da sup d8, nhin thiy mot diéu gi d6 da méit di.

) Nguyén Han van: 4o & 14§ » —EHKE, % d, HERALKT . Dong
thtr 22, 23, khung th( 3, trang 484, bd Kinh mang ma sb 0728 (k£ %4&2), tap
17 (K E#E R L)
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Hoém qua 1én nai bé ming. Thang 8 noi day bat dau
mua mang ndi. Rau ring, mang ndi, gié troi, cdu Kinh xua,
cho nhitng ngay binh di, an nhu d4, nhe nhu méy.

Nti nhidu bang ling. Thang 8, mtia hoa bang ling
ring nd rd, tim ca trién ndi xa. Nhin miia hoa tim thang 8,
thiy long an, di1 biét mita hoa kia khéng phai nd cho minh.

Giita nhan gian bé bon, nghe mét 15i chan thanh giita
ngudi véi ngudi, nhitng con ngudi xa la, van thay long an, dit
biét 15i chan thanh kia khéng phai ngudi néi véi minh.
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Loi Kinh trong long ban tay 147

“Nhitng ngudi chdp nhin séng trong canh khong vui nhung
vdn giik dugc tir tim cho trdi tim, i dugc yéu thuong trong 1oi
néi, gitr duoc sy chin thanh trong doi mdt doi tay, vin budc déu vé
phia trudc, vin giit dwgc niém tin. Ké dé nhu ngon nili dd khong lay

chuyén trudc nhitng giong gid cugc doi”.®

Dau phai vi minh bé nho ma cudc doi thuong tinh
khéng néi gié.

D4u phai vi minh mét moéi ma giéng bao sé mém long.

Dau phai vi d6i chan da réu rda ma con dudng chanh
long thu ngin lai.

Pau phai vi minh muén giit lai ma cudc sébng sé mim
cudi déng ¥ khong cubn di.

Ngudi try vé tit phé rong, sau nhiéu ldn cubi nim

A PN
khong ve.

™ Viét lai tir cau Kinh Phap Cu 8.
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Ngay xua, ngudi di, nhu chiéc thuyén nho tit ta chay
tim mét noi trbn bao, rdi mai biét, chay trén mai con mét moi
hon & lai va manh mé d6i dién mot 1an.

Ngudi vé, ra 1it sé vé con phd nho. Mé&i sang mét nim
théc, mot tach cafe, mot hoi thd nhe, mot thoi trAm, mot ciu
Kinh. Ngdi nhin 1d sé tu tit ria nhau vé& dudi hién nhit théc,
nhin sé me cin thin tach ting vo thdc mdém cho 1a sé non.
Mim cudi, ctii dau, chip tay chao Pic Phat, rdi x6 gidy budce
ra phé rong, nghe 1ong du binh than dé di qua hét nhing
gidc mdng vd thudng ngoai kia.

Ngudi vé ngdi nha cé cay ngoc lan noi géc san. Thang
5 thom titng trang sach.

Ngudi v, thoi khong lam chié; thuyén con nifa, ma
lam mot hon dao nho cho riéng minh; khi 1a thuyén, c6 dau
thi cting 1énh dénh.

Cudc séng khong thé t6t hon bdi nhitng tinh cd. N6 chi
t6t hon khi trong long c6 gi d6 da déi thay.

[N} Re  w
Ngudi cuoi nam an.
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Loi Kinh trong long ban tay 148

“C6 ngudi ndi troi trén dong nuéc lén nhung lai bi chét khit.

C6 nguoi ngay ngay vin thuong néi nhidu 1oi Kinh, nhung
chua dit ning luc doan trix con khdt tham-sin-si trong long. Cam
that nhidu ciu Kinh trong tay, nhung lai bi phlen ndo ddnh guc,
ngay mai phdi chiu nhieu khd dau”.®

Do cau Kinh chi ¢ néi, nén méi c6 ngudi con phai
mang d6i mét that budn vé ngdi trudc Phat; ¢ ké con phai
mang trong 16ng nhiéu vét thuong vé khép cita hoc lai cau
Kinh xua.

Do ciu Kinh chi dé néi, nén mdi cé ngudi néi mai
nhitng ciu Kinh nhung 16ng van chua thudc; doc mai nhitng
131 Kinh nhung trong 1dong van ctt quén; néi mai cau kinh “vo

thudng” nhung 1dng van con sn si rit nhidu trudc nhiing

™ Nguyén Han vin: 22 A ALK KT B BRR o 30K ! b PR R PR
X, RASELHFR, AR TURE, #XEEAFRERERL, Y
&if . Tl dong thir 4 dén dong thir 7, khung th 2, trang 114, b Kinh mang ma
56 01636, X & 3 i ¥4, tap 32 K EMFRME .

280 ‘ C)Zﬁ Thuong



chuyén dugc mit; néi mai cau kinh “vé nga” nhung long vin
con phién néo rat nhidu trudc nhitng chuyén hgp tan.

Do cau Kinh chi dé néi, nén méi cé ké con phai ban
ron loay hoay mii véi nhitng tén thuong ctia minh ma quén
mat nu cudi, quén hdi ngudi bén canh minh: “Ngudi c6 an
khoéng?”

Biét bao nhiéu ngudi dén ngdi dudi hién chita, tiéc
nubi: gid ma biét dugc nhitng cdu Kinh sém hon, dé khong
phai odn vai gdnh mai n&i budn.

Thét ra, tiéc nubi 16n nhit khong phai 1a chua biét dugc
nhitng cu Kinh, ma biét dugc rdi nhung lai khong cht duoc
cau Kinh vao long.

CAm that nhiéu cau Kinh trong tay nhung lai bj phién
nédo danh guc.
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Loi Kinh trong long ban tay 149

“Gitta rieng sdu, day mudn thii, g voi rieng ciing phdi tu né
luc hét sitc dé thodt ra khi bi sa 1y,

Gitta thé gidi dong diic nguoi, ai ciing chi c6 thé mot minh
di qua hét nhitng bién cb bang chinh nji lyc tu thin. Vi vay, ding
phan nan nhidu ma hay yén ling nd lyc, cb ging dé c6 mot npi tim

manh mé dé ty cteu 1dy minh”.®

Cé nu cudi & gan ldm, clia nhitng ngudi & ngay bén
canh minh, dua tay ra la cham vao dugc, nhung lai khong
bao gidy c6 thé mang vé dé 14p ddy mot ngay budn. Vi nu cudi
1a clia ngudi, con ngay budn 1a cua ta.

Cé nhitng ngay, dung giita dong ngudi ngugc xudi
tp nap, nhung ban than minh lai khong biét di d4u. Vi con

dudng la ctia ngudi, con doi chan la cua ta.

™ Viét lai ti cau Kinh Phap Ca 325,
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Nhitng dugc mét, d6 v&, tan phai... ai ciing phai d6i
dién nhiéu lan trong d&i. Ngudi ndo cam nhén dugc cau
Kinh “v6 thudng” sau sic hon, ngudi d6 sé di qua nhanh
hon; bang khoéng, ct phai loanh quanh mai trong dam gai
d6. Khong ai thay thé ai di qua dugc.

Nhitng hep hoi hon thua, ai cling tiing gap pha1 Nguoi
cang rong lugng cang dé thoat ra; bang khong, sé bi chét ngat
trong d6. Khong ai giai thoét cho ai duogc.

Ngay va dém néi nhau lam nén thang ndm. Niém vui
va ndi budn dan xen nhau lam nén cudc séng.

Nén cudc séng cé nhitng ngay vui va nhitng ngay rat budn.

Khi khong tu bao vé dugc minh trong nhitng ngay

budn, ké d6 sé rat d& ddnh méit minh trong nhitng ngay vui.
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Loi Kinh trong long ban tay 150

“Khéng c6 thit gi hily hogi nhitng diéu tot dep trong tim moi
ngudi mau chong bing tinh ganh ghét, d6 ky ddi vdi nhitng ditu

thién chung quanh ho”.®

Ngudi trdng hoa nghich mua, rit thuong titng déa hoa
nghich mila, ngugc gié, ngugc mua, dé nd. Rat thuong.

Ai titng doc Kinh, rdi muén thyuc hanh 10i “4i ngit”, néi
nhitng 11 khong tén thuong, tu khic sé biét tran trong khi
nghe 16i “ai nglt” ctia nguoi, du biét 16i “4i ngt” d6 khong
phai ngudi néi véi minh; vi biét, gitta cudc doi nay, nguge san
nguoc si dé néi duge mot 15 “4i nglt” véi nhau chua bao gio
1a chuyén dé dang ca. Rat khé.

Nhitng ngudi leo nti, luén rét trin trong nhitng budc
chéan vita budc dugc 1én phia trudc va khong bi ndi cao day

1l lai. Ni thi cao, d6i chan lai nho.

™ Dich mét doan tir dong 13 dén 17, khung th¥ 2, trang 569, b Kinh mang ma
s6 0125, 3% & /M4, tap 2 KEHF XML
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Nhitng ngudi doc Kinh, rdi mubn thuc hanh nhimng
cau Kinh dé séng, tu khic biét tran trong nhitng ngudi ludn
gitt dugc sy binh than, vitng chai, t bi véi moi chuyén
quanh minh; vi biét, trén con dudng hanh thién, khéng dé
nhitng nghich canh nghich duyén day lui lai luén la chuyén
rit khé, khong don gian chi nhu néi mot cau Kinh. Nghich
canh nghich duyén cao nhu ndi.

Khi “ghét” diéu thién ctia ngudi, ké d6 nhit dinh khong
bao gid biét “thuong” diéu thién ctia minh.

Khong ai c6 thé giirlai dugc diéu thién trong long minh
khi da ghét b diéu thién clia ngudi khac.

Nhét dinh. '
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Ngay cuoi nam

Ngay cubi nim, moét ngay budc ngudi ta phai suy nghi
that nhiéu.

Nghi lung tung, nghi nhitng ngay da qua, nghi nhiing
ngly sip tdi, nghi dén nhitng ngudi dang chd dgi, hy vong
minh, nghi dén déi mét that hién, nghi dén khung cta sb
dém nao ciing thitc that khuya.

Ngay cudi nim nhu mét vién sdi nhd ném xudng mit
hé budi sém mai, lao xao.

Ngay cudi nim, ta lai vé qué, ngudi tu si vé& tham nha.

Sai Gon - Phan Thiét, 200km, nhitng vudn cao su hai bén
dudng vao nhitng ngay nay ciing da bat dau dé ryc, trat 14.

Nhitng ngay cubi nim, déng co sau lang vang da rdi
bac trdng xao x4c. Canh dbng sau muia git con tro lai nhitng
gocra. Vat lau ngoai bén séng sau nhitng ngay bao li bat dau
ra hoa tring mubt ca mét khtc song. Gi6 Bac thdi manh.

Nhitng chiéu cudi ndm, cdnh ddéng cb sau lang trdy
thanh san choi cho li tré. Khi néng tét, tir trong lang vong ra

- X ? . R < A ) . . A v
tieng cia me goi con ve tam, tieng cua chi goi em veé an com.
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Pém ctia ngay cudi nim, khdng thé ngt. Tran troc mai.

Me ciing khéng ngt, lau 1au lai vao phong, dép lai tim
chén cho dita con 1au 1dm méi chiu vé. Pta con gid phai goi
la “Thiy”, chéng gibng ai.

Trén ngon ndi phia sau lang, nhitng tang da cing
khong ngt. Chtng tham thi véi nhau gl d6, rdi khe khé try
minh trong suong.

Ding 4 gid 30 phit sang, c6 chuyén tau hoa kéo hdi coi
that dai chay qua lang. Bao nam rdi van vay.

Ngay xua, mbi 14n nghe tiéng cdi tau, trong dau lai
nghi dén mot chuyén tau ndo d6, kéo hdi coi that dai, rdi ga,
di. Pém nay, nghe tiéng cdi tau, trong dau lai nghi dén mot
chuyén tau, kéo hdi coi dai, vao ga, ditng lai.

Ngoai trdf, c6 tiéng v6 canh that nhe cua li chim dn
dém bay vé phia ndi.

Déi chan nay, may khéng dugc méi, con dudng phia
trudc van con dai 1dm. Déi tay ndy, miy ciing khong dugce

3. N oA A A
mdi, vin con nhiéu viéc chua lam xong.

Sai Gon, 30.12.2009
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Mua cat bay

Phan Thiét, cé nhitng canh ddng cat ménh mong.

Théng 3, ning nhiéu, gié nhiéu. Gié tém liy titng ndm
cat to, tung lén troi, mit mu.

Thang 3 c6 mua cat bay.

Cat bay mu troi, cat bay vao nha, bay vao tdi ao, tai
quan, bay vao chiéc cip lit hoc trd dén 16p. Cét bay vao mit,
dé mat ngudi xa qué trd vé lic ndo ciing phai cay cay.

Ngay xua, thing 3, c6 ngudi vé, nhin miia cat bay, dé
thiy ca cudc sbng nam gon trong mdt ddu chén trén cat: vb
thuong. Con d6, mét d6; thanh d6, hoai dé.

Nhitng vét thuong trén cat, nhitng diu chan trén cat,
c6 sdu dam dén dau, gi6 thdi qua mot dém 1a phai hét. Ngay
mai chang con lai gi.

Hoém qua, 6 ngudi lai ve. Théng 3, vé @é théy, vé @é tin,
khéng phai thit gi ciing dé phai nhu diu chén trén cat thang 3.

Vi ¢6 thtt du trai qua bao nhiéu muia cét bay van khong
thé phai mit dugc. Ngudi tin khong?

Sai Gon, 15.3.2010

6)uéc song nhin tix 6 cia Thién | 291



Miia lita chét

Mién Trung dang miia lda chét. Nhung la da vé rdi,
mua ltia chét chét chim.

Nhiéu ngudi goi mita lda chét 1a “miia lta troi”.

Sau khi gt xong, canh ddng dugc giit nguyén. Li vé
t6i noi 161, ching cay cubc lam gi nita. Nhitng nim li vé tré,
hay 1 vé khéng nhiéu, ngudi dan qué lai dugc miia lda chét.

Nhitng chét lda nay 1én tit gbe ra vita git, lang 1é 16n,
ling 1é ra hoa két hat, rbi lang 1& thanh mua lda chét, khéng
dugc ngudi chim bén, khdng dugc ngudi dé §.

“Muia lia chét”, méi goi tén théi ciing da thdy nao long.
Cé gi 4y nhu 1a chit, 1a mét, 1a gom gém dén can 1ong minh.

Sau vy mua dai, rucf)ﬁg cén cbi. Nhitng gbc ra mét mai,
bac phéch, chi mudn ndm xuéng ngl mot giéc, nhoc nhin
qué rdi con gi. Chi li ré ndm sdu dudi d4t 1a khong biét vu

. -~ x X R < 2 2 A a
mua da qua, van can man chat mét trong md dat bac mau,
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tim dugce t gi iy vdi trao hét cho cdy. Nhitng gbc ra ching
danh 16ng ndm nghi, xé than ra nay nhitng chiéc mam.

Con ré, cdy con ndy mam. Nhitng chiéc mim gy liéu
xiéu 16n 1én trong gié chudng.

Con mam, ciy con ra bong.

Litia chét khong thé yén tim cong xudng triu hat nhu
lta mita, vi ludn phai thon thét giat minh bdi tiéng sdm bao
mua, con phai nhén ngudi dting 1én dé trong tin li.

Phii Yén, 28.10.2010
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Hai nguoi la

Chi vé khu phb nghéo nay vao mot ngay cudi nam,
chi mot minh. Moi ngudi tht bat chuin bi ngay Tét, biét bao
nhiéu 1a viéc. Ranh tay, chi mudn lin quay ra nga. Chéng ai
quan tdm dén ngudi hang x6m méi vé.

Thé ciing hay, cht thich dugc nhu thé. Thich duge
sébng yén tinh mot minh. Chd chua bao gid néi véi ai vé& qué
#h ctia minh. C6 ai hoi, chi chi cudi. Réi moi ngudi ciing
quen, khong héi nita. Haing xém chi biét 6 1a mdt ngudi b
d6i mét that hién, d6i méit biét néi, biét cudi.

Chi di lam gin nhu quanh nim. Ngay nao ciing thé,
sang di that sém dén tan t&i méi vé. Cong viéc ctia chi chéng
gidng ai: Cha 14i xe chd nhitng ngudi vita qua ddi - nhung
khong c6 ngudi than - trong cdc bénh vién dén noi hda tang.

Chét ¢4 budn. Chét khong c6 ngudi than bén canh lai
cang budn hon. Budn dén tan nhén.

Ngudi di vé noi xa that xa, khong ngudi dua tién, chéng
c6 mdt cai vAy tay, khong mot tiéng thd dai, khong mét giot nudc
mét. Ngudi di chiing mubn trd lai, ching muén cé kiép sau.
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Mot chiéu no, sau khi chuyén miy chiéc quan tai
xudng, moi ngudi ngac nhién khi thiy trén xe c6 mot bé gai
ngdi thu lu trong goc.

Bé 1én xe khi ngudi ta chuyén xéc ctia b6 1én. Bé ching
c6 noi dé di, ching con chd dé vé; can nha tro bé t gid xa vo
tan. Noi d6 khong con la ctia bé nita.

Ngoai bd, bé chidng c6 ngudi than. Tit nhd dén gio
ching c6 ngudi than nao dén tham hai bb con, va hai bb con
cling chang di thim ai. Bé khong c6 me, bb chua bao git ké
cho bé nghe vé me. Va bé ciing chua bao gi® nghe bd ké qué
khit ctia b6 - cai doan trude khi c6 bé 4y. B6 nhu mot ngudi
khong c6 qua khit.

Va chiéu nay, ngudi-khong-qua-khit ra di, ¢¢ ngudi-
khong-tuong-lai & lai.

Chi dua bé 1én trudc, ngdi chung véi minh. Pudng Sai
Gon budi t6i ddng nghet ngudi, héi ha héi ha, ching ai budn
quan tim dén ngudi bén canh.

Chi dua bé di &n. Bé &n ngon 1dm, nhung d6i mat vin
that budn, that t&i. Cht &é xe lai gara. Hai ngudi di bd vé nha,
chi cich con dudngkia thoi. Sai Gon théatla, chi cich con dudng
va may khic quanh, da nhu budc vao mot thé gisi khac.

Khu phb lao d6ng nghéo phan nhiéu da ngt1 - ngti sém
dé mai con di lam sém.

Ban tay san stii, to bé cAm 14y ban tay bé nhd, lem luéc.
Hai ngudi di canh nhau, ngon dén dudng bam day bui, hat
ra thit 4nh sdng m& md nhat nhat, chi vita da soi sang 16i di

duéi chan hai nguoi.

Sai Gon, 19.3.2011
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Maiia lau chin

Ngoai qué lii da vé. My ngay rdi.

Li khong 16n. Nhung ciing da ngap vat co lau ngoai
bén séng. Nam nio ciing vay.

Khéng mua nhung lit vin tran vé. Mot ngay méi van
binh thudng. Sang cé ning lén. Nhung ngoai s6ng, nudc bit
diu @6 dam dan, rdi dang cao mai. Ngap vat lau, ngap ludn
bén s6ng, tran vao ca nhitng cAnh ddng. Mua & thugng ngudn.

Song d&i hon ai dy tan phia xa kia, rdi chong chénh, nga
d6 vé mot phia, nhan chim vat cd lau trong néi niém ctia minh.

Gibng con ngudi, nhitng ltc déi hon, 1ong séng ciing
mang day bui. Nhung long 1i lau sdy xua nay van vy, luon
bao dung va v6 nhiém. Cé gi dau.

L rat, 1ong lau van nhe, vin binh than. Nhung tim
than lau d3 vuong day bui, day nhitng ndi niém tirlong sdng,
ning 1dm rdi. Lau mudn nim. Gié lay goi miy ciing ching
mubn day. Mét rdi.

Tao héa cho li lau sttc séng vo tan. Pu @é chiu duge
moi cung bac tinh cdm ctia dong song. Tit nhitng ngay mua
1i tring déng, dén nhitng ngay séng kho chdy dén can long,
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Nhu mét 181 ta tdi. Sau nhitng ngay mua dién cudng sé
c6 nhitng con mua tht hién. Mua hién. Dong séng ciing hién.

Mua nhu mudn dang rdng déi tay ctia minh ra 6m lay
titng than lau dang mdi mét. Mua ti man g& ting hat bui trén
than lau, r4i nhe nhang d& lau day.

Sau mua, trén khée mit lau vuong nhimng giot nudc
trong veo, chtta trong 1ong ca d4t trdi. Lau khéc bang nhiing
giot nudc mit ciia mua.

Dong song lai bao dung, lai mang trong long vat lau
xanh ngit. Nudc séng trong xanh trd lai va long lanh nhu
mét ngudi. Sdng ciing chi mudn thiy lau cudi. Thi lau cudi.

Sang mai, khi trdi nang, 1i lau sé diu nhau ding day.
Cé6 gi dau. Co sao dau.

Nhiéu lic, vé nha, chi @& nhin vat lau diu nhau ding
day sau nhitng ngay bio lit. Ta ciing chéng tay dtng day, hit
mot hoi that sau, va mim cudi: ¢ gi dau, cb sao dau.

Ta tiing ngdi véi lau trong nhitng ngay 1, ting udt mat
vdi lau trong nhitng ngay mua, ting mim cudi nhin vat lau
d& nhau dtng day trong nhitng ngy ning, nén ¢ 1y do dé
chd doi mot muia lau chin.

Sé c¢6 mot mua lau chin, dang khéng? Sé c6 mot mua
lau chin.

Théng Giéng thang Hai sé c6 mua lau chin; ca vat lau
tring mudt, ca bén sdng phtt mot thit mau khong phai.

Thang Giéng thang Hai gi6 ciing bat ddu thdi manh.
Ngudi c6 vé nghe gié qua song?!

Phé, 26.6.2011
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Ryokan

Ryokan®1a mdt tu si, séng trong ngdi nha nho giita
lung chitng nai. Ngoi nha luén ron tiéng chim va thoang
thoang huong thom theo tiing mtia hoa ring. Nha ching
¢6 gi nhiu, chi vai vat dung sinh hoat can thiét va nhimng
quyén sach.

Lau lau, Ryokan lai khép ctra, xuéng ndi, di ca méy
tudn lién. Ryokan mang theo quyén sach dang viét d dang.

LAn no, khi trd vé t&i nha, trdi da tdi, tring séng. Tu
ngoai san, Ryokan théy tén trom dang cb luc tung cin nha
nho ctia minh. Nhung ching cé thit gi d4ng gid. Tén trém
thit vong trd ra.

Ryokan vain ding ngoai sin, cdi chiéc 4o ngoai dang

madc. Yén lang.

" Ryokan Taigu sinh ndm 1758 trong ngdi lang duyén hai lzumozaki tinh Echigo.
Ryokan chon cho minh cudc séng an tu gidn di. Sw 1a mét trong it nhirng vi tu
sT tai Nhat ca doi séng bing khét thic nudi than. V& gia, Ryokan vé an tu trong
mdt ngdi am nhd gitra rirng thong. Ryokan mét nam 1831,
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Tén trdm bat ngd khi thdy ngudi. Hin chua kip phan
ung gi, Ryokan da budc téi:

“Pudng xa thé nay, anh ban vat va 1én day tham toi. Toi
khdng danh 1ong dé anh vé khong. Suong xubng nhiéu rdi,
anh khodc tAm 40 nay vao cho d& lanh, dudng xa”.

Tén trém bdi r8i trudce thai d6 ctia Ryokan. Hén ding
yén dé mic Ryokan choang 40 1én ngudi minh, rdi 1am 1ii bo di.

Ryokan néi véi theo: “Ta cdn mudn ting cho anh ca
vang tring dé soi séng con dudng anh xubng nui”.

Sang hdm sau, Ryokan thy chiéc 4o ctia minh dugc xép cAn
than dé dudi mai hién. Ryokan hoan hi, nheo mét cudi:

“Cusi cing, ta cling da ting dugc cho ngudi mét vang trang”.

Sai Gon, 16.3.2012
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Vét thuong

Cé nhitng vét thuong tdn tai 1au hon ca ddi ngudi.

Ngay xua, ndi 4y c6 nhitng thio nguyén ménh méng.
Cé6 nhitng cht lac da chung thity. Cé nhitng con ngudi biét
cudi ngya trudc khi biét di. Va c6 nhing vét thuong tdn tai
lau hon ca doi nguoi.

Tin vi tuéng ti nan nhanh chéng truyén di khip noi,
nhanh nhu con gié chay qua thao nguyén. Cé nguoi vui, vi
ké tan pha qué huong minh da chét. Cé ngudi khéc, vi ngudi
anh hung da bo ho ra di. Va c6 nguoi khéc, vi khong con
dugc tu tay giét chét con ngudi da xéo nat qué huong, gia
dinh ho. ,

Ca& cudc ddi chinh chién, vé ngua, thanh guom, vi
tudng da tao ra quanh minh qué nhiéu an oan. Vi tuéng sé
dugc an tadng ngoai thao nguyén, theo nghi thic da lam véi
nhitng vi tudng ngay trudc.

Ngay dua vi tudng di, mdt d6i ky binh tinh nhué nhat
theo bao vé t xa, khoéng cho ké thit theo tAn céng va theo
déi. Ngudi ta con can than chon hai me con lac ¢ khoe nhét,
dep nhat, dan theo.
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Hai me con lac da theo doan nguoi ra thao nguyén.

Thao nguyén mét mau xanh.

Sau khi chén vi tudng, ngudi ta giét lac da me, lay mau
tudi 1én trén my, trudc mét lac da con. Poi ky binh xép thanh
20 hang ngang, ra stc xéo nat noi vita chdn cét - mot viing
rong 16n chi toan vé ngua - xéa sach dau vét noi vi tuéng vita
yén nghi. V6 ngua xéa hét ddu vét mot con ngudi. Ké thi
c6 mudn quat mo, 14y xuong vé gia nat ra cho ha gidn cing
khong dugc.

Thao nguyén mang mot vét thuong rét 16n.

Sau vai con mua, c6 moc trd lai. Thao nguyén lanh vét
thuong. Mot mau xanh ménh méng, bdng phing, binh yén.

Khoéng ngudi nao trén thé gian nay con nhé noi chén
cht vi tudng nifa, trit bé lac da con.

Tit thoi diém 4y, mbi 1an mudn ra thim md, ngudi ta lai
nho lac da con dan di.

Lac da con van con nhd con dudng hai me con da di
qua, nhd mui cia me, nhé chinh x4c ca noi ngudi ta da giét
me minh, nhd noi mau me thim vao dit.

Khi thiy chi lac da con quy xubng, réng 1én that tham,
nudc mét ¢a, khdng chiu di nita, noi ay 1a md vi tudng. Ngudi
ta bay bién ra ti 1& vat, ngdi véi vi tudng mdt 14t rdi vé, thu
don c4n than moi thi, khéng dé lai dau vét gi, ddo dac nhin
quanh, xem thir c6 ngudi nao theo déi minh khéng,.

Lac da con dugc con ngudi bdo vé, cham lo cin than.

Lau l4u né lai din con ngudi ra thim md.
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Ngay lac da con gia, né vin cdn nhd con dudng ngay
xua, vin nhé me that nhidu, moi thi chi méi nhu hém qua.

Va con ngudi, bao nim van vay, ludn thip thém 4u lo,
nhu méi hom qua.

Ngay no, khi dua 'con ngudi ra tham mg, lac da con
ngay xua, gity da gia, thiy ngudi ta dan theo dira con bé nho
cua né.

Hai me con lac ¢ din doan ngudi ra thao nguyén.

Thao nguyén van mdt mau xanh.

Sai Gon, 24.4.2012
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V6 thuong

“Hay yéu nhau di khi rirng thay 14”.®

Tai sao lai phai yéu thuong nhau khi thiy khu ring
thay 14?7

C6 ngudi tu si, ]am ng6i nha nho & cudi thén, yén tinh
mot minh. Ngay no, sing sém, md& ctfa, thay li ciy riing trén
nti d6 ruc nhu mit nguoi vira khoc, trit 1a. Nguoi tu si mit
sang lén, mim cudi, ngd ra mot diéu.

Nhin véo chiéc 14 mong manh ma thiy ci bn miia,
thiy ca kiép ngudi, thiy ca ba ngan thé giéi ménh moéng. TAt
ca cudn minh nim gon trong mot chiéc 14 chém vang dau thu.

Tat ca gibng nhau: Sinh ra (sink), ton tai (tru), d6i thay
(di), rdi mét di (diét). Van vat déu nhu thé, tht ca déu vo thuong.

Chiéc 14 thiy vo thudng, v6i nhudm d6 long minh that
de_ép, rdi rung.

Con ngudi thiy v6 thudng, chi con mudn séng dé yéu
thuong nhau, khéng con mudn voi va dudi theo nhitng diéu
hu 4o, r6i mdt ngay ngdi nhin moi thit mat di.

Sai Gon, 22.8.2013

® “Hay yéu nhau di”- Trinh Céng Son.
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Yén

C6 18, @én mot ngay nao d6, ai ciing sé nghi ring: diéu
dang gid nhat ma minh c6 dugc trong cudc doi nay chinh la
sy binh yén trong tdm hon.

Binh than trudc nhitng 4m lanh ctia nhan gian.

Su binh than that sy khong phai la nét vo tu, trong veo
ctia mot dita bé chén trdn chay trén dudng lang, chua biét gi
vé cudc doi. Tiéng cuoi trong veo, doi mét trong veo, dén giot
nudc mét tran mi cling trong veo. Sy binh than d¢, ai ciing
tiing c6, réi mat di khi mdt chan budc cham vao cudc ddi.

Su binh than that sy phai 1a ¢6i mit that Am & médt con
ngudi da di qua hét nhitng néng siu trong duc chén nhén
gian, da loc hét nhitng néi trdi, da budng hét nhitng ning né,
da ling hét nhitng bui bim, chi giit lai cho d4i mit nhitng gi

that hién, that 4m, dé binh than nhin cudc séng,

Sai Gon, 7.5.2014
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Sen

Théng 5, Sai Gon d6n mot miia sen vé phd.

Sen vé giita ph6 rdng xon xao. Sen v2 giita cin phong
nho ctia nhitng ngudi thuong sen that nhidu. O d4u sen cing
binh than mim cudi, khé hat mét cdu Kinh.

Cudc ddi sen la moét trang Kinh.

Chiéc 14 sen non cudn tron vita thoat khoi bin, tinh
khdi, 1a cau Kinh “v6 nhiém”, bat ciu bit tinh.

Chiéc 14 sen trudng thanh, viing chai, 1a cau Kinh
“budng xd”, khong bao gidy dé nhitng giot swong dém thim
lanh long.

Nhiing d6a sen vé phé, mong manh, binh than, 1a ciu
Kinh “vé thuong”.

Chiéc guong sen gia khd, tu tai, 1a cdu Kinh “Luc Ty Dai
Minh” (Om Mani Padme Hum), md 1dng ra, ctii xudng, gieo
chiéc mim sen trd lai ddm. Dé tir trong biin ¢6 nhiéu mim

sen vuon lén.
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Chiéc mam sen trong 1ong m&i ngudi thyc sy 1a thi
quy gid nhét trong cudc ddi nay. Nhd dé, dé mot ngay, long
nhu hoa sen.

“Nay! Ngoc quy trong hoa sen”.

Sen vé. Mang theo vé phd nhitng nu cudi. Mang theo
vé phd nhitng cau Kinh. Phé nghe long minh bét ngdn
ngang, rdi phd tin 1dng minh ciing c6 thé binh yén.

C6 nhitng nu cudi du sttc thuyét phuc ngudi khéc tin

rz?lng, dut thé nao, long minh clng ¢ thé binh yén.

Sai Gon, 9.5.2014
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Cé tich

Trong nhitng ciu chuyén c6 tich ngay xua, thudng c6
Pht Thity Gia 4c ddc, sbng mdt minh trong ngdi nha hoang
gilta ring sau véi cht méo mun, ¢d doc.

Ngoi nha lanh, d6i mit lanh, trai tim lanh, noi hoi 4m
ctia tinh ngudi khong len téi dugc.

Cé 1&¢ moi dtta bé luén mudn doc dugc nhitng dong
két thic cdu chuyén 1a canh Phi Thiay Gia bi chét, bién
mét hoan toan khoi coi doi nay, dé cai 4c khong con nita,
dé khong con ai lam tén thuong nhitng con ngudi hién
that hién.

Lén 1én méi biét, ci 4c khong dé gi bién mét. N6 ludn
lan khult dau d6 trong long ctia méi ngudi, va tén thuong
16n nhét ctia con ngudi lai chinh 1a nhimng diéu ngudi ta tu
gay ra cho minh, b&i chinh nhitng néng néi ctia ho. Nén thay
rit x6t xa khi phai giét chét di mot con ngudi chi dé xéa di
céi ac.

Sao chi c6 nhitng ngudi ludén tim moi cdch nghién
nat vun ca mot trai tim chi dé x6a di nhitng t6i tim, lanh

180 chit chtra trong d6, ma khong c6 ai cd dao sau trong

oF udc séng nhin tir 6 cira Thién | 307



trai tim lanh, im mot ¢6m lita nho, rdi cin thin nhém I1én
thanh bép lia to?

Sao khong c6 ai dem 4nh sang dé trit béng t&i, dem dm
ap trir di gid lanh?

Sao chua titng gap mdt ngudi nao cé d6i tay that m,
g6i ghém cdn than va mang hoi 4m ctia tinh ngudi dén lap
dAy ngoi nha hoang trong ritng sau, dé ngdi nha ctia Phu
Thty Gia khéng con lanh, d6i mét khéng con lanh, tréi tim
khéng con lanh 1éo, t6i tim?

Sao khong c6 ai mang hoi 4m dén noi can né nhét?

Sai Gon, 7.6.2014
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Gi6 chuong

T6i sinh ra trong mét ngdi lang duyén hai mién Trung,

Ngay 4y, nhitng chiéc thuyén trong lang phan nhiéu
14 thuyén budm, khong gin may. Li nhéc chiéu chiéu lai ra

‘nhau 1én di ct sau lang dén thuyén vé. Pita nio ciing c6
thé nhan ra ting chiéc thuyén ti rit xa qua mau ting canh

- budm ctia né: budm xanh 1a thuyén ctta nha kia, budm tréng
13 thuyén ctia nha no.

Ngbi lang nho ven bién chiéu chiéu lai lao xao, vui nhét
trong ngay.

Ta muén ké ngudi nghe mdt cau chuyén khéc.

Nhitng con gi6 bién ching bao gi¢ thdi mai mot chiéu -
ching d8i thay lién tuc. Va nhitng ngudi con ctia bién ching
bao gidy mét thdi gian phan nan tai sao gi6 lai d6i chiéu.

Nhitng ngudi con ctia bién, dua tay ra dé nghe huéng

2 P ] s 2 A . ) A 2 2 2
gi6, rdi stta lai canh budm, budc lai sgi day, dé canh budm c6

ox udc song nhin tir 6 cita Thien | 309



thé hitng dugc nhiéu gié nhét tit con-gi6-da-ddi-chiéu, giit
vitng l4i cho thuyén ré séng ra khoi.

Subt bao nim, gié6 ddi chiéu titng mua, ting ngay.
Nhitng chiéc thuyén budm van di vé trén mot 16 trinh 4 dinh.

Cudc sbng ludén diy nhitng con gié chuéng. Déi chiéu
lién tyc. Khé ludng. Va chua bao gity ngitng théi.

Ding mét thdi gian phan nan nay ng. Thu xép nhitng
d6 va, ké lai nhiing chéng chénh, budc lai long minh, mim
cudi, rdi di tiép. ‘

Sai Gon, 30.6.2014
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Thing 8

Pa 1a thang 8, cdnh déng sau lang da phu day hoa dai.

Thang 8 v&, ta lai nhan ra minh rét thuong loai hoa
dai. La mot nguoi con Phét c6 1€ cing nén nhu vay, nudi 16n
trong long nhitng yéu-thuong-khong-sd-hiru. Yéu thuong
that nhiéu nhung khong bao gidy ¢b giit lai cho riéng minh.
“Ai” nhung khong “tht”. Thit gi ciing vy, cing dién cudng
gilt lai cho riéng minh cang dé mat, va cang lam cho chiing ta
phai khd nao rat nhiéu.

Hoa dai, khéng 14 ctia ai ca. Hoa cd dai ching phai loai
hoa dem nhét vao chiu, dé & géc san.

Hoa dai ¢t manh mé, ¢ dé khdng bao gidr 16i hen.

Khi miia mua vé, ching tr¢ minh, goi nhau thic giac;
rdi tua vao nhau I6n 1én qua nhitng ngiy mua bao, dé thang 8
con ra hoa, dén nhitng ngay cubi nim, mét nudc, vang ta, guc
xudng, viii vao dat nhitng hat mam bé ti cho mita hoa sang nim.

Bao nim vin vay, khdng bao gid 16i hen. Thing 8 lai ra
hoa, mic cho ngudi cé vé hay khong.

Hoa dai ludn & lai mdt chtit huong nhe trén ngudi nhitng
ke vo tinh di ngang ddng cd va v tinh 1am tén thuong ching,

Ta sé vé lai ndi, ]Jam ngoi chua nho, c6 thang 8 thom
mua hoa dai.

Sai Gon, 1.8.2014
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Hanh phiic

Hanh phuc?

Khi ngudi ta tré, ai ciing nghi hanh phtic dang cho doi
minh & mot noi nao d6 trong tuong lai.

Mot cong viéc gi d6 tét hon hién tai. Mot mdi trudng
séng tot hon ltic nay. Mot ngudi ndo d6 khong phai la nhitng
ngudi dang & chung quanh minh nhu bay gid.

Nghi thé rdi v6i va di. Di rit nhanh. i rat voi. Di mai.
bi mai.

Pi cho dn khi hét nhitng thang nim tudi tré, nhung
chua mét 1An cAm thay minh cham dugc vao hanh phic that su.

Ldc nay, tudi tré da khong con.

Khi khoéng con tré nita, ngum ta lai qua quyét: hanh
phic chinh la nhitng ndm thang khi minh con tré. La nhitng
thang nam, lac nay, da & lai phia sau lung, 1a nhitng ngay da
khong con nita, 1a nhitng ngiy da mat di.

Lic nghi & phia trudc. Lic lai qua quyét da & sau lung.

Hanh phc ctr xa x6i nhu mét do anh, mai mai khong
cham vao duoc.

Cudi cting, hanh phtc & dau?!

Phé, 22.9.2014
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Song thing 3

Phan Thiét, thang 3 néng nhét.

Khtc séng chay qua lang khong sau, dé song thang 3
phai gy that giy. Mt séng thang 3 sang, sang hon bt ky
thoi diém nao trong nidm, cé thé nhin thiu long ngudi.

Ta ¢t néi vui: séng thang 3 nhu mot ngudi tu si ctia
ngdy xtfa ngdy xua, c cham réi, ct an nhién di qua hét
nhitng ngay khéc nghiét nhat cudc doi minh. D6i méit that
sang, that hién.

Long séng théng 3 can, dé ning thang 3 sudi dm vét
soi dai.

Nhirng vién s6i mang hinh dang cua long séng. Bu
mau sic, du kich cd.

Vién so6i ctia ngay bao lii, vin con nhitng vét thuong.
Vién s6i ctia ngdy mua, van con co tron lai vi lanh. Vién séi
clia ngay ning, vin con hoi &m mdt nu cudi.

Ta mubn vé qué vao nhitng ngay ndy, nhit vai vién séi

ctia nhitng ngay bao li1, nhitng ngay 1ong sdng bt an, va viét
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1én hai chit “vé thuong”, roi cin than dit lai 1ong sdng mot
vién, va cdn than mang theb mot vién trd lai Sai Gon.

Goi cho sdng dy, va ta ciing mang theo nifa, c6 bat an
thé nao ciing chi 1a “vd thuong” thoi.

Khi nhin vao nhitng ngady mua li tang thuong, chi
thiy nhitng ndi dau; khi nhin vio “vé thuong”, sé thay long
binh yén. A

Tin di, séng thang 3 giy nhu ngudi tu si ctia nhing

ngay xira ngay xua véi d6i mat sing, ban tay 4m, nu cudi hién.

Sai Gon, 1.3.2015
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“Thit c6 dugc ti nhitng thi doan 13 thir mdt di”.

Ngudi vé chiia, ngdi dudi hién, néi thé rdi mim cudi,
Xa xam.

Ngay xua, 1in diu tién dén chiia, ta tiing néi nhu thé,
nhung ngudi lai chang tin: “Ngoai kia, thiéu gi nhimng ngudi
tht doan, toan tinh, gianh giat, nhung van giau that to d6 thoi”.

Ngudi néi thé rdi di. Ta mudn néi véi ngudi gi 46,
nhung lai thoi.

“Khi ¢ dugc tit nhitng tha doan, trong 10ng phai méit di
sy t té; 161 néi mét di stic ning khi day d6 nhitng dtta con; d6i
mat mét di sy ty tin khi nhin nhitng ngudi minh yéu thuong; déi
tay méit di su chan thanh dé 6m 14y nhitng ngudi chung quanh;
ngiy mai phai mit di su binh than; sé phai mat that nhiéu”.

Ngudi mim cudi, nédi binh than, da go dugc nhing
hoang mang, bé tic trong long ngay trudc.

Hoém qua, ta ciing mubn néi véi ngudi gi d6, nhung
lai théi.

Nui, 8.4.2015
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Nguy hiém

Mbt ngay no, Thién su Pao Lam ra khaéi thanh, di vé
phia ndi TAn Vong, bic Tay Hd. Pao Lam chon mét cay ting
to, c6 chiéc canh nhd ra, dan kin nhu moét mai nha. Thién su
lam cho minh mét chd & trén c6i ting gia x xi thing nam.

Nhin tit xa, chd & ctia Pao Lam nhu chiéc t6 chim.

Nén tir d6, ngudi trong thién ha goi Dao Lam la Thién
su Diéu Khoa (% ¥), nghia 1 Thién su T6 Chim.

Vao khoang nam Trudng Khanh tha 2 (822), thi hao
khét tiéng Bach Cu Di ldc nay 1a quan Théi thd Hang Chau.

Ngay no, Bach Cu Dj vao ndi TAn Vong tim Thién su
Dao Lam, thay Thién su ngdi trong chiéc t trén cbi ting gia.
Bach Cu Di ngac nhién néi:

“Sao Thién su lai ngdi & mdt noi qua nguy hiém nhu vay?”

Thién su Pao Lim mim cudi:

“Téi thdy chd Thai tht ngdi thudng ngay con nguy
hiém hon”.
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Tit mudn ddi nay, chén quan trudng danh lgi, tranh
gianh, toan tinh, 16ng ngudi noi d6 nguy hiém hon vyc sau.
Cé6 ké ngay ngay vin thudng di vé trén mép vuc sau hun hat
tbi tim d6. '

Chiéc td trén coi ting gia trong nai Téan Vong cheo leo,
hiém nguy dau c6 sé gi.

Sai Gon, 6.8.2015
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Bubng

Thinh thoang, cudc séng lai ném vao chiing ta mot vai
thi phi, mot it cay nghiét, mot chtt khé khan. C6 ké cb nhit
14y hét, rdi chd co hoi @& ném tra lai. Phai song phang méi
chiu. Trd choi tén kém ca kiép ngudi, vi cudc séng chang bao
gio dung 1a1 &é chiing ta c6 co hdi ditng tay. Ciing ban ron ca
mot d3i nhung chéng séng dugc bao nhiéu.

Con ngudi bi budc chit vao nhitng gi'mé ho khong thé
bd qua, bi d& ning bdi nhitng diéu khong thé dat xuéng, bi
mét moi bdi nhitng thit khong thé budng xa duge. Vay thoi.

Thinh thoang, nhu & bi lai, cudc sbng mang dén
nhitng budi sing that binh yén.

JJ q4u d6 c6 nu cudi rht chan thanh, ¢t é ké phiéu bat
ca nita doi ngudi phai chun chan.

U d4u d6 c6 4nh mét that hién, c6 dbi tay that 4m, du
dé nhitng ran nit trong long lanh trd lai.

C6 ngudi chun chéan trudc nhitng thi phi. C6 ngudi
chiin chén trudc nhitng chan thanh.

Ciing 1a mot 14n chiin chan.

Nuii, 12.1.2016
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Giot ning bén thém

“M¢t sém mai kia, chot thdy hu v trong doi”.®

C6 ké nhin giot ning bén thém budi sang rdi “ngd”.
Nhin vio giot ndng ngoai hién ma thiy ca cudc séng, thiy ca
kiép ngudi, thuc day hu ddy, con déy mét ddy, mong manh
vd thudng. Nhu nhin vao mét chiée 14 ma thiy ca bdn miia.
Nhu nhin vao hat bui ma thiy ca ba ngan thé giéi. Nhin vao
mot sat-na ma thiy ca kiép ngudi dang ddng, ménh moéng.

Giot néng bén thém, vin c6 dén rdi di, nhung khong
luu lai mot dau vét gi. Van 4m 14m, c6 thé hong khod giot
suong trén vai, c6 thé lam &m mot d6i tay lanh. Nhung d6i
tay lanh kia, c6 tiéc nubi bao nhiéu ciing khong thé cAm giit
lai dugc. Thyc déy gia day, sic diy khong day.

Khéng ai quét dugc giot ning ngoai hién, ching ai cAm
dugc giot ndng ngoai hién dé cit lai. Nhin vao diy rdi biét
cdch mim cudi binh than d6n nhan nhitng dén, di, dugc, mat

trong cudc dai.

M “Giot ndng bén thém” - Thanh Tung.
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Thoi gian nhu con dudng. C6 ké di ¢é nhé. Cé ngudi
di dé lang quén. C6 ké di dé vé gin lai. C6 ngudi di dé rdi xa.
Dé nhé hay dé quén, trong long ¢éu dau d4u nhu nhau; ¢é
gan hay dé xa, trong long déu dong niém; voi vd ma quén di
nhitng budc chdn hién tai ciia minh.

Mot ngudi khi da “ngd”, di dé ma thuong, di that
cham, m& 16ng ling nghe cudc sbng ménh moéng. Dén sdi da
pht day rong réu thang nim ciing khdng bao git quén dugc
nhitng budc chin an nhién nhu vy.

Giot ndng bén thém nhu 4nh mét ctia ngudi da xa rét
xa van con ghé qua hién nha mébi sém.

“Ngwdi vin ddu diy, ngudi ciing di nhu xa roi. Chi la thé thoi...”

Nui, 16.3.2016
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Soi da

Séi d4 chiang c6 chit dinh dudng gi cho co cay.

Nhung nh& nhiing chiéc ré 6m lay ting vién séi, niu
vao hbc 4 ma 1 ¢ ciy c6 thé ding vitng ngay bd vuc chong
chénh trong ca nhitng ngay mua gio.

Khong nga d6. Khong bat gbe. Ving chai qua bao miia
gié mua.

Nhitng khéc nghiét trong cudc sbng chua bao giy mang
dén cho ching ta niém vui, nhung chting sé mang dén cho
chtng ta sy vitng chai, dé khong bi nga d6, khéng dénh roi
mét nhitng niém vui da phai di nhiéu thit méi chét chiu dugc.

Ai ciing c6 nhitng ngay thiy 1ong minh chéng chénh
nhu cd ciy bén bd vyc, ma trdi ngoai kia lai ndi gié mua.

C6 bao gid¥ ngudi nghi nhitng khic nghiét dang dbi
dién tiing ngay 1a sdi d4, dé tua vao, dé vitng chai qua nhitng
ngay mua gié tang thuong con & phia trudc?

Dé théi trach soi da quanh ddi minh.

Niii, 3.8.2016
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Ve

Phai trai qua nhidu bién cb, & nhitng bién c bao mon hét
nhitng gai géc trong [ong, ngudi ta méi bt ddu sbng binh than duge.

Phai di qua nhitng con dudng phé thi tip nap, méi
thiy long binh than khi dugc ngdi nhin con dudng mon nho
chay quanh ddi, chi vai hém véng budc chan ngudi qua, i cd
dai d4 tran ra che kin 16i.

Phai bao niam bdn ba giita chén phit hoa, méi thiy long
binh than khi dugc ngdi &n mot dia rau ring.

Phai ldng nghe bao chuyén thi phi cta cudc doi, méi
thiy long binh than khi nghe tiéng con subi nhé trudc nha,
nudc da vé tran bd.

Phai di qua nhitng con mua noi dudng tran uét 40, méi
thay long binh than giita mot ngay mua md nti, dbt mot thoi
trdm, doc mot trang Kinh. -

Ta 44 vé day, lam mot ngdi nha nhd noi cudi thén, bén
canh nhitng day ndi nghin nam binh than, gitta nhitng mtia
trang, gitta nhitng mua hoa dai. Chon cho minh hanh phtc

bé nho, nhu mot cau Kinh, vira van trong long mét ban tay.

Niii, 14.8.2016
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Kinh Vé tu

Nhitng cau Kinh dugc chép vao khép noi trong
cudc sdng, nhung chi nhitng ngudi da duyén méi c6 thé
doc dugc.

Cau Kinh “v6 thuong” dugc chép vao nhitng giot suong
mai, vao tia chdp thodng qua ngang troi. Chi mot sat-na, con
d6 réi mat d6. Mong manh, ngin ngti. V6 thudng,

Céu Kinh “v6 ngd” dugc chép vao nhitng con séng bac
d4u dudi nhau trén mit bién. S6ng la nudc, nudc la séng, chi
do mét ngay 1ong gi6 bat an ma khac nhau. V6 nga.

Cau Kinh “v6 nhiém” dugc chép vao nhitng con gié di
khép thé gian. Ai nhudm mau duge mdt con gi6? Ailam ban
dugc mot con gi6? Vo nhiém.

Cau Kinh “vé trudc” (khong vudng ban) duge chép vao
long hu khong. To 16n nhu mat trang mat troi, di ngang qua
hu khoéng cling khong dé lai mot dau vét gi. Vo trudce, khong

vuéng méc.
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Va vat ning ngoai hién chita trong long cau Kinh “sdc
khong”. Vét ning c6 hinh dang, c6 thé hong khd dugc déi tay,
nhung khéng ai c6 thé cam giit dugc. C6 hay khéng c6?

Rdi ai ciing sé c6 mdt ngdy, du tinh ling dé doc dugc

", A

nhitng cau Kinh “v6 ty” nhu vay, ri tit hém 4y, cudc sbng bt
dau déi thay mai.

Niii, 17.8.2016
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Dong

Ngay xua, c6 hai vi Tang ngdi trong giang dudng, nhin
gi6 lay ngon phuén rdi tranh luan.

Ngudi néi: “Gidé dong”.

Ké néi: “Phuén dong”.

Hué Ningling nghe cudc tranh luan khéng dit va néi:

“Chéng phai gi6 dong, ching phai phudn ddng, ma do
long ngudi dong”.

Gi6 théi v6 tinh, phuén lay v6 ¥; gié ling phuén dimg.
Mot thi du tan cung cho nghia “tiy duyén”.

Mot cau Kinh “tiy duyén” vo tu gitta cude doi: phuén
c6 dong gitta gi6 giong bao nhiéu cing la tu tai tuy duyén
bat bién, vi gi6 vita qua di, phuén da dimng lai 1a chinh minh.

Gié qua phuén ling. Sao chuyén da qua rat lau ma
long ngudi vin chua ling dugc?! |

M6i hay, bt an ciing bdi 1ong ngudi con déng, dia

chuyén da qua rét 1au.
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Ching c6 ngon phudn nao lay dong bdi con gié
hdm qua, nhung ludn c¢6 nhitng ngudi nga bénh badi
nhitng diéu rat ci.

Nui, 10.9.2016

326 | C)ZﬁThm‘)fng



Chéin thanh

Chi nhitng 15i néi chan thanh méi cham dén dugc long
ngudi va lap day khoang tréng ménh méng, hoang ving & dé.

Chi d6i mit chan thanh méi nhin thiy dugc phia sau
nhitng ngdn ngang cudc séng la ca tinh ngudi.

Chi dbi tai chan thanh méi cé thé ling nghe dugc
nhimng 16i nguoi khong néi.

Chi ddi tay chin thanh méi du 4m 4p dé nhitng ran
ntt lanh lai sau mét cai ndm tay.

Chi d6i chan chan thanh méi ¢6 thé binh than di qua
nhitng toan tinh, oan hiém caa cudc doi.

Va chi khi nao ¢ mét trai tim chan thanh, ngudi ta maéi
c6 thé 1am dugc nhimng diéu d6.

Niii, 17.12.2016
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Tan phai

Dt ching lam tén thuong ai, nhung mdi chiing ta, c6 1&
ai ciing tiing bi thdi gian 1am tn thuong minh.

Mbt chiéc 14 rung. Mot ving trang khuyét. Mot con
séng vd. Mot khém may tan. Mot tudng réu phi. Mot canh
béo trdi. Nhin khoanh khic v6 thudng @6, ai ching ning
long bdi nhitng tan phai?!

C6 ngudi, dem nhitng khoanh khéc vd thudng lam
thanh ndi budn, cit vao long. Pudng cang xa, 16ng cang ning.

C6 ngudi, dem titng khoanh khéc vd thudng lam thanh
nét vé, ghép lai thanh btic tranh. Bic tranh cudc séng, dep
giita vd thudng, dep giita khdc nghiét.

V6 thudng 1a khd. Tan phai 1a dau. Nhung khi chép
nhan dugc cudc sbng 1a mot chudi nhitng ddi thay vo thudng,
cudc ddi lai trd nén rt hién hau.

Rdi ¢én mét ngay, ai ciing sé nhan ra, d8i thay 16n nhét
trong cudc doi nay 1a sy déi thay tit chinh ban than minh.

Gitta nhitng ngén ngang d6i thay vo thudng ngay
trudc, véi 4nh mét méi, sé ludn thay c6 mot binh yén chd
minh & day.

Niii, 19.2.2017
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Dai duong trong v oc

Véi nhitng dta bé sinh ra trong ngodi lang duyén hai
ngay xua déu biét nhit nhitng chiéc vd 6c trén bai bién, 4p
vao tai dé nghe tiéng dai duong.

Trong chiéc vd bc bé ti, ¢ tiéng séng bién, c6 tiéng gié
thdi qua rang phi lao, cé tiéng budc chén thiy triéu lao xao
trén cdt, c4 tiéng chim bién ving ving mo hd.

Ngudi ta néi, do ciu tao ctia vo bc, khi gié théi qua,
hién tugng céng 4m tao nhitng 4m thanh giéng nhu 14 séng
bién, nhu tiéng gi6 ngang qua ring phi lao.

Nhitng dita bé 16n 1én trong ngdi lang ven bién ngay
xua chéc chin sé lac dau ching tin. Chiing dugc nghe ngudi
16n ké lai khong gidng nhu vay, va tir bé, ching ciing da tin
nhu vay.

Ngay xua...

Nhigng chii bc bién ching gidng bay giv. Chi vi rdt thuong
bién nén chiing di tim cch lam lai chiéc v6 cia minh, sip xép lai
ngdi nha cia ching.

Tir ngdy &y, trong long v bc chira duoc cd dai duong.
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Tix ngay d6, dix di chét roi, trong long chiéc vé dc vin con
ving ving tiéng ciia dai duong.

Ngudi néi: “Khong phai thit gi minh muén giit lai, cudc
séng sé mim cudi, ddng y khéng cubn di”.

Ta mudn ké ngudi nghe ciu chuyén nhitng cht 6c bé ti
da tim cach giﬁ lai dai duong trong long minh. Cau chuyén
ma nhitng da bé trong ngoi lang duyén hai ngay xua da
nghe qua mot 1an rdi tin, va nhitng ngudi 16n ngay xua & dé
da ké cau chuyén nay cling tin, mic di1 da titng phai ching
kién bao nhiéu phu bac, titng phai nhin thiy biét bao ngudi
bd nhau ma di.

Nghia 13, néu biét cach, sé giit lai dugc.

Nui, 14.6.2017
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”Ndy!”

Ngay xua, c6 ngudi tim dén ngoi that nhod noi cubi
thén cltia mot vi tu si dé hoc Pao. Hai thiy trd néi chuyén véi
nhau dén that tbi. Ngudi tro vé, Thiy tién tro ra ctra, va dua
cho ngudi hoc trdo mot cay dube. Ngudi trd dua tay nhan cay
dubc, cti dau chao Thay, rdi quay di.

“Nay!”, ngudi Thay goi.

Ngudi hoc trd vita quay nhin lai, Thiy théi “phut” tat
ngon dudc.

Sau mot phit yén ling, trong béng tbi, c6 tiéng cudi
vang, c6 4nh mét sidng hon 4anh tring, sing hon ngon dubc
vita tit.

Tiéng cudi ctia ngudi hoc trod, vui khi nhin thiy mét
vang trang trong 1ong minh vugt thoat khai may den.

Tiéng cudi ctia ngudi Thay, vui khi ting dugc cho ngudi
hoc trd mét vang trang.

Ngon dudc &y ma, c6 1¢ ai ciing biét, phai tu minh thap

1én. Chi nhitng ai biét cach thip 1én ngon dubc méi biét cach
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gitt ngon dudc chdy mai dén cudi dudng - con dudng sinh ti
con dai 1dm.

Ngudi Thiy théi tit ngon dubc, dé chi ngudi hoc trd
céch thép 1én ngon dubc.

Ngudi Thay théi tit ngon dudc, dé thép 1én trong long
ngudi hoc tro mot vﬁng trang.

Niii, 15.6.2017
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Mot ngay no.

Triéu Chau® dang quét san, c6 khach dén viéng chia.
Théy Triéu Chau quét san, khach hoi:

“Ctta Thién thanh tinh, bui ddu ma Thiy quét?”

Triéu Chau mim cuoi:

“Déy, ctta Thién thanh tinh vita c6 thém m6t hat bui nita!”

C6 thém mdt hat bui nita tit chén hdng trdn vita vuong
1én Ctta Thién.

Trong tim ctia m&i ngudi, ai ciing c6 mot O Ciza Thién
clia riéng minh, dé quay vé nuong tua, mét goc tinh ling
ctia riéng m&i ngudi gitta chén bui hdng. Trong tdm ctia méi
ngudi, ai cing c6 moi thit can thiét ¢ binh yén.

Nhung, mot 1an hon thua, mot 1an thuong ghét, mot
14n phan biét, mot 1an dong niém, 1a mot hat bui vuong 1én
tadm minh.

Thém mét hat bui nita vuong 1én O Ctra Thién.

() Triéu Chau (# M, 778 - 897), ngwoi Tao Chau, §6ng vao doi Bwong, phap
hiéu Tung Tham, mdt vi dé t 13i lac cla Nam Tuyén Phé Nguyén. Nhirng 1&i
van-dap thj chiing ctia s ngén gon, nhwng vang khép thién ha.
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Thém mot hat bui nita phit 1én tam.

C6 nhitng O Ctta hoang ving, ngudi khéng budc chan
v& lai nita. C6 nhitng 1ong ngudi hoang vu. Pay bui. Nhu da
bd quén trdm nim rdi.

Nuii, 20.8.2017
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Tam

Ai cling tling di qua nhitng ngay, long nang triu, nhung
~chi yén ling théi, khong thé néi gi. Cé ké, tit d6, sinh tdm odn
han. C6 k¢, lai nhy 6, ma hoc dugc cich 1ing nghe nhitng
yén ldng ctia nguoi. '

Ai ciing ting phai d6i mat véi nhitng nghi ngd. C6 ke,
tit &6, mat niém tin vio cudc séng. C6 ké, lai nho @6, ma hoc
dugc cach dé hiéu ngudi.

Al ciing ting chitng kién nhitng phu bac. C6 ke, tir d6,
khong con tin vao long chung thuy. C6 ké, lai nh @6, ma hoc
dugc cach thuy chung.

Ai ciing tiing thit bai. C6 ké bd cudc. C6 ké nhd d6 ma
trd nén manh mé hon.

Ciing dat d6, nudc &6, c6 cay chit chiu rdilam ra nhitng
chiéc gai nhon bao quanh minh; cé cay lai lam ra nhitng déa
hoa thom @é gié mang huong di.

Ciing cudc ddi d6, ciing bién c6 d6, nhung long ngudi

khac nhau, lam nén nhitng con nguoi khac nhau.

Nii, 28.9.2017
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O lai

Sang nay, khém Da Quy trén con d6c nhd vao chua da
nd déa hoa dau tién.

Cubi thang 10, mua hoa Da Quy.

Hoa Di Quy con goi hoa Béo Dong, hay ctic Bédo Péng.
Da Quy thudc ho ctic, nhung khéng nd vao mua thu nhu hoa
clic, ma nd vao diu mia déng, vang ruc nhu ngon lda 4m
gitta nhitng ngay doéng lanh.

Khong tranh khoe séc véi mudn hoa giita mua thu, Da
Quy mét minh nd vao nhitng ngay cudi thu, binh than nhin
mua thu tan phai, binh than giira mita d6ng lanh. Binh than
gitta nhan gian. Mim cudi nhu ning.

Ta thuong Da Quy tit ngay biét tran trong mot nu cudi
binh than gitta nhan gian v6 thuong.

Khi mang Da Quy vé day trdng, hoi lo, khong biét
trdng dugc khong. Noi day chi cé néng gi6, khong cé mila
thu, chang c6 mua déng. Nhung van mudn ri Da Quy vé day
& cting. Dé thang 11 lai dugc thiy ny cudi 4m 4p, an nhién.

Sang nay, nhin déa hoa Da Quy dau tién nd & noi xa

x6i ndy, vui nhu nghe Da Quy mim cudi déng ¥ néi “& lai”.

Nuii, 27.10.2017
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Thang 3

1. Thing 3

Con subi nho trudc chiia da kho. Lit ¢d phai di kiém
an xa.

4 gio sang, day chuan bi cho thdi Kinh sdm, thiy i co
da danh thic nhau day di kiém &n; mai dén chiéu t6i, khi
tring lén, 1t cd méi vé lai nti. Linglé di vé.

Méy hdm nay, c6 bé cd loanh quanh trong vudn chila
kiém an, khdng theo dan di xa. Nhin k§, thdy bé cd bi thuong
& chén, budc thip budc cao. Mudn gitip bé cd mét bita in,
nhung khéng dugc - co khong biét dn ltia gao, cd khong biét
an chay...

C6 nhitng chuyén, cé nhitng ngudi, biét 1a thuong 1dm
nhung van phai ding dung.

2. Thing 3
Nhiing trai gon ngoai subi bat ddu khd. Trua ning, gié
nhiéu, titng chim bdng nhé bung ra tréng tinh, mang theo

mot hat gon den bé ti bay di. Hat gon bé ti nhu hat tiéu ma
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can dam, khong mubn loanh quanh bén chan me ma theo gi6
di, im mot noi xa dé nay mim, dé 16n 1én.
Mdi biét, thé gi6i ngoai kia rong 16n bang chinh long

can dam ctia minh.

3. Thing 3

Muia tu ha kéu, tiéng tu ha nghe thiét tha 1dm, budn
Xa xam.

Ngay méi vao chita, lam cha tiéu, bi ngudi dén chua
doa: “Tu ma khong tron, sau nay lam chim tu hq, lau lau bay
vé vuodn chita ngin ngo”.

Ngay d6 tin, nén méi khi nghe tiéng tu hti trong vuon
chita, la nhu nghe tiéng vi tu si nao d6 trong tién kiép tiéc
nudi cho mét kiép tu d& dang ctia minh.

Khong biét dtng khoéng, chi thdy tiéng tu hi thang 3

trong vudn chiia nghe budn 14m.

4. Thing 3
Mua hoa gao.

Hoa gao nhd nhu ngén tay bé con, nhung trai gao lai
to nhu ndm tay ngudi 16n. Cubi nam, trai gao kho, den béng,
nut ra, ldc nay tréi gao c6 hinh tréi tim.

Méi biét, c6 nhitng thi, phai mdt lan ran nit, mdi 6
hinh trai tim.

Niii, 27.3.2018
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Maiia buém bay

Théng 4, noi day c6 miia budm bay.

L budém kéo nhau bay qua lang, day dic. Ngbi dudi
hién, dua tay ra c6 thé nhat 1y dugc vai cAnh buém. Buém
bay ca tuan lién méi hét. Khi thay li buém bay qua lang, chi
vai hdm nita noi day bit dau vao mila mua.

Lt budm kéo nhau vé khu ritng phia xa kia.

Théng 4, noi khu ritng phia xa kia bt ddu dam chdi
non. Lit budm vé sinh tring trén nhitng chdi non. Khi tring
nd, trdi da mua déu, ca khu rung xanh non, li sdu con vira nd
c6 ngudn thitc dn vé tan.

L budm sinh triing rdi chét. Thang 4, ca khu rimg pha
day xdc budm.

La buém diung lai bén con séng nho sau lang nghi
canh mdt hém, rdi bay tiép. Ching d4u kin hang cay hai bd.
Théang 4, noi day c6 mita “hoa buém” ven song. “Hoa budm”
chi ng vai ngay, rdi mét, khong dé lai diu vét gi.

Budm bay ngang dudng qudc 19, lao vio xe, chao dao
roi xudng. Cé nhitng cdnh buém chua kip bay 1én lai, xe da

lao tdi, can qua.
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~ Buémbay qua ddng cd; lit chim chuyén in buém da kéo
nhau vé chd tir khi thdy nhitng canh buém dau tién bay qua.

Nhitng cAnh budm con lai, vé t6i khu ritng, sinh tring,
r6i chét.

“Bay di chét ma héo hitc ghé”. J day, ai ciing nghi nhu
vay. Nhung c6 1é li buém khéng nghi thé. Chtng vé canh
ritng xa kia khong phai dé chét, ma dé cho nhitng mam séng
méi bat dau.

Khi chon cho minh sy luong thién dé séng, 1a ching
ta dang chon cho minh mot hién tai dAy khé khan. Phai dem
yéu thuong ra dé hoa giai tAt ca, nhit dinh d6 la diéu khé
khan nhéit ctia con ngudi.

C6 ke chi thiy hién tai khé khin nén bd cudc. C6 ké
nhin thiy phia sau nhitng khé khin d6 1a nhitng mam xanh
cho ngay mai, nén thanh than cim l4y trai tim minh di qua
hét nhimng chéng gai.

Théng 4, ngdi dudi hién, nhin lit buém héo hitc kéo
qua lang, dé thiy trén d&i van con dé biét bao nhiéu trai tim

bé nhé van ludn tin: cd thit con quan trong hon cd cdi chét.

Niii, 25.4.2018

340 1 C)Z?Thu’(‘mg



Quén

Ngudi néi, subt chitng d6 nim, gom gép bao nhiéu
chén thanh, tir &nh mét &én 131 n6i, d4i tay..., vin chua du dé
1am thay déi dugc mdt ngudi.

C6 1&, ai cling timg thdy minh c6é nhitng 14n nhu vay:
c6 that nhiu nhung vin nhu may bay.

Nhung c6 &, ching miy ai nhin thiy, trong nhitng
ngay thang dé, c6 mot ké da thay ddi nhiéu, rat nhiéu. Ké do
chinh 1a ban than minh - mot ké da ludén mang chéan thanh ra
dé déc 1ong chay ngugc véi nhitng sn si trong thé gian.

Ngudi doi thuong vay, luén bé quén ban than minh.
Lang quén mot ngudi dang ra phai rit nhé. Bo quén mot
ngudi dang ra phai rat thuong.

Séng nay, ngudi diu tién ma ta nhé dén, c6 16, vin

chua phai la minh.

Nui, 7.8.2018
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Thit bai

Ngudi vé, ngdi dudi hién, ké ta nghe v& ndi budn ca
nhitng tinh thuong dbc hét long cho di nhung ngudi khong
dén nhén; ké ta nghe vé sy thit vong ctia nhitng chan thanh
trao di nhung ngudi da khong can.

Ngudi n6i @6 1a thit bai 16n nhit cta tinh thuong;
ngudi xem d6 14 that bai 16n nhit ctia chén thanh.

Khong phéi, diéu d6 chua phai 1 sy thit bai 16n nhit
clia tinh thuong, ciing chua phai 1a sy thit bai 16n nhét cta
chan thanh.

Thét bai 16n nhét ctia tinh thuong khéng phai 1a khi
dbc hét 1ong thuong ngudi nhung ngudi khong dén nhén,
ma chinh 14 nhitng léc ta khéng di can dam dé thuong
dugc ngudi.

Chén thanh ciing vay.

Nui, 1.12.2018
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Thing 4

1. Sai Gon, thing 4

Cubi thang 4, Sai Gon dén muia hoa Sao Diu vé xoay
nghiéng phd. Hang Sao Diu trong Phé Huong, thang 4, bit
déu lao xao chd gié, hoa van nd' méc cho ngudi ¢ v& hay khéng.

Hoa Sao Dau khéng séc, khéng huong, chi dep trong
khoanh khic lia canh. Xoay tit.

C6 nhitng thit rat la, chi dep trong khoanh khic chuin
bi phai mét di.

2. Nguoi néi Sai Gon ménh mong

Hém 4y troi dep. Gitta mita mua hiém c6 mét chiéu
dep nhu vay.

Dung lai mot 14t dé nhin hang me hai bén dudng non
xanh. Con dudng Ly Ty Trong ngay d6 con rét hién va binh
than. Nhitng ng6i biét thu cd, mai ngdi, thip, bic tudng bao
quanh ciing thip, sau nhitng ngay mua xut hién tan réu xanh.

Chiéu, chiéc béng ngudi qua dudng dé dai, gay thanh
may doan. Poan nim duéi mit dudng, doan leo 1én via he,

doan vt 1én tudng nha ven dudng.
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Sai Gon ménh moéng nhung lai khéng di chd cho mot
chiéc béng binh than 44 dai.

3. Ta ciing nhu nguoi

Mang theo tudi tré va nhitng udc mo xa khi dit chan
dén manh d4t Sai Gon, va subt bao nhiéu nim & dé, cit mai
loay hoay véi nhitng ndi lo gan.

Sai Gon mdi ngay mdt dong, nghe dau da hon 10 triéu
ngudi. Sing mai, Sai Gon sé lai c6 thém nhiéu ngudi mang
theo uéc mo tudi tré ctia minh dén véi né; va cling sé ¢
nhiéu ngudi géi ghém udc mo tudi tré ctia minh lai, rdi rai
noi d6 ma di.

Sai Gon, noi bt dau va két thic nhitng wéc mo. v

Trong hon 10 tri.éu trdi tim & 6, dém nay, c¢6 bao nhiéu

trai tim sé ngu that an?!

4. Nguoi néi minh nhu con séi hoang

Loai s6i hoang khéng thich bdy dan déng dtic. Ching
chi sbng véi nhitng thanh vién trong gia dinh, hgéy lang
thang khép nai, téi vé cudn minh tya vao nti ng.

Ngudi nhu con séi hoang 4y lau 1au lai v& phé, noi
c6 nhitng ndm thang tudi tré ctia minh & d6. V& lai con phd
quen, dé nhin con ngudi, dé nhin chiéc béng ctia minh &6 dai
lodng ngodng trén phé chidu va dong ngudi néi nhau dap lén
d6 ma di, roi mim cudi, vé lai ndi.

Nui, 17.4.2019
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Thang 5

1. Thdng 5, niii did mua déu, troi mdt diu tré lai.

Ngoai song nudc diy thém, lii rong réu phét trién
manh, dan kin 16ng s6ng bang ting mang xanh to, trd thanh
ngudn thitc dn ddi dao cho ca tdm, va trd thanh noi dn nép Iy
tudng cho 1 tom tép vira 10t xac.

Thang 5, ngoai song, 1t c4 vao muia sinh san, It tom tép
vao mua 16t xac, bo chiée vo cit, nhd dé 16n thém. Xé than ra
dé tach minh khai 18p v4 cit, c6 1& dau ldm, nhung d6 14 cach
duy nhit dé ching c6 thé 16n thém 1én.

Sau khi 16t bd chiéc vo cii, than 1i tom tép tring, mém
nhain. GAn nhu bt dong, nam yén, khong c6 kha nang tu ve,
~ chting dé trg thanh miéng mdi ngon cho lii c4 to.

Dé16n thém 1én 4y ma, nhét dinh phai chiu dau dén va

d6i mit véi nhidu bt tric.

2. Thing 5, mua di vé déu, xem nhu nili da tam bigt mot
mua tring.
Ndi may nhiéu, mua nhiéu, ¢é nhitng dém trang tir

thang 5 khong con sdng nita.
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Tring vAn con d6, van tron rdi khuyét, vAn moc rdi l3n,
déu din, chua timng sai hen ngiy nio, nhung ching miy khi
thay nita.

Trong cudc sbng, c6 nhitng tht, ¢ nhitng ngudi, vin
con d6 nhung nhu da mét di.

3. Thing 5, c6 nhitng ngay mua vé mo nii. Ai dén nili thing
5 ciing néi “budn”.

Nti nhitng ngdy mua lanh, gié6 nhiéu. Théan lanh, dé
tam cling phai lanh theo.

Nhin day ndi nghin nim to 1én md dan trong mua,
1ong lai budn nhimng chuyén mo hd, cb doc.

Nén d6i khi, binh yén chi 1a nhitng chiéu mua lanh,
mét minh, nhung véan thiy 1ong minh th4t 4m, that an.

4. Thing 5, cd non xanh phii kin niii. Day 1 thoi diém nii
nhiéu siu bo nhit.

Ndi thdng 5 sau nhidu 1dm, du hinh dang, mau sic,
kich ¢6. Sau 14 du triing ctia budm. Nhitng bé siu cang sic sd,
cang déng sg, khi thanh budm cang ruc rg, cang dang yéu.

Ai cing thich nhitng canh buém, nhung hinh nhu khong
ai thich sdu. Dau hay: chi trong than loai sdu mdi ¢6 dugc nhitng
thit cin thiét dé phat trién thanh canh buém sau nay.

Ai cing thich binh yén, s¢ ndi budn. Dau biét: ngay
trong néi budn, luén c6 nhitng thi can thiét dé long manh

mé hon, r6i méi c6 thé binh yén dugc.

Ntii. 4.5.2019
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An

Khi chua thé yéu thuong dugc diéu gi d6, ching
ta ditng nhin vao né nita, diing nghi dén né nita. Nhin
vao né, nghi dén né, chi lam long phai dong thém. Lac
dé, chiang ta chi nén nhin lai tdm t bi ctia minh, chi nén
nghi dén tam tit bi ctia minh, dé thiy tam tit bi ctia minh
con qua bé nhd, nén cudc sdng con qué nhidu diéu chua
thé thuong, chua thuong dugc nhitng diéu ma ngudi doi
thuong ghét bo.

Chi khi nao thuong dugc nhitng diéu chua thé thuong,
méi cé thé binh yén truéc nhitng diéu con lam minh dong.

Chang ta hoc yéu thuong tit chinh nhitng viéc hém
qua chua yéu thuong dugc. Long tit bi 16n 1én bing céch d6.

Ai ciing phai hoan thién ban than minh tit nhitng diéu
chua hoan thién ctia cudc séng. Ai ciing phai 16n 1én bing
cach dé.

C6 1é ai ciing titng nhin con dudng trudc mat, thay &

2 7z .2 <A < 3 2 2z <X 2 ~ 2 ;3
d6 c6 qua nhieu trac trd, c6 qua nhieu khé khan. C6 ké sg

@uéa song nhin tir 6 cira Thign | 347



tric trd, ngai khé khan ma dimng lai, khéng di nita. Cé ké gom
hét can dam ¢ di tiép. Khong phai con dudng phia trudc da
bing phing, ké d6 vin thiy con dudng cé nhiéu khé khin,
nhung lai thiy thém, trong khé khin d6 c6 con dudng. C6
con duong di qua khé khan.

C6 con duong di qua khé khan.

Nui, 28.5.2019

P/s: Nay Nguoi! Di ddu, lam gi, ciing nghi minh li con ciia Phat!
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“Gitia hu khong lam gi co
ddu vét, gitia nhiing ngudi
khonglam chii dugc tam minh
dé mdc cho phii phiém cudn di
lam gi c6 trdi tim tinh ling
trong-veo nhu giot nudc ddu
nguon.

Nguoi doi ai ciing noi cdn
hanh phiic bén viing, nhung
doi chdn lai di mai vé phia phi
hoa, giita chon phis hoa mong
manh v6 thudng lam gi cé
hanh phiic bén viing dé tim?"
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