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GIOI THIEU

Ban tin Vipassana giti mot vai tro dédc thu trong viéc truyén ba Dhamma khép thé
gi6i. Boi v6i nhiing thién sinh ci trong truyén thong nay, Ban Tin cung cdp mot noi
gdp gb gia tri, mot cau ndi séng dong véi cong ddong Dhamma véi su két hgp dac biét
gitia sy khich 1¢ va thong tin. Nhiing 16i cua Dtic Phat dugc trich dan cung nhiing
phan hoi tii ngudi phuc vy; nhiing sinh hoat dia phuong dugc bao cao cling véi su
phat trién qudc té nhiing bai chinh do Thién su Goenka va nhiing ngudi khac soan
thao lién quan dén nhiing khia canh ctia gido huén va su dp dung thuc tién vao cudc
song cua chung ta.

Chronicles of Dhamma, Ky Su Dhamma, dang nhting bai viét dugc tuyén chon tu
Béan Tin Vipassana trong nhiing ndm qua bang tiéng Anh. Ngudn goc ctia nhiing tai
liéu gém c6 hai phéan: 4n ban phat hanh & An Do va 4n ban Quéc Té phat hanh & Bic
My. Nhiing bai viét dugc tuyén chon d€ phan anh nhiing khia canh khac nhau trong
su truyén ba thién Vipassana thoi hién dai. Chung dugc sap dit theo nhiing chu dé
chinh: Su Giang Day vé Vipassana; St Gia Dhamma; Theo Chén Duc Phat; Ap Dung
Dhamma; Su Truyén Ba Dhamma. Nhiing bai viét dugc in lai dung theo nguyén ban
(hay dugc bién tap), chiing t6i khong thé tiéu chudn hda moi sy khac biét trong chinh
ta, ngat cau hay cach hanh van.

Nhiing thay d6i 16n lao trong ky thuat truyén thong sudt 40 ndm qua tti khi Thién
su Goenka roi Mién Dién va thay mdt Sayagyi U Ba Khin dé€ bat d4u stt ménh giang
day da thay d6i sy phat hanh va chia sé thong tin vé Vipassana. Nho su phién dich, Ban
tin va nhting phién ban dia phuong bay gi¢ da c6 mit trong nhiéu thi tiéng, ho trg s6
thién sinh Vipassana ngay mot gia tang trén toan cau trong viéc thuc tap va phuc vu.

B¢ suu tap cac bai viét nay kéo dai sudt thoi ky tii nhiing khoa thién Vipassana nho,
thé so & An D t6i su thanh l4p nhiéu trung tam thién, gia tdng s6 khoda thién tai ndm
chéu va thanh qua ddc nhat vo nhi ctia Global Pagoda (Thap Toan Cau). Cac bai viét
néu 1én sy thanh cong, phan dau, that bai trong tién trinh. Nhin lai qua kho chtia ctia
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Ban Tin Vipassana, ching ta thdy nhiing cau chuyén dang chu y vé su phuc hoi ctia
Vipassana trong thoi duong dai dugc phoi bay va sang to. Nguyén cho tuyén tdp nhiing
bai vé Dhamma nay dem lai niém tin va stic manh cho nhiting thé hé hién tai va tuong
lai d€ budc di trén Con Dudng Thanh Thién nay.

Lich sti va tam quan trong ctia su phat hanh Ban Tin Vipassana Quéc Té€ va Ban Tin
Dhamma Giri da dugc mo ta ky cang trong bai viét sau day.

MOT TIENG NOI CHO DHAMMA: BAN TIN VIPASSANA

Dbau thap nién 1970, déng ho Vipassana da diém cho mot s6 it, nhung cang ngay
cang gia tang, nhiing ngudi tré tudi tai cac nudc 6 phuong Tay. Giéng nhu nhiing
nguoi khac trong thé hé ctia ho, ho di sang An Do va co may man dugc gap Thién su
Goenka, ngudi khai sy cudc hanh trinh d€ lam mot st gia Dhamma. Nhiéu nguoi
trong s6 nay quyét dinh theo ngai di trén con duong. Ho di theo ngai qua khap luc dia
An Do, ngdi thién va phuc vy hét khéa nay dén khéa khac.

Nhung doéi véi tat ca ho, khong sém thi mudn cling téi thoi diém phai tré vé qué
nha. Va sau d6, ho déu doi dién véi cau hoi: Lam sao t6i cd thé tiép tuc thuc hanh trong
cudc séng doi thudng, trong van hda ctia tdi? Lam sao t6i c6 thé duy tri dugc su hanh
thién hang ngay, lam sao t6i c6 thé lam ngudi khac c6 cdm hing dé ho cting mudn hoc
Vipassana?

Diéu nay luon ludn 1a mot thii thach 16n va né dac biét kho khéan vao dau thap nién
1970. Hoat dong ctia thién su Goenka chi gi6i han trong An D, va ho chiéu cta ngai
khong cho phép ngai di sang phuong Tay. Ngay ca lién lac véi ngai cling la mot thu
thach. Chi c6 ba gidi phap, méi giai phap déu gdp kho khén: thu ti phai mat nhiéu
tudn mdéi nhin dugc va cé thé bi thét lac; dién tin mau hon nhung cting khong bao
dam, dién thoai thi dat do va duong day nghe khong ro.

Nhung c6 hang trdm thién sinh cua thién su Goenka & phuong Tay, nhiéu nguoi
tran day khich 1¢ va nhiét tam. Nhiéu ngudi trong s6 nay séng & nhiing noi khac nhau
va c6 ylam mot ban tin dé ho c6 thélién lac véi nhau, ho trg nhau, gitp ho hoach dinh
va cong bd nhiing co hoi d€ hanh thién. Két qua 1a 4n ban dau tién caa Ban Tin
Vipassana ra doi vao nim 1974. Ching bao 1au 12 4n ban tht hai va thd ba va cudi cling
ban tin dugc phat hanh thudng xuyén.

C6 mot khuén méu cho ban tin bing tiéng An & An D6 dugc phét hanh hing
thang. Thién su Goenka thuong xuyén ngoi lai va doc bai viét cho nguoi thu ky ghi, va
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cung cdp loi trich tii van ban bang tiéng Pali va nhiing cau ké - nhiing cau ké do ngai
sang tac. Nguyét san Vipashyana Parika thudng c6 mot ca tinh riéng biét va tré thanh
mot tap chi doc nhat noi thién su Goenka lién lac v6i nhiing thién sinh noi tiéng An.
N6 van con nhu thé cho dén gio.

Hién nhién la Ban Tin Qudc Té khong thé bat chudc ca tinh va hinh thic do, va luc
ban dau, r6 rang 1a ban tin da chat vat d€ tim ra tiéng ndi riéng. Thoat dau, nhiing an
ban didng cong thiic nau an, quang cao va cach lam ném ngo6i cing nhiing dé muc
khac. Nhung cac an ban ciing c6 nhiing 16i ctia Dtic Phat va thinh thoang cé nhiing
bai ctia thién su Goenka. Va cling quan trong khong kém, danh sach thong tin lién hé
thién chung va lich nhiing hoat dong cling dugc dang lén. Thién sinh cam thay don
doc, dot nhién thdy khong con don doc niia. Ho ciing nhén ra 1a ho ¢é thé tham gia
vao nhting hoat ddng dugc t6 chiic dé thuc tap Vipassana theo truyén thong ctia thién
su Goenka. Nhu mot thién sinh phuong Tay thud ban dau ndi, “Khi t6i nhan dugc ban
tin du tién, t6i chgt nhan thiy rang cé nhiing viéc t6i c6 thé lam, mot phuong cach
dé tiép tuc sy thyc hanh”

Déi véi thién sinh d6 va nhiéu ngusi khac, Ban Tin Vipassana la mot chiéc 4o phao,
noi doc nhat d€ nghe ndi vé Vipassana.

Chi trong mot thai gian ngan, Ban Tin nhan dugc lugng doc gia trung thanh boi vi
nd cung ting nhiing diéu khong tim thay & noi nao khac: cdm hiing va thong tin vé sy
thuc hanh Vipassana theo truyén thong nay. Danh sach thién sinh dang ky nhan ban
tin m& rong ra bén ngoai Bic My mot cach nhanh chéng va chang bao lau Bén Tin bat
dau xuit hién bang nhiing ngdn ngii phuong Tay khéc. Vi dy, thién sinh & Phap dich s6
bai viét chinh tii Ban Tin tiéng Anh r6i thém nhiing dé muc dia phuong va danh sach
nhiing hoat dong va dia chi lién lac tai Phap. Ban géc va n¢i dung do ngudi bién tap &
Béc My, nhung c6 dong nhiing thong tin can thiét cho nhiing thién sinh dia phuong.

Ban Tin trd nén quan trong hon khi thién su Goenka bat ddu du hanh vé phuong
Tay boi vi mot lan nita n6 la ngudn tin duy nhét cung cap thong tin cho phan l6n thién
sinh. Ban Tin thong bdo hanh trinh cuta thién su va ngay gio nhiing khda thién, chi
cach ding ky, va sau d6 bdo cdo hanh trinh hing nim. Tt dau thap nién 1980 nd co6
mot nhiém vu quan trong khong kém la thong bao nhiing chuong trinh khéa thién &
Dhamma Giri vao mua dong. Hang tram thién sinh phuong Tay d6 vé trung tAm khi
thién su Goenka 6 lai d6 trong hai hay ba thang. Mot lan nia ho lai trong cdy vao Ban
Tin d€ tim hiéu chuong trinh nao sé dién ra va lam sao dé diang ky cho khoa thién
muén tham du.
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Vao mua dong 1981-82, Ban Tin la noi thién su théng bao su b6 nhiém nhiing
thién su phu td dau tién. Tt d6, mot hay hai l4n mdi nam, Ban Tin lai ddng mot danh
sach nhiing ngudi dugc yéu cau nhén lay trong trach nay.

Mot cot moc vao nam 1982 khi ¢6 nhiing trung tam dau tién & phuong Téay xuat
hién- Dhamma Dhara & mién Dong nuéc My, va Dhamma Bhumi & Uc. Giéng nhu
nhiing thién sinh thuin thanh khip nuéc My, Ban Tin cing thu xép d€ don vé
Massachusetts. Bat ddu tit d6, Ban Tin dugc phat hanh ti mét trung tdm Vipassana va
dugc Thién su giam sat ki cang hon.

Dbong thoi, mot khuynh hudng khac khai sy, tiép dién va tréd nén moi ngay mot
manh hon: Mot khi c6 nhiing trung tdm - véi s6 lugng gia taing nhanh chéng-, moi
trung tAm déu mudn c6 phuong tién riéng dé€ lién lac véi thién sinh dia phuong. Luc
ban déu, giai phap 1a mét trang nam trong Ban Tin. Nhung n6 nhanh chdng tré thanh
4n ban riéng ré, mot ban tin ving dugc thién sinh dia phuong bién tap va phat hanh.
Do d6, moét tiéng ndi Dhamma da tré thanh mot ban hgp xuéng.

V6i hoat dong gia tang theo nam thang, viéc liét ké tat ca khoa thién va dia chi lién
lac trén Ban Tin Quoc Té trd nén khong thuc tién. Thay vao d6, nhiing thong tin nay
dugc ding trén ban tin viing- kénh thong tin cang lic cang trd nén quan trong hon.
Mot phién ban tiéng Anh ctia Patrika bat d4u xudt hién & An Do, va né cubi cing tré
thanh mot 4n ban riéng biét c6 gid tri cao, xudt hién hing thang.

Tuy nhién sy thay d6i 16n nhat la sy xuit hién ctia Internet va su tao lap trang mang
www.dhamma.org. Dot nhién, cd vd s6 co hdi d€lién lac va nhiéu ngudn dé thién sinh
tim dugc thong tin.

Tat ca nhiing phuong tién nay la nhiing tiéng néi cho Dhamma. Va tat ca chung déu
bat ngudn tii 4n ban in bang mdy in r6-né-6 xuét hién cach day ba thap nién rusi.

Muc tiéu can ban van nhu ci: cung cdp thong tin va gay cam hiing cho nhiing
ngudi da hoc nhiing khoa thién va cting cho nhiing ngudi tim kiém co hoi dé tiép tuc
trén con dudng Dhamma.

Hién nay, Ban Tin chi la m¢t trong nhiéu tiéng néi cia Dhamma. Va chinh viéc do
1 biéu hién sy thanh cong ctia Ban Tin.

Trong thoi dai nay, that dé d€ cho rang tai chanh va phuong tién ludn c6 san dé dé
chuén bi cho Ban Tin. Rang su phat hanh thudng xuyén sé dé dang va cai tién nhd may
tinh, thiét ké bang vi tinh va dién thu. Su that khong phai lic nao ciing nhu thé, nhu
Bill va Virginia, nhiing bién tap Ban tin Qudc t€ luc ban dau, giai thich:
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“Nhiing ban tin du tién gdp kha nhiéu thu thach d€ hoan thanh. Viéc chuéin bi
dugc thuc hién trén man hinh nho bé ctia may tinh Macintosh va sau dé moi thu déu
phai cit va ddn d€ mang t6i mdy in. Chang bao lau viéc cit, din dugc thay thé bang
may tinh khién cong viéc ctia chung tdi dé dang hon.Nhiing bai viét chinh phai dugc
chuén bi trudc sau tuan dé€ géi dén tat ca nhiing nudc d€ phién dich. Ho thudng diing
nhiing bai viét chinh cua ching tdi; sau d6 ho thém thong tin riéng va lich khoéa thién
cho ving ctia ho.

Khi chiing t6i t6i nha in d€ nhan khoang 10 thung ban tin, chiing t6i han hoan ma
ra d€ xem ban tin nhu thé nao. M6i lan chung t6i déu tim thay nhiing tu viét sai hién
ra nhu nhiing cai gai, mac du c6 khoang sau nguoi ra soat truéc mang di in. Mot lan

[{E33]

ching t6i tim thdy tén ctia thién su Goenkaji thi€u chi “j”... Goenkai!

Moi ba thang khoang 20 thién sinh tu hop & nha mot ngudsi nao do, mdi nguoi
mang theo d6 an va chia cho nhau d€ én trua va md tiéc “gtii ban tin”. Chung toi dan
nhan dia chi vao khoang 12,000 ban tin. Sau d6 ching t6i phan ra tting ti€éu bang & My
va nhiing nudc khdc trén thé gidi. Sau cing la ché ra buu dién trong nhiing bao dung
16n. Mat khoang 6 gio”

Thdng 9 ndm 2001 an ban Qudc Té ky niém an ban thi 100 cta Ban Tin Vipassana.
Bai viét chinh két thuc nhu sau:

“Lich st Ban Tin dai hon bat cti trung tam Vipassana nao hién thoi dang hoat dong.
Trudce khi cé trung tam, trude khi Thién Su Goenka giang day nhiing khoa thién bén
ngoai An Do, Ban Tin 1a ¢d xe hé trg nhiing thién sinh phuong Tay lién lac v6i nhau,
v6i lich khoa thién, va su khich 1é cin thiét d€ giup cho su hanh thién dugc lién tuc
trong mot nén van hoa tho o véi Dhamma. Tt 1au n6 da lam kho chiia quoc té thuc su
cho ca thong tin va tai chanh d€ ho trg cong viéc Dhamma khong ngting gia tang. Ban
Tin dén hop thu ctia chung ta - hay gdn day hon la email - mot cach déu dén va dé
dang; viéc nay mat khac khién ta quén di van con nhiing tht thach trong viéc duy tri
Ban Tin. Nguyén Ban Tin c6 thé tiép tuc hdng tram an ban nita trong nhiing thap nién

N »

sap dén!
Duodng dan Internet dén Ban Tin Vipassana luu tri:
An ban Dhamma Giri (tiéng An, tiéng Anh v.v...) xin truy cip www.vri.dhamma.org

Anban Quéc Té (tiéng Anh v.v...) xin truy cip www.news.dhamma.org
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“Jisa patha para calata huye,

citta Suddha ho jaya;

Vaha patha hi kalyana-patha,
dharma-pantha kahalaya”

Con dudng nao khi di trén do

tam chung ta dugc thanh loc,

la con dudong chan chinh

dugc goi ding dan la con dudng Dhamma,
con dudng chan chdnh.



CHUONG MOT

SU GIANG DAY VE VIPASSANA






GIOI THIEU

Trong tam ctia nhiing bai viét trong chuong nay (va trong “Loéi Dhamma” phan c6
lién quan) chuyén chu vao su giang day, vé thuc hanh patipatti lan ly thuyét pariyatti.

Noi dung trinh bay, giang giai mot cach tiéu chudn vé thién Vipassana trong khoa
thién 10 ngay va phdp thoai bu6i t6i cua thién su Goenka dugc suu tip trong quyén
Tém Lugc Nhiing Bai Giang (The Discourse Summaries), c6 san tai www.dhamma.
org/os (d€ c6 mét khau, vui long lién lac véi trung tam dia phuong ctia quy vi).

Bai viét “Bai Giang Dau Tién cta Dtc Phat” nhiac chung ta vé cau chuyén cua vi
Sidharta Gotama, viia dugc gidc ngd, noéi véi nhiing ngudsi ban day ngo vuc va giai
thich cho ho Con Budng Trung dao ma ngai da kham phd ra nh¢ tu chiing nghiém vé
thién Vipassana. “Hay luyén tdp dé tu ctiu minh.” la bai giang ddy khich 1¢ dugc trich
ttt khoa thién ngin cho thién sinh cii, chu trong vao viéc phuc hoi sinh luc cho su thuc
hanh hang ngay. “Sila: Nén Tang cia Dhamma” dugc trich tti mét bai dugc phat truyén
hinh cho c6ng ching. Bai “Kamma - Di San Dich Thuc” gom nhiing trich doan nhiing
bai giang cho thién sinh khoa dai ngay vé dé tai nhan va qua ciing nhu hau qua thuc
tién clia nhiing hanh dong cua ching ta. “Nhiing Yéu T6 Giac Ngo, dién ta bay
bojjhanga; thuc tap ching sé dua téi gidi thoat hoan toan. “Mangala Sutta” la mot
trong nhiing bai giang dugc nhiéu nguoi biét ctia Duic Phat, liét ké nhiéu phuc 1gi do
cu si can dat dugc méc cho nhiing chuéng ngai trong cudc séng hang ngay. Mot bai
viét khac dugc trich tu phap thoai cho khéa dai ngay, “Cam Bay ctia Mara”. Thién su
Goenka tré lai chtt d¢ quen thudc, nguy hiém ctia sy hudng thu va r6i bi tréi budc
trong viéc kinh nghiém nhiing cam giac dé chiu, thay vi hi€u dugc tanh chat thay doi
cta ching va quan sat chung mét cach khach quan véi tri tué. “Metta” la mot phan
quan trong trong thuc hanh Vipassana. Trong bai nay va phan giai dap theo sau mo ta
rd Metta la gi va phai thuc hanh nhu thé nao. Mt parami khac dugc thao luén chi tiét
trong “Moén Qua Dana”. Hai bai ti€p theo: “Hay Dat Dugc Stic Manh Dhamma” va
“Lam Tron Gido Huin cua Duc Phat” nhic nhé thién sinh vé trach nhiém cua ho,
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nhiing nguoi da nhan dugc lgi lac nhaé thuc hanh Vipassana tai tang 16p sau hon cta
tam, can 4p dung Dhamma trong cudc sdng vi loi lac cia nhiéu ngudi. Trong bai “Su
Tinh Khiét cia Dhamma” thién su Goenka canh bdo thién sinh, mac du y dinh tot,
cling tranh tron lan phuong phap khéc véi Vipassana - phuong phap Puic Phat gidang
day va dugc bao ton trong truyén théng nay bai nhiéu thé hé Thién su - do viéc tron
lan nay sé lam hdng sy hitu hiéu ctia Vipassana. Bai cu6i cting “Kham Pha Dtic Phét
trong Tam Tang Kinh Dién” khuyén khich chung ta ty kham phd nhiing 16i cua Dic
Phat dé dat dugc sy tu tin, hiéu biét va phuong hudng trong su thuc hanh cta ching
ta trén con dudng giai thoat.



BAI GIANG PAU TIEN CUA BDUC PHAT

Bai sau déy, dugc c6 dong d€ phu hgp véi Ban Tin, 1a cua Patrick-Given-Wilson,
Thién su Viing ctia Uc va Tan Tay Lan va Ia tac gid ban tém lugc nhiing bai phép thoai
cta khoa Satipatthana ctia Thay Goenka.

LOI DHAMMA

Nay cdc Ty kheo, day la sy that thdnh thién vé kho: sinh, ldo, bénh, tii la kho, gdn giti
nhiing gi khong viia y la kho, xa cdch nhiing gi va thich la kho, bdt nhu y la kho, tom lai
bam viu vao nam tap hgp la kho.

Dhammacakkappavattana Sutta

Sau khi gidc ngd, Duic Phat giang bai giang d4u tién cho ndm nguasi ban da di theo
ngai trong sudt quang thdi gian ngai di tdm dao. Bai giang nay dugc goi la
Dhammacakkappavattana Sutta, bai giang chuyén banh xe Dhamma (chuyén Phap
Luén, chuyén banh xe phap). Bai nay tdm lugc toan bd gido hudn cta Diic Phit.

Bai giang bat dau:

Ekam samayam bhagava Baranasiyam viharati Isipatane Migadaye.

Bai giang dugc giang tai Isipathana, mot noi linh thiéng gan Varanasi, noi nhiing
ngudi tu 4n dat va thanh nhan thuong tham viéng. Migada la viion nai (Loc Uyén). Tai
noi thiéng liéng va an toan nay khong thu vat nao bi giét hai.

Tatra kho bhagava paficavaggiye bhikkht amantesi.

Bai gidng dugc giang cho nam ngudi dong tu ct. Ho day nghi ngd, nghi rang Dtic
Phat da that bai vi da bo tap nhin an va hanh xac. Khi thay ngai dén gan, ho dong y véi
nhau la sé khong to ra kinh trong d6i véi Duc Phét. Tuy nhién, ho ling nghe va rat ¢
an tugng bdi sy an tinh va nét rang ré trén khuon mat ctia ngai.
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Ngai tuyén bd v6i ho rang ngai da trd thanh Phét. Va d€ 1am cho ho hét nghi ngo,
ngai giai thich ngai da dat dugc giac ngd bang cach nao.

Dveme, bhikkhave, anta pabbajitena na sevitabba. Katame dve?

Nay cac ty kheo -nhiing ngu6i dang luyén tap d€ giai thoat -khong nén di theo hai
cuc doan. Hai cuc doan nao?

... yo cayam kamesu kamasukhallikanuyogo hino gammo pothujjaniko anariyo
anatthasambhito. ..

Tht nhat la sy rang budc va bam viu vao nhiing khoai cam, la nhiing cai thap hen,
tho thién, pham tuc, v6 gid tri, vavo ich ...

Ngai cuc luc phan d6i viéc theo dudi nhiing khoai cdm. Khong mét ai ¢ thé tim
dugc sy giai thoat tii nhiing khodi cam, bang cach ddm chim vao ching. Diéu nay thét
dé d€ nam ngudi nghe c6 thé hiéu dugc. Nhung 16i thit hai ¢ vé mdi la: mot sy chong
doi quyét liét doi véi dudng 16i hanh xac ma ho cung nhau thyc hanh ti bay lau.

... yo cayam attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasamhito

Th hai la 161 tu kh6 hanh bam viu vao sy hanh xdc, la cach tu gay kho s& dau dén,
vO gid tri, va vo ich.

Sau do ngai giai thich con dudng thuc su ngai da thuc hanh, Con Budng Trung Pao
(6 gitia) con duong khong thién vé mot bén nao qua dang. va cong bo thanh qua cua
con dudng nay:

Ete kho, bhikkhave, ubho ante anupagamma majjhima patipada tathagatena
abhisambuddha cakkhukarani fanakarani upasamaya abhififiaya sambodhaya
nibbanaya samvattati

Gitia nhiing cyc doan , Con Buodng Trung Pao do dang Tathagata (Nhu Lai) chiing
ngd dugc, dem lai tAm nhin, dem lai sy hi€u biét, va dan t6i an tinh, téi tué giac, t6i
gidc ngo, va t6i Niét Ban.

Nhu Lai la thuit ngi Dtc Phit dung d€ dién ta chinh ngai. Nghia den ctia né 1a
“nguoi da dén va di nhu vay, nhu that “ hay nguoi da di trén con duong ctia sy that.

Ngai mo ta Con Duong Trung Dao nay la Bat Thanh Pao 8 con duong chéan chinh:

Ariyo atthangiko maggo, seyyathidam—samma ditthi samma sankappo samma
vaca samma kammanto samma ajivo samma vayamo samma sati samma samadhi.

Bat Thanh Dao nay dugc goi la chanh kién (cai nhin chan chanh), chanh tu duy
(suy nghi chan chanh), chanh ngiti (16i ndi chan chanh), chanh nghiép (hanh dong
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chin chanh), chanh mang (nghé nghiép chén chanh), chanh tinh tdn (n6 luc chan
chanh), chanh niém (su nhén biét chin chanh) va chanh dinh (tam viing vang, khong
dao dong chan chanh).

O mot khia canh, diéu nay khong c6 gi la méi la ca. Su thuc hanh dao duc da hién
dién & An Do tii trude. Samadhi (thién dinh) sau cling da dugc luyén tap, va chinh
Phat Gotama ciing da thuc tip trong qua kh. Pafina (Tri tué) ciing dugc hiéu va chap
nhan, it ra cling & tang 16p tri thic.

Tuy nhién, con duong bat dau bang samma ditthi; ditthi (hiéu biét) phai la samma
(chén chanh). Diéu d6 c6 nghia la khéng nhiing chi ¢ hiéu biét ma phai chiing nghiém
duge. Mot diéu chi c6 thé hiéu duge mot cach ding dian néu thuc su chiing nghiém
dugc; néu khong né van sé chila ly thuyét hay quan diém. Tuong tu nhu thé, moi budc
trén Bat Thanh Pao déu bat dau bang chii samma (chan chinh): d€ dugc chan chinh,
moi budc diéu phai dugc ching nghiém.

Sau d6 ngai noi vé diém chinh trong gido hudn ctia ngai, Bén Su That Thanh Thién.
Ngai tudn tu giai thich:

Idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam: jatipi dukkha, jarapi dukkha,
byadhipi dukkho, maranampi dukkham, appiyehi sampayogo dukkho, piyehi
vippayogo dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham—samkhittena
pancupadanakkhandha dukkha.

1.KHO BE

Nay cdc ty kheo, ddy la Sy That Thanh Thién vé Kho: sinh, ldo, bénh, tii la kho, gin
giii nhiing gi bdt nhu y la kho, xa cdch nhiing gi va thich la kho, khong dugc nhu y la kho,
tom lgi bam viu vao nam tdp hgp Ngii udn: Sdc,tho, tudng, hanh thiic la kho.

Mot lan niia, theo thoi thuong, hau hét nhiing diéu nay déu quen thudc véi nhiing
ngudi nghe tai d6. Nhung moi ngudi van tin la nhiing ching sinh & nhting c6i than
tién la bat ti. Diém khéc biét & day la ngai tuyén b6 rang moi su sinh ra doi déu 1a
dukkha va hoan toan khong chap thuén sy bam viu vao bat cu kiép song nao.

Tap luyén sau tdn bén trong, ngai nhan ra rang bat ct su rang budc nao vao diéu gi
¢ lanh vyc tAm va than déu la dukkha, dau khd. Su that vé dukkha phai dugc nhin
nhan trong moi tinh hudng ctia kiép séng. Ngay ca nhiing su trdi nghiém dé chju nhat,
tinh t€ nhat, an tinh nhét van dugc coi 1a dukkha béi vi tinh v6 thudng, khong viing
bén ctia chuing.
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... dukkhasamudayam ariyasaccam: yayam tanha ponobbhavika nandiragasahagata
tatratatrabhinandini, seyyathidam kamatanha, bhavatanha, vibhavatanha.

2. TAP bE

Su Thadt Théanh Thién vé Su Ndy Sinh ciia Kho (Nguon goc cia khé - Tdp Dé) la sy
thém khdt dan dén tdi sinh, su tréi budc trong khodi lac va thém khdt, su tim kiém niém
vui noi nay, noi khdc.

D6 la su them khat nhuc duc, sy them khat sinh ton hoac su them khat huy diét Su
That Thanh Thién tht hai 13 kh6 dau ndy sinh bang tanha, them muén. Nhiéu khi
samudayam dugc dich la “nguyén nhan” ctia dukkha, nhung chinh xac hon, n6 nghia
1a sy “ndy sinh cua Dukkha. Sy khich dong dua dén khé bat dau ngay khi su them
khat, tanha, bat dau; ca hai xdy ra cing mot luc. Diéu nay dugc nhiing ngudi hanh
thién chiing nghiém dugc tai tang 16p tinh t€. Sy them muon chinh 1a van dé thuc su
dua dén tdi sinh, ponobbhavika.

Ngai dién ta ba loai théem muoén hay tanha nay. P4u tién la théem mudn khodi cam
than xac, kamatanha. Diéu nay c6 thé hiéu dugc mdt cach dé dang, nhung chi diét tri
n6 khong thoi thi khong dt. Su thém muon thi hai la sy théem muon bat ct sy tai sinh
nao, bhavatanha. Ngay ca néu nhu cé ai khong con thich khodai cam, sy them muoén vé
su sOng con van hién dién. “Cai “t6i” phai ton tai. Khong can biét cai gi xay ra cho thé
gian hay nhting chung sinh khac, t6i phai c6 mét trong bat ct c6i s6ng nao, d€ chiing
kién, d€ thdy no tiép tuc. Ngay nhu, su gidi thodat cling la diéu “t6i” phai chling nghiém,
“t61 phai huong thu n6.” Su them mudn nay dan dén sy tai sinh trong tuong lai, va nhu
thé chudi khé dau ti€p dién. Su them mudn thi ba va cudi ciing 1a them muén sy huy
diét, vibhavatanha. Ngay nhu thém muon su chdm dut kiép séng hién hiiu ciing van
la mo6t thém muén.

Idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam yo tassayeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.

3. DIET DE

Nay cdc ty kheo, day la Su That Thanh Thién vé Hét Kho: dé la su diét trit hoan toan
chinh sy thém mudn dé, buéng bé, ddp tat né, gidi thodt va khéng con dinh mdc vao nd.

Su thém muodn phai dugc diét trit hoan toan, khong con sét mot goc ré nao. Chod
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khéc, trong Satipatthana Sutta, Dtic Phat mo ta chi tiét hon cach lam thé nao dé sy diét
trti phai hoan tat & tling budc ctia tién trinh clia tim: 6 moi phén ctia tam, & tling clia
gidc quan.

4. PAO DE

Sy Thdt Thdanh Thién thii tu la cdch dé dat duidc diéu dé, Bat Thanh Dao.

dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam: ayameva ariyo atthangiko maggo,
seyyathidam— samma ditthi, samma sankappo, samma vaca, samma kammanto,
samma ajivo, samma vayamo, samma sati, ssmma samadhi.

Su Thét Thanh Thién vé Con DPuong diét kho la Bat Thanh Pao - Con Dudng Tam
Nganh nay, nghia la, chanh kién (su hiéu biét chan chdnh),chanh tu duy (su suy nghi
chan chanh), chanh ngti (161 n6i chan chanh), chanh nghiép (hanh dong chan chanh),
chanh mang (nghé nghiép chin chanh), chanh tinh tin (nd luc chin chanh), chanh
niém (su ghi nhan chén chanh), va chanh dinh (tam viing vang, khong dao dong
chéan chanh).

Tinh tay ctia Bon Su That Thanh Thién rat gian di: chdp nhan su kién c6 khd, hiéu
nd nay sinh ra sao, diét trii dugc né hoan toan, va do dé ching nghiém dugc con
duodng diét trti nd. Nhung su giac ngd cta Dtic Phat la phai thuc su chiing nghiém
dugc nd. Ngai con ndi rd, méi Sy That Thanh Thién phai dugc chiing nghién bang ba
cach khac nhau. Moéi su that khong thé trd thanh thuc tai néu nhu khong tu chiing
kién, hay chiing nghiém dugc.

Idam dukkham ariyasaccam... parififieyam... parififiatam.

Su Thdt Thanh Thién vé kho nay ... cdn dé chiing nghiém toan b9 ... thuc sy dugc
chiing nghiém hoan toan.

Su that vé kho, dukkha, phai dugc nhin nhan trudce tién. Nhung d6 chi thuan tay la
tri thic, chi la di€ém khéi ddu. Phan thi hai dugc hiéu 1a su can thiét ching nghiém
truc tiép toan thé lanh vuc ctia dukkha- pariffieyam - béi vi trti khi chiing nghiém
dugc toan bd lanh vuc, rat c6 thé cé vai trang thai, vai phan cta dukkha, van dugc coi
nhu khong c6 dukkha. Tuy nhién, day cling chi 1a mét quyét dinh tri thiic. Buéc thu
ba la parififiatam - ngudi da thuc su tham do dugc toan b lanh vuc dukkha - chinh la
nguoi da di vugt ra ngoai dukkha. Do d6, ngay trong Su That Thanh Thién thi nhat
nay da bao gom tat ca Bon Su That Thanh Thién.



20 | THIEN SU S. N. GOENKA

Idam dukkham samudayam ariyasaccam... pahahatabbam... pahinam.

Su That Thénh Thién vé sy ndy sinh ctia khé... cdn phdi duigc diét trii ... da duigc diét tri.

Su That Thanh Thién thi hai, dukkha samudaya, phai dugc ap dung cung mot
duong 16i. Chi nhin nhéan sy thém mu6n la nguyén nhén ctia dukkha khong gitp ich
dugc gi ca. Su can thiét phai diét trit sy them mudn: pahahatabbam. Nhung ngay ca
diéu nay van chua du. Phén thi ba phai dugc hoan tét - pahinam-tanha - phai thuc su
diét trii sy thém mudn & tang 16p gbc ré, dé€ khong mét chut nao con sot lai. Béi vay Su
That Thanh Thién thd hai cling bao gom ca Bén Su That Thanh Thién. Néu né la
pahinam, bj trii tuyét, ta hét kha.

Idam dukkhanirodham ariyasaccam... sacchikatabbam... sacchikatam.

Su Thadt Théanh Thién nay vé hét kho...cdn phdi dugc chiing kién ... da dugc chiing
kién.

Su That Thanh Thién thi ba la giai doan noi hoan toan khong con khé dau - giai
doan Niét Ban. Chi nhin nhén rdng c6 moét giai doan vugt ra ngoai tAm va than thi
khong du. Su can thiét phai chiing kién giai doan Niét Ban- sacchikatabbam. Thi roi
phan thd ba la sacchikatam - thuc su chiing kién dugc giai doan khong con kho dau.
Khi diéu d6 dugc chiing kién, ngudi ta hét moi khd dau. Tt ca bon Su That Thanh
Thién déu dugc bao gom.

Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam... bhavetabbam... bhavitam.

Su Thdt Thanh Thién nady vé con dudng diét kho ...cdn phdi dugc phdt trién ... da
dugc phdt trién.

Su That Thanh Thién thu tu la con duong. Mot 1an nita, né phai dugc chiing nghiém
thuc su. Chi nhu thé méi c6 thé noi la da hoan tat. Bugc thu nhat la nhin nhan day la
con duong. Thit hai la c6 quyét dinh trong tdm rang né phai dugc phat trién (trong
tam théy su can thiét d€ phat trién con dudng), bhavetabbam. Cé hai déu can thiét.
Nhung phai thuc sy di tron con dudng - bhavitam - méi c6 thé dugc giai thoat. Va nho
di trén con dudng ngudi dé6 mdéi hoan tat dugce ba Su That kia. Do do tat ca bon Su
That Thanh Thién, khi thuc su ching nghiém dugc, mdi su that trong s6 nay dugc
hoan tat va bao gom tét ca su that khac.

B&i vay, trii khi moéi Su That Thanh Thién dugc tap luyén trong ba cach, va do do
Bon Sy That Thanh Thién trd thanh mudi hai Sy That Thanh Thién, néu khong chiing
khong mang lai két qua la giai thoat khoi kho dau. Néu ai d6 chi chap nhén sy that la
khd hién hitu, rang c6 nguyén nhan gay ra khd, rang ¢ hoan toan hét khé va rang c6
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cach trii tuyét kho, sy nhin nhén sé chi la ly thuyét sudng - tuy hop ly nhung ciing
khong khéc gi nhiing ly thuyét khac. N6 khong giai thoat dugc ai ca.

... pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, fnanam udapadi, panna
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

... Toi chua tuing nghe Dhamma nhu thé trudc ddy: tdm nhin ndy sinh, kién thiic ndy
sinh, tri tué ndy sinh, sy hiéu biét ndy sinh, dnh sdng ndy sinh.

DPoan nay lap lai trong méi phan ctia méi Sy That Thanh Thién. Péy la nhiing su
that, Dhamma chua bao gi¢ dugc nghe qua: pubbe ananussuteu dhammesu. Khi nguoi
dé thuc su ching nghiém: cakkhum udapadi, nanam udapadi, paiifia udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi, tAim nhin nay sinh, kién thtic nay sinh, tri tué nay sinh, hiéu
biét nay sinh, anh sang nay sinh. M6i cai déu la su chiing nghiém truc tiép cta riéng
nguoi do.

Dtic Phat mo6 ta con dudng nay la dukkhanirodhagamini patipada, con dudng diét
trit moi khé dau. O ché khéc ngai goi con dudng béing vedananirodhagamini patipada,
con dudng diét trti moi cam tho. Déy la vi con dudng phai dugc chiing nghiém. Chi
dung d€ chi su chiing nghiém vao thoi d6 1a vedana, ciing c¢6 nghia la cam tho. Do d6
parifiianam c6 nghia la toan bd lanh vuc cta vedana, cam tho, phai dugc chiing
nghiém. O chd khac ngai néi, yam kifici vedayitam, tam dukkhasmim - moi cam tho
déu lién quan dén dukkha, khé dau. Ngay ca cam tho dé chiu nhat ciing phai dugc
hiéu la dukkha bai vi chung la anicca. Ta c6 nguy co bi rang budc vao kinh nghiém vo
thuong nay va sinh ra tanha, thém muon déi véi chung. Trii khi moi cam tho dugc
hiéu la kho, thi rdt c6 thé trong tim con do tudng rang, mot sé cam tho thuc sy mang
lai hanh phuc.

Yavakivaiica me, bhikkhave, imesu catiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhatam fanadassanam na suvisuddham ahosi, neva tavaham,
bhikkhave... ‘anuttaram sammasambodhim abhisambuddho'ti paccanfasim.

Chting nao sy hiéu biét va tué gidc ciia t6i vé sy that “ding nhu that” khong dugc
thanh tinh trong ba trang thdi nay, trong 12 cdch nay, lién quan dén bon Sy That Thanh
Thién, t6i khong thé tuyén bo la da dat dugc su Gidc Ngo toi thuigng vo song.

Diic Phat dién ta su gan bé ctia ngai vao su that, su chdp nhén thuc tai “dtng nhu
that” yathabutha, 6 moi giai doan - su gan b6 chat ché vao su that lam nén tang cho su
thdm do va luyén tap cta ngai. Diéu nay dan t6i fianadassanam - su hiéu biét véi tri
tué, va su thanh loc. Pay la phuong cach ngai tim hiéu: ngai lic nao ciing séng véi hién
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tai “ding nhu that” ma khong bi anh hudng boi niém tin triét ly, duc vong, suy dién
hay tudng tugng. Moi thién gia mudn dugc giac ngd phai lam tuong tu nhu thé.

Yato ca kho me, bhikkhave, imesu catiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhatam fanadassanam suvisuddham ahosi, athaham,
bhikkhave,... ‘anuttaram sammasambodhim abhisambuddhoti paccannasim

Va r6i khi da hoan toan thanh tinh, ngai tuyén b6 “anuttaram sammasambodhim
abhisambuddho” su gidc ngd t6i thugng khong gi sanh bang, da dugc thuc hién. D6 la
161 tuyén b6 khéng dinh sy gidc ngd clia ngai.

Roi sau cung dén 161 tuyén bo vé thanh qua:

Nanafica pana me dassanam udapadi- ‘akuppa me vimutti, ayamantima jati,
natthidani punabbhavoti

Su hiéu biét va tué giac, ndy sinh trong ta:

“Su gidi thodt ciia ta khong lay chuyén. Day la ldn ra ddi cudi ciing. Khong con sy sinh
ra doi nao cho ta niia.”

Dbén day bai giang két thic, va nam ngudi dong tu vui miing. Moi ngo vuc ctia ho
déu tiéu tan.

Imasmifica pana veyyakaranasmim bhafiflamane ayasmato kondaffassa virajam
vitamalam dhammacakkhum udapadi: “yam kifici ssmudayadhammam, sabbam tam
nirodhadhamma’nti.

Trong khi nghe giang, Phap Nhan (con mat ctia Dhamma) khong ty vét, thanh
khiét ndy sinh trong Ty Kheo Kondanna, rang: “Nhiing gi c6 tanh sanh ra, déu cé tanh
diét di”

Phdp Nhan, Dhammacakkhu bay gio nay sinh trong Kondana, mdt trong nam
ngudi dong tu; d6 13, ong da chiing nghiém dugc Niét Ban. Ong ta da hiéu, bat ct thi
gi c6 ban tanh sinh ra déu c6 ban tanh diét di.

Bai gidng nay la budc ngodt lam xoay chuyén Banh Xe Dhamma. Sau v lugng thai
gian chuén bi va phat trién Parami, sau khi da thanh cong vugt qua moi tré ngai dé dat
dugc giac ngd, Duc Phat bay gio ¢6 kha nang day nguai khac.

Nén hiéu rang Kondana trd nén giac ngo khong phai chi vi nghe 16i giang. Trai lai,
khi ldng nghe 16i ctia Dtic Phat, Kondana da bt dau cha y vao noi tim. Ong ta di theo
cung mdt con dudng, quan sat thuc té, yathabhua, "dung nhu that,” sinh, diét khap
toan thé cdu tric tim-than. Tiép tuc quan sat, 6ng ta c6 thé téi giai doan chiing nghiém
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dugc dukkhanirodha, khd hoan toan bi diét trii. Kondana bay gi¢ luyén tap tich cuc
va chi trong thdi gian ngan trd nén hoan toan gidi thot. Ong ta dugc moi ngudi biét
dén bang tén “Kondana C6 Tri”

Kondana la ngudi dau tién trong s6 nhiéu ngudi dugc giai thoat vao thsi dé. Con
duodng giong nhau cho moi ngudi va chung ta rat may man la ngay nay phuong phap
van con hién hitu. Béi vay, do la trach nhiém cua tling thién gia tin dung con dudng
nay, vi sy giai thodt ctia chinh minh. P6 la mét co hoi han hiiu.

(An bdn Quéc Té - thdng 8, 2009)






HAY LUYEN TAP PE TU CUU MINH

Sau day la bai tom lugc phap thoai ngay thu hai, khda thién 3 ngay cua Thién su
Goenka danh cho thién sinh ct.

LOI DHAMMA

Sau dé Dang Thé Ton ndi véi cdac Ty Kheo:
“Nay cdc ty kheo, bay gio day la nhiing gi ta néi vdi cdc nguoi:
Tat ca nhiing gi két hop déu phu du, hdy luyén tdp chuyén can!”
Dady la nhiing 16i cudi cting cua dang Tathagata (Nhu Lai).
Mahapara Nibbana Sutta (Kinh Nhép Pai Niét Ban), Dighanikaya 16-6-7

Trén bé mat, tdm choi nhiéu tro choi khac nhau - nghi ngoi, tudng tugng, mo
mong, dua ra nhiing dé nghi nén thé nay, nén thé no... Nhung sau tan bén trong, tim
van 13 ti nhan ctua khuon mau thoi quen cta chinh né; va khuén mau théi quen tai
ting 1Gp sau tham nhét 1a cdm nhén nhiing cdm giac va phén ting lai chung. Néu cdm
giac la dé chiu, tim phan ting bang su thém mudn; néu cam gidc la kho chiu, tam phan
ting bang su chan ghét.

Su gidc ngo ctia Diic Phét 1a di vao tn gbc ré ctia van dé. Néu khong luyén tap &
phan gbc ré, ching ta sé chi tdp bang tri thiic va chi thanh loc dugc phin bé mat ctia
tam. Chting nao goc ré ctia cay khong dugc lanh manbh, toan thé ciy sé bi 6m yéu. Néu
gbc ré lanh manh, chung sé cung cap nhua tét cho toan bd cay. Bai vay hay bat dau
luyén tap & phan gbc ré. Day la su gidc ngd ctia Diic Phit.

Khi Dtic Phét truyén ba Dhamma, con dudng cua sila (gi6i), samadhi (dinh - kha
nang hop nhat, khong dao dong ctia tam), panfa (tué chiing) - Bat Thanh Dao - khong
phai la d€ thanh 1ap tong phai, gido diéu, hay la dtic tin. Dhamma la con dudng thuc tién.
Nhiing ai budc di trén con duong cé thé di téi tdn bé sau va diét trit dugc moi khé dau.
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Nhiing ngudi da thuc su dugc giai thoat hiéu rang, di vao tan ddy sau ctia tim - lam
mot cudc giai phau tdm - phai ty minh lam 14y, bang méi ca nhan. Ai d6 c6 thé huéng
dan quy vi vdi tat ca tinh thuong va long trac 4n, ai d6 c6 thé giap d& quy vi di trén con
duong. Nhung khong moét ai ¢d thé cong quy vi trén vai va néi: “Ta sé mang ban dén
dich cudi cuing. Chi can tuan phuc ta: ta sé lam moi viéc cho ban?”

Quy vi chiu trach nhiém v€ sy rang budc ctia chinh minh. Quy vi chiu trach nhiém
vé€ viéc lam cho tdm minh bét tinh, chtt khong phai ai khac. Quy vi phai c6 bén phin
thanh loc tAm minh, va cit diit moi sy rang budc. Khong moét ai khac ¢6 thé lam dum
cho quy vi.

Va su thuc hanh lién tuc 1 bi quyét ctia thanh cong. Khi néi rang quy vi phai y thtic
mot cach lién tuc, c6 nghia la quy vi phéi y thiic véi tri tué vé cam tho trén co thé, noi
quy vi thuc sy cdm nghiém dugc su nay sinh va diét di. Su y thtic vé anicca la sy thanh
loc tam - sy y thtic vé cam tho sinh, diét, sinh, diét...

Tri thiic héa diéu nay sé khong c6 ich gi ca. Quy vi c6 thé hiéu: “Moi cdi nay sinh
khong sém thi mudn roi cling dié¢t di. Bt cti ai sinh ra doi, khong sém thi mudn cling
sé chét. bay la anicca” Quy vi c6 thé hiéu diéu nay mot cach ding dan, nhung quy vi
da khong kinh nghiém dugc né. Chi cé tu minh kinh nghiém truc ti€p méi thanh loc
dugc tAm va giai thoat cho quy vi khoi khé dau. Tit “kinh nghiém” & An D¢ vao thoi
ctia Duic Phat dugc goi la vedana, cam thdy bang kinh nghiém, chit khong chi la tri
thiic hoa. Va diéu nay chi c6 thé xay ra khi mét cam tho dugc nhén ra trén co thé.

Anicca (v6 thuong, khong bé viing) phai dugc chiing nghiém. Néu quy vi khong
chiing nghiém dugc anicca thi né chilaly thuyét. Va btic Phat khong quan tam gi dén
ly thuyét. Ngay trudc thoi ctia Diic Phat, va ngay thaéi ctia Diic Phat, ¢ nhiing dao su
day rang, toan thé vii tru la anicca; diéu nay khong c6 gi la méi mé ca. Cai méi ctia Dic
Phat la su chiing nghiém vé anicca, va khi quy vi ching nghiém vé anicca trong pham
vi cd thé ctia chinh minh, quy vi bit dau luyén tap tai tAng 16p sdu tham nhét ctia tam.

Hai diéu rat quan trong cho nhiing ai budc di trén con dudng. Diéu thi nhat 1a pha
v6 hang rao ngan cach gitia tdm y thiic va tam vo thtic. Nhung ngay ca khi tam y thtic
ctia quy vi bay gio cd thé cam thay nhiing cam tho ma trudc day chi do tam vo thuc
cam nhan dugc, chi diéu do khong thoi cling khong cé ich gi cho quy vi ca. Diic Phat
mudn quy vi budc di budce thit hai: thay d6i khuon mau théi quen phan ting ctia tim
tai tAng 1Gp sau tham nhét.
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Khi téi giai doan quy vi nhan ra nhiing cam tho la budc tot thd nhat, tuy nhién
khuon mau théi quen vé€ phan ting van ton tai. Khi quy vi cdm thdy mot cam tho kho
chiu, néu quy vi tiép tuc phan ting - “O, ta phai loai trit né di” - diéu d6 khong gitip ich
gl cd. Néu quy vi bat ddu cam thdy mot dong troi chdy dé chiu ctia nhiing rung dong
rdt vi t€ khép co thé, va quy vi phan ting - “A, tuyét qué! Day 1a nhiing gi ta dang tim
kiém. Gio thi ta da cé dugc!” - quy vi da hoan toan khong hi€u gi vé Vipassana.

Vipassana khong phai la mot tro choi vé dé chiu, kho chiu, dé chiu, kho chiu. Quy
vi da phan ting nhu thé suét ca doi, qua vo lugng kiép. Bay gié nhan danh Vipassana
quy vi bat ddu lam cho théi quen nay manh hon. Méi l4n cdm thdy mét cam tho khé
chiu, quy vi phan tng cung mot ki€u cach bang su chan ghét. Moi liuc khi cam théy
mot cam tho dé chiu, quy vi lai phan ting cung moét ki€u cach bang sy them mudn.
Vipassana da khong gitp ich gi cho quy vi bdi vi quy vi cling khong giup ich gi cho
Vipassana.

Luac nao quy vi pham sai lam mot lan niia khi phan ting bédi vi thdi quen c6 hitu, hay
xét xem quy vi nhén ra sai lam nhanh dén chting nao: “Hay nhin xem - mot cam tho
kho chiu va tdi da phan ting bang su chan ghét; mot cdm tho dé chiu va t6i dang phan
ting bang su théem mudn. Day khong phai la Vipassana. Diéu nay sé khong giup gi cho
toi ca”

Hay hiéu r6 day la nhiing gi quy vi cdn lam. Néu quy vi khong thé thanh cong 100
phan tram, cing khong sao ca. Diéu nay khong c6 hai gi cho quy vi véi diéu kién la
quy vi luon hiéu r6 va khong ngting c6 gang thay d6i khuoén mau thoi quen ¢6 htiu.
Cho du quy vi thoat khoi nguc tti ciia minh chi trong vai khoanh khac, nhu thé da c6
nghia la quy vi dang tién bo.

Day la nhiing gi Dtic Phat muén quy vi lam: thuc hanh Bat Thanh Pao. Thuc hanh
sila gigi d€ quy vi cd thé c6 dugc loai samadhi chin chinh. D6i véi nhiing ai khong
ngling vi pham gidi, rét it c6 hy vong la ho sé t6i dugc tdng 16p su thidm nhét ctia thuc
té. Gidi phat trién sau khi quy vi da kiém soat dugc tdm mot phan nao, sau khi quy vi
bat dau hiéu véi panfia (tri tué) rang pham gidi thi rat c6 hai. Tri tué cua quy vi & mc
do ching nghiém sé gitp samadhi Dinh ctia quy vi. Pinh ctia quy vi & mtic do chiing
nghiém sé giup cho gidi. Giéi manh mé hon cua quy vi sé gitip dinh ctia quy vi manh
hon. Pinh manh hon ctia quy vi sé gidp tri tué tré nén manh hon. Méi thd trong ba
thi nay sé ho trg lan nhau va quy vi sé tiép tuc tdng tién, tang tién.
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Vo thoi d6, va sau nay ciing vay, tai An Do c6 nhiéu phuong phap khi thuc hanh,
thién gia bat ddu cam thay nhiing rung dong vi t€ khap co thé khi su chic ddc da tan
rd. Su that la ngay ca nhiing rung dong vi t€ nhat ma ta cam thay van 1a mét hién tugng
nam trong lanh vyc cta tim va than. N6 sinh, diét, sinh, diét; van trong lanh vuc cua
anicca vo thuong, lanh vuc khong ngting thay doi.

Mot s6 thién gia thoi xua c6 dat ra gia thuyét cho nhiing trai nghiém tinh t€ nay. Sau
khi téi giai doan ma ho khong cam thdy gi ngoai nhiing rung dong vi té, ho mudng
tugng: “Trong khap vii try, ¢é nang lugng vi té€ nay. Day la Thugng D€ Toan Nang. Toi
dang cam nhan loai nang lugng nay; t6i dang & cung véi Thugng D€ Toan Néng. Toan
thé v tru 1a mot. Moi ching sinh 1a Thugng dé. Tai sao ta lai thién vi hay thién kién?”
Mot 1ap luan tam linh rat tich cuc. Nhung nd chi hitu ich 6 tang 16p bé mat.

Thuc té1a ngay ca kinh nghiém rét vi té nay van con nam trong lanh vuc ctia tim va
than. N6 khong phai 1a su that t6i hdu nam bén ngoai tim va than. Tt ca nhiing gia
thuyét nay, cho du c6 tich cuc dén dau di niia, cling khong thé giai thoat cho mat ai.
Quy vi phai & véi thuc té, véi su that ding nhu that. Moi tht khong ngling thay dai.
Moi rung dong déu khong la gi ngoai su thay ddi, mot dong chay. Su chiing nghiém
nay loai trti khuoén mau thoéi quen bam ré sau vé su phan ting d6i véi cam giac.

Bét cti cdm giac nao ma quy vi cam thdy, dé chiu, kho chiu, trung tinh - quy vi hay
sti dung chiing lam cong cu. Nhiing cam giac nay c6 thé trg thanh phuong tién dé€ giai
thodt quy vi khoi khé dau, v6i diéu kién 1a quy vi hiéu r6 su thit ding nhu that. Nhung
cung nhiing cdm gidc d6 c6 thé1a cong cu lam gia ting gip boi khé dau clia minh. Ua
thich hay ghét bé khong nén lam quy vi sao lang. Thuc té€1a: cam gidc sinh, diét, chiing
1a anicca. D€ chiu, kho chiu hay trung tinh - ciing khong c6 gi khéac biét ca. Khi quy vi
bat ddu ngo ra rang, ngay ca nhiing cdm gidc dé chju nhit ma quy vi cdm nhan dugc
cing la dukkha (kho, khong toai nguyén), thi réi quy vi cang dén gan su giai thoat hon.

Hay hiéu tai sao cam giac dé chiu cting 1a dukkha. M6i lac khi mét cam giac dé chiu
nay sinh, quy vi bat dau tdn hudng né. Théi quen bam viu vao cam giac dé chiu da ton
tai trong vo lugng kiép. Va bdi vi diéu nay, quy vi sinh chan ghét. Thém muén va chan
ghét la hai mdt ctia cing mot dong xu. Thém mudn cang nhiéu thi duong nhién chan
ghét cing nhiéu khong kém. Khong sém thi mudn nhiing cdm giac dé chju sé tré thanh
cam giac kho chiu; va moi cam giac kho chiu trg thanh cam giac dé chiu; day 1a luét tu
nhién. Néu quy vi bat ddu them muoén cam gidc dé chiu, quy vi moi goi khé dau dén.
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Gido huin ctia Duic Phat giup ching ta lam tan ra sy chic dic lam ching ta khong
thay dugc su that dich thuc. O muic do thuc thy, moi thd chi 1a nhiing rung dong,
khong con gi khac. Bong thoi, ciing ¢6 su chac dac. Vi dy, biic tuong nay la chac dac.
Day ciing 1a su that, su that hién hién. O su that t6i hau, cai ma quy vi goi la btic tuong
thét ra chi la moét khoi rung dong ctia nhiing vi tt cuic nho.

Dhamma phat trién sy hiéu biét ctia chiing ta d€ chung ta c6 thé thoat khai thoi
quen phan ting va hiéu dugc rang su them mudn c6 hai cho chung ta, su thu ghét c6
hai cho chiing ta. Va r6i chung ta thuc t€ hon: “Hay xem, c6 su that t6i hau, va cling ¢
su that hién hién, ca hai déu la sy that”

Tién trinh di vao tdn bé sau cua tAm d€ giai thoat, chi riéng ban thin chung ta méi
lam dugc, nhung ching ta ciing phai san sang thuc tip véi gia dinh, vé6i xa hoi noi
chung. Thuéc do d€ do mtic do chiing ta phat trién dugc tinh thuong, long trac an,
thién y 1a xét xem liéu chung ta cé bay to6 nhiing phdm chat t6i nhiing ngudi xung
quanh chung ta hay khong.

biic Phit mudn ching ta dugc giai thoat & mtic do sdu nhat cua tam. Va diéu nay
chi c6 thé kha thi chi khi nao ta ngd dugc ba dac tinh: anicca (v thuong, khong bén
viing), dukkha (kho, khong toai nguyén), anatta (vo nga- khong c6 mot ban nga riéng,
khong tu tanh). Khi tam giai tda cac thoi quen xua cit dya vao nhiing diéu kién , hét
16p nay dén 16p khac dugc thanh loc cho t6i khi tam hét sach moi théi quen tréi bugc.
Khi do, su thanh tinh tré thanh mot cach song. Quy vi khong can phai thuc hanh
Metta (long tii, long thuong x6t) nhu quy vi hién dang lam cu6i mot gio hanh thién.
Sau nay, Metta tré thanh cach song tu nhién. Moi lac quy vi déu tran day tinh thuong,
long tric 4n va thién y. Dy la muc tiéu, dich dén ctia chung ta.

Con duong giai thoat la con dudng luyén tap & tang 16p sau nhat cua tam. Nhiing
hinh thtc ggi y tdm linh t6t dep (nhu tung niém,quan tuéng mot dang cao qui,..)
khong co gi la sai quéy ca, nhung tri khi quy vi thay d6i dugc thoéi quen phan ting mu
quang & phan siu nhat ctia tdm, quy vi chua thé gidi thoat dugc. Khong ai c6 thé giai
thoat trti khi phan sau nhat ctua tam dugc thay d6i. Va phan nay luén ludn lién hé véi
cam tho trén co thé.

Chuing ta phai chia cat, m6 xé, 1am tan ra toan b ciu tric d€ hiéu dugc tAm va than
tuong quan mat thiét v6i nhau nhu thé nao. Néu quy vi chi tap véi tam va bo quén
than, quy vi khong thuc hanh 161 Phéat day. Néu quy vi chi luyén tap véi than va bod
quén tdm thi quy vi khong hiéu Duc Phat mot cach ding dan.
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Bat ct nhiing gi nay sinh trong tam sé trd thanh vat chat, thanh cam tho trong lanh
vuc vat chat. Day la sy kham pha ctia Dtic Phat. Ngudi ta quén mat sy that nay, né chi
c6 thé hiéu dugc nha su luyén tap dung dan. Dic Phat noi:

“Subbe dhamma vedana samosarana” - cai gi nay sinh trong tam déu bat dau troi
chay dudi dang cam tho trén co thé.

Dtic Phat dung ti asava, nghia la dong chay hay su ng¢ doc. Gia st quy vi tré nén
gidn di. Mot dong sinh hoa bat dau lam mot cam tho kho chiu ndy sinh. Bdi vi nhiing
cam tho kho chiu nay, quy vi phan ting véi su gian di. Khi quy vi gian di, dong chay
tré nén manh hon. Cé nhiing cam tho kho chiu va cung véi chung mot hda chat dugc
tiét ra. Khi quy vi tré nén gian di hon, dong chay tré nén manh hon.

Cung mot kiéu cach, khi dam mé hay sg hai nay sinh, mot loai chat sinh hoa bat dau
troi chdy trong mau. Mot chu ky di doi bat ddu va tu né 1ap dilap lai. Day la dong chay,
mot su ngd doc 6 bé sau cta tdm. Vi vé minh chung ta bi nhiém doc bai dong chay ctia
loai hoa chat ddc biét nay. Médc du chung lam cho ching ta kho s&, nhung vi ching ta
bi say ddm véi chat doc nay, ching ta cti tiép tuc mong muon ching. Béi vay ching ta
khong ngting tao ra hét gian di nay dén gian dit khac, dam mé nay dén dam meé khdc,
sg hai chong chat. Chung ta bi say nghién bdi nhiing bat tinh ma ching ta tao ra trong
tam. Khi ching ta ndi ngudi nao do bi ghién rugu hay ma tay, thuc ra néi vay la khong
duang. Khong mot ai bi ghién rugu hay ma tiy ca. Su that dich thuc la ngudi ta ghién
cai cam tho do rugu va ma tuy tao ra.

Dtic Phat day cho chiing ta quan sat thuc t€. Moi su nghién ngép sé hét néu chung
ta quan sat sy thit vé cam tho trén co thé, hiéu rang: “anicca, anicca. Py la vo thuong”
T ti chung ta sé hoc dugc cach khong phan ting niia.

Dhamma hét stic gian di, hét stic khoa hoc, hét stic dung dan - mot lut tu nhién ap
dung cho moi ngudi. Phat tt, tin do dao An, dao Hoéi, dao Co Déc, ngudsi My, nguoi
An, ngusi Mién, ngudi Nga hay ngudi Y - ching c6 gi khac biét ca; mot con ngudi la
mot con ngudi. Dhamma la khoa hoc thuan tiy vé tam, than va su tuong quan gitia ca
hai. Dting bién Dhamma tré thanh tong phai hay dtc tin triét ly mu quang. Diéu nay
ching c6 ich lgi gi ca.

Nha khoa hoc vi dai ctia thé giGi da luyén tap d€ tim ra su that vé su lién hé gitia tim
va than. Sau khi kham pha ra su that, Ngai kham pha ra cach vugt ra ngoai tdm va
than. Ngai tham do thuc té khong phai vi tinh to6 mo nhung dé€ kham pha ra cach thoat
khoi khé dau. Déi v6i moi cd nhén ¢ khé dau; d6i véi moi gia dinh, moi xa héi, moi



KY SUDHAMMA | 31

quéc gia, d6i véi toan thé thé gian - day ray khé dau. Bac Giac Ngd da kham pha ra
cach thoat khoi khé dau nay.

Khoéng con gidi phap nao khac: mdi ca nhin phai thoat khoi khé dau. Moi thanh
vién trong mot gia dinh phai thoat khoi khé dau. Roéi gia dinh sé trd nén hanh phic,
binh an va hai hoa. Néu moi thanh vién trong xa hoi thoat khoi kho dau, néu moi
ngudi dan ctia mot dat nude thoat khoi khé dau, néu moi ngudi trén thé gigi hét khé
dau - chi luc &y mdi c6 hoa binh trén thé gisi.

Sé khong cé hoa binh trén thé gidi chi vi chiing ta mong muon nhu thé: “Béi vi toi
lo lang cho hoa binh thé gidi, thi phai c6 hoa binh” Diéu nay sé khong dién ra. Ching
ta khong thé néng long nhu thé vi hoa binh. Khi chuing ta lo lang, chiing ta danh mat
su binh an. Khong nén khao khat, lo lang ! Hay thanh loc tdm quy vi. Va moi hanh
dong quy vilam sé gia tang hoa binh trong vii tru.Hay thanh loc tam quy vi. Thanh loc
tam: day 1a cach lam thé nao dé quy vi giup xa hoi. DPay la cach quy vi ngting 1am hai
ngudi khac va bat dau giap ho. Khi quy vi luyén tap dé gidi thoat chinh minh, quy vi
sé thdy rang minh ciing bat d4u gitp ngudsi khac thoat khoi khd dau. Mot ngusi roi
nhiéu ngudi hon - vong tron tu ti dugc néi rong. Nhung khong cd phép la, khong cé
do thuat. Hay luyén tap cho su binh an ctia chinh minh, va quy vi sé thiy rang quy vi
bat dau gitp cho bau khong khi xung quanh quy vi dugc binh an hon, véi diéu kién 1a
quy vi phai luyén tap mdt cach dang dan.

Phép la 16n nhat 1a thay d6i khudn mau théi quen ctia cai tAm ldn 1on trong khé dau
chuyén sang su tu do khoi moi phién nao. Khong cé phép la nao 16n hon phép la nay.
Moi buéc hudng vé phép la nay déu la nhiing budc lanh manh va htiu dung. Moi phép
la trudc mat nao khac déu la sy rang budc.

Nguyén cho tét ca quy vi thoat khoi khé dau, thoét khoi rang budc. Hay tho hudng
binh an thuc sy, hai hoa thuc sy, hanh phuc thuc su.

(An bdn Quéc Té - thdng 5, 1997)






SILA (GIOI): NEN TANG CUA DHAMMA

Bai viét sau day dugc dich tii ban chinh phat hanh thang 8 nam 1998 cua Vipashyana
Patrika. Day la bai trich thd ba trong loat 44 bai dién van phat hinh trén dai truyén
hinh Zee.

LOI DHAMMA

Nguidi hanh thién chuyén cdn, khon ngoan, cing c6 viing vang trong gidi, phdt trién

Samadhi (dinh tdm) va tri tué, la ngudi thdo g6 nhiing nit that (ctia nhiing bdt tinh).
-Vusuddhimagga 1-1

Dé€ hoc Vipassana, phuong phap thanh loc tim, di€u can thiét 1a phai dén mot
trung tdm thién Vipassana. Phuong phap nay chi c6 thé 1anh héi dugc trong mét moi
truong thich hgp. Néu ta mudn hoc doc va viét, ta phai téi truong hoc. Dé giii cho co
th€ dugc khoe manh, ta phai t6i phong tap thé duc. B€ hoc yoga va pranayama (tap
tho) ta phai t6i 16p day yoga. Cing vay, mudn hoc phuong phap Vipassana nay, tinh
tay trong gido huan ctia Dtic Phat, ta phai t6i mot trung tam thién Vipassana. Ta
khong cn thiét phai & lai trudng hoc, phong tap thé duc, 16p yoga sudt ngay dém. Chi
can hoc dugc phuong phép rdi vé thuc hanh & nha. Nhung d€ hoc phuong phap
Vipassana, it ra trong giai doan dau, ta phai & trong trung tam thién 10 ngay.

Néu muc dich ctia thién chi la d€ dinh dugc tim, ta c6 thé dua vao 16i chi hay mot
hinh anh lam déi tugng cta su dinh tim do mdt dao su ban cho ro6i thuc hanh & nha.
Mot phuong phap nhu thé c¢6 thé lam tdm an tinh, tdp trung tdm, va ngay ca c6 thé
thanh loc tang 16p bé mat cua tam. Nhung Vipassana khong chi thanh loc tim & bé
mat. N6 1a cudc giai phau va thanh loc phan tham sau nhat cta tam, noi nhiing bat
tinh phat sinh va sinh s6i ndy né. Day la nhiing bat tinh ma ta da tich lay & bé sdu cta
tam trong vo lugng kiép. Nhiing ngudi khong tin vao kiép qua khi du sao cling da tich
tu rat nhiéu bat tinh ngay trong kiép nay. Tam da trd thanh ti nhan cta khuén mau
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thoi quen tao ra nhiing bat tinh tai bé sau ctia tim. D6 la mdt sy rang budc ghé gém.
Ta phai giai phdng tdm khai su rang budc nay va thay ddi ban tanh khong ngling tao
ra bat tinh ctia tAm. Mot cudc giai phau siu trong tam la diéu can thiét d€ dat dugc
muc dich nay.

Khi bi 6m dau, ta t6i mot nha thuong sach sé va vé sinh. Néu cin phai giai phau, ta
t6i mot phong mé duge khu trung hoan toan. Vipassana la mot cudc giai phau tam
thiic hét stic nghiém trong. Do vy, ta chi c6 thé hoc dugc Vipassana mot cach ding
dan trong mot moi trudng khong bi 6 nhiém, khong nhiing tii khong khi ma con 6
nhiém ti nhiing bét tinh trong tam.

Nhiing trung tam thién Vipassana nay da hién dién ti thua xa xua cling nhu vao
thoi nay. Moi trudng trong mot trung tam dugc git gin hét stic tinh khiét. Cay cd xanh
tuoi va khong c6 bat cti 6 nhiém madi truong nao. Tai day c6 binh an, yén tinh va moét
modi trudng dé€ thién mot cach dé dang. Va diéu quan trong nhat 1a khong c6 bat cd
hoat dong nao khac ngoai Vipassana tai nhiing trung tam thién nay. Khi chi cé
Vipassana dugc thuc hanh thi toan thé trung tim ngép tran nhiing rung dong cua
Dhamma tinh khiét. Do d6 trung tdm 13 noi ly tuéng d€ thuc hién mét cudc gidi phau
tam 14n d4u. Hon nia con ¢é nhiing ngudi ¢6 kha nang va c6 thdm quyén tai trung
tam Vipassana dé trg gitip cudc phau thuat nay, d€ giang day phuong phép nay. C6 tu
minh hoc phuong phép nay la diéu khong nén.

Vipassana khong rac r6i; né 1a moét phuong phap rét gian di. Ta c6 thé nghi rang
minh c6 thé bat du luyén tap chi sau khi nghe phap thoai hay doc mot quyén sach.
Nhung t6i muon c6 16i khuyén cho quy vi. Vipassana la mot cong viéc cuc ky nghiém
tac, cuc ky tinh té. It nhdt mot 14n, vao lic bt diu, ta nén hoc trong mot moi tridng
thuan tién trong 10 ngay, dudi su hudéng dan ciia mot ngudi hiéu biét, c6 kinh nghiém,
dugc cho phép hudng dan. Sau dd, moi ngudi 1a cht nhan cua minh.

Tai nha, ta khong thé hanh thién lién tuc trong nhiéu gio. Béi vay, khong thé giai
phau siu trong tdm khi & nha. Sau khi da hoc dugc Vipassana tai mot trung tam, ta c6
thé€ hanh thién tai nha vao budi sang va budi chiéu. Bét cti khi nao can thém méot cudc
giai phau siu trong tam, ta lai c6 thé t6i mot trung tdm thién Vipassana.

Con mot ly do niia tai sao Vipassana phai dugc hoc trong mot trung tam thién. Muc
dich ctia phuong phap 1a dé phat trién mot tdm thanh tinh. Cho nén khi hoc Vipassana
trong 10 ngay tai mot trung tam, ta gid sila (gi6éi) ma khong vi pham duéi bat ct hinh
thiic nao: ta khong giét hai, ta khong pham ta dam ma duy tri cudc séng doc than
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trong sudt 10 ngay, ta khong néi déi, ta khong trom cép, ta khong dung bat cti chét gay
say nghién nao.

Ta hiéu rang d€ song cudc doi dao duic, ta phai lam cha dugc tAm. Néu ta khong thé
lam chu dugc tam thi lam sao ta c6 thé trd thanh mot con ngudi dao diic? Nhung ta
chi ¢6 thé hoc dugc phuong phap nay chi khi nao ta séng mot cudc doi dao diic. Nhu
vay, mot kho khan 16n lao phat sinh. D€ song mot cudc doi dao diic, ta phai lam cht
dugc tim. TAm phai dugc thanh loc. D€lam chu dugc tim, dé thanh loc tAm, cudc doi
ctia ta phai 1a cudc doi dao dtic. Ta phai d€ con ngua dang trude hay hay c6 xe dang
trugc? Phai tap giti gidi trude hay tap dinh tdm va thanh loc tam trudc?

Dé€ giai quyét van dé nay, nhiing bic thiy trong nudc chung ta thiét lap truyén
thong di téi trung tam thién d€ hoc Vipassana. G @6 ta c6 thé thuc tap tit ca nim gidi,
c6 nghia 1a ta khong c¢é hanh dong bang viéc 1am va 16i n6i nao qudy réi su binh an va
hai hoa ctia nguoi khac. Mot ngudi khong nén thuc hién bat ky hanh dong nao lam tén
hai dén ngudi khéc. Bang cach nao? Méi trudng cta trung tdm thién, ky luat va chuong
trinh hang ngay cia mdt khoa thién 10 ngay ban ron dén nbi ta c6 thé git gidi mot
cach dé dang. Thién sinh hét stic ban ron ti bon gio sang cho dén chin gio dém nén
khong c6 co hoi d€ pham gidi. D€ tranh nodi déi va 16i ndi sai trai, trung tdm thién con
thém mot diéu 1¢ nda: trong sudt thoi gian khoéa thién, ta phai git im lang. Khong
dugc giao tiép véi ngusi dong tu. Di nhién, ta ¢ thé néi véi thién su phu ta d€ dugc
thong hiéu vé phuong phap hay ndi véi ban quan tri vé nhu cau vat chét. Tuy nhién,
ngay khi néi véi ho, ta phai hét stic chu y dé khong pham gidi. Ta khong nén phéng dai
hay gidu diém bt cti diéu gi. Bang cdch nay ngay ca gi6i khong né6i déi ciing c6 thé duy
tri mot cach dé dang.

Do d¢, gisi dugc duy tri mot cach hoan héo. Viéc hoc phuong phap bat dau bang
nén tang cta Sila hoan hdo. Néu thién sinh thuc hanh ding theo sy huéng dan thi
chéc chan sé dugc tién bo. Nhung néu khong c6 nén tang sila, thién sinh khong thé
tién bo.

Vao thoi ctia Duic Phat cling nhu ngay nay, c6 mdt s6 thién su noi véi thién sinh,
“Cén giti gi6i d€ lam gi?” Cu lam bat cu diéu gi quy vi muon. Hay hudng thu mét cach
tu do, ngup ldn trong khodi cam. Ngay ca nhu thé, ta van cé thé day quy vi phuong
phép thién dé dat dugc cuclac!” Nhiing ngudi dugc goi la dao su tim linh nhu thé hap
dan mot s6 déng ngusi. Ngudi ta thuong kiém cach dé dang ma khong ton cdng stc.
Néu ho khong can phai giti giéi ma van dat dugc cuc lac thi mong muén gi hon niia?
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Nhiing ao tudng tai hai nhu thé khong c6 chd ding nao trong Vipassana, con
duong Dhamma dich thuc. Nén tang dao diic 1a tuyét d6i can thiét. Ta phai hiéu tai sao
lai can thiét nhu thé. Sau cuing ta phai giai phau tim. Chi lam cho tang 16p trén mat
cua tam tran ngdp nhiing khodi lac khong phai la muc dich cua Vipassana. Ta phai téi
dugc va thanh loc tim & ddy sau, tAng 16p su thdm nhét, noi bat tinh phat sinh, noi
ching tich liy. D6 1a cudc giai phau rat sau. Néu phan trén mdt ctia tim bi phién
nhiéu, kich dong, két qua mang lai 1a nhiing rung dong bat tinh rat tho thién. Nhiing
rung dong nay tao ra mot hang rao can khong cho phép ta dén dugc ddy sau ctia tam.

Gié du ta tim mo dau dudi day bién. Vao mua mua, viéc tim kiém dudi day dai
duong phai tam ngung vi lam viéc tai do sdu nhu thé la bat kha thi do tac dong ctia
song thuy triéu dang cao. Khi hét mtia mua thi séng gi6 cling hét. Bay gio cong viéc
tim kiém c6 thé tiép dién mic du séng thiy triéu khong hoan toan hét hin. Tuong tu
nhu thé doi véi nhiing séng gi6 cua bét tinh trong tam. Nhung khi ta pham giéi, cho
du la giét hai, hay trom cap, hay say nghién, hay ndi déi hay ta dam, thi c6 nhiing lan
song thuy triéu bat tinh rat cao trén bé mat cua tam khién ta khong thé di téi day sau.
Néu ta phai luyén tap & bé sau cua tdm, ta phai ddm bao rang mac du con c6 nhiing
con séng bat tinh, ching khong nhan 1én nhiéu lan va tao ra nhiing con giong bao bat
tinh di doi trong tam.

Toan bé moi trudng cua trung tdm thién rat hitu ich dé dat dugc diéu nay. Phai triét
dé tuén theo diéu 1§, ky luat, chuong trinh. Néu ta luyén tdp ma tudn theo ky luat thi
ta c6 dugc lgi lac. Ngudi ta téi trung tdm thién khong phai d€ du ngoan hay dé€ hudng
10 ngay nghi phép, tranh khoi nhiing trach nhiém cta cudc doi, nhung ma dé hanh
thién, d€ x6a bd nhiing bat tinh trong tim bang cdch hanh thién hét stic nghiém tac.
Ta phai luyén tap rat nghiém tdc va lién tuc. B&i vay, véi su hiéu biét, hay chdp nhan va
tudn theo diéu 1§, ta bat dau tap luyén mot cach nhiét thanh.

(An bdn Dhamma Giri - thdng 9, 1999)



KAMMA - DI SAN PICH THUC

Bai sau day dugc trich tu bai phap thoai ctia khoéa thién dai ngay ctia Thién su S.N.
Goenka.

LOI DHAMMA

Nhiing ngudi coi diéu cot 16i la chinh yéu , diéu khong cot 16i la khong chinh yéu

Nhiing nguidi nhu vdy chiing ngd dugc diéu cot 16i vi ho suy ngam bang tu duy chan chdnh

Kammassaka, bhikkhave, satta kammadayada, kammayoni, kammabandhi,
kammapatisarana, yam kammam karonti—kalyanam va papakam va—tassa dayada
bhavanti.

Nay cac thién gia, ching sinh la chtt nhan hanh dong ctia minh, la nguoi thtia ké
hanh dong ctia minh, sinh ra ti nhiing hanh dong ctia minh, gia quyén cta nhiing
hanh dong ctia minh, nhiing hanh dong chinh la nai tra &n ctia minh. Bat ct viéc gi
lam, du la tot hay xau, déu la tai san ké thua ctia chinh minh.

Kammassaka: Nay cac thién gia, chung sinh la chti nhan ctia viéc lam ctia minh.

Luét paticca samuppada (nhan duyén sinh) la lu4t ph6 quat vé nguyén nhan va hau
qua. Hanh dong ra sao thi hau qua sé nhu thé. Chu y trong tdm 1a dong luc thac ddy
hanh déng bang 16i ndi va viéc lam. Néu dong luc nay 1a bat thién, hanh dong bang 16i
ndi va viéc lam sé la bat thién. Néu hat giong la bat thién thi qua duong nhién 1a bat
thién. Nhung néu dong luc nay 1a thién lanh thi két qua cua hanh dong duong nhién
la thién lanh.

D6i v6i mot thién sinh Vipassana phat trién dugc kha nang quan sat, luat nay & ting
16p truc nghiém, cau tra 16i cho cau hoi “Toéi 1a ai?” trd nén r6 rang. Quy vi khong 1a gi
ca ngoai tong s6 nhiing kamma ctia minh, sankharas ctia minh. T4t ca nhiing hanh

A+

dong tich lay gop lai thanh “T6i” & mtic d6 thong thuong.
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Kammadayada: thtia ké tii nhiing hoat dong, nghiép

Theo nghia thong thudng cta thé gian, ta néi, “Toi nhan dugc di san ti me toi hay
cha t6i hay t6 tién t6i”. Pung nhu thé & miic d6 hién nhién, diéu nay ding - nhung di
san dich thuc la gi? Kammadayada thtia ké nghiép Ta la ngudi thiia ké kamma ctia
chinh minh: hau qua, qua ctia kamma ctia chinh minh.

Nhiing gi goi la ta bay gid, thuc tai cia co cdu vat chat va tinh than, khong la gi ca
ngoai tong s6 hau qua ctia nhiing kamma ctia chinh minh da tich liy trong qua khd.
Kinh nghiém ctia thuc tai la tong s6 ctia tit ca nhiing di san tich ldy - kammadayada.

Kammayoni: sinh ra tii nhiing hoat dong cia minh.

Ta ndi, “Toi la san phdm ctla t cung, t6i sinh ra tu bung me,” day la su that hién
nhién. Thuc ra, quy vi ra d6i vi nhiing kamma, nghiép cti ctia minh. Quy vi sinh ra tu
nhiing kamma, nghiép cta chinh minh. Khi quy vi bat ddu hiéu Dhamma & tang 16p
sau xa hon, quy vi ngd dugc diéu nay. Déy la kammayoni, ti cung- noi ma, trong moi
gidy phut, tao ra thanh qua ctia nhiing kamma da tich lay.

Kammabandhu: gia quyén ctia nghiép.

Khong c6 ai la ba con than thudc, khong ai la cha, me ctia quy vi, hay nhiing nguoi
than thudc. Theo thé gian, ta ndi rang “Day la anh ctia t6i, la ho hang cta t6i, 1a nguoi
than cua t6i; ho rat gan gii t6i” Thuc ra khong ai 1a than thich ctia quy vi ca, khong ai
di theo hay gitp d& quy vi khi thoi diém t6i. Khi quy vi chét, khong ai, khong c6 gi di
theo quy vi ngoai kamma ctia minh. Nhiing ngusi ma quy vi goi la than thich déu & lai
day, nhung kamma ctia quy vi sé tiép tuc di theo quy vi tti d6i nay sang doi khac. Quy
vi khong s& hitu dugc gi ngoai kamma ctia chinh minh. N6 1a ngudi dong hanh duy
nhat cua quy vi.

Kammapatisarana: nghiép la noi nuong tua.

Noi nuong tya duy nhat la kamma ctia chinh minh. Kamma thién lanh cung cap
noi nuong tya; kamma bat thién mang lai nhiéu khé dau hon. Khong ai khac cho quy
vi noi nuong tua. Khi quy vi n6i “Buddham saranarh gacchami” (T6i nuong tua vao
Duc Phét), quy vi hiéu rd ring mot ngusi tén la Phit Gotama khong thé cho quy vi noi
nuong tya. Kamma ctia chinh quy vi cho quy vi noi nuong tua. Khong ai c6 thé bao vé
quy vi, ngay ca Duc Phat. Nuong tua vao Duic Phat la nuong tua vao phdm chat ctia
btic Phat, sy giac ngd, gido hudn ma ngai da ban cho.

Bang cach thuc hanh gido hudn cta ngai, quy vi ¢ thé phat trién sy gidc ngd cho
chinh minh. Va su gidc ngd ma quy vi phat trién cho ban than, d6 la kamma thién lanh
cuia quy vi; chi mot diéu nay thoéi da bao vé dugc quy vi.
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Yam kammam karonti - kalyanam va papakam va - tassa dayada bhavanti: Bat ct
nghiép nao ho lam, du la tot hay x4u, cdi d6 mdi la di san ctia ho.

Diéu nay phai trd nén ré rang cho nhiing ai di trén con dudng. Luat tu nhién nay
phai tré nén that rd rang. Roi quy vi sé c6 hing khdi d€ nhan lanh trach nhiém vé
nhiing kamma ctia chinh minh. Hay canh giac va canh chting tting khoanh khac dé
moi hanh dong trong tam hodc ngoai than déu dugc thién lanh.

Quy vi c¢6 thé khong dugc hoan hao, nhung hay tiép tuc c6 gang. Quy vi c6 thé nga
xuong, nhung hay xem minh diing ddy nhanh dén chting nao. Véi tat ca quyét tam, véi
moi hting khoi, v6i moi khich 1€, hay diung day va lam lai. Day la cach quy vi tré nén
viing vang trong Dhamma.

(An ban Dhamma Giri - théng 11, 2010)






BOJJHANGAS YEU TO GIAC NGO

Bai viét sau dugc phong theo phéap thoai trong khda Satipatthana ctia Thién Su S.N.
Goenka.

LOI DHAMMA

Hiéu thdu ddo Dhamma

Va khong con khao khat nhd tué gidc,
Nguidi ¢6 tri rii sach duc vong

Tinh lang nhu madt ho khéng cé gio

Co bay bojjhangas (yéu t6 gidc ngod) phai dugc phat trién d€ dat dugc muc tiéu to6i
hau la sy gidi thoat hoan toan. D¢ la nhiing yéu t6:

1. Sati - niém

2. Dhammavicaya - trach phap

3. Virya - tinh tdn

4. Piti - hy

5. Passaddhi - khinh an

6. Samadhi - dinh

7. Upekkha - Xa (binh tdm, kho6ng dilnh mac)

Bojjhanga thi nhét la sati, Niém. Khong c6 Niém, khong thé buéc di xa hon trén
con dudng. Sati, su quan sat thuc t&€ mot cach khach quan, 1a yéu t6 quan trong nhat
bai vi niém phai luon ludn hién dién tiing khoanh khéc cting véi mai yéu t6 khac.

Dhamma-vicaya la bojjhanga thi hai. Tl caya hay cayana nghia 1a “hoa nhap” Su
that hién nhién, chic dic, hoa nhép, hu do tao ralam 1an va béi r6i ,dua dén quyét dinh
va hanh ddng sai lam. Vicaya hay vicayana nghia la chia cit, mé xé, phan tan, tach roi
la nhiing gi Vipassana muon quy vi lam. Thoat tién, Trach phap chi & mtc do tri thic.



42 | THIEN SU S. N. GOENKA

A )

Co thé dugc phan tich chi c6 bon phan, khong c6 “t6i” trong d6. Tam chi ¢6 bon tép
hop. Ta quan st sau ctia giac quan, doi tugng cua giac quan, su tiép xuc gitia chung va
tién trinh sinh sdi nay né. Su thong sudt vé mat tri thiic cé6 dugc nho tién trinh nay
hudng dan ta bat dau thuc su thuc hanh Vipassana va nghién ctiu su thit 6 muc do
thuc nghiém DE€ trd thanh mdt yéu t6 gidc ngd, dhamma-vicaya trach phap phai tré
thanh mot sy tim hiéu qua trai nghiém - kinh nghiém tryc tiép vé hién tugng sinh diét
& muc do cam tho.

Bojjhanga tht ba la virya Tinh tan tuong tu samma-vayamo trong Bat Thanh Dao.
Can ¢6 ¢6 gang to 16n, nhiing no luc d€ khong phén ting, d€ moi viéc tu nhién xay ra.
Du quy vi chién thang ca 1,000 trdn chién véi 1,000 ké thu, tran chién khong phan ting
trong noi tAm van khoé hon nhiéu béi vi thoi quen ¢6 hitu la phai lam cai gi d6, phai
phan ting. Mu6n khoan mot 16 & vién kim cuong, ta cdn phai 4n manh, nhung manh
qua thi lam v6 vién kim cuong. N6 la con dudng trung dao. Khi quy vi tiép tuc thuc
hanh véi sati, dhamma-vicaya, va virya, bat tinh sé mat di, va quy vi chiing nghiém
dugc bojjhanga tht tu 1a piti, Hy (tAm trang sang khoai). Quy vi phai cdn than. Néu
quy vi bi rang budc vao dong thong sudt ctia nhiing rung dong khoan khoai khap co
thé néu quy vi tim kiém va bi rang budc vao né thi né khong con la bojjhanga niia.
Néu van giti dugc su hiéu biét vé anicca - rang diy van con & trong linh vuc tdm va
thén, ctia sinh, diét - thi piti trd thanh mdt yéu t6 gidc ngd.

Sau giai doan nay, thién gia ching nghiém dugc passaddhi: Khinh an moét trang
thai an tinh va tinh lang rat sau. TaAm tré nén hét stic binh an, yén ldng, va an tinh. Mot
lan niia thién gia c6 ngd nhén rang trang thai an tinh rat sau nay, chua tling c6 trudc
day la sy giai thoat. Ciing nhu piti ¢ thé trd thanh rang budc néu khong hiéu ding
dan, tuong tu nhu thé, passaddhi cling c6 thé trd thanh su rang budc. Quy vi phai hiéu
rang day chi 1a tram nghi chan, con dudng t6i muc tiéu t6i hdu hay con rét xa. Quy vi
c6 thé kiém tra d€ thdy riang sdu gidc quan van con hoat dong: md mit ra, hay lang
nghe. Quy vi van con 6 trong lanh vuc sinh va diét. Quy vi chua vugt ra ngoai lanh vuc
tam va than.

Hay kiém tra ky luéng passaddhi Khinh an nay, trai nghiém an tinh, tinh lang rat
sau nay. Mdc du rat khé nhéan ra, mot dao dong vi té van con, va cam tho nay dugc goi
la adukkhamasukham (khéng dé chiu cing khong kho chiu). Trong piti, su trai nghiém
la dé chiu; bay gi¢ nd chi l1a an tinh, va sy nguy hiém la khéng cam nghiém dugc
anicca. Buong bo khoi them muon déi véi cam tho dé chiu hay chan ghét d6i véi cam
tho kho chiu thi dé hon nhiéu so v6i su budng bo su an tinh nay. Quy vi phai hét stic
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chd tAm, v6i mot cai tam hét stic bén nhay, cdm nhan su dao dong vi té, kiém tra sau
giac quan, va khong ngting hiéu rang kinh nghiém nay la anicca. Néu quy vi y thtic
dugc su dao dong rat vi t€ nay, nay sinh, diét di, thi n6 tré thanh mot bojjhanga va cho
quy vi stic manh dé di xa hon. Su trai nghiém ctia quy vi tang trudng.

Thuong c6 nhiéu cau hoi vé adukkhamasukham hay cam tho trung tinh. Duic Phat
khong noéi vé cam tho trén bé mat, khong dé chiu cting khong khé chiu. Nhiing cam
tho nay hoan toan khic han véi cdm tho trung tinh Dtic Phat mudn néi dén ; Nhiing
cam tho trén bé mat, khong dé chiu ciing khong kho chiu tao ra thém muén va chan
ghét bdi vi ngudi ta nham chan chung, khong con hiing tha va muon cai gi khac. Kinh
nghiém nhiing cdm tho nay tré nén ct ky. Ho muo6n thém céi gi méi, cai ma ho khong
6. béy la khuon mau théi quen ¢b hiiu ctia ho.

Yéu t6 giac ngo ké ti€p la samadhi - Binh (Tam hgp nhét, khong dao dong). Samma-
samadhi Chanh dinh dua chung ta t6i cho bén ngoai moi canh gidi ctia kiép song va
két qua la sy giai thoat hoan toan khoi su rang budc vao sinh, tt, va khoi moi loai khé
dau.... N6 dugc thuc hanh véi Tinh giac sampajana, sy hiéu biét tinh tdo vé hién
tugng tam-than va ngd dugc ban tanh sinh va diét. V6i su thuc hanh samma-samadhi
Chanh dinh va sampajana Tinh giac, hét cai nay dén cai khac, thién gia dat dugc qua
vi Sotapanna tu da hoan, sakadagami tu da ham, anagami a na ham, va arahant a la
han. Nhu thé, samadhi trd thanh mdt yéu t6 giac ngo.

Upekkha - X3,(su binh tdm, khong dinh mac) la yéu t6 giac ngd thi bay. Giong nhu
sati, Niém no phai c6 mit tti luc ddu dén luc cudi, & moi giai doan. Bat ct yéu t6 nao
khéac dang dugc phat trién, Niém va Xa phai luon luon cé mat.

Khi cac bojjhanga dugc thuc hanh mét cach dang dan, ching gia tang va tré thanh
hoan héo va khi méi yéu t6 dugc hoan hao, su gidc ngod dugc hoan hao. Day la toan bo
tién trinh cua Vipassana.

(An ban Dhamma Giri - théng 1, 2008)






MANGALA SUTTA - BAI KINH VE HANH PHUC

Dugc biét dén nhu ‘vinaya (lut tang)’ cho cu si, Mangala sutta rat phd thong gitia
nhiing tin d6 cua Dic Phat. Hai kho ké & dau thudng dugc tung, gidi thich rang troi
va ngudi da thao luan rit siu vé y nghia ctia chan hanh phuc. Kinh dién thuong bat
dau véi “Evam me sutam” toi nghe nhu vay cho chung ta biét ngay boi canh bai kinh.
Bai kinh dugc tim thay trong Khuddaka-nikaya, Sutta Nipata II.4. Thay Goenka tung
bai kinh nay vao budi sang ngay thi chin ctia khda thién Vipassana 10 ngay ; bat dau
tu phén tra 16i ctia Dtic Phat khi dugc hoi.

LOI DHAMMA

Ké kho dai va v minh

Dam chim trong xao lang;

Nhuing nguidi co tri giit gin sy tinh thiic

Nhui la kho bau vé gia.

Dhammapada 26

Yam mangalam dvadasahi,

cintayimsu sadevaka;

sotthanam nadhigacchanti,

atthatimsafica mangalam.

Trong 12 ndm ngudi cung vdi chu thién

thdac mac, “Hanh phiic la gi?”

Nhung ho khong nhdn ra rang

c6 38 phiic lgi mang lai hanh phiic.

Desitam devadevena, sabbapapavinasanam;
sabbaloka-hitatthaya, mangalam tam bhanamahe.
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Ngudi diing dau chu thién (btc Phat) day tiéu diét moi viéc dc, vi lgi lac cho toan
thé gian: ching ta hdy xung tung nhiing phuc lgi nay:

Evam me sutam...

Ta da nghe nhu thé nay...

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati jetavane Anathapindikassa arame.
Atha kho afifatara devata abhikkantaya rattiya abhikkantavanna kevalakappam
jetavanam obhasetva yena bhagava tenupasankami.

Vao thoi dang Thé Ton cu ngu & Savatthi tai viuon Jeta, thién vién ctia Anathapindika.

Luc do, khi dém da gin tan, mot thién than dep tuyét trin, soi sing toan thé vuon
Jeta, dén gan noi Duc Phat.

Upasankamitva bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi.

Ekamantam thita kho sa devata bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

Sau khi t6i, cung kinh danh 1é ddng Thé Ton, ba ta diing sang mot bén.

Diing sang mot bén, thién than ndéi véi Duic Phat bang bai ké:

Bahi deva manussa ca, mangalani acintayum;

akankhamana sotthanam, brthi mangalamuttamam.

Nhiéu chu thién va ngudi tran da thic mac vé hanh phuc,

Xin Thé Ton giai thich phuc 1gi cao quy nhat la gi.

Bhagava etadavoca:

Dtic Phat tra 1oi:

Asevana ca balanam, panditanafca sevana;

pUja ca plGjaniyanam, etam mangalamuttamam.

Xa lanh nguoi ngu, gan gii ngudi khon, vinh danh ngudi dang dugc vinh danh
-day la phuc 1gi cao quy nhat.

Patirtipadesavaso ca, pubbe ca katapufifata;

atta-sammapanidhi ca, etam mangalamuttamam.

C6 noi 6 thich hop, c6 cong dtic tii nhiing hanh dong tot lanh, ¢ cam hiing chan
chinh cho chinh minh -day la phtc lgi cao quy nhit.

Bahusaccaiica sippafica, vinayo ca susikkhito;

subhasita ca ya vaca, etam mangalamuttamam.
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Hoc gioi va day kj ndng, ky luat chu toan, ndi 16i c6 y nghia -day la phuc lgi cao quy
nhat.

Mata-pitu-upatthanam, puttadarassa sangaho;

anakula ca kammanta, etam mangalamuttamam.

Phung su cha me, cham s6c ban doi va con cai, hanh nghé luong thién - day la phuc
lgi cao quy nhit.

Danafica dhammacariya ca, fiatakanafica sangaho;

anavajjani kammani, etam mangalamuttamam.

Roéng lugng, song doi song Dhamma, cham s6c ngudi than, hanh dong thién lanh
- day la phtc lgi cao quy nhit.

Arati virati papa, majjapana ca samyamo;

appamado ca dhammesu, etam mangalamuttamam.

Cham dut va xa lanh diéu di, tranh say nghién, canh giac trong Dhamma - day la
phtc lgi cao quy nhit.

Garavo ca nivato ca, santutthi ca katanfuta;

kalena dhammassavanam, etam mangalamuttamam.

Kinh c4n, khiém t6n, man nguyén, biét on, lang nghe Dhamma ltc thich hgp - day
1a phuc lgi cao quy nhat.

Khanti ca sovacassata, samananafca dassanam;

kalena dhammasakaccha, etam mangalamuttamam.

Nhan nai, nghe theo l6i khuyén, tran trong thanh nhan, thdo ludn Dhamma vao luc
thich hgp - day la phuc lgi cao quy nhit.

Tapo ca brahmacariyafica, ariyasaccana-dassanam;

Nibbanasacchikiriya ca, etam mangalamuttamam.

Tap luyén can man, moét cudc doi thanh tinh, chiing nghiém Bat Thanh dao, chling
nghiém Niét Ban - day la phuc lgi cao quy nhat.

Phutthassa lokadhammebhi cittam yassa na kampati;

asokam virajam khemam, etam mangalamuttamam.

Khi gdp chong gai ctia cudc doi, tam ta khong dao dong, khong buon phién, khong
4u lo, khong nhiém bét tinh, an 6n - day la phuc 1gi cao quy nhét.

Etadisani katvana, sabbatthamaparajita;
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sabbatthasotthim gacchanti, tam tesam mangalamuttamam.
Nhiing ngudi hanh dong theo cach nay, noi noi déu chién thang, di moi noi déu an
toan - day la phuc lgi cao quy nhat.

PHUC LOI CAO QUY NHAT

Gido hudn ctia dtic Phit khong chi danh riéng cho tang va ni, nhung cting danh cho
cu si; va nhiéu nguoi da dén véi Ngai d€ hoc Dhamma. Mot nhém t6i va néi: “Thua
Ngai, chung con chua san sang dé trg thanh tang va ni; chiing con phai séng cudc doi
cu si. Phuong phap nay cé hitu dung cho ching con khong? Ching con c6 dugc giai
thoat khong?”

Ngai tra 16i, “Chac chan dugc. Pay 1a phuong phap cho moi ngudi” Ting va ni
khong c6 nhiing trach nhiém tran tuc nén ho c6 thé danh tron doi cho muc dich nay
va dat dugc thanh qué sém hon. Cu si khong thé 14n tranh nhiing trach nhiém phic
tap doi v6i nguoi trong gia dinh, ho hang, va xa hoi nhung phuong phap van hiiu hiéu
cho ho. btic Phit gidang mdt bai giang cho nhém nguéi nay, giai thich cach lam thé nao
dé song mot cudc doi luong thién. Ngai dua ra 38 phic 1gi ma nam ni cu si phai dat
dugc, cdi sau cao quy hon cai trude. Khi Ngai no6i dén phuc 1gi cao quy nhat, Ngai ndi:

“Dai dién voi nhiing chong gai ctia cudc doi ma tdm khong bi lay chuyén, tim
khong bi khé dau, khong bi 6 nhiém, khong bat an: day 1a phuc lgi cao quy nhat”

Moi nguoi déu gap song gid trong cudc doi nhung dling dé tam bi dao dong; phai
giti cho tdm dugc 6n dinh va thang bang. Thi sé khong c6 than khéc, khong bi bat
hanh, khong bi 6 nhiém hay cam thdy bét an trong tdm. Ta lu6n luén cam thdy an 6n
bdi vi ta dang trén con dudng Dhamma, khong c6 gi xdu sé xay ra. Day la phtc lgi cao
quy nhat: binh tam véi moi thang tram’ trong doi.

Vién Nghién Ciiu Vipassana
(Trich tu bai gidng ngay 8)
(An bdn Dhamma Giri - thang 4, 2000)

1. Tam thing tram trén thé gian- con goi la tam gid, bat phong (lokadhamma) la: lobha (16i), alabha
(16), yaso (tiéng tét), ayaso (tiéng xdu), pasamsa (khen), ninda (ché), suka (suéng) dukkha (khd).



SU QUAN TRONG TRONG VIEC HANH THIEN HANG NGAY

Bai viét sau la ban dich rut gon ctia bai phap thoai do Thién su Goenka gidang cho
5.000 thién sinh cii & Nagpur, An Do, ngay 8 thang 10 nim 2000.

Con trai va con gai Dhamma than mén,

Thay rét vui vi chung ta ngdi cung nhau, cung thuc tdp Dhamma thuan khiét. Ngoi
thién chung rat quan trong.

Sukho buddhanam uppado.

Hanh phiic vi sy hién dién cua cdc vi Phdt trén thé gian.

Sukha saddhammadesana.

Hanh phuic thay gido hudn Dhamma tinh khiét.

Sukha sanghassa samaggi.

Hanh phiic vi cdc thién gid tu hop.

Samagganam tapo sukho.

Hanh phiic vi hanh thién chung véi nhau.

Hai ngan sdu tram nam trudc day, Dlic Phit Gotama song tai dat nudc nay va giang
day Dhamma tinh khiét, dem lai hanh phtc vi dai cho thé gi6i. Ngudi ta bat dau séng
theo gido huan nay va cing nhau hanh thién nhu ching ta ngay nay. Khéng con hanh
phtic nao 16n hon hanh phuc nay. Khi nhiing ngusi anh em Dhamma cung hanh thién
v6i nhau, su thuc tap ctia chung ta dugc viing vang hon, do luc hanh thién manh mé
ti nhiing ngudi ngdi chung va bau khong khi dugc nap ning lugng Dhamma.

Moéi ngudi hanh thién phai phat trién stic manh dé duong d4u véi nhiing chong gai
cta cudc song. Boi véy, diéu cin thiét la phai hanh thién mdt tiéng moéi sang va moi
toi, thién chung v6i nhiing anh chi em Dhamma méi tudn mot lan, va tham dy t6i
thi€u mot khoa thién mot nam. Néu ta lam dugc nhu vay, ching ta sé khong ngting
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tang tién trén con dudng Dhamma. Nguoi cu si doi dién véi nhiéu kho khan va tré
ngai. Ngay ca nhiing ngudi da tti bo cudc sdng cu si ciing noi véi thy la ho khong thé
hanh thién thuong xuyén. Nhung chiing ta khong dugc bo cudc! Bit ké nhiing trd
ngai nao gdp phai, ching ta phai hanh thién mdi ngay, sang va toi.

Chung ta tap thé€ duc, yoga, di bg, chay bo dé€ lam cho co thé cudng trang va manh
mé; néu khong chung ta sé 6m yéu va dau bénh. Nhung lam cho tam cudng trang va
manh mé con cin thiét hon nhiéu; ching ta khong thé d€ tam trd nén yéu 6t, khong
lanh manh. Chung ta s6ng trong mot thé gidi phuic tap va cing thing. Néu tim minh
khong dugc viing manh, ching ta sé mat cAn bang va tré nén kho sa. C6 vai lan, thién
sinh dén choé théy va néi: “Con da bo hanh thién. Con khong c6 cach nao hét. Con rat
ban!” Ly do nay la nhu nhugc. Chung ta danh thai gian dn uéng cho co thé ba dén bon
lan mot ngay, c6 ding khong? Ching ta khong noéi rang, “Toi rdt ban ron, hom nay toi
khong c6 thoi gian d€ an” Thoi thién mdi budi sang va t6i gitup tam viing vang. Khi
chung ta quén diéu nay, ching ta bat ddu lam hai minh. Ngay ca khi chiing ta c6 ca
khoi cong viéc can lam, chung ta can phai tap luyén cho tam.

Nhiing ngudi chua hoc dugc phuong phép nay that kém may man. Déi véi nhiing
nguoi da nhan dugc gido huén nhan diic nay nhung khong tan dung lai con kém may
man hon. Thitla may man dugc sinh ra lam ngudi bai vi chi con ngudi méi ¢ thé diét
trii dugc nhiing 6 nhiém nam dudi ddy sdu ctia tam. Thu vat va nhiing ching sinh ha
ding khong thé lam dugc viéc nay. Ngay ca con ngudi cling khong thé 1am dugc viéc
nay néu khong biét dén phuong phap nay. Dugc sinh ra lam nguoi, da tim thady mot
phuong phap tuyét voi nhu thé, da thuc hanh va c6 dugc loi lac ma khong tiép tuc
hanh thién la mét bat hanh qud 16n! N6 giong nhu mot nguoi bi khanh tan tim thay
mot kho bau nhung lai vat kho bau di va lai bi khanh tan; nhu mét ngudi doi khat
nhan dugc mon dn ngon, nhung lai vat di va ti€p tuc déi khat; hay mot ngusi bénh
hoan da tim thdy thu6c chita ma lai quing thudc di va lai bi 5m dau. Chiing ta khong
nén dé diéu nay xay ra.

Cac con dugc sinh ra lam ngudi. Cac con dugc tiép xtc v6i Dhamma tuyét dié¢u
nay. Cac con ddt long tin vao phuong phap vi cac con da nhan dugc lgi lac. Vay ma,
cac con khong tiép tuc hanh thién. Diing lo la. Cac con hanh thién hai 1an mot ngay
khong vi ai ca. Viéc nay khong mang lai 1gi ich cho ngudi thay; ma la cho chinh ban
than con. Khi mot ngudi bat ddu cdm nhan cam giac trén co thé, hay hiéu rang canh
ctia dan dén giai thoat da dugc mé ra. Mot ngudi khong thé cam nhén cam giac trén
co thé la nguoi thiéu may man, canh ctia nay chua md ra cho ho. Khi mét ngudi hoc
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dugc cach giti binh tam doi véi cac cam giac, khong nhiing canh cua giai thoat dugc
ma ra, ma con ¢ nghia rang ngudi nay da bat dau budce di trén con dudng giai thoat.

Vao luc chét vai cam gidc sé ndy sinh; néu ta thi€u y thiic va phan ting bang su chan
ghét, chung ta sé sinh vao canh gi6i thap kém hon. Nhung néu giti dugc su binh tam
déi véi cam giac vao gio chét, ngudi hanh thién sé khong sinh vao canh gidi thap kém
hon. Day 1a cach chung ta tao ra tuong lai ctia chinh minh nhu thé nao. Cai chét c6
thé dén bat ct lic nao. Chung ta khong c6 thoa hiép la cai chét chi t6i khi ching ta
da san sang. V6i Dhamma, chung ta sé san sang bét cti khi nao n6 dén. Vipassana la
mot chiu bau vo gia cd thé giai thoat ta khoi chu ky sinh ti; va céi thién khong chi
doi nay ma con cho nhiing kié€p tuong lai, cudi cung dua ta t6i hoan toan giai thoat
khoi moi dau khé.

Mot vai ngudi c6 thé ndi “Nhung ching t6i khong cé thoi gian. Chung ta c6 rat
nhiéu viéc” Ching ta da d€ lang phi mén chau bau nay bang viéc vién ra nhiing ly do
nhu thé. Bat ct khi nao trong cudc séng khi chung ta cam thay sdu mudn, tuyét vong
hoac chan chudng vi bat ky ly do gi, phuong phap nay sé giup chung ta. Vedana
samosarana sabbe dhamma- nhiing gi ndy sinh trong tdm sé di cing v6i nhiing cam
giac trén co thé. Tam va than tuong quan véi nhau. Day la luat ty nhién.. Mot thién
sinh hiéu rdng c6 6 nhiém trong tdm va quan sat nhiing cam giac trén than. Ta thuc
hanh diéu nay thuan thuc - khong phai chi mot hay hai lan nhung lap di lap lai. Moi
cam giac déu vo thuong, va do d6 6 nhiém lién quan véi cadm gidc cing vo thuong. Khi
ching ta quan sat cam giac, sau mot thai gian, nhiing 6 nhiém trd nén suy yéu va chdm
dut, giong nhu mot tén trom vao nha va thiy rang chti nha con thiic nén phai bd chay.

That 13 mot lgi lac 16n! Ta khong bi ché ngu cho du bét ctt 6 nhiém nao nay sinh -
them khat, ngd man, ganh ghét, hay bét cti cai gi khac. Chung ta da hoc dugc nghé
thuat séng. O nhiém sé khong ngling dén trong sudt cudc doi vi nhiing ly do khéc
nhau. Chung ta da tim ra mot vii khi rat hitu hiéu duéi dang cdm gidc. Khong mot ké
thit nao c6 thé ché ngu dugc chung ta; ching ta da trd thanh nhiing vi cht nhén.
Vipassana la phuong phap gitp chiing ta tré thanh chti nhan ctia chinh minh.

Cac con da dén véi con duong Vipassana. Hay hiéu rang cac con da dugc nhan mot
chéu bao vo gia. Va bay gid, con can phai hanh thién déu dian d€ cho minh dugc hanh
phuc va binh yén trong suét cu¢c doi.

(Bdn tin Qudc Té - Thing 7, 2004)






CAM BAY CUA MARA (MA VUONG)

Bai sau déy la ban trich, dugc chinh stia va tom lugc tu bai phap thoai ctua khoéa
thién dai ngay. Trong bai nay, Thay Goenka dé cap t6i ma luc tuc 1a luc d6i khang véi
giai thodt - su nhan cach héa nhiing bat tinh ctia chinh ban than.

Thuc la dé d€ phat trién kha ndng cam nhéan dugc cam giac & trén co thé, nhung
khoé ma duy tri dugc su binh tdm; va hiéu rang chung déu la vo thuong, anicca.

Day la khia canh quan trong ctia sy hanh thién. Trii khi quy vi phat trién dugc su
hiéu biét vé anicca & mtic do cam gidc thi sy giai thoat con xa voi lam. Dic Phat luén
noi rang, néu ¢ cam giac xuat hién, ma con thém mudn va chan ghét, thi Nibbana con
xa cac con nhiéu lam. Vedana va tanha, Vedana va tanha: chling nao hai céi nay con di
chung véi nhau thi chi ¢6 dukkha-samudaya-gamini pattipada - la con dudng gia tang
gép bdi khé dau, dua dén phién nao cho quy vi. Lua va dau, lta va ddu: quy vi khong
thé tranh khoi bi thiéu d6t. Quy vi phai hiéu & muiic d6 chiing nghiém, “Hay nhin xem,
day la Itia; hay xem day la dau. Va hay nhin xem, néu cang bo thém dau vao lta thi ta
khong thé tranh khai bi thiéu d6t” Vi su hiéu biét nay, ta sé ¢6 tranh khong thém dau
vao ltia. Néu ta khong bo thém, bat ct nhién liéu nao c6 d6 khong sém thi mudn sé bi
chay hét. Néu khong mot sankhara them muon va chan ghét dugc tao ra, nhiing
sankhara cti sé bi diét trtt mot cach tu nhién.

Quy vi khong thé lam gi v6i nhiing sankhara i, nhung chac chian quy vi c6 thé
ngting tao ra nhiing sankhara méi. Mot khi khong tao ra sankhara mdi, nhiing
sankhara cii sé dan dan bi chay rui mét cach ty nhién. Sé t6i mot luc khong con
sankhara cli nao niia vi quy vi da ngling tao ra sankhara méi. Luat tu nhién la khi quy
vi ngting khong tao ra sankhara méi, quy vi dang & trén con dudng giai thoat, nirodha-
gamini-pattipada. Dtic Phét goi d6 la dukkha-nirodha - gamini-pattipada, con dudng
diét trit moi khd dau. Ngai cling goi n6 la vedana-nirodha-gamini-pattipada, con
duong diét trii moi cam gidc. N6i cach khac, bang cach budc di trén con dudng, ta téi
mot giai doan khong con mot cam giac nao niia, bai vi ta chiing nghiém dugc cai vugt
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ngoai tam va than. Trong lanh vuc ctia tam va than, ltic nao cling ¢ su tiép xuc gitia
tam va than, béi vay nén c6 vedana, hodc la dé chiu hay kho chiu hay trung tinh.
Khéng con vedana nghia la khong con khé dau. Va cach duy nhat d€ khong con vedana
la khong thém dau vao lta. Hay d€ cho ngon Itia tan lui. Rat 1a don gian nhung ciing
rat la kho.

Mic du thong hiéu moi thi 6 tang 16p tri thic, nhung tai tang 16p thuc sy trong
ndi tdm, ta c6 khuynh huéng bam viu vao nhiing cam giac dé chiju. Va day 1a su nguy
hiém thyc sy. Tuong d6i dé dang d€ c6 thé thuc tap khong chan ghét nhiing cam giac
kho chiu, nhung ta rat kho thoat khoi sy thém muén va bam viu vao nhiing cam giac
dé chiju.

Quy vi phai thdm do toan thé lanh vuc cta vedana. Khi thuc tap, quy vi gap phai
nhiing cam giac tho thién, kho chiu, va ban d4u. quy vi phan ting bang su chan ghét
bai vi day 1a khuén mau thdi quen ctia tim. Roi quy vi sé nhan ra, “Coi kia, ta dang
phan ting d6i véi cam giac kho chiu” Quy vi khong ngting huin luyén tam minh: “Day
1a vo thudng, day la vo thuong. Toi da cam thdy qua nhiéu cam giac kho chiju trong qua
kht, va khong mot cam giac nao ton tai mai mai. Tat ca chung nay sinh va khong sém
thi cting mat di. Lam sao cam gidc ma ta cam thay bay gi¢ ton tai mai mai dugc?” Bang
cach nay, hiéu dugc ban tanh anicca qua kinh nghiém, quy vi huén luyén tam minh
khong con phan tng. Quy vi da thanh cong mot phan nao.

ROi su trai nghiém thay déi, va quy vi t6i giai doan ctia sy hoan toan tan ra, khong
c6 cam giac chic dic ¢ bat ct noi dau; quy vi quan sat dong thong suét ctia nhiing
rung dong rat vi t€, mot cam nghiém hét stic khoan khoai. Khong nhéan ra lam sao va
tit khi ndo, quy vi bit ddu bam viu viao diéu nay, nghi 13, “O, tuyét voi lam sao! Day la
sang khodi; n6 suéng qua”” Réi quy vi nhd lai 16i ctia thién su hay ctia Diic Phat: “O
khong, diéu nay cting vo thudng, vo thudng” Nhung mdt phan ctia tim quy vi van con
bam viu vao no.

Dé biét minh c6 bam viu hay khong, quy vi phai xét chinh minh khi dong vi té
khong con ntia. Luc d6 céi gi xay ra? Quy vi c6 cam thdy chan nan, thit vong, that bai,
théi chi nhu thé 1a bi thut [ti. Néu c6 mdt may may y nghi nao nhu thé, né ching té 1a
c6 su bam viu. Ngay ca khi cam thdy su tan ra lan dau, thinh thoang cam tho khoé chiu
van tiép tuc xuat hién. Luc d6 quy vi phai tu xét, “Bay gid nhiing cam tho tho thién nay
lai t6i, mot phan clia tam t6i c6 thém muodn sy tan ra ma t6i da cam thay trudc day
khong?” Néu nay sinh y nghi, “Ta phai c6 su tan ra trd lai, ta phai cé né trd lai!” thi
chéc chan van con chan ghét nhiing cam tho kho chiu va them mudn cam tho dé chiu;
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quy vi chua thoat khoi khuoén mau théi quen ct. Hay phin diu d€ thoat khoi chung.
Khi mot cadm tho dé chiu nay sinh, ngay nhu mot phan tim bat dau ua thich ching, du
c6 it thé nao di nita, lac d6 phai phat sinh tri tué, “O nguy hiém qua! Py 1a mot tinh
hudng thuc su dang sg. Pay la cam bay cia Mara. Day 1a nhiing gi da xay ra trong hang
triéu kiép”

Tai mdt tang 16p hét stic nong can, mot canh tugng, mot am thanh, mdt mui huong,
mot vi ném, mot sy xuc cham hay y nghi c6 vé nhu dé chju. Nhung ta biét, “Chim dam
trong nhiing khodi cam nhu thé la mdt sy tréi budc, ta phai thoat khoi chung. Ta
khong nén bi viudng mac vao khoai cdam?” Nhung véi su thuc hanh Vipassana, n6 trg
nén ro rang la nhiing gi ta goi la khoan khodi khong 1a gi khac ngoai mét cam tho dé
chiu trén co thé. Bit cti doi tugng bén ngoai nao - du 1a mét canh tugng, mot 4m
thanh, mot cai gi cu thé, mot mui huong, moét vi ném, hay mét y nghi - ciing véi chiing
xdy ra mot cam tho rat dé chiu trong ngudi. Ta hiéu rang, “Day la nhiing gi ma ta tiing
goi la khoan khodi. Va tuong tu, nhiing thu trdi ngugc véi khoan khoai hién nhién chi
1a doi tugng bén ngoai; thuc chit van chi la mot cam tho kho chiu trong ngudi. Phan
ting d6i véi cam tho 1a tro choi ma ta da choi trong su6t doi nay va trong vo lugng kiép
qué khua?”

Bay gi¢ quy vi thdy rang, nhan danh Vipassana quy vi dang choi cing mot tro choi
doé. Cé gi khac nhau dau? Béy gio cling vay, khi cam thay dong thong sudt cua nhiing
rung dong rét tinh té, quy vi nghi, “O sudng qua!” Va khi né mét di, quy vi cim thay
chan nan nhu thé da that bai. Khi n6 tré lai, quy vi cam thdy minh dang tién bo: “Bay
gio ta lai c6 no tro lail”

Trudc day cac con da nghe nhu thé va hi€u & mtic do tri thic. Nhung hay tu xét
minh. Néu can con van choi cung mét tro choi, thi sy hiéu biét chi la hoi hgt ma thoi;
cac con da khong thau hi€éu Dhamma mot cach ding dan - giai thoat con xa, xa lam.
Nhu Dtic Phat da nhadn manh rang, néu c6 mot cam tho, va c6 them muoén va chan
ghét di cing vé6i nd, thi Nibbana con xa, xa lam.

Hay hiéu 16i cdnh bao ctua Ngai, ddc biét la khi quy vi gdp phai tinh trang c6 mét
cam tho hét stic dé chiu, vi té. Day la mot tinh huéng nguy hiém va dang sg. Hiéu dugc
diéu nay, quy vi phai thoat ly khoi chung. Quy vi khong thé nao trong cay vao chung.
N6 qua stic nguy hiém, qua stic dang sg, lam sao quy vi say mé ching dugc? Thay vao
do ta cam thay ghé tom, “Co gi trong cam giac dé chiu nay?” Rdi chi nhu vay ta méi
6 thé tién bo trén con duong téi Nibbana.
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Chiing nao sy say mé con ton tai, chling nao ma ta khong ghé tdm sy say mé,
chling nao ma ta khong thdy su nguy hiém trong su mé say, ta con xa, xa Nibbana
lam. D¢ laly do tai sao ta phai tap luyén mot cach ding dan véi cam tho trén co thé.
Quy vi da bat ddu cam thdy cam tho. Tét lam! Nhung quy vi cdm thdy nhu thé nao?
Sanfa (nhan dinh) cé con hoat dong mot cach dién rd, hay da déi thanh anicca-
sanfia? Quy vi ¢6 hiéu cam bay ctia Mara la gi khong? Su hiéu biét ctia quy vi vé diéu
nay c6 sau hon khong?

C6 cau chuyén mot con vet & mot noi héo lanh noi mot vi su hanh thién, mot noi
rat yén tinh vé6i nhiéu cay an trai. Nha su ¢6 day cho con vet, ndi rang, “Nay con vet,
c6 nguy hiém & day. Mot tho san sé t6i va rai hat; nguai sé bi cam do bdi nhiing hat
nay. Han sé quing ludi va nguoi sé bi mac ludi. Rat nguy hiém. Nguoi phai hét stic can
than. Nhiing hat ma han rai rat nguy hiém. B&i vi nhiing hat nay nha nguoi sé bi mac
ludi. Rt nguy hiém. Nay con vet, ngudi thg sin sé téi. Han sé rai hat. Nha nguoi sé bi
cam do t6i nhiing hat nay. Han sé quing luédi va nguoi sé bi mac vao ludi va sé bi bat.
Hay cdn than. Nay con vet, hay cin than!”

Con vet hoc thudc nhiing 16i nay va khdong ngting lap lai: “Nay con vet, hay cin
than. Nay con vet, hay cin thdn! Ngudi thg san sé téi va rai hat. Pling bi cdm d6 bai
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nhiing hat nay. Han sé quing ludi va nguoi sé bi bat. Hay can than! Hay c4n than!”.

Va dung nhu vi su da canh bao, mot ngay kia ngudi thg sdn t6i va rai hat. Con vet bi
cam do t6i nhiing hat nay, va han quang ludi, con vet bi dinh luéi. Nguoi thg sin cam
con vet, trong ldc né tiép tuc noi cling cung nhiing 161 do: “Nay con vet, hay can than!
Nguoi thg san sé t6i. Han sé rai hat. Han sé quing luéi. Hay cén thén, hay cin than”

Mot ngudi hanh thién Vipassana ham mé nhiing hat ctia ngudi thg sin sé dinh mac
vao ludi ctia Mara. Va nhiing cdm giac dé chiu trén co thé1a nhiing hat nay. Dy la cam
bay ctia Mara. Khi bat d4u say mé, quy vi sé bi bat. Tuy nhién, quy vi lam tudng rang,
bdi vi quy vi dang thuc hanh Vipassana, quy vi dang dugc giai thoat, quy vi sap chling
nghiém dugc Nibbana. Thay vao do, quy vi dang chay vé huéng ngugc lai.

Day la cach banh xe dau khé khong ngting chuyén dong. N6 luon ludn bat ddu bang
cam tho dé chiu va véi sy thém muén d6i véi chung. Chan ghét tu nhién theo sau. Ta
khong bi dinh vao cam bay cia Mara vi nhiing cam tho dé chiju. Chting nao quy vi con
thém muon va bam viu vao cam tho dé chiu, quy vi sé ¢ chan ghét d6i véi su kho chiu.
Nguon goc la ti su thém mudn cam tho dé chiu.
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Va khi dong thong sudt xay ra, quy vi d6i dién véi tinh canh nguy hiém. Day la giai
doan su théem mudn tinh té sé bat dau. Trén bé mat cua tam, tdng nhan thuc, ting 16p
tri thiic, quy vi luon néi. “Pay la anicca, anicca” Nhung sau tdn bén trong, quy vi bat
dau bam viu vao kinh nghiém nay. Quy vi hanh xt giéng hét nhu con vet luon lap lai,
“Nay con vet, hdy can than; nay con vet, hdy can than!” - ngay ca sau khi da bi bat vi sy
thém muon nhiing hat do ngudi thg san rai ra. Quy vi van thém mudn, chting nao su
thém muon con ton tai, quy vi khong thé hét vedana dugc.

Su thém muon nay phai mat di. Quy vi phai hoc dugc cach chin diing su say dam
nhiing cam tho dé chiu. Quy vi phai thiy ro sy hiém nghéo noi chung; quy vi phai
nhan ra rang day la tinh huéng ddng sg. Va quy vi phai hiéu ring minh phai thoét khoi
ching. Mot cam giac ghé tdm phai nay sinh déi véi chinh nhiing cam tho dé chiu nay;
“Cai gi thuc su 1a dé chiu & day? Ta da bi sap bay nay trong vo s6 kiép trong qué khd,
va ta tiép tuc bi sap bay ngay trong kiép nay niia”

Mot cam tho dé chiu trong c6 vé dé chiu, nhung thuc ra né la dau khé, béi vi nd lam
ta mac vao thdi quen c6 hiiu ctia say ddm, cia bam viu vao né. N6 la dukkha, né la su
troi budc. Nhu Duic Phét noi, “Yam kifici vedayitam, tam pi dukkhas-mim - Bat ct
cam tho nao ma ta cam thay, né chinh la dukkha, dukkha, dukkha.” Chting nao con
vedana chting d6 con dukkha, bai vi tién trinh sinh s6i ndy ng cta khé dau dang hoat
dong. Lua dang chay va quy vi thém d4u vao. Hay d€ cho ngon Itia bi dap tat. Rai thi
cac con sé t6i luc khong con vedana, khong con kho dau.

(An bdn Quéc Té - thdng 7 ndm 2000)






THUC HANH METTA-BHAVANA TRONG THIEN VIPASSANA

(Bai viét nay dugc trinh bay qua bai thuyét trinh tai Hoi Thao vé Thién Vipassana
t6 chtic tai Dhamma Giri vao thang 12 nam 1986)

LOI DHAMMA

Nguyén toi thodt khdi dc y; nguyén toi thodt khéi su tan dc; nguyén toi thodt khéi gidn
du; nguyén toi giit minh dugc binh an.
Nguyén me t6i, cha t6i, thdy to6i, ho hang t6i, cd cong dong thodt khéi dc y, thodt khéi
sy tan dc, thodt khéi gidn dit; nguyén cho ho giit minh dugc binh an.
Nguyén tdt cd sinh vat, tdt cd moi sy song,
tdt cd chiing sanh, tdt cd cdc cd thé
tdt cd moi ngudi, bao gom
tdt cd phu nii, tdt cd dan ong
tdt cd cdc vi cao quy, tdt cd ngudi tran
tdt cd loai nguoi, tdt cd nhiing loai khdc,
tdt cd tdng trdi, tdt cd loai trong dau kho
thodt khdi dc y, thodt khéi si tan dc,
thodt khéi gian di;
nguyén cho tdt cd giit minh duvgc binh an.
Nguyén cho tdt cd chung sanh dugc hanh phiic;
Nguyén cho tdt cd dugc an on.
Nguyén cho tdt cd gap may man;
Nguyén khong c6 cdi xdu nao xdy dén,
Nguyén khong c6 dau kho nao xdy dén,
Nguyén khong cé phién muon nao xdy dén.
(Dich tvi nhiing doan Pali dugc doc tung trong liic thiic hanh Metta)
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Su thuc hanh Metta-bhavana (thién tam tu, tim yéu mén,mudn chia sé 1gi lac cho
moi ching sinh)) la mét sy ho trg quan trong cho ky thuat thién Vipassana - néi ding
ra, chinh la két qua hgp ly ctia Vipassana. D¢ 1a ky thuat d€ ching ta phat sinh ra tinh
thuong va thién y cho moi chung sinh, nhdm muc dich lam bau khéng khi chung
quanh chung ta tran day nhiing rung dong tich cuc, binh an cta tinh thuong tinh
khiét va long trac an. Duc Phat day cac dé tl ctia Ngai phat trién Metta (tlii tam) dé
song mot cudc song binh an va hai hoa hon va dong thoi giup nguosi khac ciing lam
dugc nhu vay. Thién sinh Vipassana nén lam theo 16i day d6 vi Metta chi cho chung ta
cach chia sé sy an lac va hai hoa ma ching ta dang phat trién véi moi nguoi khac.

Cac bai luén ndi rang: Mijjati siniyhati’ti Metta - “Metta la diéu dua ta t6i su than
thién” D6 1a su mong mudn chan thanh vi lgi ich va hanh phuc cta tit ca, khong cé
acy. Adoso'ti Metta - “Khdng ghét bo la Metta” Pac diém chinh cua Metta 1a thai 4o
nhan tu. Metta khi dat dugc dén dinh diém sé lam ta nhén ra khong c6 khac biét gitia
ta va moi chung sinh, nhan ra tinh than htu v6i mudn loai.

That don gian d€ hiéu r6 khai niém nay it nhat vé phuong dién ly tri, nhung dé€ phat
trién mot thai do nhu thé thi khé khin hon nhiéu. D€ lam dugc nhu vay, can phai thuc
hanh, va vi vay ching ta c6 ky thuat Metta-bhavana, mot sy trau doi thién y mot cach
hé théng do6i véi nguoi khac. DE thuc su duge hiéu qua, thién Metta phai dugc thuc
hanh cling véi thién Vipassana. Khi nhiing bat tinh nhu su ghét boé con ngu tri trong
tam, that la vo ich néu c6 tao ran hiing y nghi t6t lanh, va lam nhu thé sé chi 1a mot
nghi thiic tréng rong, vo nghia 6 ndi tam. Tuy nhién, khi cac bat tinh dugc diét trii nho
hanh thién Vipassana, tam sé tu nhién tran day thién y va thoat khoi cai nguc tu tao ra
tli sy am anh ctia cai toi, chiing ta bat ddu quan tdm dén lgi lac cua ngudi khac.

Vily do nay, ky thuat phat trién Metta chi dugc giéi thiéu vao cudi khoa Vipassana,
sau khi cac thién sinh da trai qua qua trinh thanh loc tdm. Vao thai diém do, cac thién
sinh thuong cam thdy mong muoén sau ddm doi véi hanh phuc cia ngudi khac, lam
cho su thuc hanh Metta ctia ho dugc thuc su hiiu hiéu. Mac du thai gian danh cho su
thuc hanh nay trong khoa thién c6 gi6i han, Metta c6 thé dugc xem la dinh cao cta
thién Vipassana.

Nibbana chi cé thé trai nghiém dugc bdi nhiing ngudi véi tam tran ddy tinh thuong
va long trac dn d6i v6i moi chung sinh. Chi mong uéc dat dugc tinh trang d6 chua du:
ching ta phai thanh loc tim d¢€ dat dugc diéu nay. Ching ta thuc hién viéc nay bang
thién Vipassana, vi thé ky thuat nay dugc nhan manh trong khoa thién.
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Khi thyc hanh, chiing ta nhan thay thuc té nén tang ctia thé gi¢i va ctia chinh minh
gdm co su nay sinh va diét di trong tiing khoanh khic. Ching ta nhén ra rang qua
trinh d6i thay tiép dién ngoai tdm kiém soat va udc nguyén ctia ching ta. Dan déan
ching ta hiéu rang bat ky sy bam viu nao vao nhiing gi phu du va khong c6 thuc chat
sé lam chung ta kho. Ching ta hoc cach budng tha va giti dugc su binh tam déi véi bat
cu sy trai nghiém nao. Sau d6 chiing ta sé bat dau ching nghiém dugc hanh phuc dich
thuc la gi: khong phai dé thoa man long ham mudn hoac chin diing su sg hai ma la dé
thoat khoi vong ldp ctia ham muén va sg¢ hai. Khi su binh than ni tam dugc phat
trién, chiing ta thdy ngudi khac bi chim dam trong dau khé nhu thé nao, tu nhién udc
nguyén nay dén, “Nguyén cho ho tim thay nhiing gi ching ta da tim thdy: cach thoat
khoi khé dau, con dudng binh an”. Péy la su tu nguyén thich hgp cho viéc thuc hanh
Metta-bhavana.

Metta khong phai la 16i cau xin, cting khong phai la hy vong mét quyén luc nao bén
ngoai sé gitp do. Trai lai, d6 1a mot qua trinh nang lugng tao ra moi trudng thuan loi
cho nhiing ngudi khac tu gitp chinh minh. Metta ¢ th€ huéng vé moi phia, hodc
nham vao mot ngudi dic biét nao d6. Nhung du trudng hgp nao, nguoi hanh thién
ciing chi dong vai tro nhu cac diém “phat song”; bai vi Metta ma ching ta cdm nhén
thuc sy khong phai la metta ctia “chting ta”. Bang cach bo di ban nga, chung ta mé rong
tam, bién tam thanh nhiing kénh tiép nhan va truyén di nang lugng tich cuc ctia khap
v tru. Su nhan thic rang Metta khong phai do ching ta tao ra lam cho su truyén tai
ctia né thuc sy vo vi lgi.

DéE thuc hién Metta, tAm phai an tinh, thing bang va khong cé bat tinh. Day la loai
tam dugc phat trién nho hanh thién Vipassana. Nguoi hanh thién c6 kinh nghiém biét
rang, su gian di, thu ghét, hay dc y sé pha huy su an lac va gay khé khin cho bat ky nd
luc nao d€ gitp d6 nguoi khac. Chi khi nao khong con thi han va sy binh tam dugc
phat trién, chung ta méi cd thé c6 hanh phuc va udc nguyén ngudi khac duge hanh
phtc. Dong chii “Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phic” c6 mot stic manh l6n
lao chi khi nao chiing dugc phat ra tii mot tdm thanh tinh. Véi sy ho trg cta su thanh
tinh nay, nhiing 61 u6c nguyén chiac chan sé c6 hiéu qua trong viéc tao ra hanh phuc
cho nguoi khac.

Chung ta phai xem xét ban than trudc khi thuc hanh Metta-bhavana dé kiém tra
xem chuing ta thuc su cé kha nang truyén tai Metta hay khong. Néu chung ta tim thay
du mdt chut xiu han thu hay ghét bo trong tam, lic d6 chung ta nén ngung lai. Néu
khong, chiing ta sé truyén dat tiéu cuc, gay tén thuong cho ngudi khac. Tuy nhién, néu
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tam va than dugc an tinh va hanh phuc, chia sé hanh phuc nay véi nhiing ngudi khac
la diéu tu nhién va thich hgp: “Nguyén cho qui vi dugc hanh phuc, nguyén cho qui vi
dugc thoat khoi nhiing 6 nhiém von la nguyén nhan cta dau khé, nguyén cho moi
chung sinh dugc binh an”

Thai d¢ yéu thuong cho phép chung ta doi pho khon khéo hon véi nhiing thang
tram ctia cudc song. Gia st ta gap mot ngudi dang c6 hanh dong day ac y ¢6 tinh lam
hai nguoi khac. Phan ting thong thuong - sg hai va han thu - la phan ting mang tinh
ich ky, khong thé cai thién tinh hinh va, trén thuc té, lam gia ting su tiéu cyc. Sé hiu
ich hon rat nhiéu khi giti dugc an tinh va binh tdm, véi hao y ngay ca déi véi nguoi cd
hanh dong sai qudy. Diéu nay khong nén chila mot thai do tri thic, mot su che day su
bat tinh con ton tai. Metta chi hiéu qua khi nd la mot sy luan luu phat xuit mot cach
tu nhién tii mot tam thanh tinh. Sy an tinh dat dugc trong Thién Vipassana lam phat
sinh cam xudc ctia Metta mot cach tu nhién, va sudt ngay diéu nay sé tiép tuc anh
hudng dén chung ta va moi trudng quanh ta mot cach tich cuc.

Do d6 Vipassana, cudi cling, c6 hai chtic ning: d€ mang lai hanh phtic cho chung ta
bang cach thanh loc tAm, va dé gitp chung ta tao ra hanh phuc cho ngusi khac biang
cach chudn bi cho chung ta thuc hanh Metta. Sau hét, muc dich cta su giai thoat ban
than khéi tiéu cuc va nga man cé nghia gi, trii khi chung ta chia sé nhiing lgi ich nay
v6i ngudi khac? Trong mot khoa thién chung ta tam thoi cat dt lién lac véi thé gisi
bén ngoai d€ quay trd lai va chia sé nhiing gi ching ta da dat dugc trong an tinh véi
nguoi khac. Hai khia canh nay trong viéc thuc hanh Vipassana khong thé tach roi
nhau dugc.

Trong thoi diém hién tai ctia bat 6n tan bao , ctia khé khan va dau khé tran lan, su
can thiét thuc hanh Metta-bhavana that ro6 rang. Néu muon cho an lac va hai hoa dugc
ngu tri & moi noi khap thé gidi, trudce tién, ching phai dugc cting c6 viing vang trong
tam tri ctia tat cd moi ngudi trén thé gidi.

HOI VA DAP

Khi chiing con luyén tdp phdt trién parami (phdm hanh tot dep), chiing con cé nhdn
dugc nhiing lvic trg gitip khong?

Chac chan - ca lyc hitu hinh 1an v6 hinh. Vi du nhu, ching ta thudng than cin véi
nhiing ngudi c6 cung s& thich, hoan canh hodc tinh cach. Khi chung ta phat trién
nhiing phdm chit t6t dep, tu nhién ching ta sé thu hat nhiing ngudi ¢ cung nhiing
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phém chit nay. Khi chiing ta tiép xtc v6i nhiing ngudi nay, tu nhién ching ta sé nhan
dugc su trg giup ti ho.

Néu chung ta phat sinh tinh thuong, long tii bi va thién y, chung ta sé hoa nhip véi
tat ca chung sanh nao - du httu hinh hay v6 hinh - cing c6 nhiing rung dong tich cuc
nay, va chung ta sé nhan dugc sy ho trg tii ho. Viéc nay giong nhu ra tan s6 radio dé
bat dugc song phét ra tii mot tram phat séng cach xa. Tuong tu, ching ta huéng dén
nhiing rung dong phu hop véi nhiing gi ching ta phat sinh trong tam; va nhu thé
chung ta nhan dugc 1gi lac tii nhiing rung déng do.

Dbay khong phai 1a viéc tim kiém sy can thiép, ho trg ctia mot thé luc hing manh
giup mot nguoi dat dugec mong mudn. Quy vi phai thuc tap cham chi, va hi€u rang nd
luic cia quy vi sé giup quy vi nhan dugc nhiing rung dong tét tli nhiing ching sanh
khac. Giong nhu ngudi ta van thuong ndi, on trén giap nhiing ai tu gitp chinh minh.

Khi samadhi manh mé hon, Metta c6 tré nén manh mé hon khong?

Néu khong c6 samadhi, Metta khong thuc su la Metta. Khi samadhi yéu, tam rat
dao dong, va tam dao dong chi khi tam phat sinh ra bat tinh, mot loai thém mudn hay
chan ghét nao d6. Véi nhiing bét tinh nay, quy vi khong thé mong mudn tao ra nhiing
rung dong t6t lanh ctia Metta, cta karuna (1ong bi man, trac &n mudn gitp dé ching
sinh gap kho khin). Viéc nay 1a khong thé. G muic d¢ 16i ndi, quy vi c6 thé I3p lai lién
tuc “Hay hanh phuc, hay hanh phtic,” nhung viéc nay sé khong c6 tac dung. Néu quy
vi ¢ dugc samadhi, tAm quy vi sé trd nén an tinh, it nhét tai thoi diém d6. Khong can
thiét 1a tit ca bat tinh phai bién mat; nhung it nhat tai thoi diém truyén Metta, tam quy
vi can phai yén lang, binh tinh va khong tao ra bat tinh. C6é nhu thé, Metta lan tda tu
quy vi méi c6 thé manh mé, hitu ich, lgi lac.

Viéc phat sinh Metta co phdi la mot két quad tu nhién tui sy thanh loc tdm? Hay Metta
cdn phdi dugc luyén tdp mot cach co chii y? Thuic hanh Metta c6 chia thanh cdc giai doan
khong?

Ca hai déu dang. Theo luét ty nhién - luat Dhamma - khi tam dugc thanh loc,
phim chat Metta phat trién mot cach ty nhién. Mat khac, quy vi cin né luc d€ phat
trién Metta bang cach thuc hanh Metta-bhavana. Bai vi, chi khi tim & mtc d6 thuan
khiét rat cao, Metta méi c6 thé dugc phat sinh mét cach tu nhién, ma khong cin lam
gi, khong can luyén tap. Cho dén khi ching ta dat dén giai doan d6, chung ta van cin
luyén tap Metta.
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Thém niia, nhiing ngudi khéng thuc hanh Vipassana van c6 thé thuc hanh Metta-
bhavana. O nhiing nuéc nhu Mién Dién, Sri Lanka hodc Thai Lan, Metta-bhavana rat
phd bién d6i véi ngusi dan. Nhung, viéc luyén tap thong thuong chi gisi han biang doc
tung “Nguyén cho tat ca chung sanh dugc hanh phuc, binh an” Céach nay chac chan
mang lai binh yén phan nao cho ngusi thuc hanh. G moét mic d¢, nhiing rung dong
tot lanh cting dén véi bau khong khi tai do, nhung khong duge manh mé.

Nhung khi quy vi tdp Vipassana, qua trinh thanh loc tdm bat d4u. Véi nén tang la
su thanh loc nay, su thuc hanh mett Metta ctia quy vi tu nhién tién trién manh mé hon.
Khi dy, quy vi khong can doc thanh tiéng nhiing udc nguyén nay nta. Sé dén giai
doan, & khap co thé quy vi tran ddy mong mudn t6t dep cho ngudi khac, phat sinh
thién y dén véi ho.

Mudita tam tuy hy va karuna tdm bi man ty nhién sé dén néu ta luyén tap Metta
tam tu. Metta la tinh thuong danh cho moi ching sinh. Metta x6a di moi dau vét ctia
ac cam, han thu, oan ghét danh cho nguoi khac. Metta ciing lam bién mat dau vét cta
ganh ti va ghen tudng véi nguoi khac. Con mudita la gi? Khi quy vi thay nguoi khac
ti€n bo, hanh phuc hon, néu tam khong thanh tinh, quy vi sé phat sinh long d6 ky. “Tai
sao lai 1a ho, ma khong phai t6i? Toi xting dang hon. Tai sao ho dugc giao trong trach,
chtic quyén do? Tai sao khong la t6i? Tai sao ho kiém dugc nhiéu tién nhu vay? Tai sao
khong 1a t6i?” Su d6 ky nay la biéu hién ctia mot tim khong thanh tinh. Khi tAm quy
vi tré nén trong sach hon, va Metta tré nén manh mé hon, quy vi sé cam thay hanh
phuc khi nhin thdy ngudi khac hanh phac. “Nhin quanh moi thi déu la dau khd.
Nhung hay nhin xem, it nhat 1a c6 ngudi nay dugc hanh phuic. Nguyén cho anh ta
dugc hanh phuc va man nguyén. Nguyén anh ta tang tién trong Dhamma, thanh cong
trong cudc doi” Pay la mudita, hanh phuc dong cam. Mudita sé dén thoi. Tuong tu,
khi quy vi biét ai d6 dang dau kho, karuna sé tu dong phat sinh néu tdm quy vi thuin
khiét, Con néu nhu quy vi la ngudi vi ky, ddy bat tinh, khong thuc hanh Vipassana
dung dan, khong c6 Metta, thi quy vi sé diing dung trude tinh canh ctia nguasi khac.
Quy vi khong quan tam, va c6 thai d6 thd o. Quy vi ¢6 ging d4nh lita ban than, “O,
nguoi nay dau khé béi vi nghiép anh ta tao ra. Lam sao t6i ¢ thé giup gi dugc?”
Nhiing y nghi nhu thé cho thiy rang tim chua dugc thanh tinh. Néu tim trong sach
va Metta dugc phat trién, trai tim khong con sat da nita; n6 bat dau tan ra. Quy vi thay
ngudi khac dau kho, quy vi cam thong véi ho. Nhung quy vi khong khoc 16¢; viéc nay
lai roi vao mot thai cuc khac. Thay vi do6, quy vi c6 y gitip d& ho. Néu trong kha niang
minh, quy vi sé ho trg thiét thuc. Néu khong, it nhat quy vi ciing sé giup d& bang
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nhiing rung dong ctia minh: “Nguyén cho anh ta dugc hanh phuc, nguyén cho anh ta
thodt khoi khé dau” Ngay ca khi quy vi khong c6 nhiing phuong tién vat chat dé gitp
d& ngudi khéc, quy vi lic nao ciing c6 phuong tién tinh than nay.

(Bdn tin Quoc té - Thang 12, 1991)






MON QUA DHAMMA

Thién su Goenka thudng néi vé mén qua dana, cht y ctia thi cht va nhiéu cach
khéac nhau d€ hién ting dana. Ngai ndi vé€ mon qua t6i thugng cia Dhammadana, su
truyén thiia Dhamma trong hinh thtc tinh khiét tu thay téi trd qua nhiéu thé hé.
Thém vao do, thién su chi ro, ngay ca déi v6i nhiing ngudi khong phai la thién su, cé
nhting cach dé chia sé trong viéc trao ting Dhammadana. Bai sau day dugc tuyén chon
tt nhiing bai viét va dién van khac nhau ctia ngai vé dé tai nay.

DHAMMADANA

Trich tu bai dién vin ctia Thién su' S. N. Goenka nhan dip khdanh thanh Dhamma
Thali, Jaipur, Rajasthan vao ngay 15 thdng 1 ndm 1976.

Huong vi Dhamma vugt trdi hon tat ca cac huong vi khac. Nhiing huong vi khac
khong lam cho hét them muon ma con lam cho no gia tang. Chi c6 huong vi Dhamma
mdi c6 thé lam cho hét moi them khat. N6 giai dugc su them khat. B&i vy huong vi
Dhamma la b4c nhat.

Moén qua Dhamma vugt troi hon moi dana khac. Tang dana cho mot ngudi vé
nhiing nhu cau déi thudng, mdc du c6 ich, nhung chi cé ich tam bg - ¢6 ich gidi han.
Nhung mén qua Dhamma mang lai l¢i ich to 16n, lgi ich v6 cing. Nho vao dana nay,
ngudi ta hét moi kho dau, su giai thoat nay la vinh vién. B6i vdy, dana vé Dhamma quy
hon bat cti dana nao khac.

Dana vé Dhamma dugc trao ting bang cach giang day Dhamma. Ciing thé, bat cu
nhiing gi chung ta dong gop, trao tang lién quan dén viéc truyén ba sy giang day
Dhamma la dhammadana. Do d6 bat ct sy dong gép nao ta lam dé€ xiy dung mot
trung tam thién, dé diéu hanh va bao tri, phuc vu khoa thién hay cung cdp nhiing nhu
cau khac déu la dhammadana, loai dana cao quy hon moi dana khac.
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Néu chung ta hién tang thuc phdm, thi ngudi nhin sé hét doi. Va dap lai, luét ty
nhién, hay Dhamma, sé tu dong gitp ching ta hét déi khi chung ta thi€u dn. Day la
mot lgi ich. Tuong tu, bat cti dana doi thudng nao ching ta hién tdng, qua trdi nhin
lanh cling sé tuong ting nhu thé. Chung mang lai nhiing lgi ich tran tuc.

Khi chiing ta gitip mot ngusi thoat khdi them muon, ghét bo va vo minh, qua nhan
dugc khong phai la binh thudng boi vi su dana nay khong phai la binh thudng. Dana
vé€ Dhamma la siéu thé. Qua nhén lanh ciling siéu thé. Pay la mot dana gitp ching ta
thoat khoi moi su rang budc trén thé gian.

Khi chung ta déng gép vao muc tiéu vi dai nay, bat ké hinh thtc dong gop 1a gi
khong quan trong. Diéu quan trong la cht y ctia ching ta khi dong gép. Ching ta nén
dong gop véi chtt y Dhamma, nghi rang, tdi c6 dugc nhiing phuong tién nay, nhiing
kha ndng nay, co s& nay. Toi sé dong gop cling nhiéu nhu thé vilgi ich ctia ngudi khac.
Nguyén vi su an 6n thuc su. Bat cti nhiing an 6n nao ¢ dugc tii nhiéu loai dana khac,
néu so sanh, su loi lac cia dhammadana nay la vo lugng. Khong c6 cach nao tét hon
dé tin dung kha ndng ctia toi, ngudn luc cua toi, tai san ctia toi. Khi ching ta déng gop
v6i chtt y Dhamma nay, chung ta don duong cho su tién b ctia chinh minh. Bat ct
nhiing tré ngai nao chung ta gap lic hanh thién, lac thuc hanh la két qua ctia nhiing
kamma qua khu cua chung ta. Boi vi ching ta giap ngudi khac dugc giai thoat, qua
nhan lanh sé gitp ching ta vugt qua nhiing trd ngai ma ching ta gap. Moi chudéng
ngai trong viéc giai thoat ctia ching ta dugc loai bo.

Co6 niém vui nao manh dat nay nhan dugc to 16n hon viéc du chi mot nguosi dugc
giai thoat khi ngo6i thién trong that hodc hang dong tai manh dat nay; hay du chi mot
nguoi ching nghiém nibbana trong lic hanh thién tai day? Sy han hoan nao ma
manh dét c6 thé nhan dugc nhiéu hon thé? Phuc lgi nao 16n hon ma manh dét nay
c6 thé cau mong?

Manh dét nay can dugc cung kinh. Cong trinh xay cat bat dau sé gy ra nhiéu kho
khan cho nhiing ching sinh v6 hinh hay hiiu hinh & day. Diéu nay sé xay ra. Nhung
cong trinh bat dau véi chu y tot, véi dhamma-dhatu véi lanh vic Chanh Phap. Nhu thé,
manh dat dugc cung kinh, moi loai cu tri noi day dugc cung kinh; ho sé vui mting.

Nhiing diéu c6 lgi, c6 ich va tot lanh sé xay ra & day. Nhiing nguoi lam viéc & day
phai tao ra thién y doi véi tat ca nhiing chiing sinh v6 hinh hay htiu hinh bat ct khi
nao ho lam viéc. Nguyén khong mot ching sinh nao bi giét hai mot cach c6 y. Ching
ta khong nén c6 tinh gay kho khan cho bat cti chung sinh nao.
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Tot hon hét, chinh su tu nguyén lam nén sy t6t lanh cho tat ca, phuc lgi cho tat ca.
Nhung néu bét cti tén hai nao gy ra vi vo ¥, nguyén cho chiing sinh bi hai chia sé cong
dtc chung ta, cong viéc tot lanh ctia ching ta, Dhamma ma ching ta tich lay dugc.
Nguyén cho ho ciing dugc hanh phuc.

Phai chac rang moi cong viéc dugc hoan tat véi cdm nghi diy hao y nhu thé. Cong
viéc phai dugc lam véi tam thanh tinh. Manh dit thanh tinh, nhiing ngusi hanh thién
lam viéc thanh tinh, tam ho thanh tinh. Tai san gép vao thanh tinh. Nhu thé, nhiing
két qua mang lai sé thanh tinh, chic chan sé thanh tinh.

DANA VE UNG HO TAI CHANH

Doéng gop tai chinh dé€ tao dung va duy tri mét trung tim thién sé 1a mot mén qua
vé dhammadana hét stic to 16n. Vi trung tdm thién sé la noi noi nhiing rung dong
Dhamma thanh tinh ho trg nhiing ngu6i hanh thién. Trong nhting bai phap thoai cua
khoa thién 10 ngay, Thay Goenka ké chuyén vé 6ng Anathapindika, mot triéu phu vao
thoi ctia Duc Phét. Thuc ra ngudi nay tén la Sudatta nhung 6ng ta nhan dugc danh
hiéu Anathapindika bdi vi da hién tang dana rat hao phong.

Danh hi¢u Anathapindika xuat phat tif anatha, nghia la nhiing nguoi rat ngheo, va
pindika, nghia la ngudi hién ting thuc phdm. Béi vi Ong ta hién tdng rt nhiéu thuc
phdm cho tit cd nhiing nguoi nghéo d6i, nén day 1a danh hiéu ctia 6ng. Ong ta cu ngu
& Savathi, noi dong dan nhét & An Do vao théi d6. Nhung éng ciing c6 nhiing co s&
lam an trén khap ca nude va 6 nhiéu nude khac. Va 6ng c6 mot diéu 1é 1a bt cd noi
nao co6 chi nhanh cta 6ng, khong mot ai bi déi ca, dan ching dugc hién ting thuc
phdm. Nhung 6ng van khong biét gi vé Dhamma.

Mot ngay kia 6ng dugc gap Duic Phit. Diéu dé c6 nghia la 6ng dugc gap Dhamma,
Vipassana. Nho thuc hanh, 6ng thanh loc dugc tam va chiing nghiém dugc giai doan
dau tién cua Nibbana. Lan dau tién dng chiing nghiém dugc su that vuot ra bén ngoai
tam va than, va tré thanh mot ngudi hoan toan thay déi.

Muc dich cua sy hién tang khong phai dé€ thoi phong ban nga ma la d€ giam b6t ban
ngd, lam cho ban nga tiéu tan. Bay gid 6ng nghi: Tat ca tién tai ma t6i c¢d la nho nhiing
cong dtic tot ctia toi trong qua khi bay gic da chin mudi thanh qua t6t. Tién tai cta toi
phai dugc dung vi lgi ich ctia nguoi khac. Di nhién, 1a mot cu si, toi phai diing né dé
nuoi sdng t6i va nhiing ngudi phu thudc vao t6i. Nhung phan con lai phai dugc dung
cho sy t6t lanh cta nguoi khac, cho su t6t lanh ctia nguoi khac. Bay gio ng hiéu dugc
diéu nay.
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Su tot lanh cho nguoi khac, cai gi la su tot lanh thuc thu cho nguoi khac? Toi hién
tang thuc phdm cho ngudi doi. Téi nén hién ting; di€u nay t6t. Nhung ngay hom sau,
ngudi nay lai bi doi. Toi hién ting nudc uéng cho ngudi dang khat, nhung sau mot thoi
gian, nguoi nay lai bi khat. Toi tding thuéc men cho nguoi bi bénh, nhung ngusi dé c6
thé mac mdt bénh khac hay mac cung bénh cit trd lai. Toi c6 thé ting quin do cho mot
nguoi tran truong, nhung sau mot thai gian gian quan 4o bi hu hong, rach nat, va
ngudi do lai bi trdn trudng. To6i khong gitip ngudi ta thoat khoi moi khé dau. Néu ho
nhan dugc Dhamma, néu ho nhan dugc phuong phap tuyét diéu Vipassana nay thi ho
c6 thé thoat khoi moi khd dau! Ho c6 thé dugc hoan toan thoat khoi khé dau, khé dau
ma ho gip phai hét kiép nay sang kiép khdc, hét kiép nay sang kiép khac. Ho c6 thé
dugc giai thoat. Dhamma cin phai téi dugc tling ngudi va moi ngudi dang bi dau khé.
Bén canh sy hién tdng vét chat, dana nay la quan trong nhat, dana vé Dhamma la dana
cao quy nhat.

Nguoi nay dén gap Diic Phat luc d6 dang cu ngu & Rajgiri. Anathapindika, cung
kinh Pric Phat, va héi, Bach Thé Ton, tao sao ngai khong t6i Savatthi? Rat dong nguoi
dang song tai d6. Tat ca déu kho, ti giau dén ngheo. Néu ngai c6 mot trung tam thién
& do, nhiéu ngudi sé hudng dugc nhiéu lgi lac. Xin ngai vui long dén dé.

Dtic Phat mim cudi, nén 6ng ta hiéu ring Duc Phat da dong y. Ong trd vé nha va
bat dau tim kiém mot noi d€ lam trung tdm, noi Diic Phat ¢ thé bat dau gidng day
Dhamma. Mét trung tdm thién khong thé & gitia thanh pho la noi 6n a0, ndo nhiét.
Trung tdm ciing khong & qua xa khién ngudi ta khong thé t6i duge. Pang tim kiém
mot noi thich hgp, an tinh ma khong qua xa thanh phd, 6ng ta thady mét khu vuon,
mot cong vién. Cong vién nay rat yén lang, an tinh rat phtt hgp cho su hanh thién. Va
ong ta hoi: Ai la chti cong vién nay?

Sau d6 6ng dugc biét nguoi chti 1a hoang tii Jeta. Ong ta dén gip hoang ti va ndi,
“Thua hoang tu, t6i muén mua cong vién cua ngai.” Hoang tu tic gidn, tra 16i, “Ta
khong mudn ban cong vién. N6 1a d€ cho ta tiéu khién. Ta khong ban”

“Xin ngai vui long ban. Toi phai mua dugc bing bat ct gid nao”

Dé téng khi 6ng ta di, hoang tii néi, “Ong c6 biét gid ctia manh dat nay khong? Ong
phai trai vang duc 1én toan cong vién. Day la gia ban”

“Viéc mua bén da xong. Toi sé trai vang duc” Ong ta chd hang xe vang duc va bt
dau trai.

Khi thdy 6ng Anathapindika lam nhu thé, hoang ti néi, “Ong dién rdi ching?
Khong miéng dét nao gié tri dén thé. Ong dang lam gi thé?”
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Ong Anathapindika tra 151, “Khong, toi khong dién dau. Miéng dat nay sé trd nén
vo gid. Dtic Phat sé t6i day d€ giang day Dhamma tuyét diéu. Tat ca cta cai cua toi
khong thé sanh bang néu mdt ngudi nhian dugc Dhamma, nhén dugc Vipassana va
thoat khoi kho dau. Va t6i biét rang khong phai chi c6 mot ngudi ma hang ngan ngan
nguoi sé nhan dugc lgi lac”

“Tot 1am,” hoang tt da chiu thuyét phuc va dap, “phén con lai sé la sy hién tang ctia
ta. Manh dat thudc vé ong”

Tai noi nay, Anathapindika thanh l4p mot trung tdm thién, noi 10,000 ngudi ¢ thé
cu ngu, hanh thién va hoc Dhamma.

Chti ¥ ctia 6ng ta 1 phuc vu nguoi khac. Ong ta da hién ting ngay ci trudc khi hoc
dugc Dhamma. Gi6 day sy hién ting ctia Oong ta la d€ cang ngay cang c6 nhiéu nguoi
hon nhan dugc i lac ttt Dhamma. Ong ta hién ting khong phai dé théi phong ma dé
lam tiéu tan ban nga, chi dé phuc vu ngudi khac.

Sau d6, vi mot s6 karma (nghiép) trong qua kht, nha triéu phu nay mat tat ca gia
tai trong mot khoang thoi gian ngan. Lic con giau cd, ong thuong t6i trung tAm dé
thién mdi sing va moi t6i. Vala mot cu si, ong ta hiéu rang, ta khong nén téi trung tim
voi tay khong, ma phai hién ting gi d6 cho ngudi hanh thién. Mo6i 1an dén, 6ng déu
mang mot cai gi d6 cho ngudi hanh thién. Bay gid 1a ngudi nghéo kho, dng chang c6
gi d€ mang tGi ca. R6i mot y nghi ndy sinh trong dau. Ong c6 mot manh vidn nho
dang sau nha. Trong khu vuon do, 6ng da thau thap dugc mot s6 dit dai mau ma tu
khip noi trén An D¢. Bay git 6ng ta 14y hai nim d4t mang t6i trung tAm va bo dudi
gdc cdy, noi rang, nguyén cho ciy nay l6n manh, va dudi tang cay nay, nguyén cho
ngudi nao d6 nhin dugc Dhamma, nguyén cho ngudi nao do6 ¢ thé hanh thién.

Cho dit mén hién tang la mot ndm dat hay 1a mot triéu dong cting khong c6 gi khac
biét c, chi c6 chu y méi dang ké. Sau mot thai gian, Anathapindika lai giau 6 va tiép
tuc hién tang nhu xua. Nhung 6ng ta hi€u rang, bat cti nhiing gi téi hién ting, s6 lugng
khong dang ké. Chu y ctia toi phai la cht y Dhamma. Toi hién tdng vi loi ich cta nguoi
khac, vi su tot lanh cho nguéi khac ma khong trong mong dugc dén dap.

DHAMMADANA VE SUPHUC VU

Bai noi chuyén ctia Thay Goenka danh cho ngudi phuc vu Dhamma tai Dhamma
Giri, thang 6, 1986 va dugc in trong quyén Vi Lgi Lac Clia Nhiéu Ngudi (For the
Benefit of Many).
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Muc dich cta sy phuc vu Dhamma la gi? Chac chin khong phai d€ nhin dugc chd
an, cho & hay d€ song qua ngay trong moét moi truong thoai mai, hay dé€ trén tranh trach
nhiém cta doi s6ng hang ngay. Nhiing ngudi phuc vu Dhamma biét rat rd diéu nay.

Nhiing ngudi d6 da thyc hanh Vipassana va nhan ra su lgi ich bang trdi nghiém cta
chinh ho. Ho da thay su phuc vu vo vi lgi ctia cac thién su, ban quan tri va nhiing
ngudi phuc vu Dhamma, su phuc vu da giap cho ho ném dugc huong vi khong c6 gi
sanh biang cia Dhamma. Ho da bat ddu budc di trén Con dudng Thanh Thién, va bat
dau phat trién phdm chat hiém hoi ctia long biét on mét cach tu nhién, udc nguyén
dén dap tat ca nhiing gi ho da nhan dugc.

Di nhién, thién su, ban quan tri va nhiing ngudi phuc vu Dhamma phuc vu ma
khong trong dgi dugc dén dap, hoac chap nhan bat ct thu lao vét chat nao. Cach duy
nhit d€ trd ho mon ng la giup Banh xe Dhamma luan chuyén, phuc vu ngusi khac
cung mot dudng 16i vo vi lgi. Déy la cha y thanh thién vé su phuc vu Dhamma.

Khi nhiing ngudi hanh thién Vipassana tién trién trén con duong, ho thoat khoi
thdi quen ¢6 hiiu ctia sy ich ky va bat ddu quan tdm t6i ngudi khac. Ho nhén ra rang,
& khap noi nguoi ta dau khd nhu thé nao: tré hay gia, nam hay nii, da den hay da trang,
giau hay nghéo, moi ngu6i déu kho. Nhiing ngudi hanh thién nhan ra rang chinh ho
ciing da kho cho t6i khi gap dugc Dhamma. Ho biét rang, giéng nhu ho, nhiing ngudsi
khac cting bat ddu hudng dugc hanh phuc va binh yén thét sy bang cach di theo Con
Duodng nay. Viéc nhén ra su thay ddi nay da khoi 1én moét niém vui déng cam, va cung
¢ udc nguyén giup nhiing ngudi dau kho thoat khoi khé dau bang Vipassana. Long
trac dn trao dang cung véi chu y giup ngudi khac voi bt khé dau.

DANA VE Y NGHI, LOI NOI, VIEC LAM CHAN CHINH

Thong di¢p sau day ctia Thay Goenka vao dip khai mac trung tam dau tién ¢ Chau
Au, Dhamma Mahi. Bai nay dugc viét d€ in trong Nouvelles de Vipassana, 4n ban
tiéng Phap ctia Ban Tin Vipassana, thang 6, 1988.

Gi0 clia Vipassana da diém & Chau Au. Trong nhiéu nim, nhiing thién sinh thanh
tdm & Phap va nhiing nudc lang giéng da lam viéc hét long d€ tao diéu kién cho nguoi
khac dén v6i Dhamma. Bay gig, khi trung tam da dugc mua, n6 luc ctia rat nhiéu thién
sinh da mang lai thanh qua. Thay rat han hoan khi thay thanh qua t6t ctia nhiing viéc
cac con lam.
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Su thanh lap mot trung tdm danh ddu mot giai doan mdi trong su tang trudng clia
Dhamma. Hiéu dugc y nghia nay rit la quan trong.

Mot trung tam d€ hanh thién Vipassana khong phai la mét noi tu hop dé€ tin d6 ctia
mot tong phai c6 thé song biét 1ap véi thé gidi bén ngoai, tudn hanh nhiing diéu 1é ky
quaéi. Trung tdm khong phai 1a mdt cau lac bo d€ cho hoi vién tiéu khién. Trung tim
khong phai la noi tho phung dé ctt hanh cac 1€ nghi tén gido. Trung tam khong phai la
mot noi d€ giao du.

Thay vao do, trung tam la moét truong hoc giang day mot mon hoc duy nhat la
Dhamma, mét nghé thuat s6ng. Moi ngudi khi t6i trung tim d€ hanh thién hay phuc
vu la d€ nhan dugc su gidang day nay.

Dé bao ddm Dhamma dugc trao truyén trong su lanh manh va tinh khiét, cac con
tuan theo diéu 1é & moi trung tdm. Diéu 1é cang dugc duy tri than trong chiing nao,
trung tdm cang dugc viing manh chting d6. Nhiéu hoat dong binh thuong bi nhiing
diéu 1é nay ngan cdm, khong phai vi chung sai quay nhung béi vi ching khong thich
hgp cho mét trung tdm thién Vipassana. Hay nhé rang, day la noi duy nhat tai nudce cta
cac con, noi ngudi ta ¢d thé hoc dugc loai Vipassana nay. Ky luat la mot cach dé€ bao ton
muc dich dac thu nay cia Dhamma Mahi. Hay bao vé trung tim mot cach cin than.

Nén tang ctia toa dinh thy Dhamma ma cac con sé xay cat & déy la sila (giéi luat). Nhu
cac con da biét, tuan thu sila la budc thiét yéu dau tién trong mot khoéa thién, bai vi,
khong c6 sila sy hanh thién sé suy yéu. Ciing quan trong khong kém, nhiing ngudi phuc
vu 6 mot trung tam can gitt Nam Gidi cang chu ddo cang tot. Diéu 1é vé Dhamma da
dugc thiét 1ap & Dhamma Mabhi. Bat dau tii gio trd di, sé khong c6 su giét hai tai manh
dat nay, khong trom cap, khong tinh duc, khong néi 16i sai quay, khong say nghién. biéu
nay sé tao ra mot mdi trudng an tinh va binh an c6 lgi cho viéc tu thanh loc.

V6i nén tang viing chic cla sila, sy thuc hanh tu thanh loc ¢6 thé tién hanh. Hay
nhé ki, day la nhiém vu quan trong nhat tai mot trung tam, lic dau, lac cudi va moi
lac. Tat ca nhiing ngudi t6i phuc vu tai trung tam, du chi vai gio, khong dugc lo la
trong viéc hanh thién. Nho hanh thién, ho ciing ¢6 moéi trudng Dhamma va ho trg cho
nhiing hanh gia khéc.

Di nhién, day khong phai 1a noi duy nhét & Chau Au dé thyc hanh thién va gido
huin ctia Dugc Phat; nhung day la noi duy nhat danh riéng cho su truyén ba gido
huén va hinh thic Vipassana ddc biét nay. Phéi chic rang trung tdm lic nao ciing giti
dugc muc dich dac biét nay.
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Phan trong yéu cudi cling clia phuong phap 1a Metta va tat ca nhiing nguoi téi
trung tdm déu phai thuc hanh diéu nay, du la t6i d€ hanh thién hay phuc vu. D€ cho
su hanh thién va phuc vu ctia cac con dugc 1gi lac, cac con phai lam véi sy han hoan,
khong ich ky, va day thuong yéu. Bat cti cong viéc nao ma cac con lam, hay lam véi chu
y la nhé dé ma moi ching sanh dugc hanh phuc. Bat cti khi nao chao don nguoi dén
trung tdm, du la thién sinh hay khach viéng thdm, hay chao don bang Metta. Hay thim
dugm manh dat véi nhiing rung dong ctia tinh thuong va thién y, dé moi nguoi khi
dén diy cam thay rang ho da t6i mot noi an tru.

DHAMMADANA BANG SU HANH THIEN

Trich ti bai dién van ngay 14 thang 3, 1982 tai Dhamma Thali nhan dip khdi cong
xay dung thap.

Co6 nhiéu cach khac nhau dé trg gidp. Ta cd thé gidp bang hanh dong. Ta cd thé giap
bang 161 no6i. Néu ai d6 giau ¢ thi ¢ thé giup tai chanh. Nhiing diéu nay thiét yéu; tuy
nhién, cach hay nhat dé trg gitp 1a hanh thién.

Nhiing thién sinh ct cang hanh thién tai manh dét nay nhiéu chiing nao thi no luc
cua ho sé trd nén trong yéu nhiéu chiing ay doi véi phuc 1gi ctia nhiéu nguosi. Trong
thoi cta Sayagyi U Ba Khin, c6 rat nhiéu thién sinh da dat dugc giai doan Nibbana va
c6 thé nhap niét ban bat ctt khi nao muon, & trong dé bao lau tuy y ho. Ta c6 thé hoi,
lam sao ho khéng con mac ng Dhamma, trung tim va nguoi thay ctia ho? Nguoi khac
c6 thé hién tang dana vé nhu ciu vét chat, tién bac hay nhiing hién tang khac dé€ dugc
hét ng. Nhung déi v6i nhiing ngudi hanh thién thuan thuc nhu thé, diéu ho can lam
13 it nht mot 1an moi tudn viéng tham trung tim va ng6i thién it nhat mot tiéng trong
thién that va nhap Niét Ban. D6 1a moét su trg gitp vi dai. Toan thé trung tdm sé tran
ngdp nhiing rung dong Dhamma. Stic manh Dhamma ctia nhiing rung dong tao ra
bdi mdi hanh gia tiy thudc vao viéc ho da hanh bao lau va giai doan ho da dat dugc,
nhung moi no luc chan chinh déu sé c6 lgi cho nhiing ngudi dén trung tam.

Xay cat nhiing thién that cho thién sinh tu né 1a mot viéc lam day cong dic. Nhung
thién sinh sé c6 nhiéu cong dic hon néu téi trung tim mdi tudn mot lan d€ hanh
thién. Day la dana bang su hanh thién ctia ching ta. D6 13 dana bang nhiing rung dong
khi hanh thién sé gitp thanh loc manh dat trung tam, lam cho né chin muéi, do dé
lam cho nhiing thién sinh trong tuong lai dé dang dat dugc nhiéu lgi lac hon véi nd
luc it hon. Méi ngudi phai nd luc d€ chién diu véi sy 6 nhiém trong ban than. Tuy
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nhién, néu moi trudng xung quanh tran day nhiing rung dong Dhamma, n6 luc sé dé
dang hon. Néu nhiing rung dong & trung tam bat tinh thi sy tién bo bi can tro, gay ra
khé khan cho thién sinh khi d6i dién vé6i nhiing bat tinh bén trong. Chung sé khong
cho phép thién sinh luyén tdp mot cach ding din. Néu thién sinh nhan dugc su bao
v¢ cia nhiing rung dong Dhamma tinh khiét, ho sé c6 dugc stic manh 16n lao, sy trg
giup vi dai.

Nhiing thién gia nén tao ra Metta trong tam. Bing cach dén va hanh thién, ching
ta chac chan dugc 1gi cho ban than. Chung ta khong thé biét dugc cé bao nhiéu ngusi
nlia cling dugc loi lac nho sy hanh thién cua ching ta, nho viéc lam cta chung ta.
Ngudi ta sé dugc loi lac qua nhiéu thé ky. Ngudi ta sé tu dong bi thu hat t6i mot noi
nhiing rung dong Dhamma ndy sinh. Véi diéu kién Dhamma phai dugc duy tri trong
hinh thtic tinh khiét, nguoi ta sé dén. Trong nhiéu thé ky, nguoi ta sé dén, hanh thién
va hudng dugc loi lac.

(An bdn Qudéc T¢ - thang 11, 2003)






HAY DAT bUQC SUC MANH DHAMMA

Bai sau déy la ban tdm lugc va bién tap ctia bai phap thoai ctia Thién su Goenka vao
ngay két thuc khoa thién Satipatthana.

Khi quy vi tham gia khoa Satipatthana, phuong phap hanh thién van khong thay
d6i. Quy vi da tham gia mot s6 khoa thién va thuc hanh ciung mét phuong phép: tudn
tht tdm gidi, phat trién samadhi bang céch y thtic vé hoi tha, va réi phat trién pania
bang cach y thiic vé€ cam gidc va binh tdm véi cam gidc - d6 ¢6 nghia la binh tAm & mtic
dod sau nhat ctia tam. Day la nhiing gi quy vi thuc hanh trong tat ca nhiing khoéa thién
da tham du va day cting la nhiing gi quy vi sé thuc hanh bay gio.

Su khac biét duy nhat - va la su khac biét hét stic quan trong - la trong khoéa nay quy
viluyén tip véi nhiing 16i truc tiép tii Diic Phét. Quy vi ¢d thélang nghe nhiing 16i nay
va hiéu chung & mtc d¢ tri thic - va dong thoi ¢ muc do thuc nghiém bai vi quy vi
dang thuc hanh. Ta c6 dugc nhiéu hiing khéi hon, ta c6 nhiéu tin tuéng hon, va ta
luyén tap mot cach chuyén can va nghiém tac hon.

bay lalgi diém khi tham du khoa thién nhu thé nay: tinh tiy cia Dhamma tré nén
1o rang.

Cang thuc tép, ta cang hiéu phuong phap mot cach dung dan & muc d¢ tri thic va
& muc do panna, tué gidc - tinh tuy ctia Dhamma cang trd nén ro rang hon. Khong cé
mot s mao ho lan 1on nao. Ta bat ddu chd trong dén tinh tiy cia Dhamma va bat dau
ap dung vao cudc song.

Chi tham dy khoa thién sé khong c6 ich gi ca néu khong ap dung vao cudc song.
Chi ¢6 4p dung Dhamma m&i dem lai moi thanh qua, moi lgi lac. Tham du khoa thién
chéac chan khong phai 13 d€ trén tranh nhiing trach nhiém ctia cudc doi. Ta téi nha
thuong d€ phuc hoi stic khoe. Ta khong song trong nha thuong ca doi. Tuong tu nhu
thé, ta khong t6i mot trung tdm Vipassana d€ tron chay trach nhiém ctia cudc doi.
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Hay dat dugc stic manh, va tan dung stic manh nay d€ déi pho véi nhiing thing
tram ctia cudc séng. Pa s6 quy vi déu la nhiing ngudi c6 gia dinh va cé trach nhiém
doi véi gia dinh, va xa hoi. Dhamma sé cho quy vi stic manh d€ d6i dién véi nhiing
trach nhiém nay va song mot cudc song ly tuong.

B4t ¢ ai t6i va thuc hanh Dhamma déu ¢6 hai trach nhiém. M6t trach nhiém, di
nhién 13, giai thoat ban than khoi moi khé dau va bat dau séng mot cudc doi rat hanh
phuc, rat hoa hgp, rat binh an.

Mot trach nhiém 16n lao khac 1a song mot cudc song lam guong cho nhiing nguoi
khac. Di nhién la quy vi khong thé lam viia long tat cd moi ngudi, nhung quy vi phai
than trong la minh khéng lam tdn thuong bét cti ngudi nao. Quy vi khong c6 mot
hanh dong nao lam hai nguoi khac va quy vi bat dau séng mot cudc song gay ra hiing
khoi cho nguoi khac.

Néu nguai ta thdy mot hanh gia Vipassana song mot cudc song day dau khd va cang
thang, ho sé ludng ly trong viéc tham dy mdt khoa thién: “Hay nhin xem, day 1a két
qua cta sy hanh thién Vipassana. Néu t6i cling trd nén nhu thé nay, thi viéc téi danh
ra 10 ngay d€ tham du khoa thién c6 ich gi nhi?” Quy vi da tré thanh hang rao can
nguoi khac dén véi Dhamma.

Mit khac, néu ngudi ta thiy rang cudc doi ctia mot ngusi da thay déi tot dep hon,
néu ho thay ngudi nay séng mot cudc doi tét hon, doi pho véi nhiing hoan canh khac
nhau moét cach diém tinh, ho sé cam thay: “Tuyét voi qua. Nguoi nay da phat trién
nhiing phdm chat t6t dep nhu thé” Ho sé c6 cam hing dé tham du mot khoéa thién.

Khi mot ngusi tham du mot khoa thién, nhiing ngudi dau tién nhan dugc loi lac la
nhiing thanh vién trong gia dinh. Khi mot ngudi dén tham dy mot khoéa thién, luyén
tap mot cach dung dan, va thay déi d€ dugc tot dep hon, thi nhiing nguoi trong gia
dinh sé nhan thay sy thay d6i nay va bat ddu tham dy nhiing khoa thién. Mot khi ho
bat dau thuc hanh Vipassana, sé ¢ su cai tién 16n lao trong gia dinh.

Bt cti khi nao cd sy hiéu lam hay ac y gitia nhiing ngudi trong gia dinh, néu ho ngéi
thién Vipassana chung véi nhau, mot tiéng budi sang va mot tiéng budi chiéu, ti€p
theo la vai phut Mettabhavana, ho sé dung day tuoi cudi. Toan bo khong khi trong gia
dinh thay d6i. Cang thang tiéu tan, hoa hgp nguy tri. Gia dinh tré thanh mot gia dinh
ly tudng.

Khi mét gia dinh tré thanh mot gia dinh ly tudng - hanh phic, binh an, hoa hgp -
diéu nay sé hap dan nhiing ngudi trong cac gia dinh khéc. Ho bat ddu dén v6i Dhamma.
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Hét gia dinh nay dén gia dinh khac thuc hanh Dhamma, cho dén khi tat ca cong dong
bat ddu hudng dugc binh an va hoa hgp. Dan dén, toan thé quoc gia bat dau hudng
dugc binh an va hoa hgp. Sau cling, thi toan thé thé gidi ciing sé bat dau hudng dugc
binh an va hoa hgp. Tat ca déu bat dau ti tting ca nhan.

Bdi vay moi ca nhéan t6i tham duy khéa thién déu ¢ mot trach nhiém 16n lao, mdt
trach nhiém kép: “Cudc doi toi bay gic phai thay d6i, khong phai chi cho sy tét lanh ctia
riéng t6i, nhung cling vi sy t6t lanh ctia nhiéu ngudi khac” Sau 25 thé ky, Dhamma mot
lan niia lai héi sinh. Ta cam thdy, “T6i rat may man vi da dugc tiép can véi Dhamma.
Bang khong, nhian danh Dhamma, t6i bi dinh méc vao nghi thtic, nghi 1€, niém tin triét
ly, gido diéu, bi rang budc vao nhiing tong phai khac nhau. Gio day t6i da nhan dugc
Dhamma phé quat. Toi rat la may man. Va thoi diém da t6i dé Dhamma lan truyén
khap thé gidi. Toi ¢ thé lam dugc nhiing gi? T6i c¢é thé giup dugc nhiing gi?”

Ta c6 thé phuc vy, dong gbp, trg gidp bang nhiéu cach khac nhau. Nhung céch trg
gitp tot nhat la lam guong, mot guong t6t vé Dhamma. Diéu nay sé tao ra niém hiing
khéi trong tAm ctia ngudi khac d€ ho cling budc di trén con dudng Dhamma: “Hay
nhin xem, ngudi nay da bat ddu séng mét cudc doi binh an, hoa hgp, tuyét vai nhu thé.
Tai sao t6i khong song nhu thé?” Pay la su phuc vu to 16n nhat.

Khi khéa thién nay két thuc, nhiing thién sinh da lu6n duy tri va tiép tuc qua trinh
thanh loc tdm va lam bén nga tiéu tan. Ho bat dau phat trién dugc hai phdm chat hiém
hoi. Mot phim chat la: “Lam sao t6i c6 thé phuc vu ma khong trong mong dugc dén
dap? Lam sao t6i c6 thé giup d€ cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dén véi con dudng va
thoat khoi khé dau?” Ta chi c6 thé man nguyén khi thdy ngudi khac dugc hanh phuc,
binh an, hoa hgp, ma khong trong mong dugc dén dap.

Phdm chét thi hai la long biét on. Ta cam thay biét on Diic Phat Gotama. Sau khi
dugc gidac ngd, Ngai khong nhiing chi giai thoat cho ban than - ma ngai con bat dau
phén phat cho ngudi khac véi long thuong yéu va tili bi vo ba bén. Ngai bat ddu hudn
luyén ngudi khéc:

Caratha bhikkhave carikam
bahujanahitaya, bahujanasukhaya,
lokanukampaya...

Nay cdc ty kheo, hay tién buéc,

vi lgi ich ctia nhiéu nguidi,

vi hanh phiic ctia nhiéu nguoi,

vi long tir bi doi vdi thé gian...
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Su tinh khiét ctia truyén théng nay dugc duy tri tii thé hé nay sang thé hé khéc. Su
tinh khiét da mat di sau 500 ndm tai noi né ra doi, mdac du truyén thong dugc bao ton
lau hon & nhiing noi khac. May mén thay nudc lang giéng 1a Mién Dién da duy tri
dugc Dhamma trong suot 25 thé ky. D¢ laly do tai sao béay gid quy vi c6 dugc Dhamma.
Do d6 long biét on phat trién mot cach ty nhién.

Mot s6 thién sinh dén to long biét on d6i véi thién su. Nhung cach duy nhat dé to
long biét on 1a cing ¢6 viing vang trong Dhamma, chin mu6i trong Dhamma. Khong
c6 cach nao khéc t6t hon dé€ bay to long biét on. Mot ngudi cha hay ngusi me trd nén
vui miing va hanh dién khi thay dda con vugt trdi minh. Clng thé, vi thay trong
Dhamma cam th4y vui miing va hai long khi thdy rang: “Nhiing nguoi da ti€p nhan
Dhamma tit minh dang phat trién kha quan. Nguyén cho ho tién xa hon minh!”

Boi vay hay cing c6 trong Dhamma. Viéc nay sé rét tot lanh cho quy vi va tot lanh
cho nhiéu ngudi khac. Nhiéu nguoi sé c6 dugc ngudn cam hiing ti cudc song ctia quy
vi. Su phuc hoi cia Dhamma chi méi bat ddu. Quy vi rit la may man dugc sinh ra
trong thai ky Dhamma d4 hoi sinh, va lan truyén khap thé gi¢i. Nguyén cho quy vi trg
thanh phuong tién cho su truyén ba Dhamma, vi sy t6t lanh cho rat nhiéu nguai, vi su
tot lanh ctia chinh quy vi, va cling vi su t6t lanh cho rat nhiéu nguai!

Quy vi that may man dugc lam ngudi. Quy vi da dugc ti€p can véi Dhamma va bat
dau thuc hanh Dhamma. Tat ca nhiing yéu t6 nay déu rat may man. By gio hay ting
tién trong Dhamma, tda sang trong Dhamma, chin mu6i trong Dhamma dé€ cho cang
ngay cang c¢6 nhiéu ngudi c6 dugc hiing khdéi va bat dau bude di trén con duodng
Dhamma; cang ngay cang c6 nhiéu nguoi thoat khoi khé dau va hudng duge binh an
thuc su, hoa hgp thuc sy, hanh phuc thuc su.

Nguyén cho tat ca quy vi tdng tién trong Dhamma, nguyén cho tat ca quy vi toa sang
trong Dhamma. Nguyén cho tat cd quy vi song mét cuoc doi Dhamma, tét lanh cho
quy vi va tot lanh cho ngudi khac; 1gi lac cho quy vi va lgi lac cho ngudi khac.

(An ban Dhamma Giri - théng 2, 2008)



LAM TRON LOI PHAT DAY

Bai sau day dugc tom lugc va bién tap tii bai giang cua Thay Goenka vao ngay 41
cta khoa thién 45 ngay.

Quy vi phai séng mot cudc do6i Dhamma mét cach nghiém tdac dé€ tan dung kiép
ngudi quy gid. Quy vi tham du khoa thién dé€ thanh loc dugc cang nhiéu bat tinh cang
tot va ciing dé hiéu Dhamma sau sac hon. Khi nhiing 16p v6 minh dugc tay tru,
Dhamma tr& nén r6 rang hon va quy vi nghi, “O, day 1a Dhamma!”

Khong thé c6 mot chut nghi ngd nao vé Dhamma ca. Gido hudn ctia Dtic Phat tré
nén rat ro rang. Day la mét nguoi giang day Dhamma khong phai d€ thanh 1ap tong
phdi gébm nhiing ngudi tin vao mat triét ly ddc biét nao. Hoan toan khong phai nhu
thé. Duc Phat la Bang Tl Bi. Vi long trac 4n, Ngai giang day Dhamma d€ ngudi ta c6
thé thoat khoi khd dau. Ngai tu gidi thoat ban than khoi dau khé bang cach thuc hanh
Dhamma, cht khong phai chi tin vao ly thuyét cia Dhamma. Mt ngudi nhu thé
khong bao gid chu trong vao dtic tin don thuan. Ngai hoan toan chu trong vao phan
sang tao cia Dhamma, sy thyc hanh Dhamma.

Dtic Phat ndi rang sudt cudc doi, Ngai chi giang day hai diéu: khé (dukkha) va su
diét trit hoan toan khd (dukkha-nirodha). D¢ 1a tat ca nhiing gi Ngai giang day. Lam
sao co thé diét trit dugc khd dau bang cach thanh l4p tong phai? Lam sao dau kho ¢
thé dugc diét trii bang cach thanh lap gido diéu dya trén nhiing niém tin triét Iy? Mot
vi Phat khong quan tam gi dén nhiing viéc d6. Ngai chi thuc sy quan tam dén dukkha-
nirodha (hét khé) that sy. Tat ca gido hudn ctia ngai déu nham vao sy diét tri dukkha
dang nghia.

Nhung hai diéu nay, dukkha va dukkha-nirodha, tré thanh bon mét cach ty nhién.
Dé hiéu dukkha khé dé, quy vi phai hiéu dugc dukkha-samudaya tap dé, lam thé nao
dukkha nay sinh. D€ hiéu dugc dukkha-nirodha diét dé, quy vi phai hiéu dugc magga
dao dé, con duong hay phuong cach dan dén su diét trii dukkha. B&i vay ching ta ¢
Bo6n Su That Thanh Thién.
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Bay gig, sé thé nao néu Duic Phat chi quan tdm dén ly thuyét vé Bon Su That nay:
“H6i moi ngudi trén thé gian, hay hi€u rang c6 dukkha, hay hi€u rang su them muén la
nguyén nhan cta dukkha, hay hiéu rang c6 su chdm diit hoan toan dukkha va hay hiéu
rang c6 con duong dan dén su chdm diit hoan toan dukkha” Néu su giang day ngting
& day, thi Ngai cing khong khac gi nhiing dao su khac vao thoi do hay thaoi sau nay.

Nhung Ngai khong mang gi dén chuyén d6. Ngai da trd thanh Phat khong phai chi
bang dtc tin vao Bon Su That nay. Ngai biét rang chi chdp nhin Bén Su That khong ¢
loi gi ca. Nguoi ta phai lam gi d6 véi chung - theo tiéng Pali, day dugc goi 1a kicca,
nghia la phai dugc thuc hién hay thuc hanh. Sau d6 nguoi ta c6 thé noi, nhu Dtic Phét
da néi: “Ta da hoan thanh nhiing gi can phai lam vé Bén Su That nay. Cong viéc da
hoan tat, katam”

Cho du ly thuyét c6 t6t dén dau di nia, du c6 dung dén dau di niia, né khong gitap
nguoi ta thoat khoi kho dau trui khi kicca tré thanh katam. M6i ¢4 nhan can phai lam
nhiing gi can phai lam lién quan dén Bén Su That Thanh Thién.

Day la ly do vi sao mot vi Phat khong bao gio giang day chi c6 ly thuyét, va néu ai
dé bién gido hudn thanh triét ly suong, ngusi nay sé khong nhan dugce 1gi ich gi ca.
Moéi nguoi déu phai lam nhiing gi Dhamma cén ho lam, theo nhu y dinh cta Dtic
Phat. Va ho thanh cong dugc bao nhiéu trong viéc phai lam nhting gi can lam vé Bén
Su That nay, ho sé thoat khoi dugc khé dau nhiéu chting dé.

Dai v6i Su That Thanh Thién dau tién vé dukkha khé d€, diéu can lam la gi? La
kham phd toan b thuc té vé dukkha, toan thé dukkha- parinfieya. Néu bo sot du chi
mot phan nho, quy vi da khong kham pha dugc gi ca. Quy vi chi c6 thé ndi rang minh
da kham pha toan thé dukkha khi quy vi da vuot qua lanh vuc cta khd va di ra ngoai
chung. Va vugt ra ngoai dukkha la dukkha-nirodha, sy chim dit khé dau.

Dong thoi, su tham do dukkha cling lién hé dén Su That Thanh Thién Thia Hai, vé
dukkha-saymudaya, tdp dé su ndy sinh cta kh6 dau. Quy vi quan sat, “Hay nhin xem,
dukkha khéi 1én nhu thé nay!” Va khi hiéu dugc cach thic, quy vi khong ngting diét
trti dugc thoi quen, khuynh huéng cta tam lam phat sinh ra dukkha. Quy vi quan sat
cho téi khi khong con dukkha nay sinh; quy vi da hoan tat nhiing gi can phai lam vé
Su That Thanh Thién Thi Hai.

Va quy vi thuc tp nhu thé nao? Lam céch nao d€ quy vi dat dugc giai doan diét dé
dukkha-nirodha? Moi budc quy vi lam khi tham do toan thé lanh vuc ctia dukkha la
mot phén cua tién trinh - noi quy vi da trai qua, doan dudng dao dé quy vi da budc
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qua. Quy vi da di tiing budc tron con duong. Quy vi da hoan tat Bon Su That Thanh
Thién, su that vé con duong dua dén hét kho.

Khi lam nhiing gi can phai lam lién quan dén Su That Thanh Thién Tha Nhat, quy
vi da bat dau lam nhiing gi can lam lién quan dén ba sy thét kia. Va quy vi can phai lam
gi lién quan dén sy that thit nhat? Lam thé nao d€ quy vi tham do toan thé lanh vuc
dukkha? Quy vi bat ddu bang cach ching nghiém dukkha, cam th4y dukkha. Theo
btic Phat, tu dugc dung la vedana cam tho, anubhavana. Quy vi phai cdm nhén
dukkha. Quy vi phai tri nghiém dukkha. G day quy vi khong choi tro choi tri thc.
Quy vi bat ddu quan sat cam giac.

Su thim do bat dau biang dukkha-vedana - cdm tho khé chiu, tho thién. Khi quy vi
hiéu mét cach chi tiét vé thuc té caa cdm tho bang cach cdm nhén ching, quy vi cling
hiéu rang chung ta c6 mot khuynh huéng an sau la phan ting bang chan ghét do6i véi
cam tho kho chiu nay. Va quy vi ciing nhan ra r6 rang rang, mdi khi phan ting bang su
chan ghét, quy vi trd nén khd s hon. Moi phan ting bang su chan ghét déu mang lai
khd dau. Quy vi ng6 dugc, “0, c6 mdt cdm tho khé chiu trong nguai, va toi dang phan
ting bang su chan ghét. Diéu d6 c6 nghia la tdéi diing su dau khé cia minh dé€ lam gia
tang gdp boi dau kho. Thay vao dd, toi phai tdn dung su dau khé nay d€ thoat khoi khé
dau?” Va diéu trd nén ro6 rang 1a néu quy vi khong phan ting, quy vi khong lam cho néi
kh& ctia minh sinh s6i ndy ng. Quy vi hiéu, “O, diéu hay nhat t6i nén lam 1a khong
phén ting”

Thuc tap theo cach nay véi cam tho kho chiu, doi khi quy vi thanh cong, déi khi
quy vi that bai trong viéc khong phan ting. Cé nhiing lic khuén mau théi quen c6
hiiu sé tiép tuc ché ngu quy vi, va quy vi phan ting bang su chan ghét. R6i quy vi nhé
lai rang minh khong nén phan ting bang su chan ghét va quy vi c6 dugc vai khoanh
khac khong cé phan ting. Day 1a cach quy vi bat du luyén tap. Tham do lanh vuc
dukha & tang 16p cam tho kho chiu, quy vi dang trai nghiém dukkha, Sy That Thanh
Thién Thu Nhat.

DPén mot luc cam tho kho chiu trd thanh sukkha-vedana - cam tho dé chiu - mot
phan vi mot s6 sankharas da bi diét trii, mot phan ciing vi day la luat tu nhién. Sau mot
khoang thaoi gian, sy thay d6i xdy ra mot cach tu nhién vi bat cti Iy do nao di nita. Quy
vi da bat dau cdm thdy cam tho dé chiu, nhiing rung dong vi té.

Bay gio, néu quy vi hiéu Dhamma khong dugc r6 rang, quy vi sé khong biét phai
lam gi. Khuynh huéng phan ting ¢6 hiiu d6i v6i cam tho dé chiju bang su them mudn
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sé bat dau khong ché quy vi, va quy vi tiép tuc phan tng. Quy vi sé nghi, “Diéu nay
tuyét qua! Cam tho kho chiu da bién mit, bay gic 13 cdm tho dé chju. Ta da hét kho.
Dhamma da cong hiéu, ta da giai thoat! Hay nhin xem, ¢ cam tho dé chiu, moi sy déu
tot” Va quy vi dang sinh ra thém mudn, thém muén.

Nhung giéng nhu cam tho kho chiu, khéng sém thi mudn ciing tré thanh dé chiu,
cam tho dé chiu r6i ciing trd thanh khoé chiu. Day la luat tu nhién. Nguoi nao hiéu mot
cach ding dan sé nghi, “Hay nhin xem, bdi vi t6i phat sinh bam viu vao nhiing cam tho
dé chiu, khi cdmtho kho chiu lai ndy sinh, tdi sé tré nén kho s& hon luc trude. O, su chén
ghét ctia t6i do6i v6i cam tho kho chiu 1a két qua ctia sy bam viu vao cdm tho dé chju”
Ta cang bi rang budc vao khodi lac, ta lai cang sinh ra chan ghét d6i véi khé dau.

Trong cudc s6ng hang ngay ciing thé, khi diéu mong mu6n dat dugc, quy vi trd nén
ho héi va sinh ra rang budc vao nd. Va khi né mat di va diéu khong mudn xay ra, quy
vi tré nén chan nan. B6i vi quy vi sinh rang bu¢c vao diéu mong muén, chac chan quy
vi sinh ra chan ghét diéu khong mong muon. Bay gi6 viéc nay tré nén hét stic 16 rang
tai tAng 16p sau thdm ctia tAm, noi cdm tho dugc cdm nhén. Va tri tué ndy sinh bang
su trai nghiém: “Mdi l4n ta phan tng biang sy thém muodn d6i véi cam tho dé chiu, ta
dang gieo hat giong dau khd, khong gi ngoai dau khd. Ta d€ cho su vé minh ché ngu.
bay la khé dau”

B&i vi cam tho dé chiu ting cudng khuynh huéng phan ting bang su thém mudn,
chung thuc sy la khé dau. Loai camtho nay nguy hiém hon cam tho khé chiu, von r6
rang la dukkha. Khi cam th&y kho chiu, ta dé dang nhé dugc bét ct su chan ghét nao
déu cé hai; ta nghi la, “Tét hon ta nén quan sat. Ta nén chg, tét hon ta nén git dugc su
binh tdm?” Nhung khi cdm tho dé chiu dén, ta phan ting mét cich mu quang. Thay vao
d6, ta nén nhén ra ring, “O, déy 14 tinh hudng nguy hiém. Cam tho dé& chiu nay ciing
la dukkha”

V6i su chiing nghiém nay, ngudi ta bat dau thodat khoi thoi quen phan ting bang su
chan ghét d6i véi cam tho kho chiu va thém muon déi véi cam tho dé chiu. Dan dan
ta thoat khai thoi quen ctia tam va ti€p tuc tip luyén. Khi nhiéu sankharas da bi diét
trii, ta bat du ching nghiém su binh ling va an tinh.

Khi cdi ma ta goi la cam tho kho chju khong con niia, va ca cdi ma ta goi la cam tho
dé chiu ciing khong con. Nhiing cam tho dé chiju t6i nhu sy troi chdy cuia mét dong
song, hay nhiing gon song trén bién ca, hay nhu dong dién manh. Khong con nhiing
cai nhu thé xay ra - chi con sy binh lang, an tinh va su sinh diét, dao dong rat vi té. Day
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la cdi ma Dic Phat goi la asukhamadukkha-vedana, khong sukkha cting khong
dukkha. Day khong phai la cai dugc goi la cam tho trung tinh ma quy vi cam thay khi
mdi bit dau hanh thién. Cam tho trung tinh chila cam tho hai hgt ma quy vi r6i ciing
sé cam thdy nham chan; quy vi sinh chan ghét né.

Nhung trong kinh nghiém nay, quy vi khong cam thdy nham chéan; quy vi mong
mudn dugc dam chim trong né. Quy vi thiy that tuyét vai vi nd rat binh an va tinh
ling. Va do d6 mét nguy co méi nay co sinh. Ban dau la sy nguy hiém ctia phan ting
bang su chan ghét d6i véi cam tho kho chiu, sau d6 1a su nguy hiém khi phan ting bang
su thém muén d6i véi cam tho dé chiu. Gig day, nguy co la su vo minh sé ché ngu quy
vi. Quy vi nghi, “A, day la cdi ta muén. Gio ta da c6 né. Sy an tinh nay, kinh nghiém
binh an nay la Nibbana” That ra quy vi sai lam. Pung la quy vi dang gan Nibbana,
nhung kinh nghiém vé€ sy an tinh van con nam trong lanh vuc cta tm va than, lanh
VUic clia cac gidc quan.

Néu tri tué nay sinh, ta sé nhd lai, “Hay xem, day chua vugt ra ngoai tdm va théan.
Van ¢ su sinh diét, dao dong dang xdy ra. Van c6 anicca” Va su sinh diét rét vi t€ nay
tac dong quy vi. N6 quély rdy cam nghiém vé sy an tinh, sy tinh Ling va quy vi nghi, “O,
day la khé?

Chi khi nao quy vi ng¢ dugc diéu nay thi quy vi méi thoat khoi kho va chiing nghiém
dugc thu vugt bén ngoai chung. Bang khong, quy vi bi ket tai giai doan nay, giong nhu
ngudi bi ket trong luoéng thong suét ctia nhiing rung dong vi té. Cam tho tho thién, khé
chiu la dukkha. Cam tho dé chiju la dukkha. Va su sinh diét, dao dong vi té nay, khong
khé chiu ciing khong dé chiu, giai doan an tinh nay cting la dukkha.tho

R&i 161 ctia Diic Phat tré nén 16 rang, “Yam kifici vediyatim tam dukkhasmin: bat
cti cam tho nao ma quy vi cam thay déu cé tanh chat dukkha” Quy vi phai chiing
nghiém dugc thuc té€ nay. Khi lam dugc, quy vi vuot ra khoi thuc t€ nay va chiing
nghiém dugc giai doan dukkha-nirodha, su chdm dtt cta khé. Khi 4y, ta c6 thé noi,
“Parinnata - to6i da tham do toan bd lanh vuc dukkha.”

Va quy vi da tham do toan b lanh vuc dukkha nhu thé nao? Bang cach thim do
toan bd lanh vuc vedana -cam tho. Khi Dtic Phat néi rang quy vi phai tham do toan b
lanh vuc dukkha, Ngai cling né6i quy vi phai tham do toan bo lanh vuc ctia vedana. Khi
Ngai néi rang quy vi phai budc di trén Bat Thanh Dao d€ thoat khoi dukkha, Ngai ndi
dé lam dugc nhu thé quy vi phai tham do toan bd lanh vuc vedana: “Tissannam
vedananam parififaya ariyo atthangiko maggo bhavetabbo - quy vi phai thuc hanh Bat
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Thanh Dao dé tham do toan b lanh vuc cta ba loai vedana nay, dé chiju, kho chiu va
trung tinh”

Tuong tu nhu thé, khi Dtic Phat néi quy vi thuc hanh boén satipatthana, Ngai noi,
“Tissannam vedananam pariffiaya cattaro satipatthana bhavetabbo - Quy vi phai thuc
hanh bon satipatthana bang cach tham do ba vedana nay” Néu khong tham do toan bo
lanh vuc ctia vedana, quy vi khong thé nao tham do toan b¢ lanh vuc ctia dukkha. Quy
vi khong thé hoan thanh ngay ca Su That Thanh Thién Thit Nhat va do d6 khong bao
gid 6 thé hoan tét ba su that kia.

VG6i ca bon satipatthana - quan sat co thé, quan sat cam gidc, quan sit tAm va quan
sat noi dung ctia tdm - quy vi phai ludn ludn hiéu dugc su sinh, diét ctia vedana & mitic
do thuc nghiém, tti khoanh khic nay sang khoanh khac khac. Véi ca bén satipatthana,
Diic Phat nhan manh tdm quan trong cua viéc tham do toan b¢ lanh vuc ctia dukkha
& muc do vedana. Néu bd qua, ta hoan toan cé kha nang nay sinh sy bam viu vao mét
s6 trai nghiém nao do. Quy vi khong thé vuot ra ngoai lanh vic cam nhan tri khi quy
vi hiéu rang, moi trai nghiém tii cac gidc quan déu la dukkha.

Do d6é moi gido hudn ctia Dtic Phét can phai dugc thuc hanh & tang 16p sau hon véi
vedana. Diéu nay ding véi ca thi thuong dugc coi la budc dau tién trong viéc thuc
hanbh sila, gidi luat dao diic - nghia 13, tranh khong c6 nhiing hanh dong bét thién bang
viéc lam va 16 ndi. Gia st c6 truong hop xdy ra khién quy vi c6 nguy co pham sila nao
do - hodc giét hai, hodc trém cap, hodc ta dam, hodc néi doi, ltia gat ngudi khac, hoac
trd nén say nghién. Nhung quy vi diing lai, quy vi tranh khong vi pham. Quy vi c6 thé
chén ding ching bédi vi quy vi quan sat cam gidc trén than. Khi dy, quy vi khong chi
tap & trén bé mat cta tAm. Quy vi khong chi don thuin ngén hanh dong bang viéc lam
hay 161 ndi. Quy vi con tap & tang l6p sau hon clia tdm nita.

Su thoi thic dan dén pham sila bat ngudn tii sy nay sinh ctia cdm giac, kho chiu hay
dé chiu. Va chinh vi mdt cam giac cu thé€ nao do, y dinh tuong ting sé khaéi 1én- lam
phat sinh hanh dong bang viéc lam hay 161 ndi lam hai chinh minh va nguai khac.

Tuy nhién, khi quy vi & cling v&i cdm gidc, quy vi tap & tdng 16p sau tham nhét cta
tam. Va quy vi dang lam theo 161 hudng dan ctia Duic Phat 1a tham do toan b lanh vuc
ctia vedana. Va cling giéng nhu khi tap sila, khi quy vi tdp samadhi, phat trién dinh tam,
quy vi phai duy tri y thiic vé cam giac du 1a khé chiu hay dé chiu hay trung tinh. Va khi
quy vi phat trién panna, tri tug¢, quy vi phai y thiic cam gidc. Sila, samadhi, pafina - toan
bd su thuc hanh gido huan ctia Dtic Phat déu phai c6 su y thiic vé cam giac.
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Néu quy vi giti dugc y thiic vé cam gidc va hiéu dugc rang chung sinh, diét, sinh,
diét, quy vi rdi ciing sé tGi giai doan nirodha. Quy vi sé c6 thé ndi, “Katam buddhana-
sasanam - Gido huin cua Dtic Phat, nhiing gi Ngai muon t6i lam, da dugc hoan tat.
Nathi dani punabhavo ti - sé khong c6 ki€p song méi cho tdi niia. Toi da hoan thanh,
toi da lam theo nhu y Dtic Phat, theo nhu y Dhamma muo6n t6i lam.”

Hay luyén tap mot cach chuyén cin, mot cach thong minh, hi€éu r6 Dhamma, hiéu
10 nhiing cam bay. Hay tiép tuc luyén tap cham chi d€ dugc viing manh trong Dhamma
va hudng dugc chan hanh phiec.

Bhavatu sabba mangalam

Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phtc!

(An bdn Qudc té - thdng 12, 2007)






SU TINH KHIET CUA DHAMMA

Bai sau day dugc dich va bién tap tl bai viét cua Thién su Goenka trong an ban
thang 3 ndm 2010 ctia Hindi Vipassana Patrica.

DéE hiéu tai sao gido hudn tinh khiét ctia bac Giac Ngo da bi that truyén tai An Do,
chiing ta phai tim hiéu lich stt An D6 trong 2000 nam qua. Cho ti thoi diém do, da c6
nhiing ngudi thuc hanh theo gido hudn va dat dugc két qua; ho dugc hoan toan giai
thoat hay dat dén mot trong nhiing giai doan trén con dudng hoan toan giai thoat. Tuy
nhién, sau d6 nhiing thé luc chong d6i Dhamma gia tdng stic manh va tim cach lam 6
nhiém Dhamma. Rt nhiéu tu sibi giét hai. Nhiéu vi khac roi khoi An Do. Hau hét cac
tu vién bi pha hiy, va mot s6 it tu si con lai khong thé duy tri dugc su tinh khiét cua
giao hudn. Su 6 nhiém lan réng theo huéng Pong vao Mién Dién, t6i thtt do Pagan.

Suttantesu asantesu,
pamutthe vinayambhi ca,
tamo bhavissati loke,
suriye atthangate yata.

Khi l6i Dhamma khong con dugc nghe,

va thuc hanh Dhamma bi b 16,

Thé gidi tré nén den toi,

nhu khi mdt troi lan.
Tang kinh Chu giai, Kinh Tang Chi B9, ph4&m Phi Phap
(A.N.Atthagatha 1-1-130, Dutiyapamadadivaggavannana)

Vi A La Han Dhammadassi, & mién nam Mién Dién, nghe dugc tin vé€ nhiing gi xay
ra & mién bac. Ngai quyét dinh chinh Ngai phai t6i Pagan. Tai d6, Ngai gdp vua Anawrahta
va gidi thich gido huan thuén khiét ctia Dtic Phat cho nha vua. Nhin nhén thay d6i, nha
vua dep bo nhiing 16i thuc hanh doéi truy va tai 1ap su tinh khiét cua Tipitaka (Tam Tang
kinh dién) va Vipassana. Thoi diém nay 1a vao khoang 1,000 nam trudc.
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Vao thoi trude d6, dudi su tri vi ctia vua Asoka & An Do, nhiing st gia Dhamma da
mang gido hudn tinh khiét ctia Dtic Phat cting nhu phuong phap Vipassana t6i nhiing
nudc khac nhau. Mot trong nhiing nudc nay la Suvannabhumi, gio 1a mién nam Mién
bién. G d6, hoc thudc toan bo hay mét phan Tipitaka, nhim duy tri gido huin dich
thuc ctia Duic Phat, trd thanh mot tdp quan. Dong thai, ngusi dan ciing tiép tuc thuc
hanh nhting gi Dtic Phat giang day bang cach duy tri phuong phap Vipassana trong
trang thai thuan khiét.

Nhiing st gia cing di téi Tich Lan, trong trudng hgp nay la con trai va con gai cia
chinh dic vua Asoka. Tai day, viéc trudc nhéat dugc thuc hién 1a ghi chép toan bo
Tipitaka v6i muc dich gin gidi, bdo ton, va phuong phap Vipassana tinh khiét cling
dugc duy tri qua nhiéu thé hé.

Ngay nay, ta c6 thé thay dugc loi ich ctia nhiing viéc lam nay khi nhiing hoc gia ti
nhiéu qudc gia hdi hop 6 Mién Dién, d€ mot lan ntia ki€ém ching noi dung trong
Tipitaka. Vao thé ky thi 19, kinh dién dugc khac vao nhiing phién da; vao thé ky thu
20, kinh dién dugc 4n hanh bang sach.

Suttantesu rakkhite sante,

patipatti hoti rakkhita,

patipattiyam thito dhira,

yogakkhema na dhamsati.

Khi Gido Hudn con duoc bdo ton,

thi su thuc hanh dudc bdo ton.

Nguioi can dam thuic tap kién tri

khong thdt bai trong gidi thodt.
Tang kinh Chu giai, Kinh Tédng Chi B9, phdm Phi Phap
(A.N. Atthakatha 1-1-130, Dutiyapamadadivaggavannama)

Bat dau tu thoi ctia Ngai Dhammadassi cho t6i thoi ctia Ngai Ledi Sayadaw, phuong
phép Vipassana tinh khiét dugc bao ton & mién bac Mién Dién, méic du chi trong mot
s6 it ngudi. Diéu nay that may man cho ching ta. Ngai Ledi Sayadaw c6 mét niém tin
kién dinh la 2,500 nam sau thoi ctia Duic Phét, Gido Hudn lai tai sinh va Vipassana sé
lan truyén ra ngoai nhiing tu vién noi chi c6 mot s6 it nguoi thuc hanh. Déy la ly do
tai sao Ngai Ledi Sayadaw quyét dinh huén luyén Vipassana khong nhiing chi cho tu
si ma con cho ca cu si. Ngai b6 nhiém Saya Thetgyi, mot néng dan, lam thién su
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Vipassana. Tiép d6, Saya Thetgyi b6 nhiém Sayagyi U Ba Khin, va nh¢ d6 Vipassana
va gido huén ctia Dtic Phét da c6 mat tai An Do va khap thé gisi.

Bai vi Vipassana la ph6 quat va khong tong phéi nén thu hit duge nhiing ngudi
thudc moi tong phai. Khong mot ai chdng doi phuong phap. Vipassana ctia Dtic Phat
dugc moi noi chdp nhian mot cach kinh trong. Trong 40 ndm qua, nhiéu ngudi ti 80
quéc gia da ho trg cho su 1gi lac ctia nhiéu ngusi. Ba c6 hon 1,000 thién su phu ta va
hon 150 trung tdm thuong truc, chua ké dén nhiing khda thién dugc t6 chiic & nhiing
dia diém thué muén. Gan 1,200 thién su phu ta huéng dan nhiing khoa thién cho tré
em & nhiéu noi. Nhiing bai phép thoai va huéng dan thuc hanh dugc dich sang gin 60
ngon ngii d€ dung trong cac khoéa thién.

Daéi véi giao huin cua Diic Phét, cong nghé hién dai da bao ton sy tinh khiét mot
cach dé dang. Nhung van con nguy co xuét hién nhiing su thay déi khong dung dan
trong phuong phéap Vipassana. Vi Thay cta t6i, Sayagyi U Ba Khin, luén luén nhan
manh la truyén thong tinh khiét ctia Dtic Phat phai dugc bao ton. Béi vay, gio day
trach nhiém ctia chung ta la phai giti cho phuong phap ton tai trong trang thai tinh
khiét nhu Sayagyi dé ra. Nhiing khoéa thién & An D6 va khip thé gidi trong sudt 40
nam qua da dung cing nhting bai phép thoai va 16i huéng dan. Moi noi déu chdp nhan
mot cach niém nd. Bai véy, thay d6i nhiing gi da dugc chdp nhan mét cach phd quat
thi khong khén ngoan mét chut nao ca. Nhung néu cd ai thiy c6 van dé nao doé trong
su giang day, diéu nén lam la trinh bay véi Thién Su Téng quan dé 6ng ta xem xét va
lam nhiing gi can thiét.

Sayagyi U Ba Khin ndi rang bt cti ndi nao Vipassana dugc giang day, khong dugc
thém bat cti phuong phap nao khac vao cho du su két hgp c6 vé tot dén dau di niia,
bai vi viéc nay c6 thé phai tra gia bang Dhamma tinh khiét. Chuing ta da cdn thén lam
theo 161 huéng dan nay trong su6t 40 ndm qua.

Tuy véy, nhiing ngudi véi chu y t6t d6i khi van c6 gang thém vai diéu vao Vipassana.
Trong mot s6 truong hgp, thuc don b6 dudng déic biét dugc phuc vu tai cac khoa
thién. Truong hgp khac la nhiing huéng dan chuyén mon vé stic khoe ctia thién sinh
1a y si n6i danh. Doi khi 1a gidi thiéu hinh thic 1€ nghi tén gido. Cang c6 khi la cach
tap thé€ duc. Hoac la c6 thém nhiing phén giang phap cho thién sinh ngoai nhiing bai
phdp thoai thau am dugc duing trong khda. C6 truong hop dé nghi day yoga cho thién
sinh sau khoa thién. Cé truong hgp khac 1a d€ nghi chiia tri bang cham ctiu tai mot
trung tam.
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Nhiing ngusi mudn thuc hién nhiing sy thay d6i nay déu chan thanh , véi dung y
tot. Va ho c6 nhiing y kién hay. Nhung mdi mét dé nghi nhu thé déu khong c6 mot
ch6 ding nao trong mot khoa thién Vipassana ca.

Vipassana 1a mét phuong phap tu quan sat véi muc dich giai thoat tam khoi khé
dau. Chi c6 vay thdi. Do la tat ca.

Do d6, nhiém vu ctia nhiing hanh gia Vipassana thanh tam la git cho phuong phap
dugc an toan va khong cho phép bat cti cai gi tron 1an vao, cho du viéc két hgp c6 vé
tot dén thé nao di nita. Day 1a cach d€ Banh Xe Dhamma tiép tuc luin chuyén trong
nhiéu thé hé sap tdi, vi su tot lanh clia moi ngudi va moi ngudi.

Nguyén cho tét ca dugc hanh phuc!

Nguyén cho tat ca dugc giai thoat!

(An bdn Dhamma Giri - Thdng 3-2010)



KHAM PHA BUC PHAT TRONG TAM TANG KINH DPIEN

Bai sau day la ban trich ngin gon tti bai m& dau ctia Thién su Goenka danh cho 4n
ban Tipitaka (Tam Tang Kinh Dién) méi bang tiéng Pali do Vién Nghién Céu Vipassana
phat hanh. Tipitaka la kinh ghi lai ly thuyét nhiing 16i va gido huan ctia Dtic Phét; bao
gom ba Pitakas (Tang Kinh- nghia den la nhiing cai gio): Vinaya Pitaka (gi6i luat cho
tu si), Sutta Pitaka (nhiing bai giang phd thong), va Abhhidhamma Pitaka (yéu lugc
nhiing gido hudn uyén tham giai thich cach thtic vdn hanh ctia tam, nhiing yéu t6 tinh
than, vat chat; su tuong quan gitia chiing; va hién tugng vugt ra ngoai tit ca). Nhing
quyén dau ctia 4n ban nay dugc 4n hanh gan day bang chit Devanagari, tiép theo sé la
nhiing phién ban bang tiéng La Tinh - cung véi phan gidi thiéu rat cong phu ctia Thién
su Goenka.

Toan bo Tam Tang Kinh Dién thdm dugm tinh chat, phdm chét thanh thién va
thiéng liéng ctia Dtic Phat. Than thé vat chat (rapakaya) cua Dic Phat thé hién sy thu
hat thudc nhan cach ctia Ngai; s httu 32 dau hiéu cia mot vi nhan va tda ra sy binh
an va nét dep vo song, lam hai long bat ct ai dugc thdy. Nhung phuong dién khac ctia
tinh chat, phdm chat cua Ngai chinh la Phap than -than thé caa Phap (dhammakaya)
khong gi sanh bang, tran ngdp su gidc ngd hoan toan, tri tu¢ vién man, dao dtic, su
hiéu biét chan chanh va long trac an.

Mot diic Tathagata (Nhu Lai) hay Phat la mot chung sanh da giai thodt (arahata), da
tiéu diét hét moi ké thu - la nhiing bét tinh ctia Ngai. Ngai da giac ngd hoan toan
(samma sambodhi). Ngai tran day tri tu¢ (vijja) va viing vang trong thuc hanh giéi va
dinh (carana). Ngai la “bac da hoan thanh mot cach tot dep” (sugato) bdi vi nhiing
hanh ddng, 16i noi va y nghi ctia Ngai déu an lac. Ngai 1a ngudi biét toan thé vi tru
(lokavidi)- thau hi€u vé trin tuc lan thodt tuc: nibbana. Ngai 1a bac vo song, khong ai
sanh bang (anuttaro). Ngai huéng nhiing ngudi thiéu kinh nghiém dén véi con duong
chén chinh, nhu ngudi danh xe gioi diéu khién con ngua hoang (purisdamma sarathi).
Ngai la Thay day ctia Troi va nguoi (sattha devamanussanam). Ngai 1a Chua té -Chi
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ton (bhagava) da diét trii hét rang budc, chan ghét, va vd minh. Vi tit ca nhiing phdm
chat ddc biét nay, Ngai khac biét véi nhiing chiing sanh khac: Ngai ban phat vo s6 phtic
lgi cho thé gian.

Toan thé Tipitaka thim nhuin nhiing mat ngot tii Phap Than ctia Dtic Phét. Tipitaka
chtia dung nhiing 4m hudng ém diu cta dong song Hang Dhamma khéi nguédn tu
dhamma-kaya (Phap Than). B¢ kinh dién ngap tran tinh tay v gid ctia sy giai thoat.
Tting ciu chii soi roi Dhamma; Dhamma dugc giai thich r6 rang (svakkhato), dan
chting ta thing dén sy that, gitip chiing ta vigt qua moi o tudng, sai 1dm (sanditthiko).
Dhamma mang lai qua trai cu thé, rd rang & day va ngay luc nay cho nhiing ai budc
trén con duong (akaliko). Dhamma triéu hoi chung ta dén chiing nghiém sy that
(ehipassiko). Tling buéc, Dhamma mang chiing ta t6i muc tiéu cao ca nhat la Niét ban
(opaneeyiko), va Dhamma dang dugc thuc chiing b&i bat cti nguidi cé trinao (paccatam
veditabbo viifiuhrti).

D6 chinh l1a Dhamma thanh thién: lgi ich cho tat ca; pho quat, khong tong phai; bat
ky ai ciing c6 thé chdp nhén, du tit qudc gia nao, lita tudi nao. Toan bd Tipitaka gitp
chung ta thudng thiic huong vi ngot ngao nay ctia Dhamma. Tipitaka cling gitp ta
hiéu r6 vé savakasangha (ting doan goém nhiing dé td nhiéu thanh tyu) - nhiing tim
guong ddy khich 1é. Tang doan la minh chiing rat o rang rang trong Dhamma khong
c6 cho diing nao cho dc tin mi quang, md dao cam tinh, hay cho nhiing cudc thao
luén triét ly béi long tim vét.

Dhamma vo cling thuc t€. Ngudi song theo Dhamma tré thanh moét ngudi thuc tap
theo 1& phéi (supatipanno), ngay thdng (ujupatipanno), khon khéo (dayapatipanno) va
diung dan (samicippatipanno) trén con duong giai thoat. Ta tré thanh thdanh nhan
(aryo) bang cach dat dugc mot trong bon giai doan giai thoat. Mot thanh nhan nhu
thé dang nhan dugc sy mén mo va long trung thanh, dang dugc chiém bai, ton kinh
va cung duong.

Chung ta dugc truyén cam hing di theo con dudng Dhamma qua nhiing cau
chuyén vé savakasangha trong Tipitaka - cac thanh nhén cu si lan tu si. Nhiing 16i
tuyén bo vé su tu chiing ngd cua ho lam ching ta phan khéi va rung dong, khich 1é su
thuc tap Vipassana ctia chung ta.

Khong nhiing lam sang to khia canh tam linh va triét ly ¢6 xua ctia 25 thé ky trude
tai An D9, Tipitaka con mang dén nhting béi canh lich st, dia ly, chinh tri, vdn héa vao
thai d6. Tipitaka ma ra canh ctia s6 - cho ngudi doc cai nhin vé hé théng hanh chinh,
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gidao duc, thuong mai va ki nghé cta thdi Dic Phét. B kinh dién cho thdy tinh trang
x4 hoi va c4 nhan, tai thanh phé ciing nhu thén qué & An D6 8 xua. An Do clia 2,500
ndm trudc dugc sdng day trong Tipitaka.

Mic du minh triét do Dtic Phat gidng gii c6 vé da bién mét & An Do, nhung trong
thuc t& nhiing gido huén van ludn t6n tai trong dong chay vin hoc An Do. Trong cac
tai liéu bang tiéng Sanskrit cing nhu tiéng Hindi va nhiing tai liéu dia phuong khac
déu tran ngap gido husn nhan 4i. Loi cia nhiing thanh nhan An D6 thoi 8 tran day
tué gidc ctia Ptic Phat. Anh hudng ctia Dtic Phat khong chi gi6i han trong tu tudng
An Do; anh hudng sau ddm ctia gido huin ctia Ngai ciing hién dién trong tu tudng va
van chuong vé mat tam linh ctia nhiing noi khac trén thé giéi. Do vay, nhiing 16i cta
Dtic Phét c6 tam quan trong ddc biét doi v6i nhan loai dén ca thoi nay. Su vi dai ctia
gido hudn mai xanh tot; va ludn & vi tri ding dau trong viéc gy dung lai gia tri nhan
ban ctia con ngudi. Liéu diéu gi c6 thé mang lai y nghia thiét thuc hon cho thoi dai
nay - thoi dai ctia suy thoai dao diic va hau qua hién nhién cta né 1a nhiing nan nhén
khuing b6?

Nghién ctu Tipitaka sé gitp thay d6i phan nao nhiing ngo nhén tran lan vé Dic
Phat. Lay vi du mot trong s6 do la, vi Duic Phat la mdt tu si, nhiing ngudi di theo Ngai
cling la tu si, cho nén, nhiing gido huan ctia Ngai chi danh cho gidi tu si, khong danh
cho gidi cu si. Tim hiéu nhiing tai liéu Dhamma sé hoan toan xda tan ngd nhéan nay.
Trén thuc té€, Dtic Phét 1a nguoi dugc dong dao dai chung biét dén vao thoi cia Ngai;
Ngai c6 nhiéu dé i cu si hon 1a dé ti ting va ni. Su ndi tiéng ctia Ngai trong gidi tu si,
nhiing nguoi tu khd hanh cling thoi cling gan bang su ndi tiéng ctia Ngai trong giéi cu
si & bic An.

Trong mtia mua, Dtic Phat luu tri lai mot cho trong vong ba thang. Ngai thuong &
nhiing thanh ph6 dong d4an nhu Savatthi hay Rajagaha d€ nhiéu ngudi c6 thé hudng
dugc loi ich ti sy hién dién va gido huén cia Ngai. Sau mua mua, Ngai c6 nhiing
chuyén di Dhamma qua cac lang mac, ph6 phuong, d6 thi ving chau thé song Hang
va séng Yamuna & bic An. Ngai gidng day Dhamma va huéng dan phuong phap thién
Vipassana cho hang trdm ngan nguoi.

Bat ct noi nao Ngai dén, c6 rat dong ngudi tu tap d€ nhin thiy Ngai va nghe Ngai
thuyét phap. Pong thdi, cling cé nhiéu nguoi dén gap riéng Ngai. Do an tugng tu
nhiing 16i day nhén tti, cdc cu si mdi Duic Phat va chu Téng t6i nha ho d€ cing dang
thuc phdm. Va nho thé, ho lai dugc lgi lac ti gido hudn cua Duic Phét. Nhiing dao su
thoi d6 thuong t6i gdp Ngai d€ dam dao va, thi thoang, dé tranh luén, nhung hau hét
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nhiing ngudi viéng tham Ngai déu 1a cu si. Ta rat dé tim thdy minh chiing r6 rang, cu
thé vé mdi quan hé gitia Dtic Phat véi cu si trong bo kinh dién nay.

Duc Phat giang hang ngan bai Phap thoai tii luc Ngai gidc ngé cho t6i khi qua doi
45 ndm sau. Dugc truyén cdm hting tit Dhamma tinh khiét, khong nhiing chi c6 tu si,
ngudi tu khé hanh ma nhiing cu si thudc moi truyén thdng, moi tin ngudng, moi nghé
nghiép, moi giai cap déu tim dén Ngai va hudng dugc 1gi lac nhd budc di trén con
dudng Dhamma. Cho du la vua chuta, hoang hau, hoang tt, tuéng lanh, hau cén, vién
chtic hoang gia va con chau, bac si, nha hao tam, tu si, ngudi dn xin, ké lang thang,
nhiing ba ndi trg giau co, gai lam tién, ngusi quét don, gidi quy toc hay ban cuing - bat
cu ai dugc gip Duc Phét va dugc nhing minh trong dong séng Hing Dhamma béng
cach luyén tap Vipassana dugc hoan toan thay ddi, hoan toan dugc chinh don. Sy dau
khd ctia ho da dugc diét tru.

Mot ngd nhén thuong gdp nitia vé Diic Phat la Ngai chi day cach lam thé nao dé
thoat khoi vong sinh tti luan héi, ma khong quan tam gi dén nhiing noi lo toan cudc
séng cua ca nhan va gia dinh. Ngudi ta néi ring Ngai dting dung v6i nhiing vin dé
chinh tri va xa hoi. Nghién ctu Tipitaka cho thdy Ngai van biét va quan tdm doi véi
van dé tran thé. Dung la Ngai giang day phan 16n 1a cho tu si, vé nhiing dé tai xoay
quanh sy that toi hau, tuy nhién Ngai cling giang v s6 bai cho cu si vé cac van dé cta
thé gian. Ngai dé cap dén moi khia canh cta doi séng cu si. Ngai huéng dan vé bon
phan tuong quan gitia cha me va con cai, vg chong, chu t6, thay tro, ban hiiu, vua toi.
Nhiing 16i khuyén nay tao dong luc, day cam hiing, pht hgp, va c6 1gi dén ca ngay nay.
La&i khuyén cho bo toc Licchavis, cach lam thé nao dé bao toan nén cdng hoa, la hinh
mau cho bat cu chinh pht cong hoa nao & thdi nay. Tuong tu nhu thé, nhiing 16i day
ctia Ngai déu rat c6 gia tri cho nhiing thé ché khac. Gido hudn truyén théng ctia Ngai
ndi rang, “Nha vua phai bao vé ngudi dan nhu bdo vé con cdi ctia chinh minh (Raja
rakkhatu dhammena attano va pajam paiam).”

Nhén cam hting tt nhiing 16i nhu thé, vua Dhammaraja Asoka da xdy dung mot bo
may hanh chanh ding dan, rat dac thu, chua tting c6 trong lich st loai ngudi va dang
dugc noi theo. Triéu dai ctia ngai sang chéi trong lich st chinh quyén ctia An D9, hay
noéi dung hon 1a toan thé gidi.

Con mot ngd nhén to 16n niia vé Duic Phat 1a Ngai chu trong qua nhiéu dén dau khé
trong nhiing bai gidng. Mot s6 ngudi binh luin rang gido huén ctia Ngai tip trung chu
yéu vao khd dau; va do d6, mang tinh tiéu cuc va bi quan, déy tuyét vong va c6 khuynh
huéng lanh dam, buong xudi. Véi su phat hanh ctia tac phdm nay, nhiing ngo nhan do



KY SUDHAMMA | 97

sé dugc xd6a bo. Ngudi ta c6 thé dé dang nhén ra 1a khong cé kinh sdch nao c6 thé
mang lai niém tin, va sy an Gi cho nhiing ngudi chim dam trong dau khé va tuyét vong
nhu Tipitaka.

bing la moét bénh nhan sé nan long khi biét dugc bénh ctia ho khong thé chiia tri.
Nhung néu c6 ai d6 néi cho bénh nhén vé bénh tinh cua ho, tim ra géc ré cin bénh,
va chi cho phuong thudc doi lai nguon géc can bénh, chiia trj dit diém; diéu nay that
la phudc lanh cho bénh nhan. Liéu diéu gi c6 thé mang lai niém hy vong va an i 16n
hon thé cho bénh nhén?

Su giang giai ctia Dtic Phét vé khd dau ciing tuong tu. Cho du né c6 dang cay dén
dau di ntta, dau khd 1a sy that bao trim vii tru trong cudc song ctia chiing sanh. Khong
thé choi bo dau khd. Diic Phat khong nhiing cho thay sy that can ban cta dau khd,
Ngai con lam sang té nguyén nhan ctia kho; va Ngai mo ta tuong tan vé nghé thuat
song gian di, dé chdp nhén cta Vipassana, bao gébm Bat Thanh Dao. Nghé thuat song
nay khong chi 1a ly thuyét hay ban ludn hoc thiic ctia mot triét gia; Vipassana la mot
con duong hoan toan thiét thuc, dugc minh chiing, mang lai thanh qua r6 rang ngay
tai day va ngay béy gio cho nhiing ai thuc tap. Nghé thuat song nay mang lai binh an
va hanh phuc trong nhiing mat thé tuc va vugt ngoai thé tuc ctia cudc song.

Gido huén cua Duc Phat danh bat goc van nan ky thi giai cdp va sy 6 nhiém ctia chu
nghia phe nhém, bd tdc. Thoat khoi nhiing thit doc hai nay 1a nhu ciu cép bach cho
An D6 ciing nhu cho toan thé giGi ngay nay. Su loai trii niy sé gitip mang lai nén hoa
binh va hanh phuc von da dugc cau mong tu lau.

Bai thuyét giang ctia Duic Phat cho ngudi Kalama & Kesamutta la tuyén ngon dau
tién vé nhan quyén va la c6t méc dan dudng cho toan thé nhén loai, vach r6 nguyén
tac ty do tu tudng. Toan bo gido huin ctua Ngai khong cé chd cho dtic tin mu quang
va sy lam quyén trong gidi tang 1t. Gido hudn hoan toan dua trén thuc tién, cong minh
va chi dugc danh cho hoat dong tri thiic nghiém tac. B6i vay, gido huén c6 thé dugc
chép nhan mot cach phé quat.

Nhiing hanh gia Vipassana khi doc nhting bai nay c6 thé cdm thdy nhu Dang Thé
Ton hiéu thau dugc nhiing kho khian ctia ho va dua ra nhiing chi day danh riéng cho
ho - nhu thé chinh Dtc Phat dich than khich 1é ho véi su thong cam sau sac va day
thuong yéu. Viéc xuit ban nhiing gido huén thanh thién nay sé giup ich cho cac hanh
gia. Nguyén cho su phat hanh nhiing 16i cia Dtic Phat va nhiing kinh tang Pali khac
sé€ hitu dung va c6 lgi cho moi ngudi. Nguyén cho binh minh ctia binh an, hanh phuc
va giai thoat dén véi moi doc gia.
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Dé biét thong tin ddt mua dn ban Tipitaka, bang tiéng Devanagari hay tiéng Pali
theo mau tu La Tinh, xin vui long lién hé Vién Nghién Cdu Vipassana. Tham khao
www.vri.dhamma.org hay www.pariyatti.org

(An bdn Qudéc T¢ - thdng 6, 1994)

Toan bo Tipitaka (Tam Tang Kinh Pién) hién dang c6 trén mang tai www.tipitaka.org. Nhiing khoa
hoc tiéng Pali online cting da xuét hién. Tham khao www.pariyatti.org. Cac héi thao va khéa hoc truc
tiép tiéng Pali thinh thodng dugc t6 chiic tai nhiing dia diém khac nhau khap thé gii (tham khao
www.vridhamma.org)



CHUONG HAI

SU GIA DHAMMA






GIOI THIEU

Chuong nay danh cho cau chuyén vé€ cudc doi ctia Thién su S. N. Goenka va su
dong gop clia ngai vao cong cudc truyén ba Dhamma trong thdi hién dai.

Nhiéu bai viét thuoc phan nay la tu truyén: hoi tudng vé thud thi€u thoi va moi
tham tinh d6i v6i Mién Dién; chudi su kién ly ky dan dat ngai Goenka dén véi khoa
thién Vipassana va quyét dinh theo ngai Sayagyi U Ba Khin tap su dé phuc vu Dhamma;
hanh trinh trd lai An D6 nam 1969, viéc téi l4p Vipassana tai xu s& ctia Dtic Phat va
sau dd, ké tit ndm 1979, qua nhiing 14n ngai xuit ngoai d€ huéng dan khoa thién va
dién thuyét, Dhamma dan dan dugc truyén ba khap thé gii nhu thé nao.

Khi ngudi ta ca tung vai tro clia ngai trong tién trinh nay, thién su Goenka ltic nao
ciing trd 16i rang ngai chi 1a mot cong cu cia Dhamma, trd mén ng an tinh déi véi ngai
U Ba Khin da giup ngai hét khd va thay mét Sayagyi nhén lanh trong trach nay. Tu
nam 1982, thién su Goenka bat dau bé nhiém nhiing thién su phu td tii nhiing thién
sinh ky cuu d€ trg gitip ngai trong sit ménh Dhamma nay. Lanh dao bang cach lam
guong, ngai nhan manh, d€ dugc hitu hiéu, Vipassana phai dugc giti ding theo nguyén
tac, mot phuong phép tinh khiét, phd quat, khong bi thuong mai héa. Nhiing khéa
thién theo truyén thong chi dugc tai trg boi sy dong gép do long biét on clia nhiing
thién sinh cti. Nhén sy cho khoa thién la nhiing ngudi tinh nguyén cong hién thi gio
va ky nidng ctia minh dé€ gitp nguoi khac hoc dugc mot phuong phap ma chinh ho da
gt hai dugc loi lac. Va nhu thé, Banh Xe Dhamma dugc luan chuyén. Du khong c6 su
ho trg nao ctia nhiing t6 chtic chuyén nghiép va hoat dong quang b4, trong 40 nam
qua, Vipassana da lan rong nhu Itia rting khi nhiéu nguéi tit moi lai lich va khap noi
trén thé gidi tiép tuc dap lai 16i moi ehi passiko - hay dén va thuc ching!






SAU MUCGI NAM PA QUA

Tai An D9, sinh nhat ndm séu muoi tudi dugc coi la mot ddu 4n quan trong trong
doi. Theo truyén thong, day 1a tudi ma ta gat qua mot bén nhiing trach nhiém ctia cudc
doi, dé danh tron ban than cho con dudng tam linh. Bai viét sau day cta Thién su
Goenka xuit hién vao ddu nam nay nhén dip sinh nhat sau muoi tudi ctia Ngai trong
ban tin bing tiéng An phat hanh & trung tim Dhamma Giri. Bai nay dugc dich va bién
tap cho thién sinh phuong Téy - Bién tap vién

LOI DHAMMA

Nhiing nguidi nghe noi vé su thdt nhung khong hanh dong theo sy that la nhiing ké dai
khao, duong nhién gap kho dau lién tiép khong ngiing.

Nhiing ngudi nghe noi vé sy that va thuc tdp theo do trdé thanh nhiing nguoi thdy sy
that vdi tri tué ctia chinh hg. (Apadana 137, 138)

Sau muoi nam da qua. Khong thé biét con bao nhiéu ndm niia chay khong ngtling
nghi tu lac sinh ra téi lac chét. Khi nhin lai qua kh, tam t6i cam thay day man nguyén,
madc cho nhiing séng gié va thang trdm ctia cudc doi. Rat nhiéu hinh anh ctia nhiing
nam thang da qua hién ra trong tdm t6i, mot so6 trong do6 hét stic r6 rang.

CHUC LANH TU ONG NOI

Tai Mandalay, ¢4 d6 ctia Mién Dién, mdt cau bé ra doi va 16n 1én t6i sau hay bay tu6i
dudi su bao boc va thuong yéu ctia dng néi, lic d6 da hon 70 tudi. Ong 1a ngudi thong
thao nhiing cau veé phd thong bang tiéng Rajasthane dugc goi la doha - nhiing cdp cau
van diéu. Ong c6 mot kho tang vo cuing tan nhiing ciu vé & trong diu, lu6n sin sang
khi can dén. Rat nhiéu trong s6 nhiing cdu nay khién dtia bé rat xuc dong, va tao 4n
tugng rat sdu trong tam cau.
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Vao sang sém, ong ndi thudng mac y phuc kiéu Rajasthani ¢6 truyén, véi chiéc khé
dhoti trang, 4o kurta va khin quin ddu mau hong nhat. Rdi 6ng bat ddu di tan bo,
thuong c6 dda bé theo cling. Khi ra dén cta, véi ldy cay gay, 6ng thuong nhe nhang
doc cau ve:

Hay dén déy ban oi! Chan qua yéu nén toi phai dya vao ban. Di t6i chuia, hay bude
an toan va cham rai!

Thoi gian da lam tron y nguyén yéu dau ctia me t6i. Loi chuc phuc ba da ban cho
nhiéu nam trudc.

Thinh thoang 6ng ndi giai thich y nghia ctia cau vé cho dda bé: “Khi dng ndi bang
tudi con, me 6ng thudng chic lanh cho 6ng rang, “Nguyén cho con séng t6i gia!
Nguyén cho con song lau!” Va bay gio 16i chuc lanh cua ba da thanh qua. Hay nhin
xem, bay gio ong da la mot dng gia bude di khong viing!” Va dng tu cudi trude su yéu
stic ctia minh.

Mot ngay kia ong noi ngd bénh, va tinh trang moéi lic mot téi té. Khi ndm trén
giudng bénh, mot cau ve thodt ra tif d6i moi tuoi cudi ctia dng:

“Nay vi vua cua riing!

Bay gid ta phdi chia tay,

la thot lén khi lia khoi cay.

“Con gi6 tan nhan sé thoi ta bay xa;
Mai mai ta xin chao vinh biét”

That vo vong! L4 ciy tan Ga va roi rung trai véi udc mong, va khong bao gio cd thé
trd lai v6i cdy. Su suy tan va cai chét chac chan sé dén, day la thuc té€ ctia vo thuong.
Chung ta khong lam cha dugc tinh hinh; viéc d6 nam ngoai vong kiém soat cta ta.
That bat luc! That kho dau khi phai cach xa véi nhiing gi quy bau doi véi chung ta!
Anicca, anatta, dukkha - cau ve tran ddy Dhamma.

Mot dém ca nha déu thuc sudt bén 6ng. Dia bé cling thiic, ngdi canh giudng ctia
ong noi than yéu. Binh minh 16 rang, tinh trang ctia nguoi dan dng gia trd nén toi té
hon. Ong néi dugc di chuyén mot cach cin than tii giudong xudng duéi dit, dé dong c6
thé ra di theo truyén théng dang kinh ctia An gido- dugc nim trong long dat me.
Nhiing ngudi [6n muén dudi dia bé di chd khac, nhung n6 khong chiu va nhin cham
cht vao 6ng noi. Hoi thd clia 6ng trd nén thit thudng. Dot nhién 6ng md mat va moi
ngudi trong gia dinh cung véi diia bé cti dau d€ to long ton kinh 14n cudi. Diia bé thay
ong 6ng ndi mim cudi véi nod. Roi 6ng gio tay 1én d€ chuc lanh va thé ra - mot hoi tha
khong bao gio trd lai ntta. Nhung tay 6ng van giti nguyén tu thé.
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Xéc 6ng, bao pht bing mot tdm khéin théu dat tién, dugc dat trén mot gid trang
hoang dep dé. Canh tay 6ng cling van gic 1én. Va nhu thé, céi gia dugc mang t6i nghia
trang va diia bé theo diing sau. Theo phong tuc An gido, tré con thudng khéng dugc
tham du 1€ hoa ting, nhung diia bé nhat quyét c6 mat d€ chiing kién nghi 1€ cudi cling
ctia 6ng noi. Khi ngon Itia bao trum cdi xac dugc boc kin trong vai liém, canh tay 6ng
van 6 tu thé chuc lanh.

Tro ctia 6ng dugc rai xudéng song Irrawaddy thiéng liéng gan do. Gia dinh trd vé
nha va tiép tuc cudc song, nhung ti d6 vé sau diia bé van cam thdy canh tay ong noi
gio 1én, dat trén ddu cta cau d€ bao vé va chuc lanh. Vao lac bay tudi con non dai, dua
bé da chung kién tudi gia, bénh tat va cai chét va ciu da thiy cach mét thanh nhan doi
dién véi tat ca giai doan nhu thé nao: trong su vui vé chdp nhén va tinh thuong. Mot
hat giong Dhamma da dugc gieo trong trong tam dtia bé, chd dgi co hoi dé dam choi,
nay loc.

LONG SUNG TIN VA NHUNG BAT TINH

Cau bé 16n 1én trong su bao boc ctia gia dinh. Khong khi trong gia dinh tran day
dao hanh. Ca cha me cau déu theo truyén thong sung tin ctia An gido, va tu ho, cau
hoc cach tung kinh cdu nguyén hang ngay dén céc than linh, va thém vao dé la doc
Bhagavad Gita (Chi Ton Ca). Cau hang hai tham gia nhiing nghi 1€ tho cing tai dén
tho cua gia dinh.

Trong viéc hoc, cdu bé ciing dugc tiép can véi nhiing gi tot dep nhat cta truyén
théng An gido. Mbi budi séng, gia su, séng tai nha cdu, ngdm nhiing bai tho vé nhiing
thanh nhéan. Cau bé chdm chui nghe, tam v6 cung xtc dong. Cdu ngam theo thay, nudc
mat chay dai xuéng ma; chim dam vao nhiing giai diéu. C4u ciing bat ddu doc nhiing
cau chuyén vé€ nhiing vi thanh cung nhting dé tt cua ho; va cam thdy rat xic dong.
Dong sudi ngot ngao ctia sy sung kinh chay trong nguoi cau, lam cho cudc doi cau trd
nén tét dep. Vao nhiing ngay Cht Nhat, ciu t6i ngéi dén gén nha cia mot nhém An
gido cip tién (Araya Samaj), noi cé nhiing chuong trinh cai ti€én xa hoi lam cau hét stic
an tugng.

Sau mot thai gian, cdu bé chuyén dén truong trung hoc do cong dong nguasi Sikh
diéu hanh. G trudng va & ngoi dén ctia ngudi Sikh gan d6, ciu hoc cach tran trong hon
nét dep va tri tué cua truyén thong An D¢ thanh thién.
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Nho tri thong minh sic sdo, cdu bé hoc rat gioi, thuong ding dau 16p. Tuy nhién,
su thanh cong trong viéc hoc lam ngd man trong cdu bat d4u gia tang. Tién trinh nay,
vOn khai dau tu lic cau con nho tudi, va tiép tuc trong nhiéu nam sau do.

Luc 16 tudi, cau bé t6t nghiép trung hoc véi thanh tich cao, va dugc hoc boéng caa
chinh pht dé€ tiép tuc con duong hoc van. Gidi thudng nay cang khién cdu tré nén nga
man hon ntta mic du cau da khong thuc sy dung dén hoc bong nay. Thay vao do, cau
tham gia vao viéc kinh doanh cua gia dinh, va cuéi vg lac 18 tudi. Va khi dy, cdu nhan
ra rang, mdc du dim minh trong sy sung tin, cdu da trd thanh con mdi cta sy nong
gian va dam mé khong kiém soat, ngay tii thoi nién thi€u. Nhiing bat tinh nay tiép tuc
gia tdng trong qua trinh cu trudng thanh va cau da chiu nhiéu khé sé vi nhiing dao
dong do bat tinh gay ra.

THANH CONG TRONG SU NGHIEP

Trong Thé Chién Thi Hai, Mién Dién bi quan doi Nhat chiém dong, va cau thanh
nién sang mién Nam nuéc An cling v6i nhiing ngudi trong gia dinh. Mic dit méi &
tudi thanh nién, ciu da bat dau thanh cong ruc r& trong viéc kinh doanh, khién cho
con quy nga man trong ngudi cdu I6n manh. Sau cudc chién, cau cang thanh cong hon
ntia khi tré vé Mién Dién. Chang bao lau, chang trai trd thanh lanh dao cdng dong
nguoi An & Mién Dién. B4t cti khi ndo c6 mét chiic vu danh du can dugc bé nhiém
trong bat cti nganh nao - tén gido, gido duc, cong nghiép, thuong mai, van hoc, van
héa hay xa hoi - tu dong tén ctia chang dugc nhac dén. Su thanh dat vé dia vi va danh
du chilam cho ngd man ctia chang gia tang, do d6 khé dau cling gia ting. Su néng gidn
va dam mé dong thai phat trién. Ba ké thti nay khong ngting xam chiém tam tri, va
chang bat luc chong lai ching.

Khi nhting kho khén trong ndi tam ti€p tuc gia tang gap boi, su sung tin clia chang
trai cang sau dam hon. Tai nhiing budi giao Iuu van hoc, chang doc nhting bai tho vé
ton gido va giang phap, gay xtic dong sau sac cho thinh gia va ngay ca ban than chang.
O nha, chang ciing danh nhiéu thai gian tung kinh , &m minh vao sy sting tin. Nhiéu
ldc chang khén xin than linh giai thoat chang khoi nhiing bat tinh khién chang dau
khd qua nhiéu. Nhung tit ca nhiing 16i tung niém, nudc mat va an nan khong gitp ich
dugc gi. Chang van khé va lam cho nguoi khac kho lay.

Vao thoi diém nay, chang ta c6 dugc co hoi nghién ctu chuyén sau vé triét ly An
D9, vé tdc phdm Gita va kinh Upanishad (Ao Nghia Thu). Chang dién thuyét trudc
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cong chung vé triét thuyét Vedanta, giai thich cac tdng nghia khac nhau cta Sthita
Pragya - trang thai cia ngu6i da viing vang trong tri tué - va phan tich nhiing khia
canh tinh té lién quan dén su thoat khoi rang budc dugc dién giai trong Gita. Nhiing
16i ctia chang lam thinh gia than phuc, nhung khi tré vé€ nha, nhiéu khi, chang da khéc
rong vi ban than chua cé dugc tri tué viing vang, chua thdo g& dugc nhiing rang buoc
cho chinh minh. Cho du chang c6 giai thich nhiing kinh dién nhu thé can than dén
dau di ntia, viéc nay ciing chi 1a nhiing 16i n6i suéng doéi véi chang. Ca long sung tin
lan tro choi tri thic déu khong diét trii dugc nhiing bat tinh ctia chang. Chung khong
nguing tang trudng khién cho chang cang lic cang bat hanh hon.

Nhu vy, tuy bé ngoai chang thanh cong trong moi lanh vuc thé gian, nhung chang
van bi dan vat dit d6i trong tam.

VIPASSANA - MOT CON DUONG TGI HANH PHUC

Trong tinh trang dang thuong d6, vao lic 31 tudi, chang thanh nién khén khé nay
gap dugc gap vi nhan Sayagyi U Ba Khin va dugc ngai trao mén qua quy bau cta
Dhamma tinh khiét, phuc lanh ctia Vipassana. Lép vo vo minh bi dép v&, va ban nga
bat d4u tiéu tan. Gio day, mot cudc doi méi mé ra trude mét chang, mang lai nhiing
an lac tran day trong tam. Chi khoa thién 10 ngay déu tién cing du d€ chang gét hai
dugc loi lac I6n lao. Nhiing lgi lac nay gia tang cing véi viéc chang ti€p tuc thuc tép va
bat d4u lan toa, anh hudng t6t dén moi ngudi xung quanh. Dong sdong Hang Vipassana
bat dau tudn chay trong gia dinh chang, mang lai an lac, hanh phuc va hoa hgp.

Sau khi da tim dugc tinh tdy cia Dhamma thuc thy, chang thoat khoéi khuynh
huéng tiéu cuc cta sung tin va da cam, cta tro choi tri thiic va triét ly vd nghia. Su
rang budc vao nhiing quan diém tdng phéi bi cit dit. Anh sdng ctia Dhamma bat dau
toa chiéu dén moi khia canh trong cudc doi cua chang. Véi Vipassana, chang c6 thé
phat hién va bling nhd goc ré clia tlic gian, dam mé, va nga man - nhiing thd da lam
chang hét stic bat hanh. Cang thoat khoéi nhiing bat tinh nay nhiéu chiling nao, chang
cang hudng dugc an lac thuc sy nhiéu chuing do.

Mu¢i bon ndm trdi song trong bong mat ctia vi thanh nhan Dhamma. Nhiing nim
nay ciing mang lai nhiéu thay d6i & cudc song bén ngoai. Chang thanh dat nhiéu hon
niia trong nganh kinh doanh va cong nghiép, nhung trong néi tam chang cé dugc mot
kho bau con hiém c6 hon - d6 chinh la sy binh tam. Su quén binh trong tam giup
chang rat nhiéu khi dot nhién tit ca co sd kinh doanh va cong nghiép cua chang &
Mién Dién bi qudc hitu hoéa. Pia vi ngoai doi cua chang thay d6i dot ngét chi trong
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dém. Nhung chau bau Dhamma van con trong ngudi chang, va bay gi¢ mdi thay né
gid tri dén chting nao. Tam chang hoan toan khong bi lay dong, khong mot may may
thit ghét ma chi ¢4 thién y d6i v6i nhitng ngudi da thay ddi s6 phan ctia chang. Y nghi
nay sinh trong tim chang, “Thét la tot vi ta da trut dugc ganh ndng. Bay gid ta c6 thé
duing hét thi gic ctia minh d€ cling ¢6 ban than trong viéc thuc hanh va mat ly thuyét
cta Dhamma tinh khiét!” Tam chang van an lac do d6 van hanh phuc. Su mét mat thé
gian thuc su giup chang dugc lgi hon: co hoi d€ ting tién hon trén con dudng, dudi su
diu dat nhén tu ctia ngusi cha Dhamma.

SU GIA DHAMMA

Va mét thai ky niia trong doi clia ngudi nay xudt hién. Vao lic 45 tudi, ong ta dén An
Do, noi qué cha dat t6, mang theo v6 lugng su chic lanh tit ngudi thdy ctia minh. Mac
cho nhiing chuéng ngai ban dau, m¢t 1an nita dong song Haing Dhamma lai bat dau tuén
chdy tai viing dét né khai ngudn. Ngudi ngudi bat dau dén dé gop stic. Mot dai gia dinh
mdi gobm hang ngan ngudi con trai va con gai Dhamma xuat hién, khong nhiing chi &
An D6 ma con & nhiéu quéc gia khac - nhu thé 1a nhiing thanh vién gia dinh & cac kiép
vé trudc da tu hop trd lai d€ cing phuc vu Dhamma cho ngudi khac. Con duong da mé
ra cho viéc hoan tra vé& dit nudc An Do di sén quy gia bi that lac ctia noi day - Dhamma
tinh khiét. Con dudng ciing 3@ mé d€ Dhamma lan rong khap thé gidi.

Vugt qua cdt mdc 60 nam, tam khong nhiing chi nghi vé qua khtt ma con hudng vé
tuong lai. Con duong huy hoang cua Dhamma trai rdng trudc mat. Muc tiéu that rd
rang trong tim mat. Tling budc trén con dudng sé dem ta dén gan dich hon, va dong
thoi ban cho ta 1gi lac ngay tai day va ngay bay gio.

Va uéc nguyén Dhamma ndy sinh trong tim: Kho bau 8 xua va quy gid nay cia An
Do, kho bau dugc bao ton ky ludng hang thé ky tai Mién Dién - ng6i nha che chd, nuoi
dudng, nguyén cho kho bau nay mang lai phuc lanh cho moi ngudi tai dat nuée qué
huong, va ngudi dan trén toan thé gigi. Nguyén kho bau la phuc lanh cho moi ching
sinh dau khd trong khép v tru. Nguyén cho thé hé sau dling ra nhén lanh trach nhiém
bao vé phuong phap quy gia nay, khong chi vi lgi lac cho chinh ho ma con gitp nguoi
khac dugc lgi lac. Nguyén cho thién Vipassana giup ich cho nhiing nguéi dang dau
khd khép noi trén thé gidi.

Lit Khdch Dhamma - S.N. Goenka
(An bdn Quéc Té - thang 7 ndm 1984)



40 NAM TRONG CUOQC b1

B6n Muoi Nam Trong Cudc Doi Méi duge dang 14n diu trong ban tin Patrika bang
tiéng Hindi, vao mua thu ndm 1995, danh d4u bén muoi nam Thay Goenka bat dau
thuc hanh Vipassana. Bai nay dugc dich va bién tap lai tt ban goc.

LOI DHAMMA

Con xin niiong tya vao Diic Phat.

Con xin nuong tya vao Dhamma.

Con xin nuong tya vao Sangha.
(Nuong tya Tam Bao)

Mudi ngay dau ctia thang 9, ndm 1955 la nhiing ngay quy gia nhét trong doi toi.
Ngo6i duéi chan vi Dai Thién su cu si tu bi vo lugng, Sayagyi U Ba Khin, t6i hoc dugc
nghé thuat tinh khiét ctia sy quan sat su that ndi tim. D6 1a sy may man 16n lao, 1a qua
trai vo gia tit mot parami (phudc bau) cao quy trong qua khti. Téi khong bao gio nghi
rang nhiing gidy phut thiéng liéng nhu thé c6 thé dén véi minh. D6 la sy tai sinh.

TAI SINH TRONG DHAMMA

Toi ra doi lan thu nhat cach day 32 nam. Bay gio toi thuc sy dugc ra doi lan thi hai!
Valan nay that1a quy gid. Nhu con chim sinh ra ndm trong vo triing, cudc dgi diu tién
ctia toi bao trum trong bong t6i cia vo minh day ddc. Lan thi hai con chim dugc sinh
ra mdi la su ra doi dung nghia - khi n6 chui ra khoi vo triing, dén véi anh nang mit
troi. Hét nhu chd chim non lién tuc chép mat khi lan dau tiép xtc véi dnh nang, toi rat
kinh ngac khi man vé minh tam t6i dugc lan dau xuyén thing va t6i thoang thay dugc
nhiing tia sing ctia su hiéu biét thuc sy. Thuc vay, bong tdi cia vo minh con day déc
hon so v6i diéu kién thiéu sang lic ndm trong vo triing hay khi con & trong bung me.
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Trudc thoi diém &y, t6i chua hé thdy dugc su that ndi tm, du chila mot chut it. Tuy
vay, toi da c6 thé kinh nghiém dugc su thét tét dén thé chi trong 10 ngay d6! TAm than
vét chat, dé bi huy hoai nay c6 vé nhu ludn réit chic ddc va ning né - nhung béy gio,
moi nguyén tt cau thanh n6 déu rung dong va song day. Tuy nhién, mot thanh qua lén
hon nita la t6i da tim thdy mét phuong phap gian di va khoa hoc d€ tdy trii nhiing bét
tinh trong tdm. Bing cach nhén ra su tuong quan thét su gitia than va tim, gong cim
ctia nhiing bat tinh bam ré sau, gi¢ day, bat dau bi phd v&. Trudce do, t6i da duge doc
va nghe ndi vé nhiing giai doan rat cao siéu trong thuc tap thién dinh, va bay gig, toi
da trai nghiém dugc chung. Tam t6i tran day long biét on do6i véi Thay toi - Sayagyi U
Ba Khin.

Sau khi vé€ nha, t6i khong ngting thuc hanh Vipassana mdi sang va t6i mac du lich
trinh rat ban rdn va cdp bach. Diéu nay mang lai su thay d6i 16n lao, va long biét on sau
sac doi vai vi Thay dang kinh ctia tdi cang luc cang sau ddm hon.

Vipassana trd thanh mot phan cua doi toi. Cai tam da ttng bi thiéu dot khong
ngling trong ngon ltia dam mé, tdc gidn, va nga man, gio day, lai c6 thé trai nghiém
dugc sy binh an va an tinh tdm linh hiém hoi nay. Cai tam trudc kia luén luoén ngap
tran cdng thang vi v van nhiing trich nhiém gia dinh, cong viéc kinh doanh, xa hdji,
béy gio, tran day hanh phuc va stic séng. Vipassana khong lam tdi trén tranh nhiing
trach nhiém cudc doi, ma trdi lai, con cho t6i phuc héi sinh luc d€ chu toan chiing. Két
qua la kha nang lam viéc ctia tdi gia tang gap boi.

ba bao ndm, t6i chim ddm trong nhiing nghién ctiu kinh dién tam linh, thuc hanh
1€ nghi sting tin d4y cam tinh, va ci minh cdu khan nhiing thin linh ma gia dinh ti
ton sung. Mic cho tat ca nhiing viéc lam nay, nhiing bat tinh bam ré sau van ton tai.
Nhung bay gio, ching trd nén yéu dan nho vao qua trinh don gian va tu nhién ctia sy
hanh thién. Tam t6i tran day long biét on.

THOAT KHOI NGHI THUC VA NGHI LE

Ké tui bé, t6i da chiu anh hudng tu diic tin cta gia dinh vé cic vi thin linh. Méic du
dugc day rang Ptic Phat la hién than thi chin va 1a hién than t6i thugng cua than
Vishnu, gido hudn ctia Ngai dugc mo ta la thién vé phép la; va khong xting dang cho
nhiing tin d6 thuan thanh. Lam tudng nay la chudng ngai khién tdi do du khi quyét
dinh tham gia khda thién Vipassana dau tién.
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Nhung t6i ciing nghe rang Dtic Phat tran ddy long ti bi. Khi con bé, t6i dugc nghe
cau chuyén Devadatta, ho hang cia Ngai, dung mi tén, ban bi thuong mot con thién
nga, va Duc Phat thdi con tré da ciiu n6 nhu thé nao. Thém vao do, toi cling quan sat
thdy dugc ring, ngudi din Myanmar (Mién Dién) rt ngay thing, gian di va chan that.
Mot cau hoi nay sinh trong dau toi: Néu gido huan ctia Duic Phat 1a sai lam, thilam sao
nhiing d¢ tu ctia Ngai lai la nhiing ngudi ding muc nhu thé?

Tam t6i con trd nén r6i ram hon nita do nhiing niém tin mu quang ti thud 4u tho.
Mot vai trong s6 d6 bat ngudn tit mét ngudi chi, moét ngudi giti chiic vu quan trong
trong cong ty ctia cha t6i. Ong ta 16n tudi hon t6i nhiéu va 1a hoc gia vé tiéng Sanskrit.
Ong doc qua rat nhiéu kinh dién va tuyét chiéu ong thuong dung trong nhiing luc
tranh ludn la: “Kinh dién n6i thé” Pam chim trong nghi thiic va nghi 1€, 6ng danh bon
dén nam tiéng moi ngay d€ cau nguyén va cung bai. Cach 6ng doc tung hing ngay rét
an tugng; tui ltc con nhd, t6i da tap theo chi doc tung nhiing doan kinh quan trong va
cho dén gio, t6i van biét on ong vi diéu nay. Toi rat thich nhiing budi tung kinh moi
sang, nhiing 16i tung &m vang trong tdm t6i hang gio sau d6. Ca nha tdi déu co long
thanh tin sau ddm doi véi than Vishnu, Krishna va Shiva. Su tung niém cang lam t6i
ton sung truyén thong nay.

Ong cht t6i rit nghiém khic. Mic du 6ng khong chéng bang Dtic Phat, nhung lai
bai xich gido huin ctia Ngai. Tuy thé, t6i van thuong viéng tham chiia Mahamuni néi
tiéng 6 Mandalay cung v6i ong ndi va cam thay rat binh an 6 d6. Chu thudng bao t6i,
“Ong noi da gia roi, nhung chau con tré nén tranh di lém dudng” Nhung t6i van tiép
tuc viéng tham chtia ngay ca sau khi 6ng no¢i qua doi. Sy binh an va thanh tinh ctia
nhiing ngdi chuia Phat gido thu hat toi. Hoi do, toi chua biét gi vé hanh thién, nhung
moi lan viéng tham chtia Mahamuni, t6i cdm théy rét an tinh.

Cuoi cung thi t6i cling tham du mdt khoa thién Vipassana sau khi néi chuyén véi
Sayagyi U Ba Khin. Ngai gidi thich v6i ddy tu tam va long tric dn, lam t6i hiéu dugc
rang phuong phdp nay thuc su khong co ty vét. Ngay trong khoéa thién dau tién, toi da
thay dugc nhiing 16i chong bang Dtic Phat tii nhiéu thé ky qua that sai lam va léch lac
dén chuing nao!

Luac bay gio, toi da thay ro: Liéu co gi sai néu ta hanh thién dya trén su that phd quat,
va dinh dugc cai tam hoang dai nay dén trang thai nhat tam bat loan? Thuc sy thi liéu
co gi sai trong viéc giti tim trong tri tué va sy hiéu biét nh¢ vao nhiing gi ban than ty
chling nghiém - mdt cai tam trudc day ludn dya dam vao tri tué ctia ngudi khac? Liéu
co gi sai néu ta hoc dugc ngh¢ thuat song mot cudc doi mdi, thanh qua cé duge nho
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vao mot tam dugc thanh loc nhiing bat tinh, va tran day Metta long tu (thuong mén
mudn chia sé hanh phuc), karuna long bi (thuong x6t muén lam nhe ndi khé cua
ching sinh), mudita tam tty hy (vui trudc hanh phic ctia nguoi) va equanimity tam
Xa (su binh tam, khong dinh méc)? Toi da doc va nghe ndi vé€ nhiing phdm chat vi té
nay tu thta thiéu thoi. By gio, tdi cam thay: Néu ¢ ai d6 giang day khia canh thuc
nghiém vé sy that vinh hang - von trudc day, chi dugc dién ta bang nhiing ngén tu sdo
rong - thilam sao nhiing gido huan nay lai bi coi la sai lac, vién vong, va day yéu thuat?
Toi thay phuong phdp Vipassana khong cé mét chut ti vét nao.

Sau do, t6i quyét dinh nghién ctiu nhiing 61 day cta Duic Phat, vi nghi rang, c6 thé
toi sé phat hién vai diéu sai trai, 1éch lac & dau d6. Nhung cang doc sau kinh dién, toi
cang thdy r6 rang rang Dhamma qua la cao siéu va thanh khiét, 1¢i lac cho tat c3,
khong trii mot ai.

Trong thoi gian d6, téi thudng di An Do dé viéng tham nhing ashram (tu vién, noi
thuc hanh tdm linh) va gap g6 nhiéu lanh dao ton gido khac nhau. Té6i muén biét xem
minh c6 di sai dudng, hodc mé dam trong ao tudng khong. Va toi ciing ¢ giang tim
hiéu: Néu Vipassana la con duong ding dan, lam thé nao dé t6i c6 thé di tiép tii nhiing
gi ma t6i da hoc? Va cudi cung, sau nhiing tim toi, toi tin chac rang vé mdt tim linh ma
n6i, An Po da tré nén nghéo nan hon tit khi thiéu ving tri thiic uyén thim vé gido
huan cua Duic Phat.

Myanmar, d4t nudc ling giéng ctia An Do, that sy rit diém phic vi di bao ton
nhiing chiu bao vo gia nay trong su tinh khiét nguyén thay: khong chi c¢é phuong
phép thién Vipassana, ma con ca nhiing kinh dién Phat gido nguyén thuy- von da thét
truyén vi sy thiéu khon ngoan ctia thé hé 6ng cha chiing ta tai An Do. Khi 4y, toi hiéu
rd rang Iy do vi sao nhiing thong tin gia tré lai c6 thé dugc tuyén truyén khip An Do,
noi bic Phat dugc ca tung, nhung gido huan ctia Ngai bi ruong bo. Toi cam thay buon
va lo ngai khi gidi tri thiic An Do da bi ludng gat va dé danh mét kho tang vo gid, c8
Xua, vugt thai gian ctia qué huong. Da dén lic An D¢ can thiic tinh.

TRI TUE TU HANH THIEN

Ngoai viéc hanh thién hang ngay, toi t6i tham Sayagyi ddng kinh ctia t6i tai trung
tam Yangon mdi sang chti nhét vao lac 7 gi¢ dé ng6i thién chung; va dé tiép tuc di sau
hon vao Vipassana panna (tri tu¢ thuc chiing), t6i tham duy it nhat mot khéa thién 10
ngay moi nam. Thinh thoéng, t6i ciing tham du nhiing khoa thién dai ngay va chuyén
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sau hon. Dan dan, t6i da nhan ra muc dich ton tai ctia doi ngudi. Thuc tai ctia cac gidc
quan & nhiéu tdng 16p than va tdm; cling dac tanh phd quat ctia ching la: anicca (vo
thuong), dukkha (khd) va anatta (vo ngd) tré nén mai lic mdt r6 rang hon nhd vao
trai nghiém. To6i c6 thé thay sy that mot cach ro rang nhu thdy mot miéng trai cay cam
trong tay.

Trang thai hoan toan tan ra ma to6i chiing nghiém dugc mdt cach tu nhién va dé
dang trong khoa thién dau tién da lam t6i lam tudng rang, day chinh la trang thai vinh
ctiu, thuong hang, va tuyét doi; nhung trong thuc té, su tan ra nay ciing khong la gi
ngoai nhiing cdm gidc ctia than va tdm, ro rang 1a van nam trong lanh vuc ctia anicca
(sinh va diét).

Sau do, khi t6i chiing nghiém dugc nhiing thuc tai vi t€ hon, cung nhiing trang thai
di kem la binh an sau ling va hin hoan, cuc lac, t6i nhin ra minh thét sy cin chiing
nghiém nhiing trang thai nay véi canh giac cao d¢. Diéu nay rat quan trong, giup thién
gia tranh dinh mac vao trai nghiém cao siéu nhung van hu a0 nay, van chua vugt ngoai
lanh vuc tam va than. Thién gia phai phan biét mot cach rd rang, trang thdi cuc lac nay
1a sy tinh thtic cao do cuia cac gidc quan; hay la kinh nghiém vugt ra ngoai cac giac
quan. Trong kinh nghiém vugt ra ngoai cac giac quan, cac giac quan khong con hoat
dong; néu khong nhu thé, thi ta van con & trong lanh vuc ctia tdm va than. Véi y thiic
sau hon, t6i tiép tuc ching nghiém su sinh va diét trong trang thai vo cung vi t€ nay.
Néu khong y thiic dugc anicca, toi da bi trang thai nay danh bay, véi nhiing o tudng
vé “tdi, cta toi, cho t6i” va vé mot “linh hon vinh ctiu, thudng hang, tuyét d6i” D6 la
ly do vi sao ta nhat thiét phai duy tri y thtic toan dién vé thuc tai khi c6 dugc trai
nghiém nay.

LONG BIET ON POI VOI GIAO HUAN

Nh¢ thuc hanh véi y thtic lién tuc va chiing nghiém dugc nhiing giai doan khac
nhau trén con dudng dén giai thoat hoan toan, moi su nghi ngo dan dan tan bién.
Theo tting budc di, sy thuan khiét tuyét voi cia Dhamma cling nhiing l1¢i lac tdm linh
sé tu biéu 10 cho ching ta thay. Theo 1€ tu nhién, tam t6i tran day su biét on d6i véi Duc
Phat Gotama, mdc du trdi qua rat nhiéu gian kho, da tai phat hién phuong phap
Vipassana, von da bién mat ti 1au ddi- 13 phuong phap duy nhat d€ thanh loc tam va
dat dugc su giai thoat hoan toan. Khong chi tim ra con dudng va tu giai thoat ban
than, véi vo lugng tu bi, Ngai da chia sé 1gi lac nay véi tat ca ching sanh.
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Toi cling biét on sau sac dbi v6i dong truyén thiia - cac thé hé thay va tro da tan tuy,
lién tuc ndi tiép nhau, & An D6 va sau d6 & Mién Dién, da giii gido hudn nay dugc
hoan toan tinh khiét. Va ké dén la long biét on doi véi ngusi cha Dhamma cua t6i,
Sayagyi, nguoi da day Vipassana cho toi v6i day tu bi, gitup toi viing vang trong ly
thuyét va thuc hanh Dhamma tinh khiét.

Khi t6i nhin lai 40 ndm viia qua trong cudc doi mdi trén con dudng Vipassana, tam
toi dang trao sy man nguyén va niém vui. Trong 40 nam nay, 6 thé gian, cé nhiéu
thang tram xay ra, nhiéu mua xuan va mua thu da qua, nhiéu lugt thuy triéu 1én
xudng. Nhung viéc hanh thién Vipassana hang ngay ldc nao cting gitip t6i phat trién
su binh tam trong moi tinh huong.

Dai toi nhu thé da du. Nho long tii bi chan chifa ctia vi Thay dang kinh , t6i da nhan
dugc su tiép stic khong gi sanh bang, va toi sé tiép tuc dugc nhan lanh nhu thé! Phuong
thu6c Dhamma tuoi mat lam cho téi tu tin dé ti€n budc mot cach viing chac. Dhamma
ti€p tuc mang lai rat nhiéu lgi ich cho t6i va dong thoi cling giup d& nhiéu nguoi khac.
Suy ngam vé diéu nay, mot tia sing ctia long biét on 16e 1én trong tdm t6i danh cho
nguoi Thay dang kinh.

Dong song Dhamma khdi nguon tu 25 thé ky trudc, nhd vao nd luc ctia Diic Phat
tt bi vo lugng- nguyén cho dong chay Dhamma nay tudn trao mot 1an niia trong thoi
dai ngay nay nho no luc ctia Sayagyi dang kinh. Nguyén Dhamma giai thoat cho nhiing
nguoi dang bi gong cim, nhiing ngudi mét moi va them khat, nhiing ngusi dau dén
va phién mudn. Nguyén Dhamma mang lai 1¢i ich cho moi ngudi, nguyén Dhamma
nang d& moi ngudi, udc nguyén day thién y nay trao dang ty tim toi.

bugc trai nghiém va tran trong gido hun ctia Duic Phét - thim siu nhu dai duong,
bao la nhu mit dét, cao tot nhu day Hy Ma Lap Son, tdi cdm thay hét stic dé dang trong
viéc chdp nhan, thyc hanh, va truyén ba Dhamma trong sy tinh khiét tinh nguyén.
Khong can phai do du vé viéc thuc hanh va giang day phuong phap nao khac - ngoai
Dhamma tuyét voi nay. Dhamma la paripunna - la toan hao, khong phai thém gi vao.
Va Dhamma ciing la parisuddha - tinh khiét dén mtic khong phai loai bo gi.

Néu khong tim thdy Thdy t6i,

trén bo song Hang Dhamma,

t0i chi mai tho ciing dong song
nhung khong hé uong nuidc song.
Nguyén san sé cong diic toi c6 dugc
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cho tung nguoi va moi nguioi.

Nguyén cho Dhamma bao dung nay

mang lgi lac cho tuing nguidi va moi nguigi.

Hay t6i, moi nguidi trén thé gian!

Chung ta hay buéc di trén con duong Dhamma.
Nhiing hién nhan budc di trén con dudng nay,
nhiing thanh nhan budc di trén con dudng nay.

Cau ké tiéng An ciia S.N. Goenka
(An bdn Qudc Té - thdng 9 ndm 1996)






GIA TU NGUOI ANH EM DHAMMA

LOI DHAMMA

Khi gdp chong gai cta cudc doi, tam ta khong dao dong, khong budn phién, khong
au lo, khong nhiém bat tinh, an 6n - day la phuc 1gi cao quy nhit.

Khuddakapatha 5-12, Mangalasutta

“Thét khac thuong!” - bang giong nhe nhang ¢6 hiiu, bac si Om Prakash ldp lai:
“That la khac thuong! Toi da chiing kién nhiéu ngudsi chét, nhung chua bao gid thay
nhu thé nay!” Ong dang néi vé Rami Devi, di va cling 12 me nu6i ctia t6i. Qua ding
thé, can bénh va cai chét cua ba thit khac thuong. Vao ndam 75 tudi, chiing 15 ngay
trudc khi mat, trong lic néi chuyén véi Illaichi Devi (Mataji - vg Thay Goenka), tinh
6 ba noi rang, trong nhiéu thang qua ba cdm thdy dau lién tuc & bung dudi. Ba c6 thé
chiu dung va duy tri dugc su binh tam. Van dé nay chi dugc dé cap mot cach thoang
qua.

Toi lap tic goi bac si Om Prakask, bac si gia dinh va ciing la ban than, nguoi rat gan
giii v6i gia dinh t6i. Ong khdm cho me toi, r6i kéo t6i qua mot bén va néi: “Cé thé 1a
ung thu gan. Moi ddu hiéu déu cho thdy 1a bénh nay, ngoai trit m¢t diéu: trong nhiing
truong hop nhu thé nay, con dau thudng qua stic chiu dung, va ngudsi bénh hay kéu
gao, rén khoc. Khong ngudi nao cé thé chiu dung con dau vi chiing ung thu nay hang
thang ma khong thé 16 véi mot ai. Nhung dén ca bay gio, me ctia 6ng van rat binh
than. Toi phai tim hiéu thém.

Hai ngay sau, bac si Om Prakash tré lai v6i bac si Min Sein, mét bac si néi tiéng &
Rangoon. Sau khi kham nghiém me t6i, vi nay cing néi nhu thé: “Moi ddu hiéu cho
thay day la ung thu giai doan cu6i. Nhung bénh nhan rat binh than, khong mét chut
dau dén, that kho tin dugc 1a ba dang bi ung thu. Chung téi phai lam thém vai xét
nghiém trudc khi dua ra chin doan”
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Sau khi hai nguoi ra vé, Illaichi Devi hoi Me: “Me cam thay dau nhu thé nao?”. Cau
tra 161 lam moi ngudi sting s&. Ba ndi: “No6 dau hon dau dé rat nhiéu. Nhung than khoc
thi c6 ich gi? Me quan sit con dau véi su binh tam. Noi cho cung, d6 khong phai la
diéu Guruji (Sayaygi U Ba Khin) van day ching ta sao?”

Me t6i la nguoi hanh thién Vipassana rat thuan thuc. Tai trung tam thién ctia nguoi
Thay dang kinh cua t6i, hang thang chi c6 mot khoa thién 10 ngay bat ddu vao méi thi
sau dau tién cta thang. Tt khi Me bat d4u budc di trén con dudng Vipassana sau hay
bay ndm trudc, chua c6 mot khoa nao ma Me khong tham du. Méi day, ba viia ngoi
xong khoa thién 30 ngay ddc biét. Su binh tdm ctia ba trd nén viing chac dén do khong
con cho nao cho sy than khoc.

Sau nhiéu 1an xét nghiém, ca hai bac si déu két luin, day chic chan 13 ung thu giai
doan cudi. Ho nghi la ba chi s6ng dugc vai ngay niia. Bat ky su chiia tri nao ciing vo ich
va chi lam gia tdng dau dén. Du vay, ho van tiép tuc phuong phap cham soc giam nhe.

Vao luc ba gi¢ sang dém cudi cung, Me ndi véi y ta 1a ba sap chét, va nhd goi con
chau téi. Ching t6i ciing di vao phong ba. Toi lap tic goi bac si Om Prakash. Ong con
thiic. Hai gig trude dd, 6ng dugc goi téi mot ca hip haéi khac. Tuy vy, Ong van cé mit
ngay lap tic. Toi ciing goi Sayagyi va may man thay Thdy ciing cung dén véi Me
Sayama (vg cua Sayagyi).

Bac si Om Prakash kham va khong thay mach dap. Me chi con song dugc vai phut
ntia. Ngay trudc khi mat, ba néi: “Me muodn ngoi ddy” Bac si Om Prakrash khuyén:
“T6t hon nén dé€ ba ndm. Sé dau di doi hon néu ngdi 1én”. Nhung ba van nhit dinh
ngoi day. Biét rang day la udc mudn cudi cuing cta ba, toi gitp ba ngdi 1én. Trudc su
kinh ngac ctia chtiing t6i, ba da gang stic ngdi chéo chan va bat dau hanh thién. Day
dung la stic manh phi thuong ctia Dhamma.

Vai phut trudc, bac si con khong nhan thdy mach dap caa ba, ma bay gié ba dang
ngoi chéo chin va hanh thién! D€ gitp ba giti quyét tdm hanh thién, téi néi: “Tai ma,
anaissa, anaissa - thua Me, anicca, anicca,” theo am tiéng Mién. Ba dua tay phai lén, dat
trén dinh dau minh va néi: “Ding thé con, anaissa, anaissa.” Roi ba ha tay xuéng. Ba
nhin t6i, nhin bac si Om Prakash, nhin Sayaygi, Me Sayama, sau d6 ba ngudc mat 1én
va thé hoi cudi cung.

Canh tugng mot cai chét nhu thé lam bac s Om Prakash ngd ngang. Luc d6 vao
khoang 4 git 20 sang. Theo phong tuc An Do, thi hai cia Me dugc di chuyén tit giudng
xu6ng dat. Chung toi can doi nhiing nguoi khac t6i d€ c6 thé cti hanh tang 1é. Ho hang
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song & Rangoon va nhiing thanh vién khac thudc cong dong sé téi vao luc 8 gis 30
sang. Trong thoi gian cho doi, tat ca chiing toi, gom ca bac si Om Prakash, dgi & phong
bén canh. Chung tdi ti€p tuc noi vé cai chét khac thudng cta ba.

Cuoi cung cling dén 8 git 30, chung t6i khéi hanh di t6i chd hda tang. Trudce khi
dugc dit 1én kiéu , thi hai Me t6i dugc tdm ria va mdc quan ao mdi. Illaichi Devi di
vao phong Me dé€ lam viéc nay, nhung quay trd ra ttic thi va lam ching t6i ngac nhién
khi néi rang Me van con s6ng. Bac si Om Prakash noi: “Lam sao c6 chuyén nay dugc?”.
Illaichi Devi giai thich la nguoi cia Me van con mém va dm, khong gidng nhu thi thé
nguoi chét.

Chting t6i ciing di vao phong véi béc si Om Prakash. Ong kham nghiém rét c4n than
va noi rang, tuy Me chac chan khong con song, nhung that su la ca ngudi van con am.
Mat ba thanh than mot cach khac thuong va ngoi sang. Trong ba nhu dang ngt say. Va
day la lac bac s Om Prakash néi: “That khac thuong!” Khong con nghi ngo gi la ba da
chét, nhung chuyén ky diéu nay la thé nao? To6i khong c6 tli ngii nao d€ giai thich.

Chung t6i ctt hanh tang 1€ va tré vé nha. Moi ngudi trong gia dinh déu la nguoi
hanh thién Vipassna nén khong ai khoc 16¢. Toi hanh thién su6t thai gian nay d€ duy
tri khong khi Dhamma. Budi chiéu, tat ca thién sinh Vipassana trong thanh phé quy
tu d€ ngdi thién chung mot tiéng. Sayagyi va Me Sayama cling ¢ mat. Sau gio thién
chung, nhiing ngudi khong phai 1a ngudi hanh thién cling téi, téi gidng phap mot
tiéng v6i su chap thudn cua Sayagyi. Ngay sau do, bac si Om Prakash gép t6i va no6i ong
mudn tham dy mot khéa thién.“Hay cho t6i biét khi c6 lich khéa thién tiép theo”- Ong
dé nghi. Khi &y, khéa thién da dugc an dinh sé mé khoang 15 ngay nia. Toi dam bao
v6i 6ng la tdi sé thong bdo trudce cho 6ng sém. Ngay hom sau ciing c6 mét budi phap
thoai ntia vao bu6i chiéu. Mot 14n niia, bac si Om Prakash lai t6i gap t6i va néi: “Khoéa
thién con lau méi dén, té6i muon ngodi thién cang sém cang tot.” Sayagyi dang dling gan
bén. Nhén thdy sy thoi thic vé Dhamma ndy sinh rat manh trong nguoi ctia bac si Om
Prakash, Thay dong y t& chtic khoa thién ngay lap ttic. Chung t6i hét stic ngac nhién
khi thay Sayagyi t6 chtic khoa thién chi cho mét ngudi, nhung Thay van bao t6i téi
trung tam thién ngay hom sau cuing véi bac s Om Prakash.

Ngay hom sau, bac si Om Prakash ty t6i trung tam. Toi cling t6i noi dung gié cung
v6i hai ngudi nita dé€ tham du khoa thién. Sau huéng dan anapana, t6i vé nha va
Sayagyi di t6i van phong lam viéc. Nhu thuong 1¢, Thay trd lai trung tAm vao budi
chiéu va sau d¢6 t6i nha t6i d€ thién chung. Sau budi phap thoai, Thay ndi bac si Om
Prakash da tién bo vuot bac. Toi rat vui khi nghe diéu dé.
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Sang hom sau, Thay goi t6i: “Ban ctia con thiia hudng rat nhiéu Parami. Sau chi mot
ngay tap anapana, ong ta da sin sang dé hoc Vipassana. Hay tdi ngay! Ong ta cin dugc
truyén thu Vipassana ngay bay git.” Toi téi trung tim dé€ truyén day Vipassana cho bac
si Om Prakash va trd vé€ nha. Sayagyi lai dén budi thién chung va phép thoai. Thay rat
vui, noi rang, sau chi mot ngay tip Vipassana, bac si Om Prakash da dat t6i trang thai
bhanga (tan ra) va bay gi¢ dang tu tap & tang 16p rat sau.

Sang hom sau, Thay lai goi t6i va ndi, “Hay t6i ngay lap tic! Su tién bd ctia ban con
that phi thudng. C6 1é 6ng ta c6 rat nhiéu Parami tii nhiéu kiép trudc. Ong ta da dat
t6i gan giai doan Nibbana. Ong ta cin dugc day nhiing chi din can thiét ngay bay gio”
Tran d4y han hoan va ngac nhién, t6i téi trung tdm va ngoi canh Sayagyi. Bac si Om
Prakash dugc truyén day nhiing huéng dan can thiét. Toi sung suéng v6 cung khi ban
toi lap tic chiing ngd dugc Nibbana, trang thai vugt ra ngoai cdm nhan ctia cac giac
quan. Sayagyi cling rat vui. Thdy quan sat bac si rat ky ludng va thdy rang moi biéu
hién cho biét day la trang thai Nibbana. Khong con gi6i han nao cho niém hanh phic
cua toi! Nguoi ban than thuong ctia t6i da hoa minh vao dong suo6i gidi thodt va tré
thanh mot Sotapanna, mot Ariya (mot thanh nhan).

Toi gap Bac si Om Prakash lan dau vao nam 1947, sau thé chién thu hai, tai mot
cudc hop mat. Ngay lap tiic ching t6i bi nhau thu hut. Té6i dugc may man la nhiing
ngudi ban ma t6i gdp gb trong xa hoi déu la nhiing ngudi tot va déu co su lién hé than
tinh. Nhung trong tat ca nhiing ngudi nay, bac si Om Prakash la ban than thiét nhat
cua toi. Chung toi tling lam viéc chung véi nhau trong nhiéu lanh vuc. Trong thoi ky
héu chién, ching tdi tai lap Hoi van hoa An D¢ cho ngusi Mién Dién, c6 chi nhanh &
khép trong nuéc. Hoi thao vé vin héa An D¢ dugc t3 chiic hing tuin & Rangoon. Dai
hoc An dugc thanh lap gdm bac ti€u hoc, trung hoc co s6, trung hoc phé théong danh
cho hoi vién. Rat nhiéu hoc sinh tham du. Hoat dong giao luu van héa Mién va An
ciing dugc tién hanh. Sach gido khoa An dugc soan thao va phat hanh. Trung tim vin
héa An-Mién dugc thanh lap va nho do, nhiéu chuong trinh vin hoa dugc t6 chiic.
Cung nhau, ching t6i thanh lap mot trai tré mo co6i va git vai tro quan tri. Va thé, sau
khi lam viéc v6i nhau trong vai cong tac xa hdi, gi¢ déy, ching tdi cé co héi phuc vu
hét long trong lanh vuc Vipassana.

Bac si Om Prakash ciling chiia tri ching nhtic dau kinh nién cho t6i. Khi thay
nhiing loai thudc khéc to ra khong cong hiéu, ong bat dau chich thudc phién cho téi.
Nhung ban than 6ng lo ngai la t6i ¢ thé bi nghién thudc phién. Do do, 6ng thuc giuc
toi xudt ngoai d€ chiia tri. Bac si ndi: “Néu nhu 6ng khong thé chiia khoi chiing nhic
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dau, thi it ra ong ciing khong con bi 1é thudc vao thuéc phién. Ong chic chin sé tim
thdy mot loai thude giam dau c6 cong hiéu khac” Nghe theo 16i khuyén ctia dng, t6i
t6i nhiéu quoc gia dé chiia tri, nhung cudi cung déu trd vé nudc trong thit vong. Bac
si Om Prakash lo ling cho tdi. Sau dd, khi t6i tham du mot khoa thién Vipassana va
lanh bénh, 6ng chia sé su vui miing véi toi.

Nhung khi t6i bat ddu ngdi hét khéa nay dén khoa khac, hanh thién hang ngay, va
tham du budi thién chung mo6i Chti Nhat tai trung tam, bac si Om Prakash lo ngai la
toi sé trd thanh mot Phat td, mot ké vo than. Vi day tinh thuong, ong ta thudng co
khuyén toi tu bd. Toi giai thich: “Vi chiu anh hudng sau dam ctia Arya Samaj (mot
phong trao cach tdn Hindu), t6i khong thé bi tréi budc vao bét cit niém tin mu quang
nao. Toi da nghién ctiu gido phap ctia Dtic Phat mot cach khach quan va dya trén sy
thét tu chiing nghiém, t6i thay hoan toan khong c6 gi sai trai. Qua nhiéu thé ky, nghich
canh da khién cho dan ching An D¢ xa linh gido phap khong ty vét ciia Dtic Phat.
Chinh t6i cling la nan nhan ctia sy tuyén truyén léch lac nay. Nhung bay gio, qua kinh
nghiém, t6i nhan ra khong c6 mdt khuyét di€ém nao trong gido huin ctia Dic Phit. Toi
rat ngac nhién khi phuong phap tinh khiét va vo gid nay lai bién mat ngay tai noi
nguon coi” Toi khong ré anh hudng ctia nhiing 16i toi n6i d6i véi 6ng ra sao, nhung sau
khi Me t6i mat, Parami vo bién ctia 6ng da dugc thtc tinh va ong tré nén tan tuy hét
long véi phuong phap nay.

Toi dén An Do nim 1969, va nhiing khoa thién bat dau dugc t6 chic tai d6. Nhung
bac si Om Prakash & lai Myanmar thém vai nam. Ngay ca khi 6ng phai trai qua nhiing
kinh nghiém dau thuong, tim ctia 6ng khong nhuém mot chut déng cay. Ong ciing
khong t6 cao hanh vi sai trai cia mot s6 vién chtic chinh pht 1én chti tich nudéc, la ban
cii ctia dng & dai hoc. Tam ong lic nao cling tran day Metta va binh tdm. Vipassana la
thanh tri bdo vé 6ng. Ngay ca trudc day, ban tinh cta 6ng von da diém dam va 6n dinh.
Bay gio, Vipassana lam cho tam dng con t6t hon thé nitia. Sau mot thoi gian, ong téi
An Do va tham gia vao nhiing hoat dong ctia Vipassana.

Ong da tiing 14 mot trong nhiing bac si hang ddu & Myanmar, nhung vi tim long
rong lugng, dng hanh nghé véi tinh than gitp ngudi. Ong khong lay thu lao véi gia
nhét dinh. Ong vui vé nhan bét ct khoan tién nao bénh nhan tra cho 6ng sau khi lanh
bénh. Ong khong nhan gi tii nhiéu bénh nhan nghéo. Tréi lai, 6ng con phét thudc
mién phi cho mét s6 ngudi. Day 13 ban tinh vén c6 ctia 6ng. Sau khi téi An Do, bét ct
khi nao & Delhi, 6ng thuong xuyén phuc vu hai gi¢ moi ngay tai Arya Samaj, mot
phong kham chiia bénh mién phi; hét phan thoi gian con lai, 6ng danh d€ phuc vu
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Vipassana. Ngay ca luc da 87 tudi, ong van di t6i nhiéu noi khac nhau d€ huéng dan
nhiing khoa thién véi sy nhiét tinh khong suy giam, lam t6t hon ca nhiing ngudi it
tudi hon 6ng nhiéu. Ong ciing di nuéc ngoai mot vai dip.

Gan déy, ong di My d€ huéng dan rat nhiéu khoa thién. Hanh trinh ctia ong la di
t6i Los Angeles, noi ké tiép la Kansas City, tiép theo la nhiing khéa & Dhamma Kunja
(gan Seatle) va Dhamma Siri (gan Dallas). Nhung khi & Los Angeles, 6ng bj tai bién.
Khi dugc chd t6i bénh vién, dng mo ta bénh tinh cia minh cho cac bac si hét stic ranh
mach. Nhung trong lic gidi thich, 6ng roi vao trang thai hon mé. Ong & trong tinh
trang nay va phai nam trong phong san soc dac biét trong vai ngay. Trong thoi gian
nay, t6i dang di cong du Dhamma & Dong Nam A. Toi nhan dugc tin ng bi bénh khi
t6i Singapore. T6i goi dién thoai va goi Metta, nhung ngudi con ré clia dng, bac si Soni,
dang & cling vé6i o6ng, noi rang khong c¢6 dau hiéu co thé nao cho thay Metta c6 hiéu
qua. Ngudi con ré néi: “Nao 6ng hoan toan khéng con hoat dong, va vi thé, khong mot
gidc quan nao con hoat dong” Toi rat buon khi nghe nhu vdy. Nhung vai phut trudc
khi mat, dng c6 vé nghe dugc trd lai. Bang tung kinh va phap thoai dugc mé lién tuc
& ké bén. Con trai 6ng, bac si Rajiv, ndi rang vao luc cudi, mat 6ng hé md, moi hoi nhuc
nhich va hinh nhu 6ng dang nhin vao cdi gi d6 phia bén trén. Roi hoi thé ong tré nén
cham hon - chi chin hoi thé trong mot phut. Nhip thé ti€p tuc cham lai cho t6i khi 6ng
thd hoi cudi cing mot cach thanh than. Guong mat 6ng rang ré véi su tda sang thiéng
liéng. Tu nhiing di€u nay, chung ta c6 thé két luin 13 tm thic bén trong van ludn hién
dién, chila 6ng khong thé cti dong co thé mdc du 6ng cd thé mudn nhu vay. Trong gidy
phut cu6i cling, stic manh Dhamma ctia 6ng trdi ddy, mat 6ng md, mdi ong nhic
nhich, bang chiing rang tdm thiic bén trong thuc tinh

Khi téi tré vé Mumbai sau chuyén di Dhamma dai qua bay quoc gia, t6i thdy trong
chong thu ti c6 mot biic thu 6ng viét ngay 26 thang tam. Trong buic thu, 6ng ndi vé
cudc hanh trinh t6i Los Angeles, chi tiét nhiing khéa thién ké ti€p va xin to6i glii Metta.

Su phuc vu Dhamma ctia 6ng rat ¢ hiéu qua. Nhiéu trung tam néng long cho 6ng
t6i d€ hudng dén khoa thién. O My ciing vy, ngudi ta non néng chd doi 6ng. Nhung
gitia cudc hanh trinh, 6ng da ra di va dat dugc su thing tién cao tot. Moi ngudi van
ti€p tuc cho dgi (su thing tién nay?). Sau khi doc xong thu ctia dng, t6i thd ra mot hoi
that dai va dot nhién nhiing 16i sau day bat ra:

Thé gidi dang cham chii lang nghe,
Nhung ban da di vao gidc ngii trong khi dang ké chuyén!
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Gia dinh Vipassana toan thé giéi méi ngay mot ting trudng, nhung s6 lugng nhiing
anh em Dhamma cta t6i thi giam dan. Nhiing ngudi do Sayagyi U Ba Khin truc tiép
truyén day con lai dugc bao nhiéu? Nguoi anh em Dhamma nay cling da thi hanh st
ménh: “Anta samaya taka dharma ki, seva hoti jaya - Hay cho t6i phuc vu Dhamma t&i
hoi thé cudi cung”

Toi v cing may méan c6 dugc mot ngusi anh em Dhamma nhu thé.

Ly tuéng ma bac si Om Prakash dit ra cho tdt ca ngudi hanh thién Vipassana va
thién su sé la ngon dudc soi dudng cho tuong lai. Ngudn cam hiing nay sé mang lai lgi
lac cho nhiéu ngudi, hanh phtc cho nhiéu ngusi. An Do sé 14y lai sy vinh quang va
chan gia tri khi xua, dem lai v6 lugng phuc lanh cho toan thé giéi.






SU AN LAC KHONG GI SANH BANG

Mot 14n, trong chuyén di Dhamma & phia Bic An D¢, t6i ¢ lai nha ctia bac si Om
Prakash tai Delhi hai ngdy. Ong nhidng phong ngti cia 6ng cho chung t6i va nga
trong phong khac ké bén. Budi saing hom sau khi tdi, toi hanh thién chung véi 6ng trén
giuong trong phong ngt. Gan cudi gio thién mot tiéng, dot nhién mot su an tinh
Nibbana diu mat khéng gi sanh bang toa ra tif ngudi ong va lan tda khap phong. Sau
khi ng6i thién xong, 6ng néi hét stic khiém ton: “Ngoi thién chung véi ban hom nay,
toi that c6 phudc, toi trdi nghiém dugc su an lac khong gi sanh bang” Toi tra 16i: “ Ban
1a ngui6i biét ré nhat vé trai nghiém ctia chinh minh, nhung sau khi trai nghiém su an
tinh Nibbana diu mat ctia ban, chinh tdi cam thay thét sy c6 phudc.”

(Bdn tin Quoc Té - Thang 9 nam 1998)






1989 - COT MOC POI

LOI DHAMMA

Dhamma, tva nhu ngon cd cua Vi Thdy, chi cho thé gian con dudng thanh tinh, dan
dén gidi thodt, bdo vé nhiing ai bdo vé Dhamma, khi tdp luyén chuyén cdn, sé dua dén
hanh phiic va binh an. Truéc Dhamma tuyét dinh- la thanh guom cat diit do tudng, la
phuong thiic xoa diu mé dam, t6i xin cii ddu.

-Namakarasiddhigatha

Nam 1989 la nam ky niém doi trong su truyén ba Dhamma; danh dau 20 nam tu
khi thién su S. N. Goenka rdi Mién Dién d€ bat dau day thién Vipassana & An Do, va
danh d4u 10 nam tu khi ngai bat dau day & phuong Tay.

Thién su thudng k& lai cAu chuyén ngai téi An Do vao thang 7 nam 1969 nhu thé
nao. Nguyén nhén truc tiép la d€ gitip ngudi me dang bi bénh biang cach huéng dan
mot khoa thién Vipassana. Tuy nhién, thém vao d6, Sayagyi U Ba Khin, thay ctia thién
su Goenka, tii lau da muén roi Mién Dién d€ mang Vipassana vé lai An Do va gidi
thiéu phuong phap dén nhiing quéc gia chua tting luyén tap Vipassana. Bang cach nay,
ngai muodn lam tron 16i tién tri rang, 2,500 ndm sau thoi ctia Diic Phat, Dhamma sé
dugc héi sinh va lan truyén khap thé gidi.

Mot lan, ngai U Ba Khin da chap nhén 16i moi giang day & nudc ngoai, va da an
dinh ngay cho cac khéa thién & An D¢ va My. Nhung cudi ciing, do chinh sach han
ché viéc di lai,ngai khong dugc phép réi Mién Dién. Vi ly do nay, ngai thay chuyén
viéng tham An Do ctia thién su Goenka 12 mét co hoi d€ lam tron 16i tién tri lic xua.
Trong mot budi 1€, ngai da chinh thtic b6 nhiém Goenkaji lam thién su Vipassana, va
ngay sau d6 thién su Goenka lén duong di An Do.

Theo 1€ tu nhién, thién su Goenka cling chia sé niém hy vong véi ngusi Thay cua
minh. Ngai s6t sang phuc vu cha, me va nhiing ngudi khac mudn hoc thién Vipassana.
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Nhung dong thoi, ngai khéng doan biét dugc rang chuyén di cia ngai sé kéo dai tin
nhiéu thip nién. Ngai chi biét mot s6 it ngusi & An Do va coi Mién Dién 1a qué huong.
Ngai tin rang minh sé tré vé trong vong vai thang.

Tuy nhién, Banh Xe Dhamma d b4t d4u luan chuyén nén ngai phai & lai An D6 dé
dap lai nhu cau vé cac khoéa thién ngay cang tang mot cach dang ngac nhién. Thoat
tién, hau nhu khong c6 thién sinh cii va nhiing t6 chtic nao ho trg, ngai di khap moi
noi & An D9, day cac khoa thién & nhiing dia diém thué muén, dan dan xay dung nén
tang cho sy héi sinh ctia Vipassana & An Po. Nhiing cong stic ctia ngai da mang lai
thanh qua tSt dep: ngay nay da c6 bén trung tdm Vipassana & An D¢, va hang ngan
thién sinh ttt muén néo cudc doi.

T4i 1ap su thuic hanh Vipassana & An Do chi la mét phén trong stii ménh ctia ngai.
Phan khacla giap Vipassana lan rong khap thé gi¢i. Ngay tii dau, nhiing ngudi phuong
Tay da tham dy nhiing khoa thién cta thién su Goenka, va c6 mét s6 dong nén nong
muon cac khoa thién dugc t6 chiic & xti s& ctua ho. Mot thién sinh trong s6 nay - mot
phu niti nguoi Phap - mai thién su Goenka téi va hudng dan khoa thién ¢ nudc ba.
Thién su giai thich 1a ngai da quyét dinh trong 10 nam d4u, ngai chi day 6 An Do dé
tao 14p nén tang viing chic cho sy truyén ba Vipassana. Nhung ngai hia 1a nuéc Phap
sé la nudc dau tién ¢ phuong Tay ma ngai sé day. “Hay trd lai va mai Thay mot 1an niia
sau muoi ndm,” ngai noi.

Thuc ra, ¢6 ly do thit hai git ngai & An Po. Khi ngai r&i Mién Pién vao nim 1969,
ngai dugc cdp mot ho chiéu chi cé hiéu luc 6 An Do. B&i vi gia dinh ngai xuat than &
d4y, nén ngai c6 thé dé dang dugc cip qudc tich An, va do d6 c6 thé tu do ra nudc
ngoai. Nhung ngai do du khi phai cat dut lién hé véi xti sd noi ngai dugc sinh ra va ban
cho ngai Dhamma. Vi ly do nay, ngai lién tuc xin chinh quyén Mién Dién chap thuan
cho ngai di cac nudc khac. Néu sau 10 nam van chua dugc, ngai sé chap nhén thuc té
va d6i quoc tich vi lgi ich Dhamma.

Nhiéu ndm trdi qua mau, v6i nhiéu cong tdc Dhamma cung thanh qua mang lai.
Vao luc hét thoi han 10 nam, ciing thién sinh ngudi Phap dé lién lac véi thién su
Goenka, nhung lan nay véi 16i mai va su bao trg chinh thiic ctia Hiép Hoi Thién Su
Yoga Chéau Au, dé ngai ddn khoa thién & Phép. Ngai chap nhan 16i dé nghi va thién
sinh & nhiing nudc phuong Tay khac cling hoach dinh nhiing khoa thién ké tié€p sau
cac khoa & Phap.

Tuy nhién, rac réi vé ho chiéu cta ngai van chua dugc xt ly, chinh pht Mién Dién
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van khong cho phép ngai dén cic nudc khic ngoai An P¢. Cudi ciing, Goenkaji quyét
dinh xin nhap quéc tich An cho dit ngai biét ring, hanh dong nay c6 thé bi mot 3
ngudi Mién Pién xem la khong trung thanh, va c6 thé ngai sé bi cdim khong bao gio
dugc tré vé qué huong. Ngai chi hy vong la mot ngay nao dd, chinh phtt Mién sé nhan
ra la ngai hanh dong v6i muc dich thanh thién: lam cho chau bao Dhamma, ti lau
dugc bao ton & Mién, c6 thé lan rong khap thé giéi. Cudi cung, ngai trd thanh céng
dan An vio thang 6 nam 1979. Ngai nhan dugc h chiéu méi vai gid trudc khi di Phap.

Ngay 1 thang bay, khoa thién ddu tién & phuong Tay bat ddu & Gailon, tai Normandy,
Phap. Dia diém 1a mot lau dai dugc sta sang thanh mot khéch san nghi mat sang
trong; Hiép Hoi Yoga thudng té chiic nhiing cudc hop cho hoi vién & nhiing noi sang
trong nhu thé. Hau hét thién sinh déu la hoi vién ctia Hiép Hoi Yoga va gan nhu khong
c6 ban quan ly; viéc nau dn do nhan vién khach san thuc hién. Ky luat loi léng hon so
véi céc trung tim & An D¢ rédt nhiéu.

Ngon ngii la mét kho khan that su. Phap thoai ctia Goenkaji cé nhiing ban thau am
dich sang tiéng Phap, nhung chat lugng khong du t6t d€ phat cho dong ngudsi. Va
khong c6 ca hudng dan thién bang tiéng Phap. Cach duy nhét dé khac phuc la nha vao
su ho trg ctia thién sinh cti lam thdong dich vién: Goenkaji néi vai cau bang tiéng Anh
r6i ngudi thong dich 1ap lai bang tiéng Phap. Thong dich ludn ludn 1a mot cong viéc
ddy cang thang; thong dich trong moi trudng khoa thién lai cang kh6 khan hon nita.
Nhiing ngudi thong dich phai lam viéc theo nhém, nguoi nay thay thé nguei kia khi
ap luc tré nén qua 16n.

Cé nhiing khoé khan khéc, nhung khong phai tit ca déu khong thé ngo trudec.
Goenkaji giai thich, bat ky budc tién 16n nao trong cong cudc truyén ba gidao huan giai
thoat déu chac chan sé gip trd ngai. Vugt qua nhiing trd ngai nay la cach dé gia tang
stic manh. Dan dan, moi truong thién sé dugc thiét 1ap, ciing c6 va nhiing ngudi tham
du khéa cé dugc co hoi cam kich phuong phap Vipassana.

Vao cudi khoa thién dau tién nay, Goenkaji & lai Paris mot dém. Nhu hau hét du
khach, ngai muén tham thap Eiffel. Tuy nhién, muc dich cta ngai khong phai la dé
ngam canh ti bén trén, nhung 1a d€ trai Metta cho tit ca cu dén & bén duéi.

Theo sau la khoa thii hai 6 Plaige, gan Lyon & trung tdm nuéc Phap. Sau do, ngai bay
di Montreal, Canada dé day khoa thién d4u tién 6 Bac My. Khong giong 6 Phap, khoa
thién nay dugc t6 chiic va diéu hanh bdi mot nhém thién sinh Vipassana. Dia diém la
mot truong noi tra & ngoai 6. Cé khoang 185 thién sinh tii khap noi & Bac My. Nhiéu
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ngudi trong s6 d6 13 thién sinh ¢t da hanh thién v6i ngai & An Do trong du thap nién
1970; nhung tit d6 dén nay khong c6 co hdi ngdi lai véi ngai. Méic cho dgt nang ndng
va khu vuc di bo vo cuing han hep, thién sinh van luyén tap chuyén can, va ngai rat hai
long vé khoa thién.

Sau do, Goenkaji di Anh dé€ day lién tiép hai khoa thién, cting do thién sinh ci t6
chtic va c6 sy tham dy ctia nhiéu nguoi & khip chau Au. Phép thoai dugc quay video
lan dau tién trong nhiing khda thién nay. Mdc du bang thau chua bao gi¢ dugc st
dung rong rai, nhung chiing danh dau lan dau tién sy giang day ctia ngai dugc ghi lai
bang cach nay.

Toan bd cudc hanh trinh kéo dai hai thang; trong théi gian nay, ndm khoéa thién
dugc t6 chiic tai ba quéc gia véi hon 640 thién sinh. Tuy nhién, diéu dang néi hon la
hanh trinh nam 1979 da ddt nén moéng cho sy truyén ba Dhamma & nhiing nudc
phuong Tay.

Céc thién sinh da phat trién dugc nhiing ky nang vé 1én ké hoach, diéu hanh va (ky
ndng kho nhat ¢4 1€ 13) niu an cho khoéa thién dong ngudi tai nhiing noi thué muén.
Ho cting bat dau thanh 14p co cdu t6 chiic can thiét dé€ ¢ thé td chiic nhiing khoa thién
thuong xuyén va thanh lap trung tam. Cong viéc phién dich tai liéu sang nhiing ngon
ngti khac va viéc thau &m hudng dan, phap thoai ciia Goenkaji cling ¢ dugc ngudn
dong luc mdi. That ro rang rang nhiing viéc nay va nhiing nhiém vu lién quan khac chi
c6 thé va can phai dugc thuc hién béi nhiing thién sinh cti tim huyét mong mudn giup
nguoi khdc chiing nghiém dugc loi lac tu thién Vipassana.

Quan trong hon c3, chuyén di nam 1979 da tao dung lai niém hiing khoi cho thién
sinh phuong Tay. D4i v6i nhiing ngudi phuc vy, ho rat xic dong khi thdy minh dugc
gop stic trong viéc truyén ba Dhamma tai xt s& ctia ho. D6i véi nhiéu ngudi, chuyén di
cho ho co héi d€ lai dugc hanh thién véi Ngusi Cha Dhamma, d€ nap lai nang lugng
thuc tap. Doi v6i moi ngudi, chuyén di la minh chiing chiing t6 Dhamma thuc su phd
quat, vugt qua ranh giéi van héa va mang dén moét con dudng thoat khoi khé dau.

(An bdn Qudc Té - thdng 9 ndm 1989)



CHUC MUNG DHAMMA

Bai sau day la phién ban téom lugc ctia bai viét dang trong tap chi tiéng Hin-di
Vipassana Patrika, thang 6 ndm 1989.

Hai muoi nam da trdi qua trong cudc doi cia mot Dhamma-duta (st gia Dhamma).
Nam 1969, ngu6i Cha Dhamma dang kinh chinh thtic trao cho t6i trong trach giang
day phuong phap thién Vipassana. Trong nhiéu ndm tdi da phuc vu va dugc Ngai huan
luyén véi tu cach trg ly, tuy vay, tdi van con nghi ngo kha ning ctia minh trong cong
viéc trong dai dugc giao pho cho t6i. So v6i cuong vi Dhamma vi dai cia Ngai, tdi cam
thay minh chila hat cat. Hon niia, t6i con phai d6i dién vé6i nhiéu khoé khén trong viéc
gidng day & An D6. Vién canh nay khién t6i lo ngai.

Vo thoi xa xua, ving dit trung tAm ctia Dhamma 1a & Bic An, théi d6 dugc goi 1
Majjhimadesa hay la ving Binh Nguyén Mién Trung. Mién Dién la viing phu c4n ctia
mién nay, noi Dhamma chua xudt hién. Day la hoan canh vao thai cua hai vi Ti-kheo
Sona va Uttara: ho tit An dén Mién Dién, mang Dhamma t6i mot noi van con xa la véi
giao phép. Bay gid, hoan canh hoan toan trai ngugc. Trudc day da lau, dong song Hang
Dhamma di chay tit An D¢ sang Mién Dién; bay git d t6i thoi diém dong chay d6i
huéng va manh mé trd lai tai manh dat nguyén thuay.

Nhung su that cay dang 1a Majjhimadesa da trd thanh viing dat xa la véi Dhamma.
Tai day, Duc Phét va vo s6 nhiing vi da hoan toan giai thoat trudc Ngai da kham pha
ra Vipassana, con duong giai thoat day loi lac; va tu do, gido huan nay da khong ngting
dugc truyén ba khap thé gisi. Tuy nhién, trong thai dai cua ching ta, chinh manh dat
nay - n6i cho dung la toan thé An P¢- di ving béng Vipassana. Noi ma moi ngudi
trong gia dinh - dan 6ng, dan ba, gia, tré, chu, t6 - da tiing hanh thién Vipassana hang
ngay, nhung gio day, khong nhiing su thuc hanh ma ngay ca chit “Vipassana” cling
khong dugc ai biét dén. Toi tu hoi, téi c6 thé lam dugc gi trong mot dat nude nhu thé?
Lam sao tdi c6 thé thanh cong dugc?
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La ngudi g6c An, toi biét rd vé cac nghi thiic, nghi 1&, nhiing phong tuc téng phéi va
quan diém triét ly ma dan chiing trong viing dat t6 tién t6i bi viidng vao. Va ngay nhu
c6 nguoi san long gat qua mot bén nhiing thit d6, thi van con nhiéu khé khan trudc
mat. Bao nhiéu ngudi dong y roi khoi nha, gia dinh va cong viéc trong mudi ngay dé
tham dy mot khoa thién Vipassana? Ai sé sap xép cho &, thuc phdm va moi nhu cau
vét chat khac ctia thién sinh? Tién bac d€ trang trai chi phi & dau ra? Tai mét noi ma
toi 1 ngudi xa la, ai la ngudi sé hop tac véi toi va ho trg toi trong nhiém vy nay?

Du dung hay sai, hang ngan nhiing cau hoi nhu thé khong ngtling quay cuong trong
dau t6i. Y nghi lam mot dhamma-dhatu (st gid Dhamma) di dén dat nu6e An Do ¢
xua, qué huong ctia vo s6 nhiing thanh nhan va nguai gidc ngd lam téi tran ngép hao
hiing. Nhung dong thdi, toi cling bi nhiing nghi ngo6 bua vay.

Nhan thdy nhiing y nghi mau thuan trong tdi, Sayagyi trdn an bang nhiing loi day
yéu thuong va tin tudng. Ngai néi, “Chac chan, nhiing gi tu con c6 thé lam sé la han
ché. Nhung khong nén nghila con sé di An D¢, ma thong qua con, Théy sé di, Dhamma
sé di. Dhamma sé lam cong viéc ctia Dhamma, ai ¢6 thé can tré Dhamma dugc? Bay
gid1a thoi diém chin mudi d€ Dhamma hoi sinh. 25 thé ky trudc, Dhamma da bién dai
An Do bing Vipassana. Bay gid chinh 13 lac & Dhamma lan rong lan tht hai, va 1an
nay ciing sé bit dau tai An D6 bing Vipassana. Dung thé, git cia Dhamma da diém.
B&i vi cong dtc to 16n cta con trong qua khd, Dhamma da chon con lam c6 xe
Dhamma, va bang cach nay, con lai gat hai dugc thém nhiéu cdng diic hon. Hay di véi
day su tu tin. Dhamma sé thanh cong”

Nhiing 161 day thuong yéu va sy tin tudng ctia Sayagyi vao tdi ti€p stic cho to6i trong
cudc hanh trinh trudc mit. Toi dén An Do tran day han hoan, va t6i thdy rang moi viéc
xdy nhu ding theo du doan ctia Thay t6i. Dhamma bat dau hiiu hiéu. Trong vong mot
thang dau & An D, khoa thién Vipassana dau tién dugc t6 chiic & thanh phé Bombay.
Mudi mét ngay sau la mot khoa khac & Madras. Sau do, dong chay bat dau, hét khoa
nay sang khoa khac cho t6i ngay nay. Banh Xe Dhamma da bat dau luan chuyén va sé
ti€p tuc nhu thé mot thoi gian dai trong tuong lai.

That vay, Dhamma ty vin hanh theo cach riéng, mot ca nhan chila mot c6 xe. Khi
con & Mién Dién, t6i da c6 nhiéu nghi van va lo 4u vé€ nhiing trd ngai ma tdi c6 thé gap.
Trén thuc té, kho khan da xdy ra, nhung Dhamma giap t6i phat trién tinh kién nhan,
binh tdm va Metta d€ d6i dién ching, va nhiing van dé nay dugc giai quyét viia kip luc.
Dhamma bat dau ho trg, su ho trg cu thé trong tling budc.
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Hét dia diém nay dén dia diém khac dugc cung ting cho nhiing khéa thién Vipassana:
dharmsalas (nha nghi cho ngudi hanh huong), truong hoc, cu xa dai hoc va vién
nghién ctu, thu vién, cac phong trong san van dong, tu vién ctia nhiing thanh nhén
nhu Gandhi va Vinobha, cac toa nha 16n & trung tam hanh huong, cong xudng, tu gia
ctia nhiing ngudi giau c6, 1éu, khach san, nha an dudng, trung tam y té, ky tic xa thanh
nién, trai he, trai hudng dao, trung tdm hudn luyén canh sat, nha ti, trung tam ton gido
ctia An gidao, Phat gido, dao Jain, dao Co doc, Pao Hoi, lau dai cua vua chua, va nhiing
toa nha d6 nat. Cti nhu moi 6 khoa déu bi bé gay, moi canh ctia déu mé ra d€ chao don
Dhamma. Va méi lo ngai khong ai 6 An Do sé hop tac véi mot ngudi la mat nhu toi
that 1a vo can cd. Con sy hgp tac nao 16n hon la sy hgp tac véi Dhamma? Toi chi cé
hai tay, nhung Dhamma c6 ngan tay. Tat ca nhiing canh tay nay bat dau chia sé ganh
vac st ménh thanh thién nay. Hang ngan ngudi xa la bat dau xudt hién. Nhung lam sao
toi ¢6 thé goi ho la nhiing ngudi xa la dugc? Ai biét dugc trong bao nhiéu kiép, ho da
cung di véi toi trén con dudng Dhamma, cting gat hai dugc cong dtic véi t6i? Su ho trg
cua ho cling chinh 13 sy hé trg cia Dhamma. Dhamma that vi dai; Dhamma that
manh mé. Xin chiic miing Dhamma! Chuc mting ddc tinh cia Dhamma.

Van con nhiéu viéc phai lam, nhung nhiing su kién trong 20 ndm qua khién ta c6
hy vong rang, Dhamma sé dugc truyén ba nhanh chéng trong tuong lai. Tl ndm 1976,
da c6 14 trung tdm Vipassana dugc thanh lap 6 An Do, Nepal, Anh, My, Phap, Nhat
ban, Uc va New Zealand; va con nhiéu trung tdm khac dang dugc hoach dinh. Rt
nhiéu thién sinh phuc vu v6 vi lgi tai nhling trung tdm nay va c6 khoang 100 nam nt
thién su phu td ddm nhan trach nhiém gidng day Vipassana. Nhiing ngudi phuc vu
Dhamma nay khong nhén lanh luong béng hay su dén dép nao, ho déu c6 phuong
tién sinh nhai. Ho khong trong mong bét ct lgi lac vat chat, tén tudi hay tiéng tam.
Thay vao do, ho phuc vu dé€ cang ngay cang ¢ nhiéu ngusi khd dau c6 co hdi nhin
dugc cung mot 1gi lac ma ho da nhan dugc nho budce di trén con dudng. Lé tu nhién
ho cam th4y vui mting va man nguyén khi thdy canh ngudi khac bat dau thoat khoi
khd dau, va niém hanh phic nay khuyén khich ho phuc vu. That ding khen cho nhiing
ngudi phuc vu va thién su Dhamma v6 vi lgi nay. Xin chic miing Dhamma. Chuc
muing tinh tiy Dhamma.

Moi thanh phan, ting I6p trong xa hoi cam thay thu hat dén véi b song Héing
Dhamma dé€ giai con khat: nhiing cu dan kho s & nhiing cao 6c sang trong tai nhiing
thanh pho 16n, nhiing ngudi song trong 1éu, va ngay ca nhiing ngudi vo gia cu song
ngoai duong, nguoi nghéo khoé thudc tang 16p thap nhat trong xa hoi, chuyén gia va
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nguoi thong thai, ngudi that hoc & lang mac, nguoi kiéu hanh vi thudc tang 16p cao
sang, ngudi dau khé vi bi ky thi va mic cdm ty ti vi thudc gii thap hén, ngudi theo An
gido, Hoi gido, Phét gido, dao Jain, Sikhs, Co Doc, Parsis, Do Thai gido, nguoi Anva
khong phai ngusi An. Phép la Dhamma nao da 16i cudn ho? B6i vi & day, ngudi ta tim
thay mot duong 16 gian di va khoa hoc dé€ thoat khéi nhiing 6 nhiém tinh thin va do
do6 hét khé. Loi lac nao 16n hon thé ma nguai ta c6 thé mong cau? Co6 phép la nao ky
diéu hon ntta khong? Nguyén cho moi ngudi ¢ khap noi hudng dugc nhiing lgi lac
nhu thé. Nguyén cho Dhamma phuc vu moi ngudi hing thé ky t6i. Nguyén cho
Dhamma giup dugc moi nguoi trén thé gian.

(An bdn Qudéc Té - thang 9 ndm 1989)



GIAI THOAI VA HOI UC

Nhiing doan sau day dugc trich tli Vipassana Journal (An Do, 1985) trong chuong
“Reminiscenses,” pp.21-22

Sau cudc qudc hitu hoa thuong mai va cong nghiép 6 Mién Dién, nhiéu cu dan An
Do 6 do khong con phuong tién sinh nhai, va danh phai tré vé qué huong. Luc roi
Mién Dién, ho bi cAm khdng dugc mang theo d6 quy gid. Tuy vay, dé tranh bi mét hét
cta cai, nhiéu nguoi hoi huong mang ldu nhiing d6 quy, ddc biét 1a cac loai da quy -
nhu ruby von la ngoc quy ndi tiéng cua Mién Dién. D€ ngan chan sy chuyén lau nay,
khong c6 gi la khi thanh tra hai quan Mién Dién chu trong dic biét dén nhiing ngusi
hoi huong An bo.

Khi téi sip stia di An tit san bay Rangoon, t6i di qua khu vuc xudt nhap canh va dén
khu vuc hai quan. Vién chtic & d6 rat than thién va dua cot héi tdi c6 mang theo do
quy gia nao khong. “Co” t6i tra 161, “Toi mang theo mot chau bau”. Mdc du than thién
véi toi, vién chiic d6 trd nén lo lang vi Ong ta la ngudi chinh truc, khong xao lang
nhiém vu. Do d6, 6ng ta luc soat ky ludng hanh ly ctia t6i nhung khong tim thay gi. Toi
thich tha quan sat 6ng ta. Sau cling, t6i vui vé giai thich cho ngudi dang lo au nay, “Nay
o6ng ban, vién ngoc quy ma téi mang theo 1a d& trd mén ng ma Mién Pién da ng An
Do. Thoat tién, vién ngoc nay dén tu An Do, va ngay nay, An Do dang rat can nd. Viéc
toi dem nd ra khai day sé khong lam Mién Dién ngheo hon. Téi dang mang vién ngoc
Dhamma.”

Ong ta cudi 16n va néi, “Xin 6ng ct di - mang theo vién ngoc véi dng! Toi rit vui
muing la dng sé dung n6 dé tra moén ng nay.” Va day la nhiing gi téi lam, mang Dhamma
tré vé An D6 lam tron udc nguyén ctia Thay toi. Tii thong tin ctia nhiing ngudi ban
cta téi 6 Mién Dién, vién chiic d6 luon ludn vui miing khi nghe vé nhiing thanh qua
cta nhiing gi t6i lam & day.
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Bai sau day cua nhiing thién sinh tham du cac khoa thién dau tién cua Thién su
Goenka 6 phuong Tay.

Thang 7 ndm 1979: Khoa thién dau tién ctia Goenkaji tai Gaillon, Phap. Nhiing ky
niém tuyét voi lam sao. Diéu dau tién la mot dia diém va thoi tiét tuyét hao. Nhung
trén hét, ngay tai mot kho théc don so, ching t6i c6 duge mot kham pha tuyét voi -
nhu hai cOng vé6i hai la bén - v&€ Anapana va réi dén Vipassana, do ngudi Thiy nay
giang day, mot nguoi cling viia gian di lai cling rat ky cuong nhu thé. S6 lugng tham
du khoang 60 nguci. Chung t6i déu mdéi biét dén phuong phap nhung cé day thién y!

Khi thién sinh t6i ng6i trudc mat Goenkaji, toi c6 thé nghe nhiing cau hdi ctia ho
va cau tra 16i cta thién su. Vi dy, mot phu nit noi, “Trong lan ngoi viia qua, t6i bi dau
& tim. N6 dau nhdéi dén ndi t6i nghi minh sé chét” Goenkaji dap, “Bay gi¢ con dau
khong?” “Da hét roi” “T6t,” thién su noi. Ba ta c6 vé sling s6 trudc cau tra 161 nay. Thay
vay, thién su hdi thém, “Tai sao thé? Ba muon con dau tiép tuc a?”

Toi da trai qua rat nhiéu xtc cdm trong mudi ngay nay - dau dén, nudc mat, chan
nan, han hoan, yén tinh sau trong ndi tam, va nhiing giay phat that hanh phuc. Luc 4y
toi dugc 62 tudi. Khi con tré, tdi la mot tu si Trappist trong 13 nam. Khi khéa thién
cham dtit, téi ndi véi chinh minh, “Thién su Goenka da day to6i trong 10 ngay nhiing
gi ma Trappist khong thé day t6i trong 13 ndm!”

*

Trong nhiéu ndm, mot s6 chung t6i danh mot phan thoi gian ctia minh cho nha
ctia, gia dinh, va cong viéc & phuong Tay; con phan khac danh cho Dhamma & An Do,
Di nhién van c6 nhiing hoat dong, t6 chtic vé thién khap thé gisi, nhung chung thiéu
nguon dong luc cé dugce ti sy hién dién clia Goenkaji. Chuyén viéng tham dau tién
ctia thién su giong nhu mot su khai dau méi, khi bat ci diéu gi cling c6 thé xay ra.

Thién sinh dugc khuyén cao khong tu tap dong dao, hon loan & phi truong dé tién
dua hay don tiép thién su. Ngai khong muodn tao su cht y khong can thiét. Du thé, viéc
nhin thiy ngai ddt chan dén Paris van that hoi hop, thich thu - 14n dau tién t6i thdy ngai
mdc do vét - di cung la Mataji (vo ngai) di nhién la trong chiéc vay sari. Ngai cudi rang
13, hdng hai bat dau giai doan méi trong s ménh ctia ngai.
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To6i da phuc vu nhiing khoa thién & Dhamma Giri va biét chut it tiéng Phap, bai vay
toi xin dugc phuc vu trong khda thién dau tién & Phap. Toi bat dau bang cach lam cong
viéc ma quan ly khoa thién thuong lam: lam bang chi dan, rung chudng cho budi thién
chung. Toi ngac nhién khi viéc nay gay ra phan ting kha manh; thdm chi c6 ngay, ai d6
dem gidu ca cai chuong! Nhiéu thanh vién ctia Hi¢p Hoi Yoga ro rang la tham du khoa
thién ma hoan toan khong biét gi ca. Ho tudng day la ky nghi he thong tha trong mot
khach san sang trong v6i nhiing ngudi ban, va thém vao doé la mot vai gio thién. Ho
hoan toan ng& ngang trudc cac khia canh can ban cia mot khoéa thién Vipassana nhu
su im lang, cat dut lién lac v6i thé gidi bén ngoai, hay phai ng6i thién chung déu dan.
Toi lién tuc chay t6i bao cho thién su Goenka vé nhiing trudng hop vi pham ky luat
m&i. Vi pham cang nhiéu, t6i cang buc minh hon.

Ngiy con & An, Goenkaji thudng luan phién giang phép thoai bing tiéng An trong
mot khoa, réi bing tiéng Anh trong khoa tiép theo. Thién sinh trong khoa tiéng An
hau hét 1a ngudi An, con khoa tiéng Anh hau hét 1a ngudi phuong Tay. Ta rét d& nhan
thdy ky luat trong khoa tiéng An dugc néi 1ong hon khéa tiéng Anh, day don thuin
chi vi su khac biét van héa ma chiing t6i can chap nhan mot cach vui vé.

Bay gid & Phap, thién su Goenka nhac nhd t6i vé diéu nay. “Cu coi nhu day 1a mot
khoéa tiéng An” D6i v6i ngai diéu quan trong la gieo tréng hat giéng Dhamma, chii
khong phai viéc phai tuan theo moi diéu 1¢

*

Mbi budi chiéu trong khoa thién & Montreal, nhiing ngudi quan ly bao cdo cho
Goenkaji biét cac su viéc trong ngay. Ngai rat hing khdi, rat hai long vé khoa thién, va
ké lai nhiéu ciu chuyén va hoi tc. Sy khéi ddu méi 6 phuong Tay chac 1am ngai nhé
lai nhiing ngay ddu & An Do, va ngai hoi tuéng vé ching. Trong nhiing khoa thién do,
khi ngai U Ba Khin con s6ng, Goenkaji thudng bao cao chi tiét vé moéi khoa thién cho
vi Thay va sy tién bo ctia tling thién sinh. Sayagyi rat vui vi nhiéu ngudi t6i tham du
khoa thién. Mot trong nhiing khoa thién dau tién c6 37 thién sinh. Theo Goenkaji ké
v6i ching t6i, Sayagyi rat hai long va néi, “Mot con s6 tuyét voi. 37 ngudi cho 37 yéu
t0 gidc ngd” Khi khoa 100 thién sinh diu tién dugc 8 chiic, ngai con vui hon ntia va
ndi vé diéu nay cho moi khach viéng trung tam ctia ngai 6 Rangoon. Dudng nhu doi
v6i ngai, gio cua Vipassana da thuc sy diém. Ngai sé vui biét chiling nao, khi thdy hang
ngan ngudi khap thé gisi bay gio da téi d€ hoc Dhamma.
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Khéa thién vao ndm 1979 & Montreal la khéa thién d4u tién cta t6i v6i Goenkaji.
To6i da bay 3,000 dim dé€ tham du. Trudng hoc noi khoéa thién dugce t6 chiic thudc mot
quén nghéo nan & ngoai 6. San di bach bo rong bing ba ché dau xe trong nha, dugc
chan bang mot hang rao ludi mat cdo sat duong. i bo trong dé cam thay nhu bi nhét
trong mot cai chudng nho. Nhiing ngudi hang x6m thuong diing gdn hang rao dé
quan sat ching t6i di bd. Khong mot thién sinh nao néi chuyén - t6i cam thdy minh
nhu 13 khi trong s& thu. Moi vat dung déu danh cho tré em: voi nudc udng cao ntia
mét, ghé ngodi nho xiu, cau tiéu va bon rtia mat danh cho ngudi cao mot mét. Thién
duong 1a phong tap thé duc rong 16n véi hé thong thong gio kém hiéu qua. Troi nong
gay gat; vai ngudi ngdi nhiing hang sau t6i bat tinh. Hang ngay chung t6i déu nghe
nhiing 4m thanh nhu nhau, tiéng nhiing dta tré trong khu xém 1ét banh xe kéu ken
két. Mot ngay gan cudi khoa, ngay sau hay bay khi thién sinh da tré nén thu thai hon,
trong gio nghi, thién duong im lang, chiing t6i cd thé nghe r6 rang ai d6 nhay vao xe,
dap cua, phdng xe ra, thang gip rdi tdng vao thung dung rac lam né lan xuéng dudng.
Thién dudng nd tung véi nhiing trang cuoi 16n.

Chi ¢6 hai 1an trong su6t 11 nam hanh thién tdi can phai gdp thién su dé dugc
huéng dan. Mot 14n xay ra trong khoa thién nay. To6i cam thdy thinh né dit doéi. Toi soi
suc v6i gian di; trong tam, toi dang giét hai nguoi khac. Toi khong biét phai lam gi - toi
nghi dang 1& thién phai lam cho minh dugc binh an. Toéi téi gap Goenkaji. Ngai dang
ngoi chéo chan trén chiéc ghé xép. Toi vui khi dugc thdy ngai that binh di. Ngai lang
nghe, cuoi 16n va noi, “Dung, dung, dung. Diéu nay cho thiy phuong phap cong hiéu
mot cach toan hao. Con c6 thé ¢ nhiing gidc mo dit doi” Ngai néi dung. Téi c6 nhiing
gidc mo day bao luc, va vi thanh qua tti khoa thién, sankhara gidn dii cuc do dac biét
d6 da mat di. Toi van con nhiing khé khéin khéc, nhung téi khong bao gio gap lai
truong hop nhu thé. Toi da thanh loc dugc rat nhiéu, nhung t6i khong nhéan ra diéu
nay vao liuc d6. Mot mang chan dong tam ly 16n viia bién mat. Nhin lai, toi thay khoa
thién chiia tri cho téi rat nhiéu.

Mot vai ngudi ban t6i tti bo bién mién tay bay sang Montreal d€ tham du khoa thién
dau tién ctia Goenkaji. Montreal va vi thién su ti AnDo nay cd vé xa la doi véi toi. Khi
nhiing nguoi ban tré vé, mot nguoi noi, “Goenka la mot thuong gia. Khi t6i tham van,
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ngai noi thdng vao vin dé, khong dé t6i noi long vong vé triét ly. Vi tdi ciing la mot
thuong gia, diéu nay lam t6i cam thay tha vi” Mot ngudi ban khac néi, “Day 1a mot
trong nhiing budc di cé y nghia nhat ma t6i da lam. Toi nghi ban nén thu” Nguoi khac
canh bdo, “Ky luat rat 1a khat khe” Diéu nay lam t6i e ngai, va toi da ghi tén tham du
khoa thién & California nam téi. Nhung t6i van di va ng6i tron khéa mot cach vui veé.
Thay vi 1a rao can nhu tdi da lo sg, ky luat nghiém ngat that ra da ho trg rat nhiéu. Nho
do, t6i c6 thé hanh thién su. Toi da ng6i hang ngay tu sau khoa thién do. That la mot
phép la khi nghi dén nhiing khda thién d4u tién & phuong Tay mot thap nién trudc, va
nhé lai Dhamma da lan truyén nhanh chéng va rong rai nhu thé nao ké tu lic &y.

(An bdn Quéc Té - thdng 9, 1989)






CUA XA LU DHAMMA MO RONG

Sayagyi U Ba Khin, vi Thdy dang kinh ctia t6i, tin tudng manh liét rang 2,500 ndm
sau thoi diém mahaparaNibbana ctia Diic Phat (lan qua doi cudi cung ctia nhiing Bac
Gidc Ng0), thoi ky Budhda-sasana (chu ky gido hudn) mot 1an niia sé bat ddu tré lai tai
manh dat né ra doi, va tii d6 lan rong khap thé gisi vi lgi lac v bo bén ctia nhan loai.

Dhamma sé nay sinh trd lai v6i su thuc hanh Vipassana. Vipassana da bi that truyén
& An do mét ngan nam qua. Nhung Dhamma di dugc bao ton trong trang théi tinh
khiét ban so 6 Myanmar (Mién Dién).

Gan cudi thoi ky 2,500 ndm nay, Dai hoi két tap kinh dién Phat gido 1an thd sdu
dugc t6 chic tai Yangon (Rangoon) tii ndm 1954 t6i 1956. Trong khoang thdi gian nay,
tu ngay 1 dén ngay 11 thang chin, 1955, t6i dugc tai sinh trong Dhamma. Toi tham du
khoa thién Vipassana dau tién.

Sau khi cho t6i hudng vé cling loi lac trong 14 nam, Vipassana tr& vé An D6 vao
ngay 22 thadng sdu ndm 1969 véi su chic lanh ctia Thay toi. Mot quang cach thai gian
khoang 2,000 nam da qua. Mdc cho su nghi ngd ctia téi vé kha ndang cia minh, Dhamma
bét dau bam ré & An Do.

Toi chi la mét phuong tién. Dhamma ty van hanh. “Dong hé Vipassana da diém,’
Sayagyi thudng néi. “Vao lic nay, nhiéu ngudi véi ddy paramita da ra doi 6 An Do va
nhiing qudc gia khac trén thé gidi. Tiéng tich tac ctia dong ho Vipassana sé thu hut
nhiing nguoi nay dén véi Dhamma”

Va moi viéc da xay ra nhu thé. Vo s6 ngudi tii nhiing quoc gia, ton gido, tin ngudng
khac nhau bat ddu tham du nhiing khéa thién. Nhiing nha lanh dao ctia nhiing ton
gido khac nhau cting tham du. Tat ca nhling ngudi nay déu chap nhan phuong phap
nay nhu ctia chinh ho; khong mdt ai cam thay xa la.

Nhiing khéa thién d4u tién nay dugc giang day bing tiéng An vi hau hét cac khéa
déu dugc t8 chic tai Bic An. Vai thang sau d6, mot s6 it ngudi phuong tay ciing bat
dau tham du nhiing khoa nay.
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Sau khi giang phép bing tiéng An, téi thudng tém tit phép thoai va 16i huéng dan,
trong ndm hay mudi phut, cho nhiing ngu6i phuong Tay. Nhiing thién sinh nay luyén
tap rat nghiém tuc va nhiing 16i huéng dan ngan gon nay ciing du cho ho dat dugc
nhiing thanh qua t6t khong ngo.

Dan dan, nhiing 16i khen ngoi Vipassana lan truyén trong s6 nhiing du khach
phuong Tay. Mot ndm sau, mot nhom du khach & Dalhousie moi t6i t6i d6 dé€ day mot
khoa thién danh riéng cho ho.

That kho cho t6i. Tron khoa thién phai dugc giang day bang Anh ngii. Chi néi vai cau
bang Anh ngti d€ hudng dan va giai thich thic mic thi rat don gian. Nhung gidng phap
dai mdt tiéng dong ho luu loat bang tiéng Anh, hay hudng dan cich tu tdp mot cach chi
tiét va 16i cuén sudt ngay, nhu trong khoa tiéng An, déi véi t6i 14 diéu bat kha thi.

Lic con & Rangoon, tdi thuong tdp doc thanh tiéng dién van viét san moéi khi toi
phai dién thuyét bang tiéng Anh khi lam Chu Tich Phong Coéng Thuong, hay & bat ci
su kién cong ching quan trong nao. Toi khong cé kha nang hay kinh nghiém thuyét
giang bang tiéng Anh ma khong can soan san ndi dung.

Va déi véi mot bai giang trong thién, t6i phai tim nhiing tii tiéng Anh dong nghia
v6i nhiing thuat ngii trong truyén thong tam linh 4n D; diéu nay con kho khan nhiéu
hon nia cho toi.

Do d, t6i giai thich cho ho vé su thi€u kha nang cta t6i trong viéc huéng dan khoa
thién bing tiéng Anh va khuyén ho tiép tuc tham dy nhiing khoéa bing tiéng An theo
tiing nhém it ngudi. Ho trinh bay ring, trong khi nhiing thién sinh ngudi An dat dugc
rat nhiéu 1gi lac ti nhiing bai phap thoai va huéng dan day khich 1¢, thi thién sinh
nudc ngoai bi thiét thoi, khong dugc nhiéu lgi lac. Mét khéc, ho tin rang toi biét du
tiéng Anh d€ hudéng dan khoa thién.

Khi tdi van tti chdi, ho lién lac véi Sayagyi va phan nan véi Ngai vé toi. “Thua Ngai,
bén ngoai nudc Mién, chi cé mot dai dién ctia Ngai giang day phuong phap nay va 6ng
ta tti chdi su thinh cdu ctia ching t617, ho noi véi Ngai. “Ching tdi phai di dau dé hoc
phuong phap nay?”.

Hon niia, trong thoi ky dd, nguai ta khong thé xin dugc visa di Mién qua ba ngay.
Do d6, ho nan ni Sayagyi ra 1énh cho t6i huéng dan khoa thién bang tiéng Anh.

Luc do, téi dang & Bombay. Vi Thay dang kinh goi dién thoai cho t6i va ra lénh cho
toi phai di Dalhousie d€ hudng dan khoa thién dé. Ngai bao tdi bang su nghiém nghi
day tinh thuong: “Con phai di. Von liéng ti€ng Anh ctia con du bao nhiéu ciing sé du
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thoi. Con sé thanh cong. Dhamma sé ho trg con. Tat ca Metta ctia Thay danh cho con?”
Sau khi nhan dugc 16i tran an manh mé nhu thé, t6i di Dalhousie.

To6i khong c6 van dé gi véi viéc di Dalhousie. That ra, t6i ¢6 nhiéu ly do d€ mong
cho chuyén di nay. Day sé la khoa thién dau tién cta tdi trong long day Himalaya.
Sayagyi tling noi: “Ai biét dugc da bao lau, trong bao nhiéu kiép, ching ta da hanh
thién trong nhiing hang dong yén tinh 6 Himalaya” D6 1a ly do tai sao khi t6i noi, tam
toi ngép tran han hoan. Sy thiéu ty tin bat dau tan bién.

Khoa thién bat dau. Trong hai ngay déu, t6i cdm thdy ngat thd trong lic ngdi trén
ché Dhamma ma khong rd ly do. Vi vay, t6i khong thé néi qua 15 phut trong budi t6i
dau tién.

Trong budi t6i thit hai, t6i phai phan ddu d€ néi dugc 25 phut. Toi lai cam thay ngat
thé. Mac du t6i khong tim thay nguyén do trén bé mat ctia tam, t6i cam thay do cé 1é
vi phtic cdm tuy ti vi kém tiéng Anh tao ra trd ngai tai tAng 16p sdu thdm nhat.

Nhung nguyén do that ra vi chuyén khac. D6 la mot khéa thién nhé véi 11 thién
sinh. Khoa thién dugc t6 chic tai mot loai nha gb nho tén la Shanti Kutir. Nhiing budi
thién chung va phap thoai dién ra trong mot phong nho. Thién sinh mdi toi t6i nghi &
trong phong ké bén.

Vao ngay thti ba, t6i cam thay nhiing rung dong bat tinh, d6i nghich Dhamma rat
manh phat ra tti phong d6 va lam 6 nhiém phong thién ké bén.

Mot mat, v6i nhiing rung dong thanh tinh ctia day Himalaya cong thém véi Metta
manh mé cua vi Thiy dang kinh cua t6i, t6i khong hiéu dugc cai gi da gy ra nhiing
rung dong doi nghich Dhamma nay.

Chiéu hom do, t6i di vao phong dé dé kiém tra thién sinh, t6i sting s khi thay mot
cai so nguoi 6 trén ban. Gan do6 la mot kukri (loai dao cong ctia ngu6i Gurkhas) dinh
mau.

Thién sinh giai thich rang anh ta la dé t& ctia mot tong phai than bi. Ba dém trudc
day, anh ta t6i noi hoa thiéu, va giét moét con thi bang con dao nay dé€ té than. Pao su
cua anh ta ndi rang sy hanh thién ctia anh ta sé rit thanh céng néu anh giti cdi so va
con dao bén canh.

Bay gio, toi da hiéu nguyén do ctia nhiing rung dong bét tinh, ngat thé xam nhap
vao thién duong. Toi phai thuyét phuc rat lau anh ta méi chiu vat cdi so va con dao do
vao mot cai hang kha xa. Va chi khi do, luc doi nghich Dhamma méi dugc loai tru
khéi Shanti Kutir.
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Chiéu hom do, t6i ngdi thién rat 1au trén chd cia Dhamma. Gid phép thoai budi t6i
da dén. Toi thdy rang toan bd mai truong da dugc tay sach bai nhiing dot gié tu day
Himalaya, va trd nén thanh tinh hon ntia nhé rung dong Dhamma tran day Metta tu
vi Thay dang kinh cua toi.

Chi vai phut trudc gi¢ phdp thoai, nhiing rung dong Dhamma tran ngap nguai toi
tti dinh dau xudng. Toi bat dau phép thoai va thiy rang minh noéi tiéng Anh thong thao
nhu néi tiéng An. Toi néi cd mot tiéng.

Sau khi nghi ndm phut, phan huéng dan dai tiép theo cling rét trdi chay. Toi c6 thé
thdy moi thién sinh, nam cling nhu nd, hanh thién rat sau. Luc 9 gid t6i, khi ngay két
thic, nét mat ho rang r&. Toi rat ngac nhién.

D6 1a do Metta ctia Sayagyi da cho tdi stic manh Dhamma d€ chuyén déi cai c6 vé
bat kha thi thanh kha thi. Khoéa thién Vipassana du tién bang tiéng Anh thanh cong
my man. Nhiing gi Dhamma muon da xay ra.

Sau su kién nay, tit cd moi khoa thién déu la song ngti. Hing ngay, toi gidng phap
tiéng An viao budi sang va tiéng Anh vao budi chiéu. Loi huéng din ciing bing song
ng.

Nhiéu khéa thién hon véi nhiéu thién sinh hon dugc t6 chtic. S6 lugng thién sinh
nudc ngoai tudn ty gia ting. Trong nhiing khoa thién tai nhiing dia di€ém nhu Bodhgaya,
Kushinagar, Varanasi va Rajagir thién sinh hau hét 1a nguoi nuéc ngoai. Loi don lan
rong tGi nhiéu nude 6 phuong Tay. Nhiéu nhdm ngudi nudc ngoai téi d€ hoc Vipassana.
V6i tinh trang kin ch6é thudng xuyén, nhiéu thién sinh phai dgi t6i khoa sau.

Chi trong vai ndm, hang ngan thién sinh tit khoang 80 qudc gia da t6i d€ tham du
khoa thién. Thién sinh t6i ti nudc lang giéng Sri Lanka va Thai Lan. Thoi diém da t6i
dé10i tién tri va uéc nguyén Dhamma ctia Sayagyi tré thanh su that.

Vipassana sé lan truyén khap thé gisi. C6 1é d6 1a Iy do tai sao c6 thé t6 chtic khoa
thién bang tiéng Anh. Néu khong nhu viy, Vipassana sé khong thé dén véi nhiing
nguoi 6 nudc ngoai.

Toi cam th&y man nguyén. Ctia xa lai Vipassana da md va dong séng Haing Dhamma
v6i v6 lugng 1oi lac ciing da chay téi nhiing thién sinh khap thé gii bén ngoai An D6.

S.N. Goenka va nhiing tdc gid khdc
(An ban Dhamma Giri - Thang 5 nam 1997)



THANH QUA CUA SACCA - ADHITTHANA
(Phdn mot)

Nhiing ngay dau phat trién Dhamma, hét ndm nay dén nam khac, toi tiép tuc
huéng din nhiing khoéa thién Vipassana trén khip An D¢. Thoi gian qua di, trong
thoi ky nay, nhiing trung tam thién Dhamma Giri, Dhamma Thali va Dhamma
Khetta dugc thanh lap.

Cho dén nay, s6 thién sinh Tay phuong da gia tang rat nhiéu va ho rat kién tri trong
viéc thinh cu t6i day Dhamma & xu s& ctia ho. Nhung t6i ¢é thé lam gi dugce? Toi
khong thé vi h¢ chiéu Mién Pién khong cho phép t6i ra khoi An Do. Ngay ca sy khin
cau ctia toi dén tudng Ne Win ciing khong mang lai két qua. Cho nén, mét 1an nita, t6i
lién hé v6i nguoi ban than ctia toi la U Thi Han & Yangon, nhung chinh sach ctia chinh
phtt vé viéc cap h¢ chiéu vin khong thay déi trong nhiing nim qua. Ong khuyén t6i
nén nuong tua vao Dhamma, va phat nguyén quyét taim Dhamma manh mé (Dhamma
adhitthana). Day 1a cach duy nhét con lai d€ dugc thanh cong.

SUTHOI THUC TU PHUONG TAY

T6i nhén théy Vipassana di bat du bam ré & An Do, noi n6 khéi ngudn. Pay 1a luc
can thiét d€ toi ti€p tuc lam tron y nguyén Dhamma khdac ctia Thay t6i, Sayagyi U Ba
Khin la: truyén ba Dhamma ra khéap thé gi6i. Vi muc dich nay, téi nghi t6i cin phai
dén dugc cac nudce khac d€ hoan thanh st mang Dhamma.

Ngoai ra, c6 mdt tinh hudng xdy ra gay nhiéu nham lan tai nhiing nudc 6 phuong
Tay khién t6i cang thdy tinh cdp bach cua viéc di dén d6 d€ truyén day Dhamma -
Dhamma tinh khiét ban so, diing theo su giang day ctia Thay t6i. Mot s6 trong nhiing
thién sinh ngudi My da tham dy vai khéa thién Vipassana ctia téi & An D9, tuy chua
thdm nhuan trong phuong phap, da bat dau lap ra mot trung tdm Vippassana & My vi
qua nhiét tinh.
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Do su non yéu ctia ho trong Dhamma, nhiing thién sinh nay da rat sai [am khi
khong chu trong dung muc dén sila, nén tang quan trong ctia Vipassana. Thu hai, ho
da bién viéc giang day Dhamma thanh mot nghé nghiép d€ muu sinh, va diéu nay
hoan toan trai ngugc véi truyén thong giang day Dhamma tinh khiét. Thu ba, ho da
bat dau pha tron Vipassana véi nhiing phuong phap khac, va do d6 da lam 6 nhiém va
giam bét sy tinh khiét cia Dhamma. Biét dugc tat ca nhiing diéu nay, mot su thoi thuc
da nay sinh trong tam, t6i thiy cdn phai sém di dén phuong Tay d€ giang day Dhamma
trong su tinh khiét ban so.

Cho du trén thuc té, tht tuéng Myanmar 1a ban than cta t6i, nhung 6ng cling
khong thé cap gidy phép cho tdi di dén cac quéc gia ma t6i mudn. Do do, chi cé cach
duy nhét la toi phai tii bo quoc tich Mién Dién, chap nhan quoc tich An Do, vaxin cap
ho chiéu An D¢. Chi nhu thé, t6i méi c6 thé di dén bat ky qudc gia nao trén thé gidi
dé giang day Dhamma.

Toi ludng Iy vi ly do tinh cam. Dung that An D¢ la qué cha dit t8 cta toi va ciing 1
thanh dia cta tat ca cac bic Phat. Do do, to6i rat ton kinh va tran trong dat nudc nay.
Nhung Myanmar la qué huong noi tdi sinh trudng va chac chan trong tam t6i luon c6
mot su ton kinh ddc biét véi Myanmar.

C6 mdt ngan ngii Sanskit ndi tiéng noi rang: “Janani Janmabhumisca Svargadadi
Gariyasi’, nghia la “viéc trdn quy qué huong vuot xa viéc tran quy nhiing canh troi.
Riéng véi toi, qué huong khong nhiing la noi t6i dugc sinh ra mét 1an ma dén hai lan:
lan dau dugc sinh ra ti bung me; va lan thu hai dugc sinh ra khoi vo6 minh nh¢ thuc
hanh Vippassana.

Do d6, mot mdt toi bi dan vét vé tinh cam khong muoén bo qudc tich Mién Dién,
mit khac, 12 tiéng goi v€ bén phan lam tron tAm nguyén Dhamma cta Thay toi.

Su giang co tiép dién trong tim t6i mot vai ngay. Cudi cung, t6i chdp nhén i
khuyén ctia nguoi ban U Thi Ha va phat nguyén Dhamma sankappo véi adhitthana
cua sacca kiriya (ha quyét tim manh mé véi 161 phat nguyén chan that) nhu sau:

SACCA KIRIYA

“Bat ky su phuc vu Dhamma nao ma t6i hién dang cho t6i bay gio, hoan toan khong
vi lgi ich vi ky, ma chi dugc hién dang véi tam nguyén duy nhat la d€ gitp ich nguoi
khac. T6i da lam nhu vay dé lam tron uéc nguyén Dhamma cua vi Thiy dang kinh cua
t6i. Nguyén cho Théy téi tra dugc mén ng Dhamma nhén dugc tit An Do. Nguyén cho
toi tra dugc mon ng Dhamma ma t6i nhan dugc tii Thay t6i. Chi duy nhat véi tam
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nguyén nay, toi da hién dang phuc vu Dhamma. Day 1a nhiing 16 cta sy that va véi
stic manh ctia nhiing 16i ndi chan that nay, tdi xin danh su quyét dinh cho Dhamma.
Néu Dhamma muon t6i thuc hién nghia vu Dhamma chi trong An Do thi nguyén cho
toi van 1a cong dan Mién Dién. Néu Dhamma mudn t6i di khap thé giGi dé€ truyén ba
Vipassana, thi vao luc két thic thoi ky 10 nam phuc vu Dhamma & An D, nguyén cho
t6i nhan dugc quéc tich An Do

Khi théi khic cudi ctia thoi ky 10 nim gan ké, toi nop don xin nhap quéc tich An
Do. Toi lam viéc nay véi quyét tAim rang néu Dhamma muén t6i di khap thé gisi véi
quoc tich An Do, thi hay ct nhu thé.

Vao luc d6, mot y nghi ndy sinh trong t6i rang, nhiing giGi han dia ly gitia cac quoc
gia chi don thuan vi muc dich chinh trj va thuong mai. Dhamma khong thé c6 ranh
giGi dia ly. Chac chan 1a toi khong thay déi qudc tich vi bat ky ly do chinh tri hay
thuong mai hay tai chinh nao. Va ngay nhu néu t6i ch&p nhan quéc tich An Do, t6i vin
tiép tuc cung mdt cong viéc phuc vu Dhamma trén khap thé gigi. Qué huong Mién
Dién va thanh dia An D6 cta t6 tién to6i déu sé nhan duogc sy ton kinh, biét on vi
nhiing dong gép trong viéc truyén ba Dhamma. Mot nudc la noi Dhamma khéi nguon,
nudc kia la noi Dhamma da dugc bao vé trong trang thai thuan khiét, tinh nguyén.
Nguyén cho cd hai noi tdn huéng niém vinh hanh nay.

“Muc dich duy nhat cta t6i la truyén ba Dhamma vi sy tot lanh va lgi ich ctia nhan
loai dang dau kho trén khap thé giGi. Tinh yéu, long biét on va su cam kich cta t6i d6i
v6i qué huong sé khong giam bét chut nao vi viée thay d6i quéc tich cho muc dich tot
lanh nay”

TRO NGAI PHAT SINH

Sau khi ngp don cho chinh phu An Do, t6i kha tu tin 14 t6i sé nhan dugc qudc tich
rat nhanh. Nhung kinh nghiém cho tdi thay, bat ct khi nao thuc hién mot buéc quan
trong trén con duong truyén ba Dhamma, nhiing tré ngai bat ngo ludn xay ra. Nhung
ching sé khong thé ton tai lau dai. Khé khan cta lan nay, nhu t6i dugc biét mot thoi
gian sau, la don ctia t6i bi ket & Cuc tinh bao ctia chinh phu An Do.

Toi biét rat r6 nhiing ndm trudc, Cuc tinh bao da bat dau diéu tra rat ky vé toi va
nhiing hoat dong cta toi. Nhiing thanh vién An P trong gia dinh ca t6i, dic biét 1a
hai nguoi anh va mot ngudi chau trai ctia toi, da tham gia tich cuic vao mot té chiic tén
la Ananda Marga.
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T8 chiic nay bi chinh phtt An D¢ nghi ngd ¢ nhiing hoat dong nhim gia ting
quyén luic chinh trj bing dudng 16i bao dong. Trong théi ky Khan Cép & An Do, ca hai
ngudi anh cta t6i da bi nhét vai ngay. Vi thé, chinh phti duong nhién nghi ng¢ t6i cé
thé ciing dang lam viéc gian tiép cho t6 chiic Ananda Marga, khi huéng dan nhiing
khoa thién duéi danh nghia Vipassana.

Toi biét rang Cuc tinh bao An Do d diéu tra rét ky vé nhiing hoat dong ctia t6i va
mot vai vién chiic chinh phu cting da thim van t6i vé van dé nay.

Mot s6 ngudi trong ho da bi mét tham gia khoa thién 10 ngay. Mot vién chuic cap
cao tiét 1o 6ng 1a mat vu sau khi hoan t4t khéa. Ong ta néi véi toi rang ong ta rit 4n
tugng vé viéc phuc vu v vi loi ctia toi, va ciing tdn mat thay phuong phap khong tong
phdi nay dugc truyén ba vi sy t6t lanh ctia nguoi khac nhu thé ndo. Ong ta cho toi biét,
mot s6 vién chiic cdp dudi cing da diéu tra va bdo cdo véi 6ng ta rang cong viéc cua
toi khong c6 mot dong co md am nao. Bay gio, dich than 6ng ta quan sat va hoan toan
dugc thuyét phuc rang, hoat dong ctia téi khong cé sai pham nao va khong c6 bat cd
st lién hé nao véi phong trao Ananda Marga.

Nhung cho dén ltc ndp don xin quéc tich An, t6i méi biét ring ho so cta téi vin
chua déng lai & Cuc tinh bao. C6 1é nhiing vién chtic cip cao & Cuc tinh bao mudén
theo d6i nhiing hoat dong ctia tdi thém mot thai gian niia. Hoac bdi vi, cho du t6i da
hoan toan ngung moi hoat dong thuong mai, cac con ctia tdi van tiép tuc kinh doanh
cung véi cac thanh vién trong gia dinh, la nhiing ngudi theo t6 chtic Ananda Marga.
Co 1é day la ly do tai sao ho muon tiép tuc theo doi nhiing hoat dong ctia toi thém vai
nam nta.

Nhung du gdp trd ngai, toi van tin chic rang v6i Adhittthana (quyét tim manh mé)
ma toi d nguyén, t6i sé nhan dugc qudc tich va h¢ chiéu An ngay sau thoi ky 10 nim
phuc vu két thuc. D€ sau do, t6i c6 thé tu do di cac nudc dé truyén day Dhamma.

V6i long tin viing chac do, t6i dong y cho cac thién sinh & phuong Tay 1én lich cho
cac khoa thién Vipassana 10 ngay & Gaillon, Phap tli ngay 1 dén ngay 11 thang 07; tai
Plage, Phap, tu ngay 14 dén 24 thang 07; & Montreal, Canada tii ngay 26 thang 07 dén
ngay 06 thang 08; va sau d6 & Golalming, Anh tif ngay 09 dén ngay 20 thang 08 va tu
ngay 21 thang 08 dén ngay 01 thang 09. Nhu vay, t6i da hua sé day 5 khoa thién
Vipassana & phuong Tay va cac dia diém da dugc dat trude.

Kho khan 16n nhat la khoa thién dau tién & Gaillon, Phap, noi ma céc thién sinh da
dat chd & khéach san rat dit tién va da tra hét tién thué co sd vat chat dé€ t6 chiic khoa
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thién. Hau hét cac thién sinh didng ky du khoa thién nay déu thudc nhiing giai cip cao
trong xa hdi. Mot ngudi trong s6 nay dén tu Thuy Sila mot nha ngoai giao. Tat ca da
thu xép nhiing ngay nghi ctia ho d€ tham du khoéa thién. Néu khoa thién khong thé t6
chtic dung theo lich, nhiing ngudi t6 chiic sé d6i mat v6i nhiing kho khan rat 16n.

Nhung c6 thé1lam gi dugc? Nhiing thé luc chong d6i Dhamma da dung nén nhiing
rao can dé€ ngan chan sy truyén ba Dhamma ra khap thé giéi. Chinh phtt Myanmar
khéng thé cip phép cho ho chiéu ctia téi vi chinh sach khit khe, con chinh phtt An Do
cting khdng cdp quéc tich cho toi. Pon ctia t6i bi mac ket & Delhi. Dudng nhu khong
c6 chut hy vong nao. Niém tin duy nhat ma t6i ¢ la ti Dhamma Adhitthana (quyét
tam manh mé) ctia 16i nguyén sacca kiriya. Toi tin chac rang nhiing luc cia Dhamma
cudi cung sé dén ho trg.






THANH QUA CUA SACCA - ADHITTHANA
(Phén hai)

Déy la phan thu hai va la phan cu6i cua bai viét nay. Phan dau tién dugc in trong
Ban tin Vipassana thang 08 nam 1997.

LOI DHAMMA

Dhamma bdo vé ngudi séng diung dan. Khi dugc thuc hanh ding cdch, Dhamma sé
mang lai lgi ich va hanh phiic. Mot nguidi thic hanh diing cdch sé khong tdi sinh vao cdc
cdnh gidi thdp kém.

Kinh Theragatha (Trudng Lao Tang Ké)- Dhammika

Ngay 01/07 - ngay khoa thién dau tién & Phap cang dén gan, ngay qua ngay, chi con
mot tuan nia. Nhung dudng nhu khong c6 chut anh saing nao & cud6i dudng ham.

Khong c6 kha ning nao dé€ c6 dugc quoc tich An duang han, va ngay ca khi cé dugc
qudc tich, thi t6i cing khong thé c6 dugc ho chiéu kip thoi. Co qua nhiéu tha tuc can
lam dé xin dugc ho chiéu. Dudng nhu t6i phai hity bd khoa thién dau tién & Phap du
biét rang diéu d6 sé dem lai su that vong l6n lao cho cac thién sinh cua t6i, va ho sé
chiu mat mat khong nho vé tai chinh. Nhung diéu té hai nhat 1a ho sé mat niém tin noi
toi. Toi da ludn ndi véi ho “Hay tin & Thay, khoa thién sé dugc t6 chiic theo nhu lich
dinh”. Nhung git day, c6 thé 1am gi dugc? Da dén lac nay, thai gian con lai khéng bao
nhiéu nia.

Dhamma adhitthana cta t6i 1a “Sau khi hoan tat 10 ndm phuc vu Dhamma & An
D¢, nguyén cho ti c6 co hoi giang day Dhamma céc noi khéc ngoai An P§”. Vao ngay
22 thang 06 nam 1979, thaoi ky 10 ndmsé két thuc.
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Roi ngay 23, 24, 25 va 26 cling da qua. Cam giac tuyét vong ngay cang lén. Cé 1é
Dhamma khéng muoén st dung t6i nhu cong cu dé truyén ba Dhamma trén khap thé
gidi. “Xem nao, hay pho thac cho Dhamma. Hay d€ moi viéc xay ra theo y cia Dhamma.
Néu Dhamma muon t6i chi phuc vu & An Do thi hay dé€ nhu vay”

Trong tam trang nay, ngay ké ti€p la ngay 27 thang 6, t6i nhan mét ca dién thoai.
Mot cu s6c rat vui. Vién chtic chinh pht goi dién noi rang gidy chling nhan quoéc tich
cho vg t6i, llaichi Goenka va t6i da san sang. Ching t6i dugc yéu ciu dén gap thim
phén do6 thi thudc toa an Esplanage & Bombay d€ nhan. Ngay hom sau, ca hai ching
toi dén do6 va nhan dugc chiing nhan qudc tich mot cach dé dang.

CHUONG NGAI bA VUQT QUA

Mot tré ngai 16n lao trong viéc truyén ba Dhamma khap thé giéi gio da qua. Thé
nhung, van con khoé khan trong viéc xin ho chiéu, vi thoi gian con lai rat ngan- chi
trong hai ngay, di€u nay dudng nhu khong thé. Chuing tdi kho c6 thé dén Phap dung
thoi diém t6 chiic khoa thién dau tién.

Cho dén hién gig, chung tdi con chua thé nop don xin cdp ho chiéu. Tham chi néu
moi viéc dién ra nhanh chéng, thi ciing can 3 dén 4 tudn méi xong. Nhung trong tham
tam, t6i van chua sdn sang d€ huy bo nhiing khéa thién & Phap. Toi da d€ mac moi tha
cho Dhamma lo li¢u. “Chung ta hay xem Dhamma muoén gi, va Dhamma mudén moi
viéc dién ra thé nao”

Ngay khi r&i khoi vin phong th&m phén véi gidy chting nhan cong dan An, ching
t6i da thdy nguoi lam dich vu du lich cho ching t6i dang ding doi. Ong ta cdm don
xin ho chiéu trong tay, yéu cau chung toi dién thong tin vao va chung t6i lap tic lam
ngay tai chd. Tit nhién chung t6i rit vui vi di c6 qudc tich An, nhung van con bin
khodn liéu nhiing khoéa thién & Phap c6 thé dién ra hay khong. Véi tam trang khong
chic chan, chung t6i v€ nha va nhin thém mdt ct s6c dé chju khac. Nhan vién du lich
dién thoai ndi rang do chi thi tii cdp trén, ho chiéu ctia chung t6i sé dugc cip ngay vao
ngay hom sau.

Ngay 28 thang 06, chung t6i da cé ho chiéu trong tay. Bay gid, niém hy vong huéng
dan dugc ca hai khoa thién & Phép da tang lén. Tuy nhién, chiing t6i van con can xin
visa, ma luc dé, dai st quan Phap da dong cua.

Ngay 29 thang 06, chi con mdt ngay niia. Va ngay ca néu ching tdi c6 dugc visa
Phap, ching tdi van con can xin visa Anh va Canada. Va sau do, con rat nhiéu thu tuc
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mot cong dan An phai lam trudc khi roi khoi nudc. Tit ca diéu nay sé hoan tét chi
trong mot ngay thoi sao? Nhung hay nhin cach Dhamma thu xép moi viéc nhu thé
nao. Tt ca cac canh ctia khép kin, nay dugc mé ra nhu moét phép la.

Trudc khi hét ngay 29 thang 6, chung t6i da c6 visa Phap va hoan tat moi thu tuc can
thiét d€ roi khoi An Do. Nhan vién du lich néi ring c6 thé ching t6i khong cin visa
Anh va Canada, vi chung t6i da la cong dan cua qudc gia trong Khdéi Thinh vugng
chung. Va ngay nhu néu cin céc tht tuc nay, chung t6i c¢6 thé xin cp thi thuc tai cac
dai st quan & Paris.

Va nhu thé, ching t6i c6 thé r6i Bombay trong chuyén bay dém vao ngay 29/06 va
dén Paris ngay 30/06. Tl d6, ching t6i di xe dén Gaillon va khoa thién dién ra vao
ngay 01/07, ding nhu lich trinh da an dinh.

Sau d6, hét khod nay dén khoa khac, tat ca cac khoa thién dugc t6 chiic rat thanh
cong. Véi long tran day man nguyén va biét on Dhamma, chiing t6i tré vé nha.

Niém tin vao Dhamma ctia t6i dugc viing manh hon bdi nhiing sy kién ky diéu nay;,
va niém tin rang toi chi la mot ngudi trung gian, cong cu cting dugc ting trudng - moi
thti ¢c6 Dhamma van hanh. Dhamma phai chon nhiing nguéi trung gian nao dé dé
hoan thanh cong viéc.

DHAMMA DA VAN HANH NHU THE NAO

Bi dn vé viéc vi sao chiing t6i nhan dugc gidy thong hanh ding luc dugc hé 19; khi
chung t6i biét rdng con trai téi, Murari va vg 1a Vatsala da noi vé nhiing khé khan ctia
toi v6i ong Radha Shyam Murarka, ngudi cha bén vg ctia dng Hari Prasad, cha rudt
cua Vatsala.

Ong Murarka hta véi Murari va Vatsala 1a 6ng sé c§ gang gitip toi. Toi biét ong
Murarka 14 nhan vét quan trong trong Pang Quéc Dai An P¢. Ong d 14 dai bidu quéc
hdi trong nhiéu nam va cling la ngudi dugc bau lam trudng ban Tai chinh do chuyén
mon clia dng trong linh viic nay. Ong 1a ban than ctia 6ng Shri Moraji Desai, ltic d6 1a
Tha tuéng An Do.

Du biét tat ca nhiing diéu nay, nhung do hiéu r6 bd may chinh quyén lam viéc tri
tré ra sao, nén t6i khong tin rang 6ng c6 thé lam dugc gi d€ gitp chung t6i trong hoan
canh nay. Tuy nhién, 6ng da thu thap tat ca nhiing gi lién quan dén trudng hgp cta
chung t6i, va di ngay dén Delhi d€ gép Thu tudng Shri Morarji Desai.
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Ong Shri Morarji Desai ra lénh 14y h6 so clia ching t6i & Bé ndi vu dé xem xét. Khi
nhin thdy nhiing ghi chu ctia Cuc tinh bdo trung uong vé viéc ho muon diéu tra thém
trudc khi chip thuan qudc tich cong dan cho ching téi, 6ng Morarji Desai noi rang
ong danh bo tay trong trudng hop nay.

Nghe véy, 6ng Murarka noi v6i Tha tuéng: “Nhiing thong tin nao khac ma Cuc tinh
béo can biét thém vé ngudi nay? Ong nghi 1a chiing t6i di ga con gai ctia minh cho gia
dinh nay ma khong tim hiéu sao?” Sau khi nghe nhu vay, Tht tuéng rat ngac nhién.
Ong lap ttic quyét dinh chap thuan don cua tdi va ra chi thi moi tht tuc cho viéc xuat
canh phai hoan tit dang han.

That la ky diéu vi sy van hanh ctia Dhamma, cach Dhamma da st dung nhiing con
ngudi khac nhau d€ lam cong cu cho nhiing muc dich khac nhau.

Dhamma da nay sinh trong tam ctia con dau Vatsala va con trai Murari cta toi, dé
ho di dén gdp Murarkaji. Murarkaji do nhén dugc cam hiing Dhamma nén di dén gap
Thu tuéng Morarji. Tri tu¢ Dhamma nao dé da nay sinh trong Morarji va nho vay
Adhitthana Dhamma ctia t6i dugc thanh tyu.

Ca ba nguoi da cing nhau hoan tit cong viéc Dhamma nay, cong viéc da mang lai
lgi ich cho nhiéu ngudi trén khap thé gigi. Dong song Hang cia Dhamma tinh khiét
da bat dau troi chay khap thé gidi véi phuong phép Vipassana.

Hang ngan ngudi bat ddu ching nghiém lgi ich cia Dhamma. Con trai t6i, Murari
va con dau tdi Vatsala da hoc Vippassana, va toi rait mong muo6n 6ng Murarka va Shri
Morarji ciing nhan dugc Dhamma dana dé dugc thoat khoi vong sinh ti luén héi.
Nhung bay gid, ca hai khong con nita.

Diéu t6t nhat ma tdi c6 thé lam dugc la goi Metta sau sac dén ho. Nguyén cho ca hai
dugc chia sé cong diic ma tdi c6 dugc nhd viéc truyén ba Dhamma khap thé gidi.
Nguyén ca cho ca hai dugc hanh phuc, nguyén cho ca hai dugc an lac va nguyén cho
ca hai dugc giai thoat.



BAY MUOI NAM PA HOAN TAT

LOI DHAMMA

T6i khong cau mong dugc chét hay mudn dugc song. (Khi thoi diém t6i) Toi sé lia bd
tam than nay vdi y thiic va tué gidc vé ban tanh vé thudng é miic dj cam gidc.

Kinh Theragatha (Truéng Lao Tdng Ké), Sariputtathera

Doi t6i da trai qua 70 mua thu. Va ai biét dugc tdi con song dugc bao nhiéu nam
niia? Lam thé nao dé€ tan dung nhiing ndm con lai? Nguyén cho t6i duy tri dugc y thiic
nay.

Vao dip nay, mot s6 16i day loi lac ctia DPtic Phat hién lén trong tam tri. Su kién xay
ra tai Savatthi (Xa V&), Jetavanarama (Ky Vién) cua trudng gid Anathapindika (Cap Co
Doc). Luc d6 1a ban dém. Mot vi devaputta (Thién tt) t6i gdp Dtic Phat. C)ng ta bay to
y nghi ctia minh cho Ptic Phét r6 bang bén cau ké:

Accenti kala, tarayanti rattiyo

Thdi gian tréi qua, dém tréi qua.

Vayoguna anupubbam jahanti

Cudc doi tu ti chdm dut.

Etam bhayam marane pekkhamano

Quan sdt noi sg cdi chét (dang t6i)

Puffani kayiratha sukhavahani

Hay lam diéu lanh mang lai qud tot.

Ai do6 da ndi rat dung, “Sang dén, chiéu di, va thé, cuoc doi két thac”

Khong nén dé cudc séng quy bau lam nguai két thiic mot cach vo ich. Ngay ca néu
chi vi s¢ cai chét dang dén, hay lam nhiing viéc thién lanh mang lai két qua t6t. Néu
ching ta lam nhiing viéc bat thién, ching sé mang lai kh6 dau cho ta. Néu chung ta
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lam viéc thién, ching sé mang lai hanh phuc cho ta. Day la lu4t bat bién cua troi dat.
Boi vay hay lam viéc thién thay vi lam diéu ac, d€ tranh gap kho dau va hudng dugc
hanh phtc.

Chung ta khong biét minh da dam chim bao lau trong vong luén hoi ctia hanh phtic
va dau kho thé gian, va banh xe luan hoi cia hanh phic va dau kho sé tiép dién khong
biét bao lau niia trong tuong lai. Ptic Phat da kham phad ra con duong gian di va truc
ti€p d€ dugc hoan toan thoat khoi vong sinh tti. Ngai da lam cho con dudng dugc dé
dang cho moi ngudi tiép nhan.

Ngai day phuong phéap Vipassana cho moi ngudi d€ giai thoat. Bang cach thuc hanh
phuong phép nay, ho cé thé dugc gidi thoat khoi vong sinh ti va dat dugc su vinh ctiu,
bat bién ctia Nibbanam paramamam sukham, nghia la hanh phuc t6i hau, binh an t6i
héu ctia Nibbana (niét ban), vugt xa nhiing vui thua tran tuc. Nhung diéu nay chi c¢6 thé
dat dugc sau khi diét trit dugc thoi quen khong ngting theo dudi sy hudng thu tha vui
tran tuc. Va day chinh la diéu Vipassana sé giup ta lam dugc. Phuong phap pha v&
khuon mau théi quen lam nhan 1én nhiéu lan nhiing sankharas (nghiép) them mudn
va ghét bo nam sau trong tang l6p vo thic. Vipassana dao 1én nhiing sankharas them
muon su khoan khodi va thu ghét nhting kho dau; Vipassana trui tuyét thoi quen phan
ting mu quang c6 htu. Chiing nao sy them mudn nhiting thu vui trdn tuc con ton tai,
su chan ghét doi véi nhiing khé dau tran tuc van ti€p tuc nay sinh; va béi vi hai loai
phan ting nay, banh xe sinh tti van tiép tuc luan hoi. Chi khi nao banh xe sinh tti ludn
héi bi bé gay, thi ta méi c6 thé dat dugc su binh an t6i hau, thoat tuc, vugt ngoai thé
gian, vugt ngoai vong sinh td, va vigt ngoai lanh vuc cam quan. Dic Phat giang day
phuong phap Vipassana day loi lac nay la v6i muc dich nay.

Dé nhic dén diéu nay, sau khi nghe bon cau ké trén day, Diic Phat d6i cau thi tu, ndi,

Lokamisam pajahe santipekkho

Nguai cau mong su binh an t6i hau nén buong bé su them muo6n hanh phuc thé gian.

Chi bang cach thuc hanh chuyén cha Vipassana ta méi c6 thé diét trii dugc ude
muon tran tyc. Trong luc tdp Vipassana, thién gid nén duy tri y thtic vé cai chét dang
t61, nhung khong mét may may sg hai. Khi nao cai chét dén, ta luon luon sin sang
chép nhén n6 véi su diém tinh. Vao mdi dip sinh nhat, mét ngusi hanh thién Vipassana
nén nhin lai qua khi. Nguoi d6 phai cé quyét tim manh mé rang sé khong vi pham
nhiing 16i 1am da pham trong qua kht va sé tiép tuc lam nhiing viéc thién lanh nao
dang lam cho t6i cudi cudc doi. Viéc lam thién lanh nhatla luyén tap phuong phap giai
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thoat Vipassana. Khong dugc lang quén diéu nay, phuong phap phai dugc thuc hanh
mot cach chuyén can. Khong nén tri hoan viéc thuc hanh cho t6i ngay mai. Hay dé
nhiing 16i nay ctia Dtic Phét luén vang vong bén tai nhu mot 16i canh bdo:

Ajjeva kiccamatappam

Hay hanh thién ngay hom nay.

(Khong tri hoan t6i ngay mai.)

Kojafina maranam suve

Biét dau, ngay mai sé chét.

Khong can thiét phai cdu mong cai chét, nhung khi n6 dén, ta khong can phai sg¢
sét. Chung ta hay ludn san sang d€ chét vao bét ky luc nao.

Thinh thoang, ching ta nén thuc hanh marananusati (suy ngam vé cai chét). Tu
kinh nghiém riéng, t6i thay viéc nay rat hiiu ich. Trong khi lam nhu thé, ta can ty xem
xét tim minh, “Néu sang mai t6i chét, gidy phut cudi cing ctia cudc doi nay sé nhu thé
nao? Cod con tiéc nuodi khong, cho du la tiéc nudi chua hoan tat st ménh Dhamma nao
dé? Bat cu khi nao nhiing sankhara gay xtic dong qua mtic ndy sinh trong tam, chiing
ta phai 1ap tc thuc hanh marananusati va hiéu rang, “Néu t6i chét ngay trong khoanh
khac ké tiép, su xtic dong manh nay sé ddy tdi vao canh gidi ddng sg nao?” Ngay khi y
nghi nay nay sinh, ta sé dé dang thoat khoi cam xuc manh liét luc dy.

Thinh thoang, thuc tip marananusati con c6 1gi diém khac. Tam nghi, “Ai biét dugc
bao nhiéu kiép, t6i da lan 1on trong chu ky sinh ti? Lan nay, vi qua ctia viéc thién lanh
nao do, t6i da cé cudc song vo gia ctia ki€p nguoi. Toi da dugc tiép can véi Dhamma.
Toi da phat trién niém tin vao Dhamma tinh khiét, hoan toan khéng cé nghi thiic vo
nghia hay triét ly, cting nhu khong c6 can tré vé tong phai. Nhiing loi ich nao ma toi
da dat dugc?” Khi ta kiém diém nhu thé, va thdy dugc nhiing khuyét diém nao van
con, ta sé c6 dong luc d€ stia di. Cho du c6 chét trong gidy phut ké ti€p hay 100 ndm
nia, t6i khong biét dugc. Nhung cho du t6i con séng dugc bao nhiéu ngay gid, toi sé
tan dung dé€ hoan thién nhiing parami ctia minh véi mot tim méan nguyén, va lam cho
doi minh c6 y nghia. Bat cti qua nao t&i, hdy d€ ching t6i; khi nao ching téi, hay dé
ching t6i khi ay. Toi pho thac cho Dhamma. Riéng phidn minh, hay dé toi tan dung hét
stic thoi gian con lai ctia cudc doi quy bau nay.

V6i muc dich nay, hay d€ nhiing loi day khich 1é nay ctia Duic Phét luon luon & bén
canh chung ta:

Uttitthe nappamajjeyya dhammam sucaritam care.
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Hay ding lén! Hay séng cudc doi Dhamma mdt cach chuyén can.

Nguyén cho tdi ti€p tuc song cudc doi Dhamma. Két qua duong nhién 1a lgi lac.

(An ban Dhamma Giri - théng 2, 1998)



BON MUGI NAM DANG HIEN DHAMMA

B6n muoi ndm dang hién Dhamma da két thac. Toi nhé lai mot ngudi 45 tudi roi
qué huong yéu déu la Myanmar d€ dén An Do, xii s& ctia Bac Gidc Ngé. Thay toi,
Sayagyi U Ba Khin, nhic di nhic lai ring nhiéu thé ky truéc, An D¢ da hién ting cho
Myanmar chau bdu Dhamma v6 gi4. Myanmar méc ng An D¢ rit nhiéu. Noi nay da
bao ton gido hudn thanh thién nay trong tinh trang thuan khiét. Nhung bat hanh thay,
An Do da hoan toan danh mit gido husn nay. Gi& dy, Mién Dién phai hoan trd mén
ng vo gia nay.

Sayagyi U Ba Khin muén di An D6 d€ héi sinh phuong phép Vipassana von da bién
mat tai xt nay. Tuy nhién, Ngai khong thé di dugc. B&i vay, cudi thang sau nam 1969,
Ngai chi dinh t6i lam thién su ctia truyén thong ¢ xua nay, va giao cho téi trach nhiém
trao trd mén ng nay. Toi rat siing s6. Mdc du Ngai da day t6i phuong phap thién
Vipassana, giao huén ctia Dtic Phat cling nhu huén luyén t6i huéng dan nhiing khoa
thién Vipassana, t6i van cdm thdy minh hoan toan khéng du kha ning d€ chu toan
trach nhiém l6n lao nay.

Thdy su ban khodan ctia t6i, Sayagyi khich 1¢, “Tai sao con lai lo ngai? Con c6 di mot
minh déu, ta cting di v6i con trong Dhamma. Nhiéu ngudi c6 phudc lanh da sinh ra &
AnDodvahocim thay con hdp dan; ho sé cam th4y thu hut dén véi Dhamma. Dhamma
sé tu van hanh. 2500 nam ctia Buddha Sasana (Gido huin ctia Dtic Phat) da két thuc.
Thoi gian da chin mui &€ mén ng nay phai dugc thanh toan. Vipassana sé dugc vuc
day va di€u nay sé dugc thanh tuu qua con. Boi vay, hay di ma khong phai lo au”

T6i di An Do hai hay ba ngay sau. Tuy vdy, t6i van con 4i ngai. Ai sé chdp nhan téi
nhu mot vi thdy Dhamma? Y phuc va hinh dang cua t6i khong giong nhu nhiing vi
thay tam linh thudng thay. Toi khong c6 4o ca sa, téc roi hay dau troc hay rau ria xom
xoam. Toi chi la mot cu si Myanmar binh thudng mang theo gido hudn vo gia ti Mién
bién. Toi khong mudn dong kich. Toi khong mudn tii bé y phuc Mién Dién. Ai sé
chép nhan t6i lam thay day Dhamma?
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To6i vé nha ctia nguoi than 6 Mumbai. Khong c¢6 ngudi nao trong gia dinh muén
huéng vé Vipassana. Ho theo mot con duong khac, khong hoa hgp véi Vipassana.
Hoan toan khdng thé hy vong ho sé gitp t6i t6 chtic mot khoa thién. Lam thé nao dé
c6 thé t8 chiic dugc khoa thién diu tién? TS chic tai dau? Ai ding ra t6 chiic? Ai sé
tham gia? Tam tri toi tran ddy that vong, bat luc va chan nan.

D6 1a dém thi hai hay thi ba tai An Do. Trong ltc t6i dang ngg, thinh linh c6 mot
tia chép. Ngay lic mé mat, toi nghi, “Cai 161’ t6 chiic mdt khoa thién la ai vay? Day la
cong viéc cia Dhamma. Dhamma sé ty lo li¢u”

Vai ngudi ban va nguoi quen téi tham tdi vao sang hom sau. Chung t6i thao luan vé
viéc thuc hién mot khoa thién Vipassana. Toi hdi, “Cé dia diém nao thich hgp khong?
Ngay nhu c6 cho, ai la ngudi sé ding ra t6 chiic va ai sé dong y ng6i 10 ngay véi t6i?”

Sau khi nghe nhu thé, m¢t nguoi khach tén Dayanand Adukia néi, “Dting lo. Toi sé
sap xép dia diém va t6i sé quan ly khoa thién”. Nghe xong, ngudi ban than cua toi tu
Myanmar tén Kantilal G. Shah ndi, “T6i sé tham gia khoéa thién cung v6i mdt hay hai
nguoi ban”

Dhamma bat dau van hanh va khoéa thién dau tién dugc t6 chiic. Dayanamd Adukia
lam quan ly va ngudi con trai ctia 6ng tén Vijay Adukia tham dy. Kantial Shah va
nguoi ban tén B.C. Shah tham duy. Va téi rat vui va ngac nhién khi cha me t6i dong y
tham du khoéa thién. Mot s6 ngudi ho hang khac cling tham du va khoa dau tién thanh
tuu tét dep voi tong s6 13 thién sinh. Dayanand Adukia quan ly khoéa thién rat chu
déo. Ong ta va Kantial Shah sé lu6n luén dugc tudng nhé trong lich st phuc hoi
Vipassana tai An Do.

Ngay sau khi xong khoa thién déu tién, t6i di Madras. Toi c6 mot su ngac nhién &
dé. Nguoi anh cta t6i tén Bal Krishna va moi ngudi trong gia dinh anh di theo mot
truyén thong ngugc lai v6i Vipassana. Tuy nhién, vi long thuong mén t6i, anh da t&
chtic nhiéu buéi ndi chuyén trudc cong chiing va té chiic mot khoa thién. Toi cam thay
minh dugc nhiéu an phuéc. Cung véi nhiing ngusi khac trong gia dinh, Shyamsundar
- con cua ngudi anh Chothmal cling tham duy.

Vai khda thién nita dugc t6 chuic tai nha nghi & Mumbai. Sau d6, t6i di 1én bac An
naoi ngudi ban nha van ctia ti Shri Yashpal Jain, sap xép mét khoa tai nha nghi & Birla
Mandir. Vai khoa thién niia ciing dugc t6 chtic tai bac An.

Khoa thién thi 14 dugc t6 chic tai tu vién Samanvaya Ashram thudc Bodhgaya (B6
bé dao trang) véi su tham du ctia nhiéu Ti Kheo cling v6i ngudi ban cii ctia tdi tén



KY SUDHAMMA | 161

Anagarika Munindra. Han hoan vi lan dau tién trdi nghiém dugc su luan luu thong
suot clia cam gidc, ong ta viét thu cho Thay tdi luc d6 dang & Rangoon.

Nhiing khoéa thién dugc t6 chiic 6 nhiéu dia diém khac nhau tai bac An véi sy tham
du ctia mot s6 it thién sinh phuong Tay trong mdi khoa. Toi giang day riéng cho ho
phép thoai va cac 16i huéng dan ngan bang tiéng Anh. Ho thuc tap rat nghiém tuc.

Mot vai thién sinh Tay phuong yéu ciu t6i day khoéa thid hai muoi bang tiéng Anh.
Toi khudc tu. Toi c6 day mot vai thién sinh phuong Tay trong khéa, nhung toéi cdm
th4y minh khong dt kha ning dé giang phap bang tiéng Anh mdt cach luu loat. Béi
vay toi khong san sang day mdt khda thién chi ¢é ngusi nudc ngoai. Ho kéu nai véi
Thay toi & Rangoon. Thay t6i ra chi thi nghiém ngat la t6i phai day cho ho. Thay noéi
Dhamma sé lo liéu vin dé tr& ngai ngoén ngii. Toi mién cudng téi Dalhousie d€ day
khoa thién. Budi t6i ngay thit nhat, tdi giang phap chi trong vong 15 phut, ngay thi hai
30 phut va tu ngay thu ba trd di t6i gidang tron mot tiéng, luu loat nhu khi t6i giang
bang tiéng An. Téi rit ngac nhién. D6 14 nhé stic manh ciia Dhamma va Metta manh
mé ctia Thay t6i. Khoa thién hoan thanh mot cach tot dep.

Sau khoa thién nay, ngoai s& cu si ngudi An, ti kheo va nhiing sanyasis dao Hindu,
c6 thém s6 dong nam nii tré tudi ngudi nudc ngoai tGi tham du khda thién. Toi bat dau
huéng dan nhiing khéa thién bing tiéng An va tiéng Anh. S6 lugng thién sinh ngusi
phuong Tay tham du khoa thién gia taing. Mot trong nhiing ngu6i nay la Daniel
Goleman- la nguoi sau nay lam tu van cho nhiéu thuong gia va kj nghé gia ngusi My.
Joseph Goldstein va Sharon Salzberg cling tham gia mot s6 khoa thién va sau nay day
Vipassana tai My.

Su thuc hanh sila (Gi6i), samadhi (Pinh) va panfa (Tué) bat ddu 16i cudn nhiing
ngudi khac nhu da tting 16i cuon t6i, boi vi phuong phap hoan toan khong c6 ché cho
thao luan dau tri va nguoi ta khong can phai chap nhan mot dtic tin tong phai. Gido
huin tinh khiét hoan toan khoa hoc nay bat dau 161 cuén moi nguoi.

Mot s6 dong nguoi ngoai qudc tham du mot s6 khoa thién tai Dalhousie. Mot linh
muc va hai so 16n tud6i tham du mot trong nhiing khoa thién nay. Ho rét vui vi nhiéu
ngudi tré tudi ua ndi loan da ngung khong duing LSD hay nhiing chét say nghién khac;
ciing nhu tli bo ta ddm sau khi thuc hanh Vipassana. Nhung ho thac mac khong biét
toi c6 cai dao nhiing tin d6 ctia ho sang Phat gido hay khong. Sau khi tryc tiép trai
nghiém dugc nhiingloilac nho tham du khoéa thién, Me Mary ndi, “Goenka, dng dang
giang day gido ly Co-ddc nhung véi danh ctia Diic Phat”
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Sau khoa thién nay, nhiéu linh muc va céc so bat ddu tham duy khoa thién. Hién gio,
c6 mot khoa ddc biét danh riéng cho ho & Mumbai. Cho dén nay c6 hon 6,000 linh
muc va so da hudng dugc loi lac tii Vipassana.

Ban t6i Shri Yashpal Jain va Vishnu Prabhakar tham du mdt trong nhiing khoa tai
Dalhousie. Ca hai ngudi déu cam thay phuong phap phtt hgp. Shri Yashpal Jain ké véi
Acaryashri Tulsiji, trudng tu si ctia Tang doan Terapanth vé€ Vipassana va gigi thiéu to6i
v6i Ong. Acaryashri Tulsiji cdm thdy 4n tugng va da t6 chic mot khoa tai Delhi cho
Acarya Munishri Nathmalji va cac dé t& nam ni khac. Tat ca ho déu thich su thuan
khiét ctia gido hudn. Va vi vy, 6ng t6 chtic thém hai khoa tai trung tdm Tulsi Adyatma
Needam tai Ladnun. D2 ¢6 rat nhiéu tu si nam nt tham du va nhan duogc lgi lac. Sau
Acarya Tulsiji, Acarya Mahapragya (Munishri Nathmalji) tré tu6i tré thanh truéng tu
si cia Tang doan Terapanth. Vi nay cling da tham dy bén khoa Vipassana. Sau do, 6ng
diéu chinh va déi tén thanh phuong phap Preksha Dhyan.

Sthanakvasi Sramansanghiya Chaturth Patdhar Acarya Dr. Shivmuniji va Munishri
Amarendravijayji, Munishri Bhuvanchandraji, Munishri Parshwachandraji ctia Tang
doan Parshwachandragaccha da tham du nhiéu khdéa thién. Tuy nhién, khong c6 ai
trong s6 ho 6 y thay d6i Vipassana. Cung v4i Upadhyaya Amarmunijji, quan ly cta t&
chtic ton gido Virayatan la Sadhvishri Chandanaji da sap xép mot khoa tai Rajgir va
mot khoa khac tai chi nhanh Naval Virayatan 6 Pune. Mot vai tu si An gido va dao Jain
da cam théy loi ich ctia Vipassana va khuyén khich nhiing nguéi khac thuc hanh.

Nirmalaji, chdu d4u cta Thanh Gandhi t6 chiic khéa thién thd 50 tai tu vién
Mahatma Gandhi Ashram thuéc Wardha. Mot s6 dé ti ctia Thanh Gandhi tham du
khéa nay. Sau khoa thién, t6i dugc moi t6i tu vién cia Ngai Vinoba Bhave. Ngai ndi
ngai chi chap nhén Vipassana néu phuong phap mang lai lgi lac cho tu nhan. To6i chap
nhén thu thach nay. Tuy nhién, vi chinh sach cta chinh pht, khoa thién khong thé
dugc t6 chuc trong ti vao thoi diém do.

Sau nay, khoa thién cho nha tu dugc t6 chiic nhd cong stic ctia Shri Ram Singhji, bo
trudng noi vu clia bang Rajasthan, nguidi da tham dy khéa thii 109. Ong néi 1dng luat
1¢ nha ti d€ khoa thién c6 thé t6 chic tai Nha Tu Trung Uong ctia Jaipur. Nhiing lgi
lac ti nhiing khoa nay mé duong cho nhiing khoéa thién trong nha tu trén khap thé
giGi. Kiran Bedi t6 chiic mét vai khoa tai Nha Tu Tihar va mot trung tm thién dugc
thanh 1ap tai d6. Nhiing khoa thién cing dugc t6 chiic trong nha tu tai nhiéu quéc gia
khéac. Chinh pht Mién Dién cling cho phép t6 chtic khéa thién trong nha tu va vai
trung tdm dugc thanh lap trong hai nha ti & nudc nay.
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Tai An D9, trong bay tam nim d4u, khoéa thién Vipassana dugc t3 chic tai nha
nghi, truong hoc, dén chua, co s gido duc, tu vién, nha thd, dén Hoéi gido, dién tho,
v.v... Nhiing nguoi tham dy cac khoa tuan thu theo tit ca diéu 1é khéa thién mdc cho
nhiing bét tién. Nam 1976, Shri Sriram Taparia va Shri Ratilal Mehta khdi su xay cat
trung tdm Vipassana tai Igatpuri va Hyderabad. Sau dd, cac trung tdm Vipassana bat
dau xudt hién trén khap thé gisi.

Trong 10 ndm dau tién & An D0, 165 khda thién dugc td chiic v6i 16,496 thién sinh
tham du. Céc tu si An gido, dao Jain, ti kheo, linh muc va so; nguoi theo An gido, Hoi
gido, dao Jain, dao Sikh, Cong gido, Do Thai gido, dao Parsi; nguoi An, ngudi nudc
ngoai; dan ong, dan ba; ngudi thudc moi chung toc, giai cp da tham du nhiing khoa
nay. Ho tham du nhiing khéa thién do mét ngui6i vo danh nhu t6i giang day va cho toi
co hdi tuyét vai dé dang hién Dhamma dana, mén qua Dhamma. Toi biét on tling
nguoi trong s6 ho.

Mot s6 ngudi tham dy khoa thién chi méi hoc mét phén ky thuéat nhung da bat dau
day Vipassana sau khi da thay d6i mot vai phan. To6i cling nhé ¢6 vai ngudi tranh mat
toi va bat dau thuc tap cac mon thién khac hay ngling khong tap Vipassana nita. Nhung
toi van rat biét on tat ca nhiing nguoi nay bdi vi ho da bo ra 10 ngay qui gid trong doi
dé tham du khoa thién. Nhiéu thién sinh khac chip nhén Vipassana trong ban thé tinh
nguyén va bit dau lan téa 4nh sang Dhamma trong nidc An va & ngoai quéc. Toi ciing
biét on sau sac tat ca nhiing nguoi nay.

Cho t6i bay gid, c6 147 trung tAm Vipassana tai An va nudc ngoai da dugc mé. Gan
2,000 thién su dugc huin luyén d€ huéng dan nhiing khoa thién thudng xuyén ciing
nhu nhiing khéa cho tré em bing tiéng Anh, tiéng An va nhiing tiéng khéc & khip noi
trén thé gidi. Loi gidng, hudng dan da dugc dich sang 58 ngén ngli va nhiing khoa
thién dugc t6 chiic bang nhiing ngdn ngii nay. Toéi biét on tit ca nhiing thién su, nhiing
ngudi t6 chic khoa thién va ngudi phuc vu Dhamma. Ngay nay, hang ndm c6 gan
80,000 ngudi hudng dugc lgi lac tii 1600 khoa thién t6 chiic tai An cing nhu nhiing
nudGe khac. Nhiing con s6 nay gia ting hing ndm. Nh¢ d6 ma Thap Vipassana Toan
Cau (Global Vipassana Pagoda) da dugc xay dung. Shri Subhash Chandra va gia dinh
da hién tdng dat va thién sinh cing nhiing nhiing ngudi khac da cling nhau lam viéc
dé xay dung Thap.

Bac Giac Ngo6 ndi, “Sabbadanam dhamma danam jinati - dang hién Dhamma la
dang hién cao qui nhat”. (Phap Ca 354, phdm Tham &i)
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T6i mang chau bau vo gia nay t6i An Do. Tuy nhién, néu khong mot ai chdp nhan
su hién tang Dhamma nay ctia t6i, néu ho khong danh ra mudi ngay trong doi d€ hoc
phuong phap nay ti toi, lam sao to6i c6 thé kiém dugc phudce lanh t6i thugng nay? Bai
vay cho nén, tdi biét on tling ngudi va moi nguoi.

Hon niia, ho da chiing minh niém tin ¢ xua nay la dung: Sau khi thoi ky 2500 nam
cua gido huan Duic Phat két thiic, Dhamma thuan khiét sé tré lai An Do, noi coi nguon;
dan chung noi déy sé chdp nhdn Dhamma va Dhamma sé lan truyén khap thé gioi.

B&i véy, t6i cdm thdy mac ng ho va t6i mudn gdp lai tit ca nhiing ngudi nay dé toi
c6 thé bay td long biét on sau sac d6i véi ho. Toi mong mai bat cti thién sinh nao biét
ai da tham du khoa thién véi t6i trong mudi ndm dau tién (1969 - 1979), hay mdi ho
tham gia Ngay Hop Mit Tri An vao ngdy Chu nhat, 17 thang 01 nam 2010 tai Thap
Vipassana Toan cau, thudc Gorai (Borivali), Mumbai.



CHUONG BA

THEO CHAN DUC PHAT






GIOI THIEU

Goenkaji khong ngling nhan manh su can thiét ctia viéc ton kinh va thanh tam
dang hién véi su hiéu biét ding dan vé Diic Phat va nhiing thién su Vipassana trong
qua kh. Viéc nay khong dugc lam bang nghi thiic, nghi 1€ hay bang niém tin rang mot
luc bén ngoai sé lam diéu gi d6 cho chung ta. La thién gia, ching ta phai tu giai thoat
minh khoi nhiéu loai dau kh6 khac nhau. Nhung Dtic Phat va tat ca nhiing ngusi da
viing vang trong Dhamma sé chi cho chung ta con dudng. Thu héi c6 cach nao khac
dé chung ta c6 thé nhin dugc chiu bau nhu thé trong doi chung ta khong? Thé nén,
ching ta can phai biét on, c6 dugc hling khéi ti nhiing phdm chit va tim guong cua
ho; va chinh chung ta phai tu budc di trén cung con dudng y.

Nam 2002, Goenkaji dugc moi dién thuyét tai hoi nghi quéc t€ dugc 3 chiic dé ky
niém ngay Vesakha - ngay ra doi, gidc ng¢ va qua doi cta DPuic Phat Gotama. Pugc in
tron ven & déy, bai dién van néi v€ kinh nghiém riéng ctia Thay vé Vipassana- nguoi
thoat dau thudc mot truyén thong tam linh khac, nhung da dugc thuyét phuc béi tinh
chat phé quat, hgp ly, thuc tién, va khoa hoc ctia gido hudn. Thay khuyén khich tat ca
nhiing ai coi trong gia tri gido hudn ctia Ptic Phat hay gat qua mot bén nhiing di biét
tong phai va doan két dé€ tao dung hoa binh va hoa hgp & nai con nhiéu v6 minh, thu
ghét va cuc doan.

Goenkaji va Mataji, vg Thdy, dan nhiing doan hanh huong gém nhiing thién sinh
cit dn thim viéng nhiing thanh dia & An D¢ va Mién Dién. Nhiéu bai viét trong
chuong kélai nhiing chuyén di nay qua con mit ctia ngudi tham gia cudc hanh huong.
Y nghia ctia hoat d6ng nay khong chi don gian 1 nhiing chuyén tham quan, du lich
tam linh. Cung nhau hay tling ngudi mét, ngudi hanh huong cé co hoi ngdi thién &
nhiing dia diém ma trudc kia, mot nguoi hoan toan giac ngo, chinh Duc Phat, va
nhiing thién su da phat trién cao trong Dhamma tling hanh thién. Vi ly do nay, tréi
nghiém ctia nguoi hanh huong thudng sau dam, dua téi sy hiéu biét va thuc hanh sau
sac hon.
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Chuyén di Hanh Thién Bay Gio (Meditation Now) qua Bic My va chau Au nam
2002 la lan viéng tham nhiing qudc gia phuong Tay gan day nhat cia Goenkaji va
Mataji. Mac du tu6i cao va nhiing khé khan ca nhén khac, Thién Su da thuc hién
chuyén vién du, néi chuyén trudc cong chung, gigi truyén thong dé€ gigi thiéu Vipassana,
vahuéng dan nhiing khoéa thién ngan cho thién sinh cii. Bai cudi ciing trong chuongthé
hién lai phan nao ctia chuyén di ddng nhé nay. Ghi chép day da c6 thé tim thay trong
cudn “The Caravan of Dhamma (Poan xe Dhamma)” (4n ban VRI ndm 2004). DVD
mot s6 bai dién van trong chuyén di nay c6 § www.vridhamma.org va ban thau am cua
nhiéu bai néi chuyén ciing c6 & www.pariyatti.org.



PUC PHAT: NHA KHOA HOC SIEU VIET VE HOA BINH
(Phdn mot)

Dién védn nay ctia Thién su S. N. Goenka tai Lién hiép Quéc vao dip Vesakha, ngay
rdm thang nam, dugc ctt hanh hang nam d€ ky niém ngay ra doi, thanh dao va qua doi
ctia Dtic Phat Gotama. Trong thoi diém thang Vesakha nam 2002, Thiy Goenka dang
dén cac nude khu vuc Bac My dé giang day Dhamma va dién thuyét trudc cong ching
¢ 35 thanh pho trong khoang thdi gian gan 4 thang.

Kinh thua chu Tang va cac than hiiu yéu chudng hoa binh:

Toi xin dugc cam on Lién Hiép Quoc va ban td chic 1€ ky niém Vesakha, dac biét
la phai doan Myanmar va Sri Lanka, da cho ti co hoi dién thuyét trong sy kién dac
biét nay.

Ta cam thay rat buon khi ta nhin thay nhiing gi dang xay ra trén thé gi¢i. Con nguoi
da tré thanh ké thu ctia con ngudi. Khong phai thit han ca nhan; ngudi ta bi giét chi vi
thudc vé mot gido phai hay cong dong riéng biét nao do, mot sic toc hay qudc gia nao
do. That tan ac khi mot nguoi giét nhiing ngudi khac ngay ca khi ho vo t0i, hay ngay
ca khi ho la dan ba hay tré em. Cong nghé hi¢n dai khién cho tinh trang bao luc nay
cuic ky tham khoc - ¢6 1€ 1a t6i té hon bao gid hét trong lich st nhén loai. Béi vay, hon
bao gid hét, tu bay gid, ta cAn mot su thay déi cot yéu dé bao vé nhén loai trudc nhiing
toi ac vo nhan dao, danh kinh tém, von phat xudt tii nhling cam xuc tiéu cuc.

Thé giGi mac phai can bénh thu hén, lo au, va sg hai, va can dugc chiia tri bdi mot
bac si phi thuong. Dtic Phat 1a mot bac singoai hang nhu thé, mdt bac sivi dai cho hoa
binh va hanh phuc. Gido hudn ctia Ngai vé hoa binh va hoa hgp ngay nay van con
thich hgp nhu 26 thé ky trudc, khi ngai chuyén Banh Xe Phap, banh xe Hoa Binh. That
ra ngay nay gido hudn con thich hgp hon nhiéu. Ching ta cling hién dién & déay chiéu
nay d€ ton vinh gido hudn ctia mét nhan vét xuat xic trong lich st nhan loai. Chung
ta hay xem bang cach nao, gido hudn ctia Ngai diét trti dugc nhiing cam xuc tiéu cuc
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von 1a cdi ngudn cta nhiing bao dong tan 4c, va bang cach nao d€ chuyén hoa ching
thanh long tu bi t6t lanh. Thong thuong, diic tin mi quang va viéc ¢ chap vao quan
diém cd nhan tao ra su tiéu cuc va dan dén nhiing hanh déng tan bao nhu thé.

Toi dugc ti€p xuc véi gido huan ctia Dic Phat khi téi tham du khoa thién Vipassana
dau tién tai qué huong Myanmar. Téi nhé rang trudce khi khoa thién bt dau, Thay toi
dua cho t6i mét tap sach nho d€ doc. Quyén sach bat dau bang mot 16 trich dan ti bai
giang ctia Dtic Phat cho nguoi Kalama.

Dtic Phat khuyén:

Khéng nén chdp nhdn diéu gi do:

Béi vi qui vi da nghe thdy nhiéu ldn;

Béi vi da dugc truyén thong tin nhu thé qua nhiéu thé hé;

Béi vi diéu nay dugc nhiéu nguioi tin;

BGi vi diéu nay phu hop véi kinh dién cia qui vi;

BGéi vi hinh nhu diéu nay c6 vé hgp ly;

Béi vi diéu nay phu hgp vdi nhiing niém tin ctia qui vi;

Béi vi diéu nay do vi Thdy cua qui vi tuyén bo, la ngudi cd ca tinh thu hit va la nguci
duigc qui vi tom kinh.

Hay chi chdp nhdn sau khi qui vi da ty minh nhdn ra qua thic nghiém va thdy rang
diéu nay la thién lanh, lgi ich cho tiing ngudi va moi ngudi. Roi khi dé, quy vi khong
nhiing chi chdp nhdn ma con song ding theo do.

Thong diép nay 16i cuén nhu nam chidm. Toi sinh ra va l6n 1én trong mét truyén
thong khéc, va t6i dugc day phai chdp nhéan kinh dién va nghe theo ngudi thdy ma
khong dugc thiac mac. Vao nam 31 tudi, day la nhiing 16i dau tién ctia Dtic Phat ma toi
gap. Toi rat xac dong khi doc nhiing 16i nay.

Day cd 1€ 1a thong diép dau tién vé tu do tu tudng trong lich st nhén loai. Toi hiéu
10 ra rang dtic tin mt quang khong cé cho trong gido huén ctia Bac Gidc Ngd. Toi
quyét dinh tap thi véi cach nhin ¢6i mé, chap nhén sy that dung nhu t6i trai nghiém.
Khi t6i budc di trén con dudng, nhiing trai nghiém hang ngay da lam téi tin rang con
duong nay la hop ly, thuc tién, va khoa hoc. Khong can phai c6 niém tin mu quang.
Khoéng con phai nghi ngo vi tdi dugc yéu cau chi chdp nhian mot sy thét sau khi toi da
trai nghiém dugc noé. Toéi ciing nhén thdy rdng tiing budc trén con duong déu mang
tinh phd quat va khong tdong phai. Diéu nay khién tdi viing tin.
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Vao cudi khoa thién 10 ngay, to6i nhan thay gido huin hoan toan huéng dén két qua.
Phuong phap cho t6i thiy rat nhiéu 1gi lac vé mat thé chat, tinh than va tdm linh. Bai
vay, sau khoa thién dau tién, téi da hoan toan chip nhén phuong phap va ké tu dé do,
toi tiép tuc budc di trén con duong do Bac Gidc Ngo giang day.

Sau khoang 15 nam, t6i dugc Thay t6i cho phép giang day nhiing khda thién
Vipassana tai An Do va khip noi trén thé gisi. Hing trim ngan ngudi tli nhiing quéc
gia khac nhau, thu¢c nhiing tong phai khac nhau, thu¢c nhiéu truyén théng da dat
dugc cung nhiing thanh qua t6t dep. Gido hudn 16i cuén con ngudi tii moi néo dudng
cua cudc séng bai vi ho thdy rang phuong phép hoan toan khong mang tinh tong phai
va hudng dén hiéu qua that sy.

GIAO HUAN: DHAMMA (PHAP)

Nhiing dic tinh ctia con dudng do Dtic Phat dua ra la:

Svakkhato - gian di va ro rang dé moi nguoi co6 thé tu tip ma khoéng bi nham lan,
mo ho.

Sanditthiko - tling budc déu dua trén sy that ctia giay phut nay. Khong c6 tudng
tugng, udc doan,ty am thi hay am thi nhd bén ngoai.

Akaliko - Tling buéc dem lai két qua tot dep ngay tai day va ngay lap ttic trong doi
nay. Khong c6 nd luc nao 1a vo ich.

Ehi-passiko - Gido huin mai goi qui vi dén va chiing kién tdn mat, ty minh ching
nghiém sy thit.

Opaneyyiko - con dudng thang tién; tiing budc dua ta méi luc mot gin muc tiéu téi
héu ctia sy giai thoat khoi moi khé dau.

Paccattam veditabbo-vififithiti - con duong danh cho moi ngu6i ¢d tri giac, ly tri
thudc moi cong dong, d€ tu minh trai nghiém su that trong ban than.

Khi ta tiép tuc budc di trén con dudng va doc qua nhiing 16i cia Duic Phat, cang luc
ta cang nhén ra rd rang hon rang gido hudn khong ¢6 muc dich cai dao con nguoi ti
mot t6 chtic ton gido nay sang mot t6 chiic ton gido khac. Gido huin cta Duc Phat ty
nd vén khong phai la mot t6 chiic ton gido. Tling ca nhan va moi ngudi déu c6 thé
thuc tap theo.

Khi ta doc 16i ctia Dtic Phét va nhiing phan chu giai hay phu chu giai, ta sé ngac

A

nhién khi thdy rang trong sust tat ca cac tai liéu, tu “Phat gido” va “Phat Tt” déu khong
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xudt hién. Duic Phat khong bao gi¢ dung nhiing ti nay. Nhiing dé tt cua Ngai cling
khong dung nhiing ti nay trong nhiéu thé ky. Ngai goi gido hudn ctia Ngai la Dhamma
- ¢6 nghia la Luat, la Sy That. Ngai goi nhiing ngudi di theo Ngai la Dhammi,
Dhammattho, Dhammiko, Dhammacari, Dhammavihari v.v. Trong tiéng An Do, tu
“Phat giao” hay “Phat ti” 1a “Baudha” mot ti khong c6 tli tuong duong trong van
chuong Pali.

Néu tt “Phét giao” dugc dung d€ chi gido huin ctia Dtic Phat, gido huén sé bi gisi
han cho mdt cong dong riéng biét nao dé, nhung Dhamma khong c6 giéi han
-appamano dhammo. Dhamma khong danh riéng cho mét cong dong hay mdt ton
giao dic biét nao. Dhamma la chung cho tét ca. Chung ta déu biét rang tii “Phét gido”
ngay nay da trd nén thong dung va tién dung trong giao ti€p. Nhiéu ngusi dung tii nay
cang hiéu rang ho dung n6 dé n6i d¢n Dhamma hay Dharma phé quat.

BAT THANH DAO

Chung ta hay tim hi€u gido huin ctia Dtic Phat 1a gi. B6 1a Bat Thanh Dao. Néi con
duodng thanh thién vi la bt cd ai budc di cham chi trén con dudng sé trd thanh mot
thanh nhan, mot ngudi cé tam hon trong sach.

Bat Thanh Pao dugc chia lam ba phan.

Thu nhat la sila - gidi, dao dtic, dugc tom tat nhu sau:

Sabba papassa akaranam

Tranh moi diéu ac - c6 nghia 13, moi hanh dong bét thién bang viéc lam hay 16i ndi,
gy ton hai nhiing chung sinh (loai ngug, loai vat..) khac va phd rdéi su an lac va hoa
hop ctia ho.

Phan tht hai ctia Con Dudng la samadhi -dinh , su hgp nhat (ekggata) ctia mot tam
thanh tinh, tom tat nhu sau:

Kusalassa upasampada

Lam nhiing viéc thién bang mét tim thanh tinh va hgp nhat.

Phan thd ba 1a panna- Tué, tri tué hay sy hiéu biét thau ddo (thdu hiéu), tém tat
nhu sau:

Sacittapariyodapanam

Thanh loc tron ven tdm béang cach phat trién sy thau hiéu.
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Ba su tap luyén nay la gido huén ctia tat ca cac Dtic Phét trong qua khti va cling la
giao hudn ctia chu Phat trong tuong lai. D6 la ly do tai sao lai noi,

Etam Buddhana sasanam

bay la gido huén cua tat ca chu Phat.

(Con tiép)

An ban Dhamma Giri- thdng 3, 2003






PUC PHAT: NHA KHOA HOC SIEU VIET VE HOA BINH
(Phén hai)

(Dién van sau déy dugc trinh bay tai Lién hiép Qudc vao dip Vesakha, ngay ram
thang nam, dugc ct hanh hing nam dé€ ky niém ngay ra doi, thanh dao va qua doi cua
Diic Phat Gotama. Phan dau tién dugc dang trén Ban tin Vipassana thang 3- 2003.
Day 1a phan cu6i cung ctia bai dién van.)

GIAO HUAN THUC TIEN CUA DUC PHAT

Song mot cudc doi dao dtic, gisi hanh 1a gido hudn ctia moi ton gido. D6 1a tinh hoa,
coOt 16i cia moi gido hudn tam linh. Tuy nhién, Dtic Phat khong chi huéng dén viéc
thuyét giang lam thé nao d€ séng mot cudc doi dao dic. Ngai day ching ta phai di
budc quan trong ké tiép 1a samadhi - lam chu dugc tdm. D€ thuc hién diéu nay, ta can
mot d6i tugng cho su dinh tAm. Cé nhiéu d6i tugng dé ta ¢ thé rén luyén tam. Ngay
Dtic Phat cling dua ra nhiéu déi tugng, va trong nhiing doi tugng nay, mot déi tugng
phd thong nhét 13 hai thd ctia chinh minh. Ngai goi phuong céch nay la Anapanassati
- phat trién kha ning y thiic vé hoi thé vao va hoi thé ra. Hoi tha quen thudc véi tat ca
moi nguoi thudc bat cti cdng dong nao. Khong mot ai c6 thé phan déi sy tap luyén y
thiic vé hoi thé. Lam sao ta c6 thé gin nhin cho hoi thé 14 ctia dao Héi hay An gido,
cta Thién chua gido hay Do thai gido, cua Phat gido hay dao Jain, dao Sikh hay la cta
ngudi Parsi, chau Au, chau Phi, hay chau A, ctia dan 6ng hay dan ba?

Anapanassati doi hoi chung ta duy tri y thtic vé€ hoi thé & khu vic dudi mii va trén
moi trén. Pay 1a su thuc tap tdp trung vao duy nhat mot déi tugng - & cho gitia moi
trén - uttarotthassa vemajjhappadese.

Khi tdm dugc tap trung 6 khu vic nhd nay, n6 tré nén mai lic mot sic bén hon,
moi lic mot nhay cdm hon. Chi sau ba ngay thuc tap, ta bat ddu cam thdy nhiing cam
giac trén phan nay cta co thé. Va rdi, ta chuyén sang giai doan thuc tap ké tiép la
pania, nghia la tri tug, hay sy hi€u biét thau dao (su thau hiéu).
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Ta quan sat cam gidc khap toan than, ti dinh dau xuéng dén dau ngoén chan. Trong
khi thuc tdp nhu thé, ta nhan ra rdng cdm gidc c6 mdi lién quan mat thiét véi nhiing
gl dang dién ra trong tdm. RO rang la mdi khi lam mot viéc bat thién, ta phai tao ra
khong bat tinh nay thi cling bat tinh khac trong tam. Trudc khi giét hai, ta phai tao ra
long thu ghét khung khiép. Trudc khi trdm cép, ta ndy sinh long tham. D€ ta dam, ta
phai c6 nhiéu mé dam. Ta khong thé lam hai nguoi khac ma khong tu lam hai minh
trudc - Pubbe hanati attanam, pacha hanati so pare. Nhiing bat tinh nhu néng gian,
tht han, tham lam, ac y, ganh ghét, tu cao tu dai va sg hai khién ta khong hanh phuc,
khd s& va hung han. Ta trd nén dao dong. Khi bi dao dong, ta khong giti su dao dong
cho riéng minh: ta bat dau phan phat cho ngudi khac, ta bat dau lam hai ngudi khac
trong xa hoi. Ta cd thé chling ngd luat tu nhién nay bén trong cdu tric tam than cua
chinh minh.

Co ngudi bé ngoai trong cd vé 1a hanh phuc trong khi thuc hién nhiing hanh vi bat
thién; nhung tinh trang thit su ctia ho giong nhu than dang chay dé bi dusi mot 16p
tro day - bhasmacchannova pavako. Bén trong ta dang bi thiéu d6t do nhiing 6 nhiém
tinh than, ma ta van hoan toan khong biét gi vé nhiing gi dang xdy ra bén trong.

Day la avijja, moha, vo minh. Theo Dtic Phit, vo minh khong phai 1a thiéu hiéu biét
vé gido diéu nao do. Do la su thiéu hiéu biét vé nhiing gi dang xay ra trong ndi tim. Ta
khong hiéu dugc tai sao ta trd nén kho sé bdi vi blic man vo minh nay. Khong ai muén
ldc nao ciing khé s nhung ta van tiép tuc bi kho bdi vi ta tiép tuc tao ra tanha- them
muon va chan ghét; lac nao ta cting phan ting lai v6i cam giac. Khi vd minh bj loai trti,
khi ta bat dau nhin vao néi tm, ta nhan ra rang “Hay xem, ta dang tu tao dau kho cho
chinh minh bang cach nay sinh tanha d6i véi cac cam giac. Khi cam giac la dé chiu, ta
sinh ra them muén. Khi cam gidc la kho chiu, ta sinh ra ghét bo. Ca hai déu khién ta
khd. Va hay xem, bay gid ta da c6 giai phap. Khi ta hi€u dugc ban chat vo thuong cua
cam giac va giti dugc su binh tam, thi khong con tanha, khéng con them muén, chan
ghét. Khuon mau théi quen c6 hitu cta tam bat dau thay déi va ta bat dau thoat khoi
khé dau”

Theo Dtic Phat, day la vijja hay tri tu¢. Tri tué khong lién quan gi dén triét ly hay duic
tin tong phdi. D6 1a sy that vé hanh phic va khé dau ciia mét con ngudi ma ai cling c6
thé& chiing nghiém dugc trong tm, néu budc di trén con dudng. Bat Thanh Dao khong
phai la gido diéu. D¢ 1a thuc tai that sy cta chinh t6i ma t6i bat dau ching ng dugc
trong noi tam. Chung la Su That Thanh Thién chi khi nao ta trai nghiém dugc chung,
va do d6 bat dau trd thanh mot con ngudi thanh thién.
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Khi ta thuc tap v6i cam tho, ta tap luyén & bé sau ctia tam. Bat ct nhiing gi nay sinh
trong tam déu di kem véi cdm tho trén co thé - Vedana-samosarana sabbe dhamma.
Ngay ca mot y nghi thodng qua nay sinh trong tam cting kem theo mdt cam tho trén
than - Vedana-samosarana sankappavitakka. Day la kham pha vi dai ctia Dtic Phat.

Mot kham pha vi dai khac cia Duic Phat la ta phat sinh tanha déi véi cam tho Diéu
nay khong dugc cac dao su trudc thoi ctia Diic Phat, trong thoi ctia Ptic Phat va sau
thoi ctia Duic Phét biét dén. Nhiing dao su trudc thoi ctia Diic Phat va vao thoi cta
Dric Phat van ludn khuyén ngusi ta khong nén phan tng lai nhiing déi tugng ctia gidc
quan khi chung tiép xtc véi cc ctia gidc quan - mat v4i vat nhin thdy, mai véi mui
huong, tai v6i 4m thanhv.v. Ho day rang: “Khi d6i tugng ctia gidc quan dén tiép xuc
Vv6i gidc quan cta qui vi, khong nén phan ting bang cach phan xét chiing 1 t6t hay xau;
khong nén phan ting bang thém mudn hay chan ghét”

Gido hudn nay da c6 san. Nhung Dtic Phat néi rang, thuc ra ching ta khong phan
ting lai nhiing d6i tugng nay. Ngai dua ra mot vi du vé mot con bo den va mot con bo
trdng (mot con tugng trung cho gidc quan, mét con tugng trung cho doi tugng cua
cam giac) dugc cot chung véi nhau bang moét sgi day. Ca con bo den 1an con bo trang
déu khong phai la su rang budc, sgi dédy l1a su rang budc. Dtic Phét noi sgi day tanha la
su rang budc, va ta sinh ra tanha (them muén va ghét bo) déi véi vedana (cam tho) -
vedana paccaya tanha. Day la kham pha vi dai ctia Bac Giac Ng¢. Ngai trd nén giac ngo
nho sy kham pha nay.

C6 nhiéu nguoi khac ndi rang ta khong nén phan ting lai doi tugng ctia cam tho.
Nhung ho da khong trd thanh Phét. Da ¢ nhiing vi dao su day rang khéng nén phat
sinh lobha (long them mudn) va dosa (ghét bo).

Dtic Phat gidi thich ring lobha va dosa van con ton tai dén khi nao con moha. Vi
thé, Ngai khuyén chung ta can phai thoat khoi moha. Va moha la gi? Moha la vo
minh. Moha la avijja. Qui vi khong bi€t nhiing gi dang xay ra bén trong. Qui vi khong
biét nguyén nhan thuc sy ctia lobha va dosa. Qui vi vo minh. Lam sao qui vi thoat
khoi vo minh? Biing nhé goc ré cua van dé va thoat khoi khé dau bang cach thuc tap
vGi cam tho.

Khi nao qui vi van khong y thtic vé cam tho, qui vi van tiép tuc d6i phé véi nhiing
doi tugng bén ngoai, va nghi rang, “Cai nay xau” hay “Cai nay khong xau” Qui vi van
con tap trén bé mat. Qui vi van nghi rang con bo den hay con bo trang la nguyén nhan
cua sy rang bugc. That ra, sy rang budc la long them mudn va ghét boé ma ta tao ra khi
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c6 cam tho. Nguoi nghién rugu nghi 1a ho nghién rugu. That ra, ho nghién cam tho
ma ho cam thdy khi uéng rugu.

Khi ta quan sat cdm tho mét cach khach quan, ta bat dau thodt khoi vé minh. Biang
cach hiéu r6 ban tanh vo thuong ctia cam tho, ta phat sinh panna déi véi vedana. Day
1a luat ty nhién. Dhamma niyamata la lut tu nhién dang sau moi hién tugng. Cho du
c6 Duic Phat hay khong c6 Diic Phat, Dhamma niyamata van ludn trudng ctiu.

Dtic Phat noi:

Uppada va tathagatanam anuppada va tathagatanam, thitava sa dhatu
dhammatthitata dhammaniyamata idappaccayata. Tam tathagato abhisambujjhati
abhisameti. Abhisambujjhitva abhisametva acikkhati deseti paffapeti patthapeti
vivarati vibhajati uttanikaroti. ‘Passatha'ti caha.

“Ta da ching ngo ludt ty nhién nay, Luat Khai Sinh do Nguyén Nhan (Thuyét
Duyén Khdi), ngay trong ban than; da trai nghiém va hi€u r6 luat nay, ta cong b no,
giang day nd, lam no sang td, cling c6 nd, va trinh bay né cho nguasi khac. Chi sau khi
chinh ta da chiing kién né, ta méi cong b6 no”

Day la 161 tuyén bé hung hon ctia mot khoa hoc gia siéu viét. Cling giong nhu c6
Newton hay khong cé Newton, luét trong luc van ludon dung. Newton da kham phé ra
va giai thich ludt nay cho thé gisi. Tuong tu nhu thé, c6 Galileo hay khong c6 Galileo,
su that vé trai dat xoay quanh mdt trdi van luén dung.

Viéc cdm nhén cam thola giao 1o dé tii d6 ta c6 thé di theo hai con dudng trai ngugc
nhau. Néu ta tiép tuc phan ting mu quang véi cam tho dé chiu va kho chiu, ta gia tang
gip bdi khé dau cho minh. Néu ta biét cach git dugc su binh tim déi véi cam tho dé
chiu hay kho chiu, ta bt dau thay d6i khudon mau thoi quen tai tAng 16p siu thim nhit
cua tim va bat dau thoat khoi khé dau. Cam tho 1a goc ré. Khi nao ta con bé méc phan
goc ré, cay doc nay sé moc trd lai cho du than cay da dugc don bd. Diic Phét noi:

Yathapi mile anupaddave dalhe,

chinnopi rukkho punareva rahati

Evampi tanhanusaye antihate,

nibbattati dukkhamidam punappunam.

“Khi nao mot cay véi goc ré con nguyén ven, viing chac,

du than cay da bi don bd, sé moc trd lai;

Tuong tu nhu thé, chling nao théem muon tin sau chua

duogc loai tru,

dau khd sé nay sinh, khong ngtling nay sinh.
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Nhu véy, nha khoa hoc siéu viét nay kham pha ra rang d€ dugc hoan toan thoat
khoi nhiing bat tinh tinh than, ta phai thuc tap tai goc ré cua tim. Mdi ca nhén phai
tri tuyét géc ré clia tanhanusaya - nhiing bat tinh ngti ngam.

Khi toan thé khu rting bi héo tan, méi cay phai dugc cham soc dé€ goc ré khong con
bénh tat r6i méi tudi nude. Sau do6 toan thé khu riing sé xanh tuoi trd lai. Tuong tu
nhu thé, d€ cho xa hoi dugce t6t dep hon, mdi ca nhan phai cai thién. D€ cho xa hoi
dugc hoa binh, méi ¢4 nhan phai trd nén binh an. Ca nhén la chia khoéa cua vén dé.

DPAT PUGC HOA BINH

Dé cho thé gi6i trd nén hoa binh, méi quéc gia hay xa hoi phai tré nén hoa binh. O
day, t6i mudn trich dan 16i day ctia Duic Phéit cho nén cdng hoa Vajjian ctia bd toc
Licchavis. Dtic Phét dua ra nhiing 16i chi dan hiu ich sau gitp cho ngu6i Licchavis
khong thé bi tdn cong:

Khi nao ho van con hoa thuén, va gép gé thuong xuyén, ho khong thé bi tdn cong.

Khi nao ho con gap g& trong hoa thuan, vuon 1én trong hoa thuén, thi hanh bon
phan trong hoa thuan ngay dé ho van khong thé bi tdn cong.

Khi nao ho khéng vi pham nhiing nguyén tac cta té tién vé diéu hanh va hé thong
cong ly, thi ho khong thé€ bi tdn cong.

Khi nao ho con ton kinh, kinh trong, kinh né va vinh danh nguéi truéng thugng va
tudn theo 16i day ctia ngudi di trudc, thi ho khong thé bi tAn cong.

Khi nao ho con béo vé phu nii va tré em, thi ho khong thé bi tdn cong.

Khi nao ho con tén thd nhiing déi tugng tho phugng trong va ngoai nude va cung
cdp tién bac cho ho, thi ho khong thé bi tin cong.

Thoi d6 c6 nhiéu tong phai véi nhiéu chtia chién va noi tho phugng. Tri tué nam &
chd 1am sao cho moi ngudi dugc hanh phuc va méan nguyén. Ho khong phai la muc
tiéu ctia sy ap buic khién ho trd thanh ké thu ctia nha nudc. Ché thd phugng cta ho
phai dugc bao vé chu ddo. Chting nao nhiing ngudi tri vi con bao vé va ho trg nhiing
ngudi thanh thién, ho van khong thé that bai.

La&i khuyén sang su6t nay ctia Ptic Phat ciing c¢6 thé ing dung vao thoi nay dé€ duy
tri hoa binh va hoa hgp trén thé gigi. Chung ta khong thé lam ngo trude nhiing vin dé
lién quan dén toén gido néu ching ta mudn thanh cong trong viéc mang lai hoa binh
cho thé gié6i.
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Nhiém vu ctia moi chinh phu la bao vé nguoi dan khoi su tdn cong tu bén ngoai,
lam d moi cach dé€lanh thé va ngusi dan dugc an toan. Trong khi thuc hién diéu nay,
phai nén nhé rang nhiing giai phdp nhu thé chi mang lai nhiing loi ich ngan han. Chi
thién chi va tu tam khong thoi da c6 thé x6a bo han thu, von la can nguyén ctia nhiing
hanh dong nhu thé do nhiing ngudi thudc bét ct tong phai nao gy ra. Tai An D¢, Hoa
Ky va nhiing nudc khac, noi nhiing khoéa thién Vipassana dugc giang day trong nha
tt, ching t6i da thdy ngudi ta thay ddi nhu thé nao. Ngudn goc ctia khing b6 nam
trong tam tri ctia nhiing ké khing bo. Ching toi da thady mot s6 pham nhan chai li,
hung bao da chuyén hoa nhu thé nao trong nhiing khoa thién cua chiing toi trong nha
tt. Ttc gidn, s¢ hai, thit han, va cam ghét bat dau tiéu tan, tao ra mét tim hon an lac
va tu bi. Dau tién, chiing t6i dé nghi mot vai cai ti hoc Vipassana va sau d6 day cho tu
nhan. Diéu nay dua dén két qua tuyét voi.

Trong gido huin ctia Dtic Phat, ching ta sé tim thay mdt cau n6i c¢6 thé noi lién cac
tong phai khac nhau. Ba phan nén méng trong gido huan ctia Ptic Phat - dao dtic, dinh
tam, va thanh loc tam - la coOt tiy ctia moi ton gido va moi dudng 16i tdm linh. Sila,
samadhi va paiia la mau s6 chung ctia moi tén gido. Khong thé nao cé sy chong doi
lai ba yéu t6 cin ban nay, von cin thiét d€ song mot cudc doi hiiu ich. Toan thé trong
tam cta gido hudn Dic Phat déu nam trong su thuc hanh ba diéu nay dé ap dung
Dhamma vao cudc song. Day la c6t 16i bén trong ctia moi tén gido. Thay vi chu trong
dén cot 16i nay, chung ta tiép tuc tranh cai vé vo bé ngoai, von khac nhau tii nhiing ton
gido khac nhau.

Lich st da chiing minh rang bt ct khi nao gido huin khong téong phdi ctua Diic
Phat t6i bat ct noi nao hay cong dong nao, khong bao git cé su xung dot véi nén van
héa c6 truyén. Trai lai, giong nhu dudng hoa tan vao siia, gido huin hoa nhap ém xuoi,
nang cao xa hoi. Tat ca ching ta déu biét vi ngot hoa binh va hanh phuc can thiét nhu
thé nao trong mot thé gidi hon tap ngay nay.

Nguyén cho gido huén ctia Bdc Giac Ngo dem lai hoa binh va hanh phuc cho cang
ngay cang nhiéu nhiing ca nhan, dé tii d6 khién cho cang ngay cang nhiéu xa héi khap
thé gi6i dugc hoa binh va hanh phuc.

Nguyén cho moi chiing sinh dvigc hanh phiic!

Nguyén cho moi chiing sinh dugc an lac!

Nguyén cho moi chiing sinh dugc gidi thodt!

(An ban Dhamma Giri - thdng tu 2003)



HANH HUONG VOI NHUNG NGUQOI THAY CUA CHUNG TA

Bai viét sau dua trén hoi tudng vé chuyén hanh huong ctia mét trong nhiing nguoi
tham gia, dugc dang trén trang web Thién Sinh Ci.

LOI DHAMMA

Cattarimani, Ananda, saddhassa kulaputtassa dassaniyani samvejaniyani thanani.
Katamani cattari?

Idha tathagato jato'ti, Ananda, saddhassa kulaputtassa dassaniyam samvejaniyam
thanam.

Idha tathagato anuttaram sammasambodhim abhisambuddho'ti, ...

Idha tathagatena anuttaram dhammacakkam pavattitanti, ...

Idha tathagato anupdadisesaya Nibbanadhdtuya parinibbuto', ...

Imani kho, Ananda, cattari saddhassa kulaputtassa dassaniyani samvejaniyani
thanani.

Nay Ananda, c¢6 bon noi mot ngudi thanh tam trong mot gia dinh tot nén viéng tham
Vi long ton kinh va ngudng mg. Bén noi nao?

Noi mot nguidi thanh tam c6 thé ndi, “Ddy la noi Bdc Gide Ngo ra doi”. Nay Ananda,
noi dé nén dugc tham viéng vdi long ton kinh va ngudng mo.

“Ddy la noi Bac Gidc Ngo dat duige tué gidc toi thuigng va hoan hdo.”...

“Day la noi Bac Gidc Ngo chuyén Bdnh Xe Dhamma khong gi sdnh bang.”...

“Ddy la noi Bac Gidc Ngo da nhdp Niét Ban khong con trd lai ...

Nay Ananda, dung thé, bon noi ndy nén dugc tham viéng véi long ton kinh va long
nguong mo.

Kinh Mahaparibbana (Pai Bat-niét-ban) (DN 16-5-8)
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NGAY 1 - MOI NGUOI LEN XE

Ngay 17 thang hai ndm 2001, Goenkaji, Mataji (vg ngai) va gan 1,000 thién sinh
trén khap thé gidilén 17 toa xe ltia va bat ddu cudc yatra (hanh huong) dén nhiing dia
diém lich stt & An Do va Nepal lién quan dén cudc doi va gido huidn ctia Diic Phat.
Ngoai 830 ngudi hanh huong, xe Itia con chd theo 130 nguidi ndu an va nhan vién an
ninh, nudc, mot nha bép niu bang than, va tit ca nguyén liéu ndu dn. 100 ngudi hanh
huong khac dang kién nhan chd & Varanasi d€ nhap doan.

Chuong trinh chinh thtc cho cudc hanh huong mang thong diép sau day cta
Goenkaji: “Cong diic nhan dugc tii cudc Dhamma-yatra nay dugc danh cho nan nhan
trong tran dong dat & Gujarat. Nguyén cho tat ca 1ay lai stic manh tinh than va song
cudc song hanh phuc va binh an”

NGAY 2 - KHOA THIEN 1 NGAY TREN PUONG PI

Qua mot hé thong loa ddc biét, chiing t6i nghe thay giong cia Goenkaji vang 1én
sudt chiéu dai con tau.

“Nao, chung ta hay bat dau hanh thién trén banh xe, nhiing banh xe dang chuyén
dong cua chiéc xe Dhamma. Khong nén coi cudc hanh huong nay la mot nghi thic
hay nghi lé mu quang, khong nhiing trong thé hé hién tai ma con trong thé hé tuong
lai. Khong c6 su sting tin mu quang nao & day - trong viéc hanh thién tich cuc va thién
lanh nay - trong khi chiing ta di chuyén trén nhiing banh xe nay, d€ thim viéng nhiing
noi quan trong ctia Bac Giac Ngo. Tham noi Ngai ra doi, noi Ngai dugc Giac Ngo,
nhiing noi ngai huéng dan Dhamma cho nguai khéc trong cudc doi minh, chung ta
nén tan dung nhiing rung dong tuyét voi cia viing d4t nay, ving dat An Do tuyét voi,
XU s& cia Dhamma tinh khiét ban so. Nguyén cho ching ta luyén tap nghiém tac”

Khoa thién 1 ngay két thic bang phén san sé cong diic, Goenkaji va Mataji di doc
theo doan xe tung niém va gtii Metta cho tat ca nguoi hanh huong.

NGAY 3 VA 4 - VARANASI VA SARNATH

biém diing dau tién la thanh ph6 Varanasi ¢ xua, va & day ngudi hanh huong
chuyén sang di xe buyt va dén budi dién thuyét cho céng chung & Vuon Nai (Loc
Uyén) & Sarnath va dén Dhamma Cakkha gan d6 d€ an trua va hanh thién.
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Chung t6i tham dy 1€ ky niém & Vién Nghién Cdu Trung Uong Tay Tang, noi bang
tién si danh dy dugc trao cho Goenkaji. O d6 Goenkaji doc dién vin véi dé tai “Dic
Phat va sy Kham Pha cua Ngai,” néi rang, “Su kham pha ctia Dtic Phat rang nguon goc
that sy ctia tanha (them mudn) nam trong vedana (cam gidc trén co thé) 1a mon qua
khoéng gi sanh bang cho nhén loai”

NGAY 5 - BODH GAYA (BO BE DAO TRANG)

Doan tau chay sudt dém tii Varanasi t6i Gaya, noi biia diém tam dugc don ra trén
san ga. Ngudi hanh huong dugc chd bang xe buyt mot quang ngan téi B6 D€ Dao
Trang, noi chung t6i & lai ba ngay tai Trung Tam Thién Vipassana Quoc Té Bodh Gaya,
Dhamma Bodhi. M¢t thanh pho 1éu sic s& khong 16 duge dung 1én cho doan hanh
huong 1,000 ngudi. Co s& vat chat c6 vé kha thoai mai véi giuong x€p, ném va da nha
vé sinh va nudc. Sau khi 6n dinh va an trua la cudc viéng tham nhiing dia diém quan
trong 6 BO Dé D¢ Dao Trang.

Tu B6 D€ Dao Trang vugt qua song Nirafijana la hang dong thai tt Siddhattha
luyén tép hanh xac trong sau ndm. Tai day, nhan ra su v6 vong ctia phuong phap luyén
tap cuc doan, Ngai quyét dinh ti€p tuc an tré lai, do d6 1am cho nam ngudi ban dong
tu thit vong. Vao mot dém, ltc troi gan sang, sau khi hanh thién dudi goc da, ngai nam
xudng ngl va c6 nam gidc mo diém bdo sy gidc ngo sdp tGi ciia Ngai. Ngai nhén ra ro
rang la gido hudn ctia Ngai sé khong chi gi6i han trong nudc, ma sé truyén ba sang
nhiéu nudc khac vi su lgi lac ctia vo s6 ngudi. Vi tri chinh xdc cuia cay nay khong dugc
10, nhung c6 thé la & bs sdng phia Tay gan noi bay gic dugc goi la Sujata. Sujata la
ngudi phu nit dd dang com cho vi B6 Tat bu6i sang trudc khi Ngai trd thanh béc gidc
ngod. Ngay nay, c6 nhiéu dén tho & do.

Nédm 1969, khi Goenkaji méi dén ti Mién Pién (Myanmar), tu vién Samanvaya
Ashram va chua Mién cho mugn co s ctia ho dé€ t8 chiic khoa thién Vipassana, va
diéu nay dugc nhd t6i véi long biét on sau sac.

Thong thuong vao Ngay Metta ctia cac khda tu tu ctia Thién su tai tinh xa Mién,
Goenkaji va cac thién sinh cii thuong di t6i chtia Maha Bodhi d€ hanh thién ban dém
dudi cdy B6 Dé. Cuing thé vao t6i nay, ching t6i di téi d6 d€ hanh thién v6i Goenkaji
va Mataji.
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NGAY 6 - KHOA THIEN 1 NGAY G DHAMMA BODHI

Goenkaji néi v6i chung toi, “Tai mot noi tuyét voi nhu thé nay, noi mot bac giac ngd
hanh thién va chiing ngo dugc Su Thét tuyét voi, rung ddng clia toan thé mai trudng
chtta day tinh thuong va long trac 4n cta Ngai. Nhiing rung dong nay van con & day
va ching ta hudng dugc lgi lac tii ching bang cach hanh thién tai noi nay. Ching ta
chi hanh thién mét thoi gian ngan trong chuyén di nay, nhung khi khoa thién 10 ngay
dugc t6 chuc & day tai B6 Dé Dao Trang, ngudi ta cdm nhan dugc rat nhiéu lgi lac.
Trong nam hay muai khoa thién & noi khac, ho c6 thé khong nhan dugc nhiéu lgi lac
bang mdt khoa & day. Bay la mot ly do tai sao chiing ta mudn phat trién mdt trung tim
thién t6t & B6 Dé Dao Trang. Nhung chi khi nao hanh thién chiing ta méi nhan dugc
loi lac khi téi day”

Goenkaji khuyén khich chung téi phai la dé t chan chinh ctia Duic Phat, thuc hanh
nhiing gi Ngai giang day. “Tat ca thién gia Vipassana dting dién r6 nhu nhiing nguoi
tin tuéng mu quang, nhiing tin d6 nghi rdng, chi viéng tham bon noi ma bic Phat da
hién dién, ta sé dugc giai thoat. Giai thodt chi dén khi ta bat dau ching nghiém dugc
Su That trong ban than.”

“Mot s6 dong ngudi ti nan trong cudc dong dat méi day & An D6 va nhiéu ngusi
khéc van con khé dau vi thién tai nay - ching ta phéi san sé cong diic ctia minh v6i ho”

Khoa thién mét-ngay chdm diit bang bu6i ngdi thién chung vé khuya duéi cay Bo
Dbé va Metta tlii Goenkaji va Mataji. Nhiéu nguoi khap thé giéi cling ngdi thién ding
vao gi® nay, san sé sy binh an va hoa hgp ctia ho véi nhiing ngudi khac.

NGAY 7 - BO DE PAO TRANG

Ho6m nay Dhamma Bodhi t6 chtic ciing dudng trai tang. Sang sém mot hop dung
tang vat cung duong dugc chudn bi d€ chung t6i cting c6 thé gép phan. Khoang 250 vi
tang tham du va dugc dang biia 4n do Goenkaji, Mataji va nhiing ngu6i hanh huong
phuc vu. Nhiing vi su cling dugc cing dudng y va nhiing vat dung cu ca nhan nhu
mén. Hién nhién déy la lan trai nghiém dau tién ctia hdu hét nguoi hanh huong. Béi
vay, Goenkaji giai thich ky luéng hai ly do tai sao lai cing dudng trai tang.

“Ly do thti nhét, ti kheo la nhiing nguoi da tti bo cudc doi cu si, va day la bon phan,
trach nhiém ctia nhiing ngudi nhu ching ta, nhiing nguoi c6 gia dinh, chinh la cung
cap nhiing nhu cau vat chat can thiét cho ho. Ly do thit hai la long biét on. Chac chan



KY SUDHAMMA | 185

la chiing ta biét on gido hudn ctia Dtic Phat khi chung ta nhan dugc rat nhiéu nho thuc
hanh Vipassana. B&i vay chung ta phai biét on Bhikkhusangha (Tang doan), vi ho da
bao ton gido hudn ctia Ngai cho dén ngay nay d€ ching ta c6 thé nhan dugc. Trong
nhiéu qudc gia lang giéng ctia An D9, gido 1y, 16i ctia Diic Phat, dugc bao tén. Tai mot
nudc, Myanmar, ho con duy tri dugc sy tinh khiét ctia gido hudn thuc hanh ma chiing
ta da hoc, va vi vay chung ta ng ho long kinh trong va biét on sau sac”

Budi chiéu chiing t6i may méan dugc hanh thién & dudi cay B6 D€ mét 1an chét va
trai nghiém moi trudng tuyét voi & do. Goenkaji tung Metta rat lau. Ngai huéng
Metta cho moi chung sinh trén thé gian, trong nudc, trén cay, trén troi & moi huéng.
Ngai gui Metta cho cay Bo D¢, cho viing dat xung quanh chua va cho nhiing nguci
cai quan noi day.

NGAY 8 - RAJAGAHA VA NALANDA

D4 la mot ngay dai, bat ddu ttt Dhamma Bodhi vao budi sang, di chuyén trén dudng
gip ghénh dén Rajagaha (bay gio 1a Rajgir), r6i téi Nalanda vao budi chiéu va di thém
50 dam dén budi t6i. Chuyén di bang xe buyt chat chdi trén dudng goé ghé rat dai va
mét moi. Nhiéu khi chuong trinh bi hon loan. Tién nghi vat chat & thanh phé [éu tai
trung tam khong du dap ting. Dién va nudc bi clp va nha vé sinh bi tic. C6 nhiing
thay déi chuong trinh vao phat chét va truyén thong gitia 900 ngudi gap khoé khan.

Tuy thé, bau khong khi chung van tuoi sang. C6 ngudi nhac nhd ching toi rang
nhiing ngusi hanh huong trong qud khtt gap rat nhiéu khé khan va nhiéu nguei da
chét trén dudng di. Méc cho nhiing 16i than phién, ban t6 chiic van vui vé va gitp ich,
va trén xe buyt chung t6i chia sé d6 dn vit va ké cho nhau nghe nhiing cau chuyén.

Bén ngoai Rajgir, c6 mot s6 hang dong noi Dtic Phat da hanh thién cung véi nhiing
dé tu. Nhiing ngudi hanh huong c6 stc khoe di 1én nhiing noi d6 d€ hanh thién.
Nhiing ngudi khac chon cach dé hon bang cach di cap treo 1én ngon thép rat dep do
ngudi Nhat xay cat. Trén dudng di bo xudng, ho t6i nhiing hang dong nay noi cé
nhiing rung dong binh yén rat khich 1é va tuci mat. Diém ndi bat trong ngay la phin
hdi dap trong khong khi tuoi vui va gan giii véi Goenkaji va Mataji dudi bong cay tai
bai dau xe.

Cudi buéi chiéu hom doé chung t6i di Nalanda bang xe buyt chi mat khoang mot -
hai gi¢. Vao thoi ctia Dtic Phat, 1 khach nghi chan mot ngay tai Nalanda, khi trén
duong di tii Rajagaha dén Savatthi. Trong nhiéu thé ky sau thoi ctia Puic Phat, Nalanda
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trd thanh mot trung tdm hoc van quan trong véi hé thong truong dai hoc/tu vién cho
khoang 8,000 ngudi, trén mdt ving rdng tli ba dén sau ddm. Noi déy dugc thiét ké véi
nhiing thién duong khong 16 d6i xting nhau, bao quanh la nhiing thién that 16n dé
hanh thién va &. Tan tich cho thdy tudng cta nhiing thién dudng nay day gan hai
thudc, chling té rang cong trinh nay cao nhiéu tang. Tu vién dugc xdy cit trén tan du
ctia nhiing toa nha c6 xua.

NGAY 9 - VESALI & DHAMMA LICCHAVI

Chung t6i gia ttt Dhamma Bodhi tii sang sém va di bang xe buyt téi Vesali, noi bo
toc Licchavi sng vao thoi ctia Dic Phat. Chung t6i viéng tham noi thd x4 lgi ctia Pic
Phat va cac cot da va thap ctia vua Ashoka gan do. Cac di tich nay da dugc dung lam
méu cho nhiing kién triic tuong tu & An D¢ va khip thé gidi.

Goenkaji va Mataji hanh thién & day mot lac va Metta trong thién duong khi hoang
hon. Khong may, hai vi va nhiing ngusi hanh huong ¢4 it thai gid & chung véi nhau:
xe ctia ho bi lac va vai xe buyt bi chdm tré vi cudc hanh trinh dai. Goenkaji di dién
thuyét & cau lac bo thuong mai Muzzafarpur, do khong thé hty bo duge.

Phén 16n ngu6i hanh huong 6 lai trung tdm d€ an chiéu va ngdi thién chung trong
nhiing cai léu 16n dugc dung ddc biét cho chung toi. Sau dd, chuing t6i Ién xe buyt va
dén ga xe ltia Gaya vdéi toan bo hanh ly d€ khdi hanh di Gonda sau ntia dém.

NGAY 10 - SAVATTHI

Chung t6i di sudt dém, mot lan nita ngu trén xe ltia bay gic da tré nén quen thudc.
Sdng sé6m hom sau, chung t6i tung niém va an diém tam trudc khi 1én xe buyt di tiép.
Mot vai ngudi bi bénh phai & lai, nhung hau hét khong ai muén bo 16 budi thién chung
& tinh x4 Jetavana (Ky Vién).

Nhiing khé nhoc ngay hom qua dugc ri1 sach khi dugc nghe Goenkaji néi chuyén
trong mot gio, Thay giai thich su quan trong cta nhiing noi chung t6i da tham viéng
va ké nhiing cau chuyén hay vé thud xa xua.

Chung t6i c6 khoang mot gio d€ di dao quanh trung tim Dhamma Suvatthi rong
khoang sau mau, va chung t6i dugc thay cay B6 D€ Ananda, tuong truyén rang cay nay
dugc chiét tii cdy do 6ng Anathapindika (Cap Co Doc) trong. Chung téi cling viéng
Thap Angulimala va nhiing khu vuodn rat dep cua tinh xa Jetavana. Chiéu t6i hom dé,
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tti sdu dén bay gig, chung tdi ng6i thién tai khu vuon dudi nhiing vi sao, dugc héi stic
bdi sy an tinh & xung quanh.

Sau do, chung tdi lai quay vé véi doan xe ltia; that khé ma di ngt ngay dugc véi
nhiing trai nghiém trong ngay hom nay. Chung t6i da nhé lai va ban luan dén sau
ntia dém.

NGAY 11 - KUSINARA

Sang hom sau chung tdi dinh khoéi hanh sém nhung bi dinh tré nén khong t6i kip
san ga va tré buoi diém tam. Trén xe buyt, moi ngudi lay d6 an dui trit va chia cho nhau.
Mot ngudi ngoai quéc néi diia bing tiéng Hindi, “Chai (trd An do) dau?” Sau khi xe
buyt viia diing lai, nguoi nay viia vui viia ngugng ngung khi dugc trao cho moét ly tra
tif mot ba ngudi An 16n tudi, t6t bung da xudng xe buyt chi dé mua ly tra cho ngudi
nay.

Chung t6i t6i mot thanh ph61éukhac 6 Dhamma Vimutti (Giai Thoat cia Dhamma).
Kusinara la noi Duc Phat qua doi va nhap MahapariNibbana (Pai Niét Ban), va cling
la noi xac Ngai dugc hda thiéu.

Goenkaji gidng thém mot bai vé sy quan trong ctia noi nay va nhiing lgi lac khi
hanh thién & day: “Cuoi cung khi Dtic Phat qua doi, day khong phai la sy két thic cua
mot cudc doi. Ma la hang triéu kiép, vo s6 kiép song da két thuc. Va do 1a su két thuc
tot dep sau khi Ngai da gitip cho rat nhiéu nguoi. Vao luc d6, c6 mot Dhamma dhatu
(luc Dhamma), Nibbana dhatu (lyc Niét Ban) rat manh, va anh hudng nay da ton tai
hing thé ky cho dén ngay nay”

C6 mot s6 thap (stupa) va chua & Kusinara, va ching t6i dén diém diing chinh vao
budi chiéu dé ngdi thién chung.

NGAY 12 - LUMBINI (LAM TI NI)

Dém d6 ngt trong léu & trung tam rat lanh mdc du dugc nam thodi mai trén giudng
xép va c6 di mén. Chung t6i di Nepal vao sang sém do doan duong kha dai bang xe
buyt. Mot s6 ngudi quyét dinh & lai. Nhiing ngudi khac méac di mét moi va dau 6m
van di theo bdi vi ho khong muén bd 16 co hdi dugce thdy noi Diic Phat ra doi, va
nhiing nguoi nay dugc nhiing ban dong hanh cham séc.
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Mit nhiéu thi gio dé1am thu tuc di tra 6 ca hai ctia khiu An Do va Nepal cho doan
16 xe buyt vugt bién giéi trong khong khi ndo nhiét va nhon nhip ctia noi nay. Cuoi
cung, tit ca chung t6i lén xe va di chuyén qua ving dong qué xanh mat cua Nepal.

Phan 16n nhiing gi con lai cia viing Lam Ti Ni van con chua dugc phat trién, nhung
chung t6i dén mot khéach san tién nghi méi mé dung luc d€ an trua do thién sinh
Nepal chuén bi. Sau d6, ching t6i di vao cong vién Lam Ti Ni, gom nhiéu dia diém lich
sti. Noi ra doi that sy ctia Dic Phat 1a mot dia diém khao c6 dugc che chan. Viéc khai
quat da tiép dién nhiéu ndm, Goenkaji va nhom hanh huong dugc phép vao xem tang
da danh d4u dung cho Duc Phit ra doi. K€ bén la ao nudc, noi hoang hdu Mahamaya
tam sau khi sinh con. C6 mét ngdi dén véi tugng cua ba gn cong vao cdng vién, di
tich cia mot tu vién 6 xua, va mot tru da Ashoka con trong tinh trang khd nguyén
ven, mac du tugng khic trén dinh tru gi¢ day nam & dudi dit gn do.

Chung t6i di nghe Goenkaji néi chuyén tai mot 1éu vai rat dep dugc dung lén riéng
cho ching t6i nhan dip chuyén viéng tham nay. Ngai giai thich, trong hang thé ky
nguoi ta da hanh thién & Hi Ma Lap Son, béi vay rung dong 6 day day su thanh tinh,
binh an va hai hoa. Nhiing diéu nay c6 ich rat nhiéu cho nhiing khoéa thién & Nepal.

Thay noi ti€p, “Lam Ti Ni rat quan trong, 1a noi chao doi cudi cling ctua Bodhisatta
(Bo Tat), sau mét hanh trinh that dai d€ phat trién Paramis (Ba La Mat) qua rat nhiéu
kiép. Chuing ta phai ton kinh hai nu6c Nepal va An Do, mét noi Ngai ra doi va mét noi
Ngai qua doi”

Sau do, Goenkaji va Mataji tham du 1€ dong thd tai manh dat d3 mua cho trung tam
Dhamma Janani. Trung tim m&i nay nam trén manh dat rong ba mau, dugc chinh phu
Nepal ting, nam ngay bén canh thanh dia. Hanh trinh vé Gorakpur d€ di xe Itia bi chdm
tré vi gdp rac rdi ¢ bién gidi va mot xe buyt bi hong. Xe lta roi san ga khoang 11 gio
dém, va bita an chiéu rat tré dugc phuc vu cho nhiing nguéi hanh huong mét moi.

NGAY 13 - KHOA MOT-NGAY TREN DUONG VE

Ngay bat dau véi 1oi tung niém ctua Goenkaji va sau dé Thay bat dau khoa thién
bang nghi thiic nhap khoéa va day Anapana qua hé thong phong thanh trén xe ltia. Tiép
theo la Vipassana. Chung t6i dugc nhin thoang qua dén Taj Mahal khi xe Itia di qua
Agra. Thién sinh néu cé thic mac vé cudc hanh huong va vé hanh thién c6 thé viét ra
gidy d€ dugc giai dap; Goenkaji va Mataji cling sap xép thai gian dé€ tra 16i phong van
riéng sau gio an trua.
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NGAY 14 - NGAY CUOI CUNG

Bé4u khong khi trong 14 toa xe rat s6i néi khi chiing t6i thao luan vé nhiing loi lac,
khoé khén, va bai hoc ctia chuyén hanh huong. Mot ngudi nhan xét rang chuyén di
thuc su giong nhu trai nghiém ctia moét khéa thién Vipassana. Ba ndi. “Trong vai ngay
dau, nhiéu ngudi boi roi, khong biét cai gi sé xdy ra gidy phut ké ti€p. Roi tat ca nhiing
sankharas noi 1én - kho chiu, than phién, ¢6 ngusi mudn chiém ché cho riéng minh,
nhiing thing trdm tinh thin va thé chat. Thé roi téi ltc cudi, tit cd ching ta binh tinh
hon, dé chdp nhén nhiing gi xay ra hon; chung ta cdm thiy nhe nhang hon, vui vé

»

hon!

Nhiing chiéc dién thoai d4n bat dugc séng tii nha mang Bombay, va moi ngudi bat
dau goi cho gia dinh thong béo ho sap vé dén. Cung nhé lai vé thai Piic Phat va gido
huin ctia Ngai, ching ta cam nhén dugc su binh an, hoa hgp. Su sé chia véi nhau ctia
ching ta vé su binh an, hoa hgp sé lan tda khap thé gisi- von khong cin thiét bi di
dong hay mang internet hién dai nao.

HOI UC CUA NHUNG NGUOI HANH HUONG

Ngu6i hanh huong (NHH) s6 mot - Toi cam thay that may méan dugc du hanh dén
vung dat Dhamma. To6i cam thay that hanh phuc dugc di cung v6i Goenkaji, ngudi cha
Dhamma va dugc doan tu véi gia dinh Dhamma ctia ching ta. T6i muén bay t6 long
biét on doi véi Dic Phat da tai kham pha ra Vipassana va san s¢ Dhamma véi chiing
ta dé ching ta c6 thé thoat khoi khé dau.

NHH s6 hai - Hom qua, lic ngoi v6i Aditthana (quyét tam), tdi nghe thay 1oi néi
dep dé “Ananta punyamayi, anata gunamayi, Buddha ki nirvana-dhatu, dharma-dhatu,
bodhi-dhatu!” “Nguoén vo bién cong dtic, vo bién lgi lac, la rung dong Niét ban ctia
Dtic Phat, cia Dhamma, ctia giac ngd!” Tran day han hoan, tran day hanh phtic va tinh
thuong cho moi ching sinh, véi long biét on vo van gido hudn ctia Dhamma, t6i nhé
lai luc ngodi duédi goc Bo Dé vai 1,000 thién gia Vipassana, va Goenkaji da tung chinh
nhiing 16i nay. Loi tung nghe that song dong va huing hon, that la phudc lanh cho
ngudi nao tinh ¢& & quanh chtia Mahabodhi (chuia Dai B6 Dé) chiéu hom dé. Sau do,
toi nhd ngung hoi tudng va tiép tuc hanh thién.

Tham gia cudc hanh huong 1a mét kinh nghiém dang kinh ngac. Chéac chan da c6
nhiéu khé nhoc: nham lan, cham tré, dau 6m, nhiing doan duong dan x6c trén xe
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buyt. Nhung bay git¢ nhiing cuc nhoc da phai md, va nhiing gi con lai trong tam va
than to6i la sy rung dong tuyét diéu va binh an ctia nhiing noi linh thiéng ay.

Toi phai thu nhan la t6i da rat nghi ngd “cong dic” cua viéc viéng tham mot dia
diém. Toi nghi. “Nhiing cau chuyén than bi vé nhiing rung dong da ton tai 2,500 ndm
that su 1a gi?” Toi rat tri an 1a, mac cho sy ngoan c6 va nghi ngo, t6i da dang ky hanh
huong va chinh minh trdi nghiém. Thét tuyét voi, tdm tdi tran ddy hiing khoi d€ tiép
tuc budc di trén con duodng.

Budc di gan khu rting noi Duic Phét gap va cai héa Angulimala, ng6i dudi bau troi
day anh trang va sao bén canh can léu thom ngat noi Dtic Phat tru ngu tai tinh xa
Jetavana (mot tu vién ¢6 to 16n), ng6i thién dudi goc cay B6 Dé hét chiéu nay sang
chiéu khac - nhiing ché nay rat 1a dic biét d6i véi toi.

Vao thoi xa xua, nhiing ngu6i hanh huong bi t nan trén duong di téi nhiing thanh
dia nay. Méc du diéu kién va phuong tién di chuyén da cai thién lam cho hanh trinh
dé dang hon, nhung chuyén di van con gian nan. D€ di tron hanh trinh, ching t6i phai
dong long va giap d& 1an nhau trong lic 6m dau va gian khd, chting t6i phéi chiu dung
ndi khé ctia ban than va tranh ddu noi tim. Déy thét su la mot khoa thién Vipassana
ban di dong. Toi khong muon bd 16 du c6 bu lai cai gi di nita!

V6i long tri 4n nhiing ngudi t6 chiic va Metta cho tét ca!

NHH 56 ba - O mbi budc trong cudc hanh huong, téi tudng tugng Diic Phat va tin
do ctia Ngai, da tling di chuyén trén cung con dudng ma t6i cé diém phuc dugce di trén,
khi tham gia cudc hanh huong nay. Tai mdi thanh dia, bai giang ctia Goenkaji tao
hiing khoi lam gia tang long thanh tin cta t6i doi véi Duc Phat va long tri an d6i véi
su cong hién cta Ngai cho nhén loai trong t6i ciing sau sac hon.

NHH s6 b6n - Hanh trinh Dhamma ctia t6i t6i nhiing dia diém hanh huong & An
Do va Nepal 1a vo gid. Cé nhiing thui thach 16n lao, gom dau 6m, kha nhiéu bat tién vat
chét, cham tré lién tuc, nhung hau hét moi ngudi chiu dung rat gioi. Co su than tinh
tuyét vai gitia nhiing ngu6i ban Dhamma, loai than tinh va chia sé that ty nhién va
nhanh chéng, hiém khi xay ra v6i nhiing ban be chua ty minh trai nghi¢ém Dhamma.

Nhiing dia diém ching t6i tham viéng déu c6 nhiing rung dong rat manh: déi véi
toi, Sarnath, noi Duc Phat giang day lan dau tién, va Bo Dé Pao Trang, noi Dtic Phat
thanh dao, la hai noi ddc biét manh mé. Tai Sarnath, noi ching t6i tham dau tién, khi
dén trung tim Dhamma, t6i van con ho di doi va nudc mai chdy rong rong, do do y
thiic v€ cam gidc ctia toi bi yéu di.
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Chung t6i t6i vao khoang trua, troi nang, véi lan gié nhe théi tu thung ling. Trung
tdm ndm trén mot ngon doi thap dat cat, soi da chen 1an véi cd dai. Déi dién véi trung
tdm, ngan cach bai mot thung lang nho day cd, nude va dong lda, 13 dia diém hanh
huong chinh.

Khi t6i ngdi trén d6i d€ hanh thién & trung tim, mot y thiic manh mé vé su sinh,
diét ctia cdm gidc lap tiic nay sinh. Sau ntia gio, khi t6i diing day d€ sap hang én trua,
su thang bang cta ca tdm 1an thin déu dugc phuc héi. Diéu nay thit dang kinh ngac
va toi im ldng su6t lac sap hang dé an trua.

Tai B6 dé Dao Trang, t6i ¢ trai nghiém giong nhu mot khda thién ngin, gom gon
lai khong t6i mot ngay - tii gitia trua dén budi thién chung két thuc lac 9 gio téi. Thoat
tién, cb hai thoi thién rit sdu va rat khoan khodi, 1an dau & noi Duc Phat hanh thién
trong tudn 1€ thu bay sau khi giac ngo, va sau do la dudi cdy B6 Dé. Lan dau chi von
ven c¢6 nam phut trong lic dang ding (khi ngudi hudng dan dang thuyét minh vé dia
diém), va l4an th hai ¢ 1é dai gap doi, trong luc ngdi dudi cay Bo Dé.

Trong ca hai trudng hgp, khi t6i nhdm mat, sy hanh thién lap tdc trd nén sau va hy
lac nhiéu hon nhiing gi t6i trai nghiém trudc day, mac du chi vai gidy trudc do, toi kha
huéng ngoai. Cé su sinh, diét rat ro clia cam giac - diéu nay khong phai la méi - nhung
dong thoi, con co6 su binh an sau lang, hanh phtc va mot su két néi véi bau troi -
nhiing diéu nay chac chan la méi.

Chéng bao lau ching tdi dugc thong béo 1 sé di dén dia diém mdi, va chung toi 1én
xe buyt d€ di t6i chtia Thai gdn bén. Khi t6i noi, toi thay chua Thai rat dep, nhung toi
nht tham, t6i 6 day khong phai d€ lam khach du lich. Do d6, t6i lap ttic 1én xe buyt
khéac dé trg lai cay Bo Dé.

biéu lam cho kinh nghiém & B6 D¢ Dao Trang giong nhu mot khoa thién ngan la
khi tdi trd lai mot lat sau d€ hanh thién 14n thi hai, t6i da gdp giong bao 16n: chi ¢
nhiing cam giac nang né, tho thién va tam t6i them mudn hy lac. Do d6, giong nhu &
trong khoa thién, bai hoc la khong choi tréd choi cam gidc, va day chinh la mdt co hoi
dé thodt khoi tro choi nay.

Cudi cling, budi chiéu két thuc véi mot budi thién chung véi Goenkaji va, nhu
trong khoa thién, ngay dau tién cta téi § B6 D€ Dao Trang chdm diit bang Metta, 14n
nay truc tiép tii Goenkaji. Sau Metta, khda thién ngin cua t6i chim dut!

NHH s6 nam - Cu¢c hanh huong lam t6i cam thay day da va tron ven. Toi mong
duoc tré lai An Do. Toi hy vong moi ching sinh cam thdy niém han hoan va binh an
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ma toi cdm thdy nhd c6 Goenkaji, con trai ctia Thay va tat ca nhiing ngudi khac da té
chtic cudc hanh huong nay!

KAPILAVATTHU (CA-TY-LA-VE) VA LAM TI NI

Thoi C6: Lam Ti Ni 1a noi sinh trudng cta Thai tu Siddhattha (Tat-dat-da). Me
ngai, Mahamaya, lic gan sinh nd, mudn tré vé Devadaha, qué cha dat t6 gan do dé
sinh con. Tuy nhién trén dudng vé ba diing chan & vidn Lam Ti Ni va sinh con lac con
diing, tay vin mot nhanh trong lim cay sala.

Thaoi Nay: Lam Ti Ni duge kham pha nam 1896, cach Bhairawa & Nepal 11 dam.
bia diém nay c6 mot tru dé ctia vua Ashoka (A Duc), dugc dung vao ndm thi 20 ctia
triéu dai cta nha vua. Tai day cling c6 nhiing di tich cia nhiéu tu vién, mot thap
(stupa) va mdt céi ao, theo truyén thuyét ba Mahamaya da tam & day.

Thoi Co: Kapilavatthu 1a tht d6 ctia ngudi Sakya (Thich-ca). Pay 1a mot nudc cong
hoa va nguoi Sakya la dong déi hoang tdc cai tri nudc nay. Nudc dugc dat tén nay vi
dugc thanh lap tai noi & dn cta vi hién triét Kapila. Tht d6 véi tudng cao 10 thude dya
vao ruing ram rap trai dai t6i Hi Ma Lap Son & phia Bac. Kapilavatthu gdn song Rohini
1a bién gidi gitia hai nudc ctia ngudi Sakyans va Koliyans.

Khi thdi ti Siddhattha ra doi, cha Ngai tén la Suddhadana 1a vua ctia dong Sakya.
Mot s6 ngudi trong gia dinh Ngai la Mahapajapati Gotami, la di va me nudi, ngudi anh
Nanda, Yasodhara vg Ngai va Rahula con trai. Dtic Phat song 29 nam & Kapilavatthu
va day 1a noi ngai thay bon ddu hiéu khién Ngai xuat gia d€ tim giai thoat.

Prince Siddhattha’s parents look on as Asita examines their new-born baby (Kosetu
Nosu) Cha me thdi t Sidhata nhin xem sy kham nghiém ctia dao si Asita.

Lan trd vé qué nha dau tién cua Duc Phat sau khi gidc ngd cd rat nhiéu sy kién. Ngai
lam cho cha minh sting s6t khi thay Ngai di xin d4n ngoai dudng, Ngai thuyét giang cho
dam dong, va nhiéu ngudi Sakyans tré thanh tu si. Sau nhiing nghi ngé ban dau, mot
s6 dong nguoi Sakyans quy y (nuong tua) Diic Phat.

Chuyén ké rang 2,000 gia dinh quyét dinh madi gia dinh cho mét ngudi con trai gia
nhdp tang doan. Trong s6 nay, c¢6 sau ngudi la ho hang ctia Dic Phat: Ananda,
Anuruddha, Devadatta, Bhagu, Kimbila va Bhaddiya. Ho dong long yéu cau Upali-
thg hét toc dugce xuat gia trude d€ ho ludn ludn coi 6ng ta la bac trudng thugng, do d6
gitp ho tiéu tru ban nga.
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Nguai Sakyans bi vua Vidudabha tiéu diét. Vua Pasenadi nuéc Kosala, mot nudc
16n & phia Nam, c6 long thanh tin do6i véi Dtic Phat. Do d6, nha vua muén dugc gan
glii tdng doan, va nghi rang néu cudi dugc mot cong chua ngudi Sakyans thi dng sé
dugc toai nguyén; bdi vay nha vua xin cuéi moét nguoi thudc dong doéi hoang toc
Sakyans. Ngudi Sakyans khinh ré ngudi Kosala nén 4m muu d€ mdt c6 gai no 1é
(Vasabhakhattiya) gid lam cong chta. Vua Pasenadi tring muu, cudi vé va phong lam
hoang h4u. Hai ngudi c6 mot con trai tén la Vidudabha. Khi Vidudabha trudng thanh
vé tham Kapilavatthu va kham pha dugc am muu lam nhuc minh va cha. Sau khi vua
Pasenadi qua ddi, ngudi con tra thu, tiéu diét hét ngudsi Sakyans.

Thoi Nay: Dia diém cua Kapilavatthu 1a dé tai tranh cai. Trong thoi Victoria, nhiéu
dia diém dugc coi la Kapilavatthu. Tuy nhién, ndm 1898, Peppe, nha khao ¢4 nguoi
Anbh, khi dao duong ham vao mot thap (stupa) tai lang Piprawa, An Do, cach LAm Ti
Ni tam dam, da tim thdy mdt cai hom dung x4 1¢i xuong. Nhiing cudc khai quat ti€p
theo trong thap nién 1970 chling minh lang Piprawa chinh la Kapilavatthu va xa lgi la
phan ngudi Sakyans nhan dugc khi chia x4 1gi ctia Duic Phat.

Nhiing dia diém thu hut khac & Piprawa gom thap Sakyan, mot s6 tu vién va toa
nha c6 thé 1a thi sanh ctia ngudi Sakyans trudce kia.

BO BE PAO TRANG

Thoi C6: B6 D€ Dao Trang con dugc goi la Uruvela, trén bo song Neranjara. Day la
noi thai tu Siddhattha chién dau cudc chién vi dai v6i Mara (Ma vuong) va dat dugc
Giac Ng6 Téi Thuong.

Vi Bodhisatta (B6 Tat) da thi qua tt ca nhiing phuong phép tam linh néi bat vao
thdi d6 & An Do. Lic by gi, Ngai dang thuc tip phuong phap khé hanh véi nim
ngudi dong tu va chon noi nay lam ché tu hanh. Day 1a khu vuc thoai mai va hiéu
khach 16i cu6n rat nhiéu nha tu muon tu tdp & mot noi thanh binh.

Sau khi gin chét d6i va hanh xdc bang nhiéu cich khic nhau, Ngai két ludn day
khong phai 1a con duong ding dan va quyét dinh bo tu khé hanh. Nam ngusi dong tu
nghi rdng Ngai trd lai cudc song xa hoa nén bd Ngai. Nhung thuc ra, Ngai bat dau tim
kiém con dudng trung dao gitia hai cuc doan ctia tu minh buéng tha va ty hanh xac.

Mot co gai trong lang tén la Sujata trong thay Ngai ngdi dudi goc cdy gan nha va
nghi rang Ngai la thdn ciy nén dang cung che stia ma c6 ta ndu. Mén che nay du dé
nudi song ngai trong cudc thu thach ma ngai sap trai qua. Ngai di qua séng, t6i mot cai
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cay, sau nay, dugc goi la Cay B6 Dé. Tai déy, Ngai ng6i v6i quyét tim manh mé rang,
néu nhu than Ngai c6 kho kiét va xuong Ngai c6 vuong vai khap noi, Ngai van kién tri
cho té6i khi dat dugc muc tiéu.

Ban dém, Ngai duong dau v6i Mara (phép nhan cach hoa nhiing bat tinh trong tat
ca chung ta) va d6i binh cia Mara. Chéng bao lau Ngai chién thdng, thAm nhép nhiing
su that tham thdy nhat vé tam va than, do d6 giai thoat chinh Ngai hét moi v6 minh.
Thai tu trd thanh Sammasambuddha, mét Bac Hoan Toan Giac Ng¢. Bay tuan sau do,
Ngai van 6 lai khu vic Cay B6 Dé suy ngam vé nhiing gi Ngai da dat dugc.

B6 Dé Dao Trang la mot trong s6 hiém hoi nhiing thanh dia Phat gido ¢6 xua con
ton tai dén ngay nay. Cac doan hanh huong da dén viéng thim noi nay trong sudt
2,500 nam qua. Pa c6 rat nhiéu ngoi chtia va thap dugc phuc dung nha sy dong gop
cua nhiéu manh thudng quén, vua chua va ca nhiing ngu6i hanh huong binh thudng.

Thoi Nay: B6 Dé Dao Trang la noi thim viéng quan trong ctia moi Phét tt thanh
tam. Nhiéu chua, tu vién, cé c6 xua lan ngay nay da moc 1én xung quanh khu thanh
dia nay. Cay Bo Dé khong phai la cay nguyén thuy nhung la mot nhanh chiét tu cay
ndi tiéng & Anuradhapura, Sri Lanka, va cay nay dugc chiét tii cay nguyén thay. Diém
thu hat chinh & B6 Dé Pao Trang la Mahabodhi Temple (Chua Pai B6 Dé€) cao 50
thudc tai dia diém cta cay nguyén thay. Cay B6 D€ ngay nay & ngay phia Tay cua khu
vuc thap chinh.

Gian ¢ gitia thap tling 1a noi Duc Phét ngdi trong dém giac ngd va dudc goi 1a
Vajirasana hay “Ngai Chién Thang ctia tit ca Chu Phéat” Ngoi thap da dugc phuc dung
lai nhiéu 1an qua nhiéu thé ky, tai cing mot dia di€ém ban dau. Thap nguyén thiy c6
thé da dugc vua Asoka xay dung, sau d6 dugc nhiing ngudi khac phat trién rong thém.

Trong thoi ngudi Anh d6 ho, dit bi dia cha chiém va tit ca dén dai bi bo hoang.
Thap dugc trung tu nhu ta thiy ngay nay bdi Beglar va Cunningham, cac nha khao ¢6
nguoi Anh, dya theo mau tim thay khi khai quat. Nho su ¢6 gang khong ngting nghi
cua tu si Anagarika Dharmapala ngu6i Sri Lanka va nhiing nguei khac, quyén sé hiiu
lai thudc vé cong chung.

Xung quanh thap chinh, chung ta c6 thé thiy nhiéu thap (stupa) va dén nho danh
dau nhiing sy kién xdy ra trong bay tuan sau khi giac ngd, do ngusi hanh huong xay
dung qua nhiéu thé ky. Khu pho bao quanh B6 Bé Dao Trang gom nhiéu chua chién,
tu vién dai dién cho mdi quéc gia va tong phai Phat gido & chau A.
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Nhiing khoa thién 10 ngay cho t6i da 70 thién sinh dugc t6 chtic thuong xuyén &
Dhamma Bodhi tti ndm 1994. Trung tdm rong 18 mau nam canh truong dai hoc Magadh
trén duong Gaya-Dobha. Ta c6 thé thdy dinh thap Mahabodhi qua nhiing rung lua. Hy
vong rang trong tuong lai, trung tdm nay sé giti vai tro quoc té quan trong.

SARNATH

Thoi Co: Sarnath, gan Varanasi, tiing dugc goi la Isipatana bai vi nhiing vi 4n si, nha
hién triét thoi xua thuong tu hoi tai d6 khi trén dudng dén va di Hy Ma Lap Son. Tai
day, trong Migadaya hay vion Loc Uyén, Dtic Phat giang bai Dhammacakkappavattana
(Kinh Chuyén Banh Xe Phép) rung chuyén troi dat.

Ngai t6i day d€ tim paficavaggiya, ndm ngudi da phuc vu Ngai sau khi roi
Kapilavatthu. Nguoi l6n tudi nhét, Kondafia c6 mat khi phap su Asita ctia triéu dinh
tién dodan Ia thai ti Siddhattha mdéi ra doi sé trd thanh vi Sammasambuddha (Phéat
Toan Gidc). Bon ngudi khac, Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji déu la con trai
ctia cac vi Ba-la-mon khac, cling hién dién lac dé. Cha ctia ho khuyén ho nén di theo
con dudng ctia Ngai va hay xudt gia néu Ngai xuat gia. Nam ngudi nay da bé roi Ngai
& Uruvela vi ho nghi Ngai da bo tu tdp hanh xac thi khong thé dat dugc giac ngo; va
bay gio Duc Phat gip ho d€ chia sé Dhamma.

Bai giang Dhammacakkappavattana (SN V 12-2-1), Kinh Chuyén Banh Xe Phap
trinh bay ngan gon c6t 16i gido hudn ctia Puic Phat: Trung Pao, Bat Thanh Dao va Bén
Su That Thanh Thién dugc phan biét trong ba cach. Vao cuoi bai giang, Ti Khuu
Kondanna dat dugc qua Nhap Luu, do d6 tré thanh ngudi dau tién trong hang ngan
dé tl cua Diic Phat da tré thanh thanh nhén.

Dic Phat luu lai Isipatana mot thoi gian d€ day cho nam nguoi. Bai giang quan
trong thi hai & d6 la Anattalakkhana, ndi rang khong c6 thuc chat trong tdm va than.
Khi bai giang két thuc, ca ndm nguoi tré thanh A La Han.

Sau do, Yasa con trai cia mot gia dinh giau ¢é & Varanasi, cam thdy chan ngan cudc
doi xa hoa, t6i cong vién va nhanh choéng trd thanh A La Han cing véi 54 ngudi ban.
Chéng bao lau da c6 60 vi A La Hdn tai Isipatana. Dtic Phét cti ho di méi ngudi mot
noi dé hodng phap.

Caratha, bhikkhave, carikam

bahujanahitaya bahujanasukhaya

lokanukampaya atthaya hitaya

sukhaya devamanussanam.
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“Nay cac ti kheo, hay di, vi sy t6t lanh ctia nhiéu ngudi, vi hanh phuc ctia nhiéu
ngudi, vi long thuong cam da6i véi thé gian, vi loi lac va an 6n cua troi va ngudoi”

-Mahavagga, Mahapadana Sutta (Kinh Pai Bén, Truong Bé Kinh)

Dtic Phat va nhiing d¢ ti gidng thém nhiing bai phap khac & d6. Qua nhiéu thé ky,
dia diém trd thanh noi hanh huong va hoc vén khi c6 nhiéu tu vién 1én moc 1én va
phat trién. Noi nay 1a trung tam hoat dong Phat gido tu thé ky tht ba trudc Cong
Nguyén cho t6i gitia thé ky thit 12 khi nhiing ké xam ldng Hoi gido pha htiy hoan toan.
Hau hét tan tich bién mat dudi thoi Moghal va thoi nguoi Anh, do chung bi pha hay
dé 13y nguyén liéu dé xay cit nhiing cong trinh khac.

Thoi Nay: Sarnath khong nhiing chi la mdt cong vién khao ¢6 ma con la mot do thi
rong 16n chao don ngusi hanh huong. Ngudi Thai, Trung Hoa, Mién Dié¢n, Tay Tang
va Sri Lanka déu c6 nhiing ng6i chtia va nha khach & day.

Vién Béo Tang Khao C& d6i dién véi cong vién c6 mot b suu tap tuyét voi nhiing
phan dau su tl khic trén dinh tru da Asoka; ta c6 thé lap tdc nhan ra ching chinh la
biéu tugng cta An Do, kiét tac cltia dt nudc. Ngoai ra, con c¢d tugng Dtic Phat noi
tiéng tu thoi Gupta (thé ky thi tu sau Cong Nguyén), dugc phat hién nam 1905.

Bén canh congviénla Tinh xa Mulagandhakuti
thoi nay do tu si Anagarika Dharmapala xay
dung nam 1931. Nhiing btic tranh rat dep trén
tuong do hoa si Kosetsu Nosu, ngudi Nhat vé,
mo ta cudc doi ctia Duic Phat tu luc ra doi cho
dén khi qua doi. Chua con c6 xa lgi ctia biic
Phat lay ti thanh ph6 Taxila va thi tran
Nagarjunakonda.

Di nhién, cong vién la tim diém cta nguoi
hanh huong. Trén mat dat rong 16n c6 nhiéu tan
. tich tii thoi vua Asoka cho téi cudi thé ky thi 12.
| Tru d4 clia vua Asoka nim duéi dat ngay canh
noi né dugc dung 1én lac ban dau. Nhiing chi
khéc trén tru la 16i khuyén khong nén ¢ su chia
ré trong tang doan. Bén canh tru da la nén mong
cua Tinh x4 Mulagandhakuti hay la Can Léu
Thom Ngat, cach thudng goi cho 6 ctia Diic Phét.
Day thuc ra la mot dén tho dugce xay lai trén cho

Anh chup Mahabodhi Temple
(Thdap Dai Bo-dé)
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nguyén thuy. Kién truc ban dau tu thoi dai Gupta cao 70 mét dua theo 161 clia ngai
Huyén Trang, ngu6i hanh huong Trung Hoa vao thé ky thii 7.

Ciing gan tru da 1a nén méng cua thap Dharmarajika, c6 1€ dugc vua Asoka xdy trén
ngay noi giang Kinh Chuyén Banh Xe Dhamma (Dhammacakkappavattana Sutta).
Dang tiéc la thap bi vi hoang tu tai d6 pha huy dé 14y gach.

Thap Dharmek nam hoi xa nhiing kién tric khac va khong ré thap duge xay véi y
nghia gi. Cunningham dao tu trén dinh xudng va khong tim thay xa lgi nao. Tuy
nhién, 6ng tim thay mot tang da gan trén dinh thudc thé ky thii 6 - 7 sau Cong Nguyén
khac chit Sanskrit. Phia bén dudi, ong tim thdy mot thap nho bing gach Mauryan.

Nén moéng ctia mot s6 tu vién cling dugc khai quat. Phan 16n mang dau vét bi pha
hay tan khoc. Cunningham ghi lai, “Quan sat cac diém khai quat gan Sarnath cho thdy
dau vét cualda. .. (Thiéu td Kittoe) tdm tat véi toi trong vai loi: “Téat ca déu bi cudp pha,
d6t chay, tu si, dén dai, tugng, moi thi. G vai chd, xuong, sit, gb, tugng, v.v... quyén

»

chung v6i nhau thanh moét dong, va diéu nay xay ra khong phai chi c6 mét lan’

Céng vién khdo ¢ vdi thdp Dhrmek nhin tii xa

KUSINARA

Thoi C6: Kusinara néi tiéng chu yéu la vi PariNibbana (Phat Nhap Niét Ban). D¢ la
tht d6 cua ngudi Malla, 1a nhiing dé tt thuan thanh ctia Duc Phat. Trén thuc té, & do
c6 luat, khi Dtic Phat viéng tham, ai khong ra don sé bi phat. Dtic Phét viéng noi nay
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nhiéu lan va ¢ tai Baliharana.

Dbay la mot pho nho, khong cé luc lugng chinh tri. Ngai Ananda than phién véi Pic
Phat la Ngai nén chon ché nao 16n hon ché nay cho su kién t6t lanh nhu véy. Thuc ra,
Dtic Phat ¢6 ly do dé di téi Kusinara dé Nhéap Niét Ban. Dau tién la Ngai mudn gidng
kinh Mahasudassana Sutta lién quan dén thoi qua kht xa xua 6 Kusinara, nhung cling
la dé€ gap Subhadda va Dona.

Nhiing sy kién trong nhiing tuan 1€ cudi cuing trudc khi Nhap Niét Ban dugc mo ta
song dong trong MahapariNibbana Sutta (Kinh Dai Niét Ban) thudc Kinh Trudng Bo.
Nhiing chuong cu6i cung lién quan dén Kusinara c6 nhiéu giay phut khoé quén: bita an
va lan udng nudc cudi cuing ctia Duic Phat, quang canh & vuon cay sala, 16i nhian nha
cho Tang Doan, su tu tdp cta than linh, 16i khuyén nhe nhang cho ngai Ananda, canh
ngudi Malla t6i, su dau buon ctia nhiing ngudi chua gidc ng¢ va sy kién dinh cta
nhiing vi A La Han.

Hanh dong trac 4n cudi cling clia Ngai v6i vai tro ngudi thay la thuyét phuc duge
Subhadda, mot tu si lang thang, déy 1a lan thuyét giang cu6i cung ctia Dtic Phat.
Subhadda héi vé tit ca nhiing dao su thoi do, nhiing ngudi tu nhan la da thanh chanh
qua. Dtic Phat giai thich rang chi & trong ting doan nao c6 gidi luat va thuc hanh Bat
Thanh Pao, mét ngudi méi c6 thé tim thdy nhiing vi tu si da dat mot trong bon tang
thanh, va chi c¢é Tang doan ctia Dtic Phat méi pht hgp véi sy mo ta nay.

Khi &y, Subhadda xin dugc xuat gia va t6i vion sala d€ hanh thién. Cling trong dém
do, dng ta trd lai d€ tuyén b rang dng da tré thanh A La Han cu6i cung trong doi ctia
Dtic Phat.

Dic Phat cho nhiing nguai trong Tang Poan c6 mat co hdi cudi cung dé trinh bay thac
mac, nhung khong cé ai néi gi vi ho déu la A La Han. R6i Pic Phét néi 16i cudi cung:

Handadani, bhikkhave, amantayami vo,

vayadhamma sankhara, appamadena sampadetha

“Nay cac ti kheo, bay gid ta khuyén khich cac nguai: Tat ca nhiing gi do nhan duyén
ma thanh déu c6 tanh hty hoai. Hay phan ddu mot cach chuyén can”.

Sau khi Dtic Phat qua doi, xac ctia Ngai dugc trao cho ngudi Mallas d€ chuin bi
hoda tdng. Sau d6 1a 1€ hoi kéo dai mot tudn 1é. Khi ngusi Mallas cham lta, dan hoa
khong chiu chdy. Cudi cung, chi sau khi ngai Mahakassapa téi noi va cung kinh Dtic
Phat thi ltia méi ty bung 1én tu dan thiéu. Khi chi con xuong, mdt tran mua l6n da
dap tat ngon lta.

Ngay sau d6 nhiing b tdc & khap noi yéu cu dugc nhén xa 1gi. Trén thuc t€, nhiing
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bo toc & mién Bic An sap stia dén cho chién tranh khi Dona, m6t ngudi Ba La Mon
khon ngoan dé nghi phén x4 lgi thanh tdm phan dé chia cho tit ca nhiing viiong quoc.
Moi ngudi ddng y va nhin phén x4 lgi clia minh, mang vé nudc dé tho, ngay ca tro va
hi dung xa lgi cling dugc phan phat. Nhiing stupas (thap) 16n d€ thd xa loi duge xay
dung & Rajagaha, Vesali, Kapillavatthu, Allakappa, Ramagama, Vethadipa, Pava va
Kusinara.

Thoi Nay: Kusinara dugc tim thay & Kasia, mot ph6 nho, & giao diém ctia hai con
song Rapti va Gondak, gan Gorakhpur. Kasia la dia diém bi bd quén nam 1854 va viéc
khai quat bat ddu nam 1876. Mai t6i ndm 1904 va 1912 dia diém chinh xac méi dugc
cong nhan.

Chinh phti An x4y dyng Parinibbana Temple (Chtia Dai Niét Ban) nim 1956. Trong
chuia c6 tugng Phat nam, c6 thé thudc thé ky thit 5 CE. Ngay sau chtia, diing ché Dtic
Phat nhap Niét Ban gitia nhiing cay sala, gom nhiéu thdp, cai nay chong lén cai khéc,
thap cudi cung thudc thé ky thu 5 CE. Cach ddy khoang mét ddm, ngudi hanh huong
sé tim thay Makutabandhana hay 1a Thap Hoa Tang.

Thanh pho6 gom nhiing tu vién, nha nghi cho ngudi hanh huong va mét khach san
c6 nha hang an cho khach du lich.

RAJGIR

Thoi C6: Rajgie con dugc goi 1a Rajagaha,
hoang cung. Pay la noi dugc cu ngu lién tuc c6
nhit An D6. Vao thoi ctia Dtic Phat, déy 1a tha
do6 ctia Magadha va la thanh phé 16n nhat Vung
Trung Thd. Phén c¢6 nhit cua thanh phé nam
gifia ndm ngon nui.

Thai tu Siddhatta téi Rajagaha ngay sau khi
xudt gia. Nhiing 16i don dai vé nguoi du si gay
com tdi tai vua Bimbisara nén nha vua téi gép.
Nha vua ngudng mo thai ta dén néi mudn
phong cho thai ti chtic vu cao trong triéu dinh.
Thai tu Siddhattha ti chdi, nhung hua la sé tré
lai sau khi dat dugc muc dich giai thoat dé€ day

Thép Parinibbana va ngoi dén
Parinibbana cho nha vua nhiing gi da dat dugc.
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Va nhu vy, trong nam dau tién sau khi gidc ngo, ngai trd lai Rajagaha va dugc tiép
dén nong hau. Trong khi & day, chap nhan cong vién Veluvana do nha vua hién tdng
va lam 1€ bang cach rét nudc tit mot cai binh bang vang xuong dit. Ngai cling gap va
lam 1€ xuat gia cho trudnglao quan trong, gobm c6 Sariputta (Xa Lgi Phét), va Moggalana
(Muc Kién Lién). Mot s6 dong cu si, d¢ tt ctia nhiing dao su danh tiéng, cling gia nhép
tang doan.

Dtic Phat nhap ha c6 [é sau lan tai Rajagaha. Ngai giang nhiéu bai giang ¢ d6 nhiéu
hon bt cti chd nao khéc, trii Savathi. Cho ung y ctia Ngai 1a Gijjhakuta dugc biét dén
bang tén Vulture’s Peak (Pinh Ca Vo hay Nui Linh Thiu), Veluvana, va vao cudi doi
Jivakambavana, viién xoai do Jivka, phap su triéu dinh hién dang. Dtic Phat cting khen
ngoi nhiéu cong vién va hang dong khac.

Sau nay trong doi Duic Phat, Devadatta, nguoi ba con doc ac, 6 chia ré Tang Doan
& Rajagaha. Devadatta xin Dtic Phat cho phép dugc lanh dao Tang Poan béi vi Duic
Phat gid d c6 tudi, cin dugc nghi ngoi. Puc Phat tii chdi lam Devadatta tic gian. Ong
ta tam thoi thuyét phuc duge mot s6 dong ti kheo con non nét di theo, nhung Sariputta
va Moggallana dudi theo va mang ho tré lai véi Duic Phat. Sau d6 Devadatta c6 giét
Duc Phat, 1an dau bang cach ddy vién d4 16n xuong dau ngai, r6i bang cach tha con voi
Nalagiri hung dii. Lan dau Duc Phat bi thuong & chan, va 1an thi hai con voi Nalagiri
bi btic Phat hang phuc. Vi nhiing hanh déng nay, Devadatta khong thé dat dugc
nhiing qua Thanh trong Con Duodng.

Thai tt Ajatasattu, con ctia vua Bimbisara, dong vai tro quan trong trong nhiing sy
kién lién quan dén Diic Phat & Rajagaha. Thoat tién thai t di theo Devadatta va trg
nén dén mat. Ong ta 4m sat cha sau khi cha da thodi vi va nhudng ngoi cho minh. Ong
ta cling toa rap v6i Devadatta d€ ham hai Dtc Phat. Tuy nhién, cudi cung 6ng ta ¢
long tin va trd thanh ngudi bao trg cho Diic Phat. Trén thuc té, sau khi Duc Phat qua
doi, 6ng ta bao trg Hoi Nghi Tang Gia l4n thu nhit, t6 chic tai Sattapanniguha, mot
hang dong gan do.

Sau khi Ptic Phét qua doi, thu d6 ctia Magadha lién dugc dai vé Pataliputta, ngay
nay la Patna va Rajagaha khong con giii vai tro quan trong ntia. Nguo6i hanh huong
Trung Hoa viéng noi nay 1000 nam sau d6 chi thay khong gi ngoai d6 nat.

Thoi Nay: Rajgir la thanh phé chét. Tan tich trai rong dén ndi di lai cting khé khan.
Nhiéu dia diém quan trong thoi c6 da dugc nhan dién va khai quat.

C6 mot truong thanh ¢6 doc theo rang nui vay quanh thanh phd c6, trai dai khoang
30 dam. Truong thanh dugc xay bang nhiing vién da 16n dai hon mot mét, gan véi
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nhau béang viia. Biic tudng nguyén thiy cao gan 4 thudc, diy hon ntia thude. Co thé
c6 mot s6 kién truc bang vét liéu khong bén viing & trén tuong. Co nhiing phao dai ¢
10m X 15m doc theo tudng. O nhiing chd chién lugc bén trong c6 nhiing ciu thang
dan lén chéc tuong. Theo kinh dién Pali, truong thanh c6 32 cdng 16n va 64 cong nho.
; | Chung ta c6 thé viéng tham Veluvana
. v6inoi cho s6c an, vuon tre va ao sen. Gan
do la suoi nudc nong Tapodarama, thap
Ajatasattu, Pipphaliguha noi Mahakassapa
ngoi thién va la noi Duc Phét viéng tham
khi Mahakassapa bi bénh. Ngay bén ngoai
truong thanh chung to6i thay thap Asoka,
va thanh pho Rajagaha mdéi, mét thanh
pho c6 thanh véy quanh ngay bén canh
vung nui thiéng nay.

Nui Linh Thiiu, nhin tif trén cao

Trén dinh nui cao nhin xuéng Veluvana
la Sattapanniguha Hang That diép. Day la noi ngai Ananda, Mahakassapa va 498 vi A
La Han khac tung doc va suu tip Tam Tang Kinh Dién. Duong t6i day khong phai
danh cho ngudi yéu dudi. Mat khoang mot gio leo doc, theo mot dudng mon dé leo
1én hang. Mdc du dang phai c6 sau hay bay 16i vao nhung ching t6i chi thay c6 hai.
Hang bay gi¢ trong rat nho lam ta phin van khong biét lam sao c6 thé chita dugc tat
ca 500 vi A La Han. Rét c6 thé mot sanh dudng l6n dugc xay bén canh 16i vao dong
ma nén moéng van con thdy & trién déc bén dudi dong.

Bén kia thung liing, quy vi c6 thé ngoi trén ghé do nguoi khiéng dé€ di 1én Peace
Pagoda (Chuia Hoa Binh) hién dai, do ngudi Nhat xay nam 1969 trén dinh nti Chhatha.
Tu d6 quy vi c6 thé di bd xudng Vulture’s Peak (Pinh Ca Vo hay Nui Linh Thuu), dé
thdm nhting hang dong, noi Dtic Phat va nhiing dé t hanh thién. Nén mong cua
nhiing tu vién van con thdy.

Sau khi tti Ndi Linh Thiu di xudng, ta gap Jivakambavana. Bac si ctia nha vua hién
tang vuon xoai nay cho Tang Poan d€ 6ng ta khong phai di xa khi khoan dai Duc Phat.
Déy la noi ong ta dua vua Ajatasattu t6i gdp Diic Phat.

SAVATTHI

Thoi C6: Vao thoi cta Diic Phat, Savatthi la tht do ctia Kosala, mot trong nhiing
nuée hiing manh & Bic An. Tén ctia né xudt phét tii danh hiéu ctia nhiing thuong
nhan, sabbamatthi, thi gi cling c6, mic du tén cua thanh nhan Savattha cling gép
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phan. Kosala da chinh phuc Kasi (tht do 1a Varanasi) va c6 tranh chip véi Magadha.
Cuoi cing Magadha chién thang dung ltic d€ theo Diic Phét. Pasenadi la vi vuong gia
c6 tiéng sudt doi 6 Savatthi, nhung qua doi bén ngoai ctia thanh Rajagaha ngay truéc
khi Diic Phat nhap Niét Ban. Anh hudng ctia Savatthi trs nén suy yéu. Lic ngai Huyén
Trang t6i tham, Savatthi va Jetavana da thanh hoang phé.

Vao cudi doi, Duic Phat cu ngu phan 16n thoi gian tai Savatthi boi vay nd tré thanh
naoi quan trong nhat trong nhiing cuc hanh huong. Ngai an cu kiét ha 2514n & Savatthi,
16 lan & Jetavana va 6 lan 6 Pubharama. Ngai gidng tat ca 871 bai giang & déy, nhiéu
hon bat cti chd nao khac.

Su thanh 1ap thién vién Jetavana 1a mot giai thoai hdp dan. Thuong gia Sudatta,
ciing dugc biét dén bang tén Anathapindika (Cép C6 Ddc), boi vi dng cap dudng cho
nguoi ngheo. Mot 14n t6i viéng tham Rajagaha, 6ng ta ngac nhién khi thay gia dinh vg
loi la v6i 6ng va ban rén chudn bi bita tiéc long trong. Khi hoi c6 phai biia tiéc danh
cho nha vua hay khong, thi 6ng dugc tra 16i, “Khong ... Dtc Phat sé dung bita & day
ngay mai.”

Nghe dugc nhu thé, 6ng ta cam thay non néng hoi, “Toi c6 thé gip ngai ngay bay
gio khong?” Nguoi anh vo tra 161, “Khong dugc, bay gio qua tré. Cong thanh da dong.
Ngay mai em sé dugc gap ngai.”

Tuy nhién Sudatta khong thé chg, va trudc khi rang dong ong ta da di dén noi Duic
Phit trt ngu. Ngai ti€p don 6ng bang tén va day Dhamma cho 6ng. Chi trong vai ngay
ong ta dat dugc qua vi nhap luu.

Anathapindika bay gio hi€u dugc thé nao la dana (hién ting) va dana cao quy nhét
1a hién ting Dhamma. Ong ta moi Dtic Phat t6i Savatthi, néi ring 6ng sé hién dang
mot noi thich hgp d€ Tang Poan hanh thién. Trén duong trd vé nha, éng tuyén bo
khap noi la chdng bao lau niia Dtic Phét sé dén va ho phéi chudn bj thién vién v.v...cho
ngai va nhiing vi ting di theo ngai.

Sau khi vé t6i Savatthi, Ong ta bat dau tim ki€ém d€ mua mdt noi yén tinh va téi cong
vién cta thdi tht Jeta. Thé nhung Thai td khong muoén ban cong vién va noéi véi
Anathapindika rang cho du 6ng c6 mang vang t6i trai khap cong vién théi tu ciing
khong ban. Anatapindika tudng day la gia ban nén déng y mua. Ong ta ché téi nhiéu
xe vang va trai khap cong vién. Thay nhu vy, thai tt hoi ly do gi khién manh dat lai
quy dén thé va Anatapindika noi rang Puic Phat sé t6i va cu ngu tai day. Bay gio thai td
noi, “Thoi dugc, it nhét cling cho ta gép mot phan vao sy hién tang’, va thai t hién
tang phan dat con lai gdn c6ng va xay mot cong vao.
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Anathapindika xay mot thién vién khéng 16, noi 10.000 ngudi c6 thé hanh thién
chung vé6i nhau. Trén thuc t€ 6ng ta dung toan b gia tai d€ mua dét, xay co sé va lam
1€ khai mac. Ong ta su6t doi t6i thién vién dé hanh thién va cung cap moi nhu cau cho
trung tam. Ong ta 13 thi cht 16n nh4t ctia Diic Phat.

Savatthi la noi xay ra nhiing sy kién quan trong trong cudc doi ctia Diic Phat. G day
ching ta thay Visakha, trd thanh dé ti ctia Puic Phat luc bay tudi khi cu ngu tai Saketa.
Sau nay co ta lay con clia mot ngudi giau c6 & Savatthi va doi vé song 6 do. Co ta cling
1a thi cht hao phéng, xay thién vién Pubharama.

Trong s6 nhiing ngudi gdp Diic Phat ¢ Savatthi c6 Angulimala, ngudi da giét 999
ngudi va duge Dic Phat ciu trudce khi sdp giét ngudi thi 1,000 la me rudt. Cinca,
ngudi mudn lam nhuc Diic Phat biang cich ndi ngai 1a cha ctia dita tré ¢ ta sap sinh
ra. Patacara tré nén dién cudng sau khi toan thé gia dinh bi chét, va Kisagotami, nguoi
Om xac dtia con trai va xin Puc Phat ctiu n6 soéng lai. Vua Pasenadi va hoang hau
Malika déu la d¢ tu thuan thanh cung véi nhi€u ngudi trong triéu dinh.

Thoi Nay: Cunningham, dya vao 16i
thuat ctia nhiing nguéi hanh huong Trung
Hoa, da c6 thé tim thdy Savatthi. N6 nam
tai lang thoi nay tén 1a Sahet-Mahet gan
Balrampur thu¢c quan Gonda. Tu vién da
dugc trung tu nhu la di san qudc gia. Nén
moéng cua kién tric quan trong nhat da
dugc tim thdy mac du dia diém chinh xac
cua cOng va tru da Asoka van chua dugc

xac dinh.

Nén mong & Jetavana, hviong thdt ctia Phat

Mot trong nhiing noi thu hat ngudi hanh
huong la Gandhakuti hay cdn phong thom ngat (Huong that cta Duc Phat) thudng
dugc tin d6 ddt nhiing bé hoa & d6. Day 1a cho & chinh cua Dic Phat khi Ngai cu ngu
tai Jetavana va la diém tham quan cho dén thoi nay. Mot noi thu hat khac la Cay Bo
Dé ctia Ananda. Cay nay dugc trong dé hanh gia to long ton kinh khi Btic Phat khong
c6 mat & day. Nhiéu khu vic nén mong rong 16n khac ciing da dugc khai quat.

Thanh phd con nho bé Sahet-Mahet la mot khu ph6 nho va khong du ché tién nghi
cho ngudi hanh huong mac du van cé nhiéu tu vién hién thdi nay do nhiéu quéc gia
Phat gido xay cit.
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VESALI

Thoi C6: Vesali la tha do ctia lién bang Vijji va la qué ctia ngudi Licchavis. Vao thai
cta Duic Phét, Vesali la mot thanh pho 16n, giau c6 va phon thinh, dong ngusi va doi
dao thuc phdm. Dtic Phat viéng Vesali nhiéu 1an va thiy dén dai, chtia chién & d6 rat
dep va thanh pho hip dan véi cong vién, hé nudc va lau dai. Vesali dugc bao quanh
bdi ba btic tuong cach nhau mét ddm véi cng va vong gac.

Trong khi Dtic Phat & tai Nui Linh Thtiu, vua Ajatasattu 6 Magadha goi t€ tudng
Vassakara ti ndi v6i ngai 1a nha vua dy dinh x4m 14n Licchavis, d€ xem Dtic Phat noi
gi. Buic Phat quay lai hdi Ananda xem ngudi Licchavis con tudn theo nhiing chi dao
ma ngai da day ho hay khong. Ananda xdc nhan ho van tuén theo va Vassakara trg vé
v6i nhan thic rang hién nay khong thé danh bai ngudi Vajjis va khong phai la thoi
diém dé gay chién (DN 16). R6i Duic Phit tiép tuc ndi véi Ananda bang cach nao Tang
Doan c6 thé hung thinh khong bi suy thodi. Ajatasattu goi bo trudng Vassakara t6i
Vesali d€ pha hoai bay nguyén nhén d€ khong bi chién bai. Sau khi dtic Phat qua doi
mot thaoi gian, Ajatasattu xam ling dé tra thii nguasi Licchavis.

Mot lan viéng tham Vesali dang nhé ctia Dic Phat 1a vao dip giang kinh Ratana
Sutta (Kinh Chéau bau). Vesali bi 1dam than vi nan d6i, han han va bénh dich va xéc
chét nam déy duong pho khong kip chén cat. Dan chiing yéu cau moi Dic Phat t6i
day & day dé thién tai khong con hoanh hanh. Ngay khi Dtic Phat dit chan xu6ng
lanh thé ctia ngudi Vajjis, mot tran mua 16n d6 xudéng cudn troi hét nhiing xac chét.
Sau d6 ngai giang kinh Ratana Sutta lién quan dén phdm chat ctia Tam Bao, nghia la
Phat, Phap, Tang. Sau d6 Ngai bao Ananda di bd doc theo bén trong btic tudng bao
quanh thanh phd dé tung kinh nay. Ching bao lau bénh dich ciing hét va moi thi trd
lai binh thudng.

Mahapajapati Gotami 1a di va me nudi cta Dic Phat. Khi chong ba la vua
Suddhodana qua doi, ba quyét dinh xuat gia. Khi Dic Phét trd lai Kapilavatthu dé gian
x€p su xich mich gitit ngudi Sakyans va ngudi Koliyans, moi b tdc gai 250 ngudi nhap
Tang DPoan. Mahapajapati cam dau mdt nhém gom 500 ngudi vg cling xin dugc xuat
gia. Dtic Phat tii chdi va di Vesali. Tuy nhién, nhiing ba nay cat toc, médc 4o nha tu, véi
chan khong di theo t6i Vesali. Mot 1an niia ho khin cau dugc xudt gia va mot 1an niia
Dtic Phat tl choi. Tuy thé trong lan thi ba, ngai Ananda thay mat ho can thiép, va lan
nay Dic Phit dong y thanh ldp Ni Doan véi 8 giéi nhiéu hon.
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Vao cudi doi Dtic Phit c6 mot chuyén tham viéng Vesali quan trong. Ngai & lai
vuon xoai cia AmbaPali, mét gai diém ndi tiéng. Rat phan khoi sau khi nghe Puic Phat
giang, ba ta moi ngai va tat ca nhiing vi tang c6 mét t6i dung biia tai tu gia vao ngay
hom sau. Khi nhiing hoang tti ngudi Licchavis nghe dugc tin nay, ho mu6n mua vinh
du nay cho riéng ho, nhung ba tit ch6i néi rang ngay nhu ho tra cho ba bang tat ca tién
bac & Vesali ba cting khong b 16 co hoi nay.

Su kién nay cho thay mot khia canh thu vi vé nén vdn hda ctia Vesali. Khi nhiing
hoang tti Licchavis dén gan Dtic Phat va cdc vi tdng, ngai noi véi cac vi tang 1a néu ho
chua dugc thay thién than & coi thi 33, thi ho hay nhin vao nhiing hoang ti nay.
Nhiing hoang tti nay dn mdc sac s6, mdt s6 mdc quan ao xanh, mang trang stic mau
xanh, trang di€m mau xanh va di xe cting mau xanh, nhiing ngudi khac hoan toan
mau vang hay mau do hay mau trang. Ho cling moi ngai dung biia va khi dugc bao 1a
ngai sé dung biia tai nha Ambapali, ho bung tay trong boi r6i noi, “Chiing ta bi con mu
vudn xoai danh bai”.

Trong mua an cu cudi cung nam d6, Dic Phat & lai Bevula, mot lang gan Vesali.
Trong l4n nay, ngai bi bénh ning va chi c6 thé tiép tuc bang y chi st da. G day ngai néi
v6i ngai Ananda la ngai khong d4u diém gi cd, rdng trong gido hudn, ngai khéng ddu
gl trong nam tay, khong c6 gido huidn bén trong hay bén ngoai. Ngai giai thich 1a sau
ngai sé khong c6 nguadi ké vi, nhung Dhamma sé hién dién d€ hudng dan Tang Doan.
Ngai noi rang cac vi tang phai tu 1ap, rang ho phai séng nuong tua vao 6¢ dédo noi
chinh ho, khong nuong tua vao dau trti ban than va Dhamma. Sau d6 ngai né6i bong
gi6 cho ngai Ananda d€ Ananda c6 thé cau xin Dic Phat séng lau hon, nhung ngai
Annada khong hiéu y. Boi vay Diic Phat tii bo y dinh s6ng thém khién troi dat rung
chuyén va tuyén bd ngai chi séng ba thang niia.

Vesali tré lai trong lich st Phat gido 100 nam sau, khi Hoi Nghi Tang Poan Lan Thu
Hai dugc t6 chtc tai day. Cai goi la “Mudi Diéu” lién quan dén su thay ddi trong
Vinaya hay luat 1é cho tu sila diém chinh yéu. Hdi nghi dugc t& chtc & Valikarama.

Thoi Nay: Vesali gan nhu bién mat vi 1 lut qua nhiéu thé ky. Di tich & d6 chi dugc
khai quat trong thé ky nay médc du Cunningham da biét r6 dia diém.

Kham phd quan trong nhét la thap Licchavis.Theo Ngai Huyén Trang, thap nay tho
1/8 x4 1gi Phat danh cho nguoi Licchavis. Vua Asoka mé thap va ldy di 9/10 xa loi roi
lap lai va xdy mot thap 16n hon bao trum thap cii. Mot vi vua sau d6 muon mé thap
nhung bi tran dong dat ngan can. Thap dugc kham pha nam 1958 va viéc khai quat
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cho thdy chuyén nay la dung. Trén thuc té, bén trong thap c6 mét hop bang dd mém
dung xuong bi chdy va mot s6 nhiing vat khac. Tat ca nhiing bang chiing nay cho thiy,
day la thap ctia nguai Licchavis va xa lgi 1a caa Diic Phét, tuy thé cling nhu su kham
pha ra x4 1gi & Piprahwa, sy kham pha nay khong anh hudng gi dén thé giGi Phat giao
va x4 1gi nam ldn 16c tai nha kho d4y bui bam & vién bao tang Patna.

Mot kién truc hdp dan khac & Vesali 1a tru dd cao 15 thudce véi tugng su tu trén
dinh. Tru nay thudng dugc coi la ctia vua Asoka, nhung khac biét rat nhiéu véi tru cua
vua Asoka nén c6 thé cé xudt xui khac, c6 1€ 1a thai tién Mauryan. Bén canh tru da la
thap Asoka dugc khai quat nam 1976.

Xin luu ¥, nhiing trung tam Vipassana theo truyén thong nay dugc thanh lap tai
nhiing dia di€ém gan nhiing dia diém hanh huong nay va nhiing khéa thién dugc t6
chtic thuong xuyén tai day. D€ c6 nhiing thong tin méi nhat, xin vui long viéng www.
dhamma.org/os

Quyén “Along the Path (Doc theo Con Pudng)” cta Kory Golberg va Michelle
Decray (Pariyattti, 2009) cung cép chi tiét tuong tdn cho ngusi hanh huong Dhamma
tai nhiing noi nay.



HANH HUONG TAI VUNG DAT DHAMMA

Bai sau ddy do Thién su S. N. Goenka viét cho Bdn Tin Vipassana. Thdy viia mdi
viéng tham Myanmar vdi hon 750 thién sinh ngoai quoc.

LOI DHAMMA

Patiripadesavaso ca,
Pubbe ca katapuffata,
Atta-sammapanidhi ca,
Etam mangalamuttamam.
Mot noi trii ngu thich hgp,
cong diic tv hanh dong thién lanh trong qua khii,
tam nguyén ding dan -
Day la phiic lgi cao quy nhdt.
Mangalasutta

Nguai Thay kinh mén ctia tdi, Sayagyi U Ba Khin, hét long mong mu6n Myanmar
trd dugc mén ng cho An D6 bing cich mang chau bao vé gid Vipassana vé manh dét
khéi ngudn cach day hon hai ngan nim trudc. Théy tin ring c6 vo s6 ngudi & An Do
v6i nhiéu Paramis sé toan tim dén nhén Vipassana va sé no luc gop stic truyén ba
Dhamma khap thé gigi. Thay ciing tin tudng rang nhiéu ngudi véi paramis & nhiing
nudc khac ciing dang trong cho chau bao nay, ho sé cdm thdy may man néu dugc nhin
va sé dong gop bang nhiéu cach khac nhau cho cong cudc truyén ba. Day la nhiing gi
da thuc sy xdy ra. U6c nguyén Dhamma ctia Sayagyi da dugc lam tron.

Khi thai diém ky niém 100 ndm sinh nhat ctia Sayagyi vao dau thién nién ky méi
gan dén, mot udc nguyén Dhamma tuong ty ndy sinh trong tdm to6i: rang thién gia
ngudi An dugc bay to 1ong tri an d6i v6i Myanmar, quéc gia da mang Vipassana vé qué
huong ho, va hang tram ngan thién gia khap thé gi6i da c6 dugc lgi lac tii Vipassana
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ciing sé dong hanh cung ho. D€ lam tron udc nguyén nay, mot cudc hanh huong vé
Myanmar, ving dit Dhamma dugc 1én k& hoach. B&i vi thong bao gap, s6 lugng tham
dy uéc tinh chi khoang 200 dén 250 thién sinh tii An D¢ va nudc ngoai tham gia.
Nhung thay vao do, thit dang ngac nhién la c6 dén 750 thién sinh tii 32 quoc gia khap
nam chau t6i Yangon. Sau khi tham du mot Hoi Nghi Quoc Té 6 trung tam Dhamma
Joti, nhiéu nguai lén dudng hanh huong.

Mac du da c6 nhiéu né luc d€ cung cép tién nghi, ngudi hanh huong van gap nhiéu
khé khédn. Nhung nhiing con trai, con gai Dhamma nay van giti dugc nu cudi va thai
do ton kinh déi véi Mién Dién, qué huong cua t6i. Toi rat cam dong vi diéu do.

Tu thud xa xua, ngudi ta tii Myanmar va nhiing nuéc khac, nhiing noi Gido Huan
ctia Diic Phat dugc bao tén, di hanh huong sang An Do. Nhung déy la 1an d4u tién
trong lich st, hing trim ngudi tit An va khip thé gii di hanh huong sang Myanmar.

Ngudi hanh huong hanh thién chung véi mot s6 dong anh chi em Dhamma dia
phuong 6 Dhamma Joti. Gia dinh Dhamma ciing tu hop dong dao d¢€ hanh thién &
Shwedagon, ngdi thap 16n nhat va dang kinh nhat 6 Myanmar, noi tho xa loi téc cua
Dric Phat. Vé6i day hao tam, ban quan tri da cho phép ching téi vao luc sang sém va
chiéu t6i, ngoai gio md& ctia thong thuong. Cac thién gia cling ngoi thién & Trung Tam
Thién Qudc Té & phia Bac Yangon, noi téi da hoc Vipassana dudi chin Sayagyi. Chiing
toi tri &n nhiing vi thién su tai d6, U Tin Yi ngudi anh em Dhamma ctia t6i va Me
Sayama (vg ngai U Ba Khin) - vé su don ti€p nong hdu ma chung t6i nhan dugc.

Mot diém hanh huong niia 1a lang Dalla nam bén kia bo song Yangon, noi van con
mot trung tdm do Saya Thetgyi, vi thién su cu si Vipassana dau tién, thanh lap. Tu
Yangon di tiép 1a d6i Kyaiktiyo néi tiéng v6i mot ngdi thap trén tdng dd nam chénh
vénh trén mot vach dd. Sau khi gang stic treo 1én ngon doi cao, tat ca mét moi da bién
mat sau khi ngoi thién trong mét moi trudng tran day nhiing rung dong Dhamma
thanh tinh.

Poan hanh huong di vé Mandalay theo phia bic. O d6, ho hanh thién tai trung tim
Dhamma Mandapa, Thap Mahamuni va viéng tham Vung D6i Sagaing noi Vipassana
da dugc thuc hanh qua nhiéu thé ky. Ho dugc don ti€p nong nhiét va ti té & thién vién
ctia ngudi anh em Dhamma, Sithagu Sayadaw Nyanissara.

Doan hanh huong viéng nhiing noi lién quan dén Ledi Sayadaw, nguoi c6 trach
nhiém cao ca la hoi sinh va truyén ba Vipassana trong thoi hién dai. Ho di t6i Monywa
va lang Ledi gan do, noi ngai sinh truéng va day Dhamma; ho dugc thay hang trén doi
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noi ngai thuong hanh thién. Thém vao do, tai Kyaukse, ho viéng tu vién ctia ngai Webu
Sayadaw, mot vi Tang dang kinh ctia thoi nay, nguoi da khuyén khich va tao rat nhiéu
hiing khéi cho Sayagyi.

Mot vai ngudi trong doan di Mogok d€ hanh thién 6 hai trung tam & d6, Dhamma
Ratana va Dhamma Makuta. Tai thanh phé néi tiéng vé ngoc ruby nay, ho dugc trai
nghiém chau bdo Dhamma day huy hoang. Chuyén tré vé theo phia nam di qua
thanh pho lich st Pagan, c¢6 do6 xa xua, thanh pho ctia nhiing ngoi thap, tao mét 4n
tugng kho quén.

Moi ngudi vé dén Yangon tran day han hoan mdc du mét mai vi cudc hanh trinh.
Sau thoi gian nay, t6i nhin dugc thu ctia ngudi hanh huong ké lai nhiing trai nghiém
tot dep cua ho. Toi cam thay vui khi thay nhiéu ngudi say mé qué huong cua t6i nhu
thé. Nhiing 16i ctia ho lam t6i nhé lai mot su kién 16n trong doi toi.

Khi t6i di An D6 vao nim 1969 d& bit dau day Vipassana, chinh phtt Myanmar da
cap cho t6i mot ho chiéu, mot chuyén hdu nhu khong thé xay ra vao thoi do. Viéc nay
cho phép t6i day khoa thién dau tién & An Do vdi su tham du ctia cha me t6i. Sau d6
dong song Hang Dhamma da bét ddu tudn chay tu déay ra khap dat nuée.

Ngay tii nam dau, da c6 nhiéu ngudi phuong Tay tham du khoa thién Vipassana
cling véi ngudi An. Sau khéa thién, ho khén cAu téi t6i xt ho d€ gitip gia dinh, ban be,
va nhiing ngudi khic khong thé di An, c6 thé hudng dugc nhiing loi lac 16n lao tit
Dhamma. Mong mudén ctia ho cling chinh la uéc nguyén cta Sayagyi. Nhung toi
khong thé lam cho ho toai y: ho chiéu téi nhan dugc tii Myanmar chi c6 gia tri d€ di
An, v khong thé di cdc nudc khac. Toi ¢6 ging xin xét duyét nhung chinh séch cta
chinh phu khong thé nao chap thuén cho tdi dugc.

Cudi cuing, t6i di dén moét quyét dinh Dhamma: néu chinh sach khong thay doi sau
khi t6i da ¢ va phuc vu tai An 10 nam, t6i sé xin dugc cap quoc tich An va di day
Vipassana tai cac nudc khac bing hé chiéu An D¢. 10 nam trodi qua, téi nhap quéc tich
An, dugc cap ho chiéu An, va c6 thé thuc hién cudc hanh trinh Dhamma ra niéc ngoai.

Vao thoi diém nay, t6i dugc biét chinh phtt Myanmar khong cip gidy nhap canh
cho nhiing cyu cong dan da da thay d6i quoc tich sau khi r6i Myanmar bang ho chiéu
Myanmar. Tin nay lam t6i rat dau long. Toi khong mudn bi cam trd lai qué me. Mat
khac, nhiém vu 16n lao ctia mot Dhamma Dita - st gia Dhamma - dang trong chd.
Bai vay, toi tti bd quoc tich clia xui s6 nai toi ra doi, noi rat than yéu doi vai toi. Toi tu
an Ui v6i y nghi, day c6 1€ 1a y chia Dhamma muén ca hai noi khéi ngudn va bao vé
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Vipassana - Mién Pién va An D¢ vad Myanmar - déu dugc biét dén trong cong cudc
truyén ba Vipassana khap thé gisi. Day 1a nhiing gi da xay ra.

Tuy thé, tim t6i khong ngting khao khat dugc tré vé qué me bang cach nao do. Toi
muon gap nhiing anh em Dhamma va nhiing vi ti kheo trudng lao dé€ ctng c6 stic
manh va sy hiéu biét vé Dhamma. Téi tin chic rang, khong sém thi mudn, chinh pha
Myanmar cling sé cho phép t6i trd vé vi ho biét rang t6i thay d6i quoc tich la d€ phuc
vu Dhamma chti khong phai vi loi ich ca nhan, chinh tri hay thuong mai. Su phuc vu
Dhamma nay lam gia ting thanh thé khong nhiing cho An Pé ma con cho ca Mién
bién nita. Khong sém thi mudn, chac chan tdi sé c6 co hoi trd vé qué me.

Dhamma thyc sy rat manh mé. Co hoi thuc da t6i khi chinh phtt Myanmar mai toi
vé d€ thao luan véi nhiing vi ti kheo trudng lao vé cong viéc Dhamma cua t6i. Toi tré
vé, long tran d4y han hoan. Mot cach kinh cén, t6i thao luén véi nhiing vi ti kheo cua
truong dai hoc Pariyatti & Mandalay va Yangon. Céc vi hoan toan hai long vi nhiing gi
toi giang day khong gi ngoai Dhamma tinh khiét. V€ phén t6i, chuyén viéng tham
Myanmar nay dem lai niém vui khong gi sainh bang. D6 1a mét 1€ tu nhién khi t6i vui
muing vi dugc trd vé qué nha sau 22 nam. Tai noi day, toi dugc sinh ra khong phai chi
mot 1an ma téi hai lan - 1an dau ti bung me, va lan thi hai khi t6i pha v& 16p vé vo
minh nho hoc dugc Vipassana dudi chan ngudéi Thay kinh mén.

Giay phut t6i ddt chan xuéng manh dat do, téi cam thay nhu dudgc trd vé long me.
Toan thé bau khong khi nap day véi nhiing rung ddng Dhamma, va téi nhan dugc vo
lugng stic manh Dhamma. Toi rat vui miing dugc gdp nhiing ngu6i anh em Dhamma,
- U Tin Yi, U Ba Pho va U Ko Lay. Toi rat may man vi dugc to long ton kinh Su Mingun
Sayadaw, va nhan dugc sy ban phudc va huéng dan ctia ngai. Sau nay khi nhé lai trai
nghiém vé nhiing rung dong Dhamma & Myanmar va stic manh ma t6i nhan dugc, toi
cho tat ca nhiing diéu nay xay ra la vi long yéu qué huong tu nhién trong t6i va niém
vui dugc tré vé sau mot thoi gian qua lau. Nhung béy gio trong chuyén hanh huong
nay, nhiing ngudi con Dhamma cua t6i cling ¢é cung mot kinh nghiém do, ; ho lam
toi viing tin rang qué me thuc sy ddy ap nhiing rung dong Dhamma, mang lai hiing
khoi, niém vui vo bo bén cho bat cti hanh gia nao t6i d6.Goenkaji and Mataji lead a
group sitting at the magnificent Shwedagon Pagoda. Ngai Goenka va ba Mataji (vg)
huéng dén ng6i thién nhom tai chtia Shwedagon.

Toi thiy rang ngudi dan & xd t6i that dé mén va dic do. Do c6 phai la toi thién vi
ho khong? Toi nghi 1a khong. Trong cu¢c hanh huong, moi ngudi déu cdm nhan nhu
thé. Dan ching & thanh pho va thon qué trong xt s6 Dhamma déu binh an va gian di,
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man nguyén trong moi tinh huéng. Mot ngudi con gai Dhamma tii Anh viét rang,
“Chuyén di thang Giéng dén Mién dién rat dac biét doi véi toi ... Toi nghi ngudi Mién
la mot trong nhiing dan tdc tl t€ nhat, nha nhan nhat va khiém nhudng nhat trén thé
gi6i> Mot ngudi hanh huong An viét, “Chuyén di nay khong thua gi chuyén di trong
giGi than tién ... Bang chiing vé anh hudng cia Dhamma hién dién khap Mién Dién.
Con ngudi & d6 qué stic trong sang va thanh than. Ching t6i & An D6 khéong thé
tudng tugng 1a c6 thé cé nhiing ngusi nhu thé” Ai ma cé thé khong vui khi nghe va
doc nhiing 16i nhan xét nhu thé vé qué huong va dan minh? Khi t6i dugc nghe nguoi
hanh huong nhén xét vé ngudi Mién, tdm to6i tran day vui thu.Meditation hall at Saya
Thetgyi’s center. Thién dudng & trung tdm ctia ngai Thetgyi

Phudéc lanh thay cho manh dat Myanmar vi da bao ton dugc phuong phap Vipassana
that thuan khiét trong hon 2,000 ndm. Chung ta tri 4n Thai Lan, Sri Lanka (Tich Lan),
Cam-pu-chia va Lao cung v6i Myanmar, vi ndm nudéc nay da bao ton 16i day ctia Duic
Phat. Nhung chi c6 Mién Dién bao ton dugc phuong phap Vipassana day lgi ich. Néu
nhu Tang Poan tai nudc nay khong giti cho su thuc hanh Vipassana ton tai, ngay nay
toan thé thé giGi sé & trong bong t6i mong moi phuong phép nay.

Chiic miing manh d4t An Do, noi mon thién tinh khiét nay khdi ngudn. Chic
muing Myanmar da lam cho Dhamma tinh khiét xuat hi¢én moét lan ntia, mé dudng
cho Dhamma tinh khiét dén véi thé giGi va gitip nhiing ngudi dau kho trén thé gidi
tim dén an lac.

AN TUONG CUA HAI NGUOI HANH HUONG VE MIEN BAC MYANMAR

Chung t6i rat hao hing dugc tré lai Myanmar, ching t6i da khong vé lai noi day tu
nam 1979. Muc dich ctia chuyén viéng tham nay la d€ cting véi nhiing ngudi ngoai
quoc khac muing sinh nhét thi 100 ctia Sayagyi U Ba Khin, vi thién su néi tiéng trong
ky nguyén nay va la Thay ctia chung toi.

Chung t6i yéu quy Myanmar va nguoi dan tuyét voi cia dat nudce nay. Pay la manh
dat nhiéu phép la. Khi & noi déy, ban cé cam giac nhu dang dam minh trong mdt con
song véi dong nudc ém troi, ban khong phai lam gi hét ngoai viéc thu gian va dong
song sé mang ban t6i nhiing noi vugt ngoai tri tudng tugng. Co nhiing ché ma toan
thé manh d4t dugc trang hoang boi hang ngan chuia chién va thap vang, mang lai vé
dep rang r& cho manh dit kho can. Nhung cai thuc su lam cho dat nudc nay réat dac
biét chinh 1a nhiing con ngudi hoa nha va rong lugng song & day. Moi noi ching t6i
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t6i déu duge don tiép véi su hao phong hdu nhu khong thé hiéu dugce trong hoan canh
tuong do6i ngheo ctia nhiing ngudi hiéu khach va binh di nay. Dtic Phat day rang su
rong lugng la budc dau tién trén con dudng Dhamma; that ro rang la ngudi Mién da
hiéu dugc 16i day thanh thién nay.Pagoda at Sayagyi U Ba Khin’s International
Meditation Center in Yangon. Ngoi chtia & Trung tam thién tdp quoc T€ ctia ngai
Sayagyi U Ba Khin

Chung t6i dén Mandalay va véi su trg giup nong nhiét ctia Su Nyanissara va thién
vién ctia Su, chung t6i viéng tham nhiing dia diém trong viing lién quan véi Vipassana.
Chuyén xe dan xdc t6i thanh phé 6 Monywa dai ba tiéng, thinh thoang chung to6i
nguing lai d€ chup hinh hay vi xe hu. Muc dich dén d¢ 1a d€ viéng tham noi ra doi,
thién vién va hang hanh thién cua dai hoc gia, dai thién su Ledi Sayadaw;- ngudi da
song ¢ day hon 100 nam trudc va la vi thay ky cuu nhat trong truyén thong thién nay
ma chung ta c6 thé truy nguyén. Khi bat ddu cudc hanh trinh nay, ching to6i biét rang
minh mang ng¢ ngai Ledi Sayadaw rat nhiéu, bdi vi ngai la nguoi tién doan Dhamma
sé lan rong khép thé giGi. Ngai nhan thdy rang, d€ diéu nay xdy ra, phuong phdap thién
Vipassana phai dugc day cho cu sibdi thién su cu si. Cho téi thoi cia ngai, thién gan
nhu chi giéi han trong gidi tu si. Rat it nguoi phuong Tay viéng thim Monaya nén
ching tdi trg thanh tam diém ctia sy chd y. Tuy nhién r6 rang la chung t6i dugc chao
don. Nho long hiéu khach ciia mot gia dinh & dia phuong, chiing t6i dugc dn uéng day
du va dugc huéng dan nhiéu hon trong chuyén hanh huong.Goenkaji shares the stage
with U Ko Lay, listening to a student of Saya Thetgyi. Ngai Goenka chia khan dai véi
U Ko Lay, dang lang nghe mot thién sinh ctia Saya Thetgyi

Mot trai nghiém néi bat d6i véi chung toi la chuyén vugt qua song Chindwin dé téi
hang ctia Ledi Sayadaw. Chung tdi ngdi x6m trén cai thuyén gdb manh mai, ddy nong
do ngudi chéo thuyén nhe nhang d4y bang sao tre. Quang canh hiu tinh mot cach ky
la, theo nghia la cam gidc xa voi, vugt thoi gian va nhu trong mo; rung dong 6 noi day
gan giéng nhu mot lan suong mong, mat khong thé thdy, nhung ta van c6 thé cam
nhan dugc mot cach ky la. Khi & Myanmar trai nghiém nay la viéc thudng tinh, ta ty
nhién quay vao ndi tdm. Sang dén bo song day cat, chung t6i di bo dén hang noi vi Dai
Thién su dung hiu hét thi gio d€ chuyén tdm hanh thién. Chung t6i gdp vai vi su tai
hang nay, cung hanh thién véi ho va néi doi 16i bang tiéng Anh vé muc dich ctia cudc
viéng tham va phuong phap thién. Kinh nghiém vé cudc doi ctia chung t6i khac biét
rt xa, tuy thé trong gidy phut ngan ngui nay, chung to6i cing chia sé v6i nhau vé cudc
tam cau va con duong chung.
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Rat lau sau khi bui dat & Myanmar khong con luu lai duéi gét chan cta ching toi
niia, va sau khi nhiing ky tic vé chuyén di duong nhién sé phai mo theo nam thang,
manh dit Dhamma nay va nhiing thanh nhéan noi day chac chan sé tiép tuc gy anh
hudng sau sac d6i véi chung toi cho dén tron ddi nay... va c6 thé nhiéu kiép niia trong
tuong lai.

(Bdn tin Quoc Té - Thang 3, 2000)






HANH THIEN BAY GIO
HANH TRINH CUA THIEN SU GOENKA TAI CHAU AU VA BAC MY

LOI DHAMMA

Nidhinamva pavattaram,

yam passe vajjadassinam.

Niggayhavadim medhavim,

tadisam panditam bhaje.

Tadisam bhajamanassa,

seyyo hoti na papiyo.

Hay than cdn ngudi ban sdng sudt - ngudi phdt hién va phé binh 16i cua ta, tua nhu
ngudi chi cho ta cho cdt gidu kho bdu. Ngudi than cdn véi mot ngudi tri nhu thé sé c6
hanh phiic, khong gap bdt hanh.

Dhammapada (Kinh Phap Cu), 76

Sace labhetha nipakam sahayam, saddhim

caram sadhuviharidhiram.

Abhibhuyya sabbani parissayani, careyya

tenattamano satima.

Néu tim dugc ban dong hanh sdang sudt - ngudi song doi diic d¢ va chuyén can, hay
song cung ngudi nay trong an vui va tinh thiic, vugt qua moi tré ngai.

Dhammapada (Kinh Phap Cu), 328

ANH QUOC

Nim nay Goenkaji va Mataji lam cu6c hanh trinh ngan, chua bao gid c6, & chiu Au
va Bac My, duing lai & hon 40 dia diém dé khich 1¢ thién sinh cii va gigi thiéu Vipassana
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cho hang triéu nguoi. Tl ngay 10 thang Tu, cudc hanh trinh bon thang rugi bat dau
bing 9 ngay viéng tham Anh Quéc. O d6, c6 trén 1,700 ngudi tham dy budi dién
thuyét trudc cong ching va 750 thién sinh tham dy khoa thién 1 ngay. Goenkaji dugc
phéng van tryc ti€p trén Jimmy Young Show, mot chuong trinh phat thanh ctia BBC
v6i 5.5 triéu thinh gia.

Thay Co t6 long ton kinh va ciing dudng tai budi Sanghadana (Trai Tang) cho 21 vi.
Goenka cling thao luin véi thién sinh ci, ¢6 van ho vé viéc phat trién Dhamma &
Quan Ddo Anh.

MY VA CANADA

G Béc My, cudc hanh trinh thuc sy bt ddu nhiéu théng trudc khi Goenkaji va
Mataji roi An D9. Liuc d6 Ban Hau Can di bit dau hoach dinh mét cobng viéc quan
trong la van dé dilai d€ Thay Co dugc thoai mai trong qua trinh di chuyén xuyén luc
dia bang doan xe nha luu dong. Trach nhiém nay dugc nhiing ngudi lién quan lo liéu
mot cach nhiét tam, khong mét moi. Chuong trinh chi tiét dugc xay dung véi moi
khia canh ctia hanh trinh dugc xem xét - viéc san s6c cho Goenkaji, Mataji va doi luc
c6 thém ca nguoi trong gia dinh Thay Co, cing véi 18 ngudi lam viéc trong chuyén di,
lam thé nao dé tao thanh mot hé thong cung cép thuc phdm va nhu yéu phidm cho
doan xe xuyén qua toan by chau My, von ¢4 it thi gio gitia nhiing chang nghi; lam sao
dé€ chuén bi trudc cho viéc vugt bién giéi My - Canada bon lan gitia mua du lich cho
tam xe luu dong va 20 nguoi thudc ba quoc gia; lam thé nao dé t6 chiic, sap xép cac
chuong trinh truyén thong & binh dién quoc gia va dia phuong trong hai nudc, va lam
sao dé trg gitip cong dong dia phuong chuin bi cho doan xe, cac khoéa thién mot-ngay,
nhiing budi dién thuyét trudc cong chiing, cac su kién truyén thong tai dia phuong va
hoéi hop cong viéc. Danh sach nhu dai vo tin, nd luc bo ra da mang lai thanh qua va
hanh trinh dién ra rat su6n sé.

Goenkaji, Mataji cung ba ngudi trong gia dinh va hai trg ly dén New York (Ntiu
Udc) ngay 19 thang Tu. Sau khi diing lai  New York va Massachusetts khong lau, ho
bat dau cudc hanh trinh dai 13.000 ddm bang dudng bo xuyén qua My va Canada -
qua vung cay co xanh tuoi vao muia xuan ¢ mién Pong, qua vung hoa thom ngat dau
hé & mién Nam, qua sa mac, vugt qua nhiing ring nui cao, vugt qua binh nguyén bang
phang kéo dai tdn chan trdi § moi hudng, vao thanh phd, lang mac, thi trdn, kéo dai
hau nhu v tan. Thay hoan hi truyén ba mén qua Dhamma khap moi noi. Lich trinh
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thudng gdp gap, nhung Thay luon luon phuc héi nhanh chéng véi sinh luc méi cho
cong viéc ma Thay yéu mén.

Dién thuyét cho céng ching thudng t6 chic & trudng hoc, nha thg, dén thg, thi
sanh, nha hat va khach san. Tai nuéc My, Goenkaji dién thuyét hon 40 14n cho 25,000
ngudi.  Canada, hon 8,000 ngudi tham du 10 budi dién thuyét. Nh kha ning truyén
dat tinh tiy cia Dhamma v6i nhiéu Metta, Goenkaji tao ra mét lan séng nhiing cudc
dién thoai téi trung tdm va nhiing noi lién hé & dia phuong khap luc dia. Nhiéu khoéa
thién khong phai & trung tAm dugc nhanh chong t6 chiic dé dap ting nhu cau cua s6
ngudi mudn thi Vipassana.

Goenkaji va Mataji tham dy hon 20 khoa thién 1-ngay cung véi nhiéu budi thién
chung va nhiing thoi khdc trong sau khoa thién 10-ngay. Con s6 phong doan la c6
5,000 thién sinh c6 co hdi ngoi thién véi Thay, da s6 1a lan dau tién. Trong nhiing khda
thién, Goenkaji day Anapana, Vipassana hay Metta va thudng cé budi tham van chung
trong thién dudng trudc khi di.

Goenkaji va Mataji tham duy bon Sanghadana (cing duong trai tang) véi sy tham
gia ctia hon 200 Téang va Ni. Budi 1€ dang hién thuc phdm va nhu yéu phdm nay la dip
dé cu si thudc nhiéu cdng dong tu hop lai v6i nhau va cung bay to long tri an déi véi
Tang Poan, bdi vi nhiing vi nay la nhiing ngudsi duy tri dugc sy truyén ba dung dan
gido hudn cta Duc Phat tu thay téi tro. Day cing la lac d€ cu si to long ton kinh doi
v6i nhiing ngudi da tit bdé moi thi d€ danh cudc doi minh cho viéc thuc hanh gido
huin ctia Dtic Phat. Vao cudi méi budi Sanghadana, Goenkaji ndi chuyén véi Tang
Doan va cu si, ndi cho ho biét vé khia canh thuic tién ctia sy thuc hanh thién Vipassana.
Goenkaji and Mataji share a light moment with the trust in Edmonton, Alberta
Goenkaji va Mataji chia sé gidy phut vui vé véi su tin cay & Edmonton

Tai nhiing tram ngting khap nudc, hang tram ngudi chudn bi hang thang troi: sip
xép dia diém, truyén thong, t6 chiic dién thuyét va khda thién mot-ngay. Khi doan xe
dén, ho chudn bi bita in, cung cip cd mén in phuong Tay 1dn An D¢ va trg gitip thanh
vién cua doan giat quén 4o, di chuyén va nhiing nhu cau khéc cho doan xe.

GAP GO NHUNG NGUOI TREN DUONG DI

Goenkaji gap g& ban diéu hanh Vipassana & cac dia phuong khap luc dia, giai quyét
nhiing thac mac va trong nhiéu trudng hgp, khuyén khich ho bat dau tim kiém cho
cho trung tam. Thay xem qua nhiting khu dat tiém nang cho mdt vai ban diéu hanh.
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Trong mot cudc hop, Thay giai thich cho thanh vién ban diéu hanh, “Tat ca cac con
la dai dién cia Dhamma. Ngudi ta sé nhin vao cach séng cua cac con dé danh gia
Vipassana. C6 hai phdm chat hiém hoi trong con ngudi: phuc vu vo vi 1gi va long tri
an. Phuc vu v vi 1gi c¢d nghia 1a gitip ngusi khac ma khong trong mong dugc dén dap,
khong mong dgi tién bac, tén tudi hay danh vong. Céac con & day dé phuc vu nguoi
khdc. Nhiéu khi cac con khong trong doi tién tai, danh vong nhung doi héi dugc kinh
trong hodc sinh ra kiéu ngao. Diéu nay rét c6 hai cho cac con. Mot canh cay triu minh
xuong vi stic nang cua hoa trai. Tuong tu nhu thé, ngudi cang co tri sé trd nén cang
khiém ton.

Mot cudc hop gitia Goenkaji va Jean Chréetien, tha tuéng Canada dugc mo ta la
cuc gap gb gitia bac thay vé nghé thuat chinh tri va bac thay vé nghé thuat song hanh
phuc. Goenkaji la nguoi da thuc tdp Vipassana hon 40 nam ké véi 6ng Chreétien, mot
thanh vién trong quéc hoi khoang 40 nam, vé Vua Ashoka. Trong khap dé quéc rong
16n ctia nha vua trai dai tti Afghanistan thoi nay t6i Vinh Bengal, vua Ashoka xién
duong Dhamma bang phuong phap thién (Vipassana). Nhiéu tong phai khac nhau
trong thoi ctia ngai song hoa binh véi nhau, ciing giong nhu nguoi dan Canada da van
héa séng ngay nay. Interview for a PBS series Bu6i phong van cho loat truyén hinh
PBS

Suét chuyén di, Goenkaji gap nhiéu thuong gia va nha lanh dao chinh quyén -
trong nhling cudc gdp riéng, tai hdi nghi, hodc tai khoa thién cho lanh dao doanh
nghiép & Lenox, Massachusettas trong thang Tu.

Thay néi véi mot nhom, “Co mat thai nha vua cé quyén luc nhat va c6 anh hudng
nhat trong xa hoi. Bay gio chinh tri gia, quan tri gia, va thuong gia c6 dia vi d6. Phim
chat t6t hay x4u tu trén tham xudng. Bai vay, diéu rat quan trong la gidi thuong gia
song mot cudc doi dao duc va luong thién, vi su tot lanh cho chinh ho va sy t6t lanh
cho nguoi khac”

“Dtic Phat day chung ta cach phat trién bon phidm chdt cao quy ctia karuna, mudita,
upekkha va Metta (bi,hi, x4, tt). Khi thay mot ngudi dau khd, thay vi nghi, day 1a 16i
cta ho hay 1a nghiép cuia ho, chiing ta sinh long triac 4n, karuna. Khi chung ta thay mot
nguoi thanh cong, thay vi ghen ti, ching ta phat sinh niém vui cho ngudi, mudita. Hay
khi gip hoan canh kho khan, thay vi mat binh tdm, chung ta van git dugc binh tinh,
binh tam, upekkha. Va cuéi ciing, ching ta c6 long thuong vo vi 1gi cho moi ching
sinh & moi noi, Metta. Day la nhiing phdm chit ctia mot ngudi dao hanh.
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Moi thuong gia nén c6 gang phat trién nhiing phdm chat nay cho su t6t lanh cta
chinh ho cting nhu sy tét lanh cho nguoi khac”

Hai nha ti moi Goenkaji t6i dé Metta vao cudi khoa thién dugc t6 chic tai do.
Goenkaji bay to su tran trong doéi véi sang kién t6 chiic khoa thién ctia nhiing vién
chtic nha tu.

Thay khuyén, “Pham nhén dugc gai téi nha tt d€ stia sai hanh vi ctia ho; nhung sau
khi bi giam trong mot mdi truong khac nghiét va day tdi dc, ho thuong tré thanh
nhiing t6i nhan chai li. D€ mét nha t trd thanh mot noi cai hudn, t nhan phai dugc
cung cdp phuong tién dé ty thay d6i minh thanh nhiing ngudi dugc kinh trong trong

A

xa hoi.

Gdp g0 ni chiing gdn Seatle, Washington

Goenkaji viéng tham Museum of Tolerance (Vién Bao Tang Khoan Dung) & San
Diego, khong chi boi vi chti dé la van dé Thay da lam viéc khong mét moi hon 30 ndm
qua, ma con vi mudn xem cach vién bao tang ting dung ky thuat hién dai cho muc dich
gido duc. (Trién lam tranh & Global Pagoda, Thap Toan Cau, 6 Mumbai, Anboséla
mot phuong tién dac luc d€ gido duc hang triéu nguoi viéng tham hang nam, lam séng
day su that vé Dtic Phat va gido hudn ctia Ngai” Mdc du Goenkaji va nhiing ngudi thap
tlng da biét vé cudc diét chting Holocaust, nhung khi viéng vién bao tang, ho van rét
xuc dong bai tham kich nhén tao khiing khiép nay.

Thay ndi, “Khoan dung, nhan nai la m¢t trong nhiing Parami can thiét dé dat dugc
muc tiéu t6i hau la gidi thoat hoan toan. Khoan dung rat quan trong dé gitt dugc hoa
binh trong xa hoi loai nguoi - khoan dung doi véi nhiing di biét vé van hoa, ngoén ngfi,
tin ngudng, va chiing toc, cing nhu khoan dung cho hanh dong ctia ngusi khac ma ta
cho la phién nhiéu, va trén hét la khoan dung déi véi nhiing quan diém khéc véi quan
diém ctia minh. Nhiing su khoan dung nhu thé t6i mét cach tu nhién khi ta ¢ tinh
thuong va long trac 4n trong tam.”
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Tru6c budi ndi trudc cong ching, Madison, W1

LIEN HIEP QUOC

Ngay 29 thang Nam, Goenkaji doc bai dién vén tai Lién Hiép Quoc nhéan dip Lé
Cong Nhan Qudéc Té Ngay Vesakha (trang ram thang Nam) vinh danh ngay ra doi,
thanh dao, va qua doi ctia Diic Phit.

Bai dién van dugc hudng ting hét stic nong nhiét bdi toan bd thinh gia. Sau do,
trong budi tiép tan rat nhiéu chinh khach tai Lién Hiép Qudc t6i gdp Goenkaji va nhiét
tinh bay t6 su danh gid cao do6i véi bai dién van.

GOENKAJI VA MATAJI TAI CHAU AU

Goenkaji va Mataji dén Dhamma Pajjota, Bi ngay 8 thang Tam. D€ chuén bi cho
cudc viéng thdm, nhiing can léu 16n d€ ngt, 1éu nha én, va 1éu lam thién dudng dugc
dung 1én & trung tam d€ don tiép thién sinh tit khip chau Au va nhiing nuéc khéc:
téng cong c6 hon 800 thién sinh tii 20 qudc gia.

Su kién dau tién ctia Goenkaji 1a cudc hop bdo 6 trung tam. Toi cing ngay, Thay c6
budi dién thuyét dugc tiép nhin néng nhiét & thanh pho Hasselt gan d6. Bai dién van,
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tua dé Binh An N6i Tam Cho Mét Thé Gidi Tét Dep Hon, dugce dich truc tiép qua
tiéng Ha Lan, 16i cu6n dugc hon 800 ngudi nghe.

Ngay hom sau 1a khoéa thién mot-ngay tai Dhamma Pajjota. Ném ngoi thién dugc
muon tu hai trung tdm bén canh d€ phuc vu s6 lugng 16n thién sinh. Nhung vao dém
hom trudc, mot tran mua giong 16n lam ngap vai cho trong cin léu thién duong, lam
UGt siing ném va tham 16t. Mot s6 it ngu6i phuc vu lam viéc su6t dém dé1am kho thién
dudng va thay tham mdi. Lac 5 gio sang, thién dudng dugc don xong cho 750 thién
sinh va 75 ngudi phuc vu. Day 1a khoéa thién 16n nhit dugc t6 chiic ngoai Chau A.Over
700 meditators gathered for a one-day course at Dhamma Pajjota.Trén 700 thién gia tu
tap cho khda tu 1 ngay 6 Dhamma Paijota

Mot doan quay phim tii hang Reuters t6i d€ ghi hinh su kién trong ngay, ho lam ra
ban tin dai 5 phat dugc goi ra cho 900 dai truyén hinh khap thé gii. Cac ban tin cua
dai dia phuong sau d6 chiéu vé Dhamma Pajjota va trich doan phong van Goenkaji.

Goenkaji gdp g6 thién sinh trong budi tham van chung. D6i v6i nhiéu thién sinh
mdi, day la co hoi dau tién dugc gap Goenkaji va ngoi thién véi Thay. Tinh quoc té ctia
su kién nay, c6 thé dugc dé dang nhan thdy qua s6 lugng ngon ngti dugc st dung va
da dang cac moén én dugc phuc vu tai day.

Ngay 11 dugc danh cho nhiing ban di€éu hanh va ban dai dién trong viéc truyén ba
Dhamma & Chéau Au d€ gip go Goenkaji va Mataji. Cudc hop ndy tao co héi cho
nhiing quoc gia cé trung tdm va nhiing noi c6 khoa thién ngoai trung tam, nhu Serbia,
Hungary va Scandinavia, c6 thé thao luin nhiing trd ngai va trach nhiém véi Goenkaji
va giai quyét nhiéu van dé dia phuong.

Ngay 12 thang 8, Goenkaji doc bai dién vén trudc 100 ngudi tham du Hoi Nghi
Tinh Th4n Thuong Mai gan Den Bosh, Ha Lan. Sau bai dién van, Goenkaji tra 1i cac
thac mac va tiép theo 1a phan thao ludn nhom trudc khan gia. Dua theo su thanh cong
cua khoa thién danh cho giéi quan ly doanh nghiép & Massachusetts vao thang Ttu
nam 2002, da c6 thém mot khoa thién danh cho céc giam déc, quan ly dugce 8 chuc
tai Dhamma Pajjota tii ngay 7 dén 18 thang Nam 2003.

Ngay hom sau, Goenkaji gap g& phong vién tii Bi, Ha Lan, Dtic tai Dhamma Pajjota
va buoi t6i dién thuyét tai Cologne, Prtic cho hon 1000 ngudi trong sanh dudong kin cho.

Ngay cudi ciing ctia chuyén di, Goenkaji gip 6ng Pascal Lamy, Uy Vién Thuong mai
Quéc Té Chau Au. Ong Lamy chic miing Goenkaji vé sy thanh cong ctia chuyén cong
du va nhan xét rang viéc phuong phap vin héa tinh than nay dugc chdp nhan rong rai
6 phuong Tay that la mot viéc dang chao muing.
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Ong hoi Goenkaji nhiéu ciu hdi khac nhau vé tim linh néi chung va thién Vipassana
ndi riéng. Goenkaji giai thich vé tinh chéit phd quat va thuc dung ctia phuong phap va
ndi rang Thay hy vong nhiing nha lanh dao ngay nay sé chip nhan Vipassana, va theo
do, sé giup ich cho xa h¢i noi chung.

NHAN VIEN DOAN XE

Bt cti khi nao doan xe di vao thanh pho, lic nao ciing c6 20 ngudi trén xe, moi
ngudi mot phan viéc. Dinhién Goenkaji va Mataji la trach nhiém chinh, nhung ngoai
ra con c6 doan tuy tling, tai xé, ngudi lo hau cén, thuc phidm, ngudi lo truyén thong,
va nhan vién ho tro.

Gia dinh ctia Goenkaji va nhiing ngudi di cung lam cho Thay va Mataji cé dugc
phén nao hoi 4m gia dinh trong chuyén vién du. Thoat ddu, mot trong nhiing nguoi
con trai va vai thanh vién khac trong gia dinh di theo doan, va dén thang Sau, c6 em
gai Thay tham gia cho dén cudi cing. Nhén vién luc nao ciing hién dién 1a nguoi ndu
an va thu ky riéng ctia Goenkaji, ho la nhiing nguéi ddy sém nhat va dam bao cho moi
nhu cau cua Théy trong ngay dugc chu toan.

MOT NGAY DU HANH CUA BOAN XE

Tai xé la m6t nhém gém nam hay sau nguci da dugc dao tao dé€ lai nhiing chiéc xe
nha di dong (motorhome) khéng 16. Nhiéu khi mét ngay can t6i hai ca vi hanh trinh
lién tuc tu sang dén chiéu t6i. Nhiing thanh vién tich cuc nay cling lam cong viéc rtia
chén va bao tri khi cn, hay c6 luc ho lam viéc nhiéu gi¢ trén may vi tinh. Ho gin 6ng
nudc, day dién moi khi chiung téi diing lai ban dém, va théo ra khi di chuyén.

Toéan héu can, tiép tuc cong viéc tii khau hoach dinh, cin phai ndm ro chi tiét trén
tting budc cta hanh trinh. Ho thuong xuyén lién lac bing e-mail hay dién thoai véi
nhiéu ngudi 1én ké hoach dia phuong tai cac thanh phd, do thi doc dudng di d€ diéu
phoi nhiing su kién trong ngay.

Moéi budi sang ngudi ndu an thic ddy ldc binh minh chudn bi bita diém tam va
khuyén khich moi ngudi an cho xong d€ ho c6 thé don dep kip thai trudce khi gap rut
1én dudng. Cong viéc nay dién ra hai lan niia hdng ngay trudc hoang hon. Ngoai ra, ba
con liét ké nhiing danh sach dai vo tdn nhiing d6 can phai mua va gdp g& nhiing nguoi
cung cap thuc phdm dia phuong, tiép nhan tit ca nhiing gi ho mang téi.
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C6 hai nhom truyén thong. Cong viéc ctia mot nhom la luu trii tat ca nhiing bai
dién van, bién ban hop ban diéu hanh, phong van. Ho t&i naoi ¢6 sy kién mot hay hai
gid trudc d€ dat may quay phim, loa phong thanh va nhiing dung cu cin thiét. Vao lac
két thic, ho nhanh chéng thao g& va bd vao thuing d€ dung trong su kién sau.

Nhoém ky thudt con lai di theo v6i muc dich lam phim tai liéu vé Goenkaji. Nguoi
quay phim, trudc day da dugc giai Emmy ngay cuon phim tai liéu dau tién, va hai
ngudi phu ta lic nao cing cé mat.

Con c6 mot hay hai ngudi khac trong chuyén di, chiu trach nhiém nhiéu cong viéc
khac nhu: mua sam tai moéi diém diing chan, lau chui, t6 chtic, trg giup bét cu viéc gi
khi can -sap dat, thu don, tim cho an trua, va vo s6 nhiing thii khéc.

MOT NGAY TRONG CHUYEN DI

Ngay Lich trinh thudng bat ddu s6m, nhat 1a vao gitia he. Chung téi thiic day ltc 5
gid sang va bat dau ngdi thién budi sang. Nhiing nguoi & trong léu nhiéu khi phai ra
khoi 1éu sém vi nang. Nhiing ngudi thich chay bo tdn dung khong khi mat budi sang.
Dbiém tam thuong dugc don ra vao luc 7 gio khi chiing t6i quay quan quanh ban picnic
dé an.

C6 nhiing ngay di chuyén va nhiing ngay c6 su kién. Sau khi 4n sang, chung t6i
chuén bi tuy vao lich trinh. Néu di chuyén, ching t6i ¢6 d6 xang va khéi hanh luc 10
gid sang. Ngudi hoach dinh chuong trinh thudng cho ching t6i sau téi tam tiéng dé
dén noi muon dén. Thoi gian nay gom cac khoang diing lai d€ an trua, udng tra, dn
chiéu va d€ Goenkaji va Mataji c6 co hoi di lai thu gian.

Chting sau 1 gi¢ trua, ngudi nao do sé chay trudc dé€ tim cho tot d€ an trua. Diém
diing thuong la duéi bong cay mat tai cong vién nha nudc hay dia phuong, nhung
cling c6 nhiéu lac chung toi phai diing lai ¢ bai dau xe tai, gifia tiéng 6n ao ctia nhiing
chiéc xe 18 banh. Khi ngudi ndu dn cho Goenkaji bat dau cong viéc chudn bi va phuc
vu Thay Co, chung t6i don ban ra, 1dy dm dun nudc, va tat ca nhiing d6 an dugc dong
gdi ky cang ma nhiing ngusi ¢ diém diing trudc chuén bi cho. Trong vong mot tiéng
rudi, sau khi rtia xong chén dia va cét di, ching t6i sdp hang xe hudng ra xa 1o. Trong
nhiing ngay phai di chuyén nhiéu nhit, ching t6i phai 1ap lai viéc nay thém hai lan
trude khi t6i noi can dén.

Vao cu6i nhiing ngay di chuyén, ching t6i nghi tai noi cdm trai danh cho xe luu
dong, dugc thién sinh & dia phuong sap xép cho trudce. Khi ching t6i dén gan thanh
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phd, nhiing tiéng re ré ctia chiéc bo dam phat 1én nhiéu hon do huéng dan vién dia
phuong lién lac d€ dan ching t6i vao chd dau da dugc cac trudng nhém an dinh.
Chung t6i dén noi, tat bat noi cac xe lai véi nhau, dung 1éu, hanh thién va an thém mot
biia nita néu khong qua tré. Nhiéu khi, sing hdm sau khi thtic déy, ching toi lai lap lai
tat ca cong viéc nay.

Nhiing ngay c6 su kién, nhan vién dugc thu gian hon, nhung day 1a nhiing ngay
Goenkaji lam viéc vét va hon. Lién tuc c6 nhiing bu6i tham vén riéng, hop ban diéu
hanh vao buéi sang, sau d6 chiing t6i chuén bi cudc dién thuyét vao budi t6i. Mot s6
thanh vién doan c6 gang t6i dia diém trudce vai tiéng dé ngdi thién chung, va d€ sap dat
nhiing dung cu cin thiét. Néu dia diém t6 chiic gan bai dau xe luu dong, ai do6 sé chd
Thay C6 bang xe 6 td dén, nhung néu dudng xa hon thi dung hai xe luu dong 16n nhét.
Nhu thé, Goenkaji sé c6 thi git va chd dé nghi ngoi trudc budi dién thuyét va c6 cho
dé an sau khi xong. Poan luc nao ciing dugc ban t3 chiic ¢ dia phuong phuc vu biia
an tai cac budi dién thuyét. Thinh thoang, doan tré vé cho dau xe rat tré, 1an tré nhat
1a 3 gid saing sau mot ngay dac biét dai.

(Bdn tin Quoc Té - thang 9, 2002)



CHUONG BON

AP DUNG DHAMMA






GIOI THIEU

Muc dich chinh ctia viéc hoc Thién Vipassana la biét cach ap dung phuong phap
vao nhiing tinh huéng khac nhau trong cudc s6ng hang ngay; la chuyén su luyén tap
trong khoa va gio thién hang ngay tit dém ng6i sang cac moi quan hé véi gia dinh, ban
beé, noi lam viéc, va nhiing hoat dong xa hoi va giai tri; la thay d6i ban than theo huéng
tot dep hon, phat trién tinh thtic va binh tdm, c6 nhiéu hon,tinh thuong va long trac
4n do6i v6i nguoi khac giam thiéu ban nga, dao dong va nhiing phan ting bang y nghi
hay hanh dong. Nhiing bai viét trong chuong nay cho thay cac vi du vé viéc thuc hanh
Dhamma, tién trinh ni tAm ctia ca nhén, c6 thé dugc ap dung mot cach thanh cong
trong thé gi6i bén ngoai.

Bai viét ngan do Goenkaji viét riéng cho 4n ban Quoc Té dau tién cua Ban Tin
Vipassana vao nam 1974 mang lai mot thong diép day khich 1¢ cho thién sinh ci: viéc
ap dung Dhamma bét du tli ban than chung ta bang viéc hanh thién véi nhiét tam,
sang suot va tién bo. Mot ngudi séng mot cudc séng Dhamma, sé lam guong cho
nhiing ngudi khac, thu hiat ho téi Con duong thoat khé.

Nédm 2000 Goenkaji tham du Hoi Nghi Thugng Dinh Thién Nién Vé Hoa Binh Thé
Gidi danh cho nhiing nha lanh dao ton gido va tam linh do Lién Hiép Qudc t6 chiic.
Thong diép ctia Thién su khang dinh an lac ndi tAm ctia méi cd nhan 1a chia khoa cho
hoa binh thé gidi, va nhiing truyén thong tam linh phai doan két dé cung ¢ cho muc
dich chung nay ctia nhén loai thay vi tranh cai vé sy khac biét bé ngoai. Bai dién van
nay c6 thé dugc xem qua trang web www.dhamma.org/os va tai www.vridhamma.org

An ban Quéc Té thang 12 nam 2001 phat hanh sau bién ¢§ dau thuong 11 théng 9,
khi bon khung bé lam thé gidi sting s¢ bang nhiing vu tin cong dong loat mot s6 muc
tiéu trén nudc My lam nhiéu nguoi bi thiét mang. Goenkaji viét mot bai vé dé tai nay,
bao gdbm mot s6 doan ngan vé stic manh ctia sy binh tm va tinh thuong dé€ vugt qua
thu han.
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Mot bang tin ddc biét viét vé ba Benazir Bhutto, cyu tht tudng Pakistan va su quan
tam cua ba vé phuong phap nay. May man la ba da hoc dugc phan dau cua phuong
phdp Vipassana trudc khi bi 14t d6. Sau nhiéu ndm bi truc xudt, ba can dam tré vé
Pakistan dé ting cti vai tro lanh dao méc cho nhiing khuyén cdo an ninh va da bi nhém
cuc doan am sat.

Hai bai ti€p theo ciing néi vé nhiing hoan canh bi dat - loat dong dat & Gurajat, va
nhiing ngudi van con chiu hdu qua vi su tan ac cia Khmer D6 & Campuchia - va vai
tro thuc tién ctia Vipassana trong viéc ho trg nhiing ngudi séng sot.

Goenkaji no6i chuyén trong cudc hdi thao 6 Dhamma Giri vé “Nghién Ngap’, trinh
bay duéi goc nhin Vipassana cach lam thé nao dé diét trii tdn goc ré nhiing bat tinh
tinh than, chi khong chi triéu chiing trén bé mét. Bai “Hay git cho tam tri dugc lanh
manh” dugc viét dua trén dién van danh cho can bd xa hoi tai My, trong d6 Thién su
khuyén khich nhiing chuyén vién hay thanh loc ban than dé€ gitp cho ngudi khac
thay dai.

Cac tap Ban Tin da dang nhiéu bao cao khac nhau vé chuong trinh Vipassana cho
nha tt. Bai da dugc bién tap nay tom lugc qua trinh phat trién trén toan thé gidi cho
dén nam 2003.

V6i xudt than cia minh, Goenkaji ddc biét quan tam dén viéc mang Vipassana t&i
nhiing ngudi lanh dao thuong mai, quan tri va chuyén gia, bang viéc t6 chiic nhiing
khoa danh riéng cho nhom déi tugng nay hodc trinh bay trudc nhiing ngusi quan
tam. Hai bai tiép theo thé hién moét vai quan diém cua Thién su khi duge mai tham dy
Dién Pan Kinh Té Thé Gidi tai Devo, Thuy si ndm 2000.

Nhiing van dé ctia gidi tré va sinh vién muon thuc hanh Vipassana dugc dé cap téi
trong hai bai ti€p theo.

Trong bai “Tai sao t6i ngoi (thién)”, chiing ta dugc thay mot thién gia giai thich ly
do thuc hanh Vipassana déu dén, la “d€ biét chinh minh”. (1a ‘dugc chi day, hoc dugc
cach vugt qua hon loan dé€ dugc binh tdm nhd vao tué gidc, theo nhu ong da viét 6 bai
khac.)

Chuong nay két thic bing bai “Ap dung Dhamma trong cudc séng”, 16i khuyén ctia
Goenkaji khuyén ta tan dung phuong phap giai thoat nay cho tron cudc doi, vi su lgi
lac cho ban than va cting vi su 1gi lac cho nhiing ngui khac.
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Bai sau déay dugc viét cho an ban dau tién cua Ban Tin Vipassana Qudc Té€ ndm
1974.

Nhiing hanh gia trén Con Puong Dhamma than mén,

Hay hanh phuc!

Hay giti cho ngon duéc Dhamma dugc thap sang! Hay d€ ngon dudc ruc sang trong
cudc song hiang ngay. Hay luon nhé rang, Dhamma khong phai la su tron chay. D6 la
ngh¢ thuat song: binh an va hoa hgp trong chinh ban than va cung véi nhiing ngucsi
khac. Bdi vay, hay song mot cudc song Dhamma.

buing quén ngoi thién hang ngay sang va toi.

Bat cu khi nao c6 thé dugc, hay tham gia nhiing budi ng6i thién chung véi nhiing
thién sinh Vipassana khac.

Hay tham gia m¢t khoa thién 10 ngay hang nam. Piéu nay can thiét dé gitp quy vi
viing vang.

Véi day tu tin, hay d6i mat véi khé khian xung quanh mot cach can dam va tuoi
CUoi.

Hay tli bd oan gian va chan ghét, ac y, va thu han.

Hay phat sinh tinh thuong va long tric 4n, dic biét cho nhiing ngusi khong hiéu
Dhamma va dang song mét cudc doi bat hanh.

Nguyén cho hanh dong Dhamma ctia quy vi giap ho thay con dudng an lac va hoa
hop. Nguyén cho anh sang cia Dhamma rang r& trén nét mat cua cac con 16i cuon
cang ngay cang nhiéu ngudi dau khé dén véi con dudng hanh phuc dich thuc nay.

Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phuc, an lac, giai thoat.

Vi tat ca Metta (tii tam).






AN LAC NOI TAM CHO HOA BINH THE GIOI

Dién van ctia Thién Su S.N. Goenka tai Hoi Nghi Thugng Pinh Thién Nién vé Hoa
Binh Thé Gidi, tai Dai Sanh Dudng Lién Hiép Quoc, N. Y. vao ngay 29 thang 8 ndm
2000. Cuoi thang 8 ndm nay, Goenkaji tham dy Hoi Nghi Thugng Dinh Thién Nién vé
Hoa Binh Thé Giéi, v6i su ¢ mat ctia 1,000 nha lanh dao ton gido va tam linh, dugc
t6 chuc tai Lién Hiép Qudc dudi su bao trg cua Tong Thu Ky Kofi Annan. Muc dich
cua hoéi nghi la d€ dé cao su dung tht, thic d4y hoa binh va khuyén khich d6i thoai
gitia cac ton gido. Nhiéu quan diém khac nhau dugc trinh bay va nguy co bat dong y
kién rat cao. Goenkaji, trong dién van trudc nhiing phai doan, c6 nhan manh nhiing
gl ho va moi con dudng tdm linh déu c¢6 chung: Dhamma phé quat. Quan diém cua
Thay dugc chdp nhan bang nhiing trang phdo tay lién tuc.

LOI DHAMMA

Vivadam bhayato disvaa

avivadam ca khemato.

Samagga sakhila hotha,

esa buddhanusasani.

Thdy hiém hoa trong bdt hoa,

an On trong hoa thudn,

chung song trong tinh than hiiu,

day la gido hudn cua Chu Phdt.
Khuddaka-nikaya (Tiéu B¢ Kinh), Apadana 1-79

Na hi verena verani,

samantidha kudacanam;

averena ca sammanti,

sa dhammo sanantano.
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Han thu khong bao gio chdm duit;
Bang han thu trong thé gian nay;
Chi chdm diit bang tinh thuong,
day la lugt vinh ctiu
Dhammapada (Kinh Phap Cu) - 5

Kinh thua bang hiiu, cac nha lanh dao tinh than va ton gido,

bay la co hoi tuyét voi, khi ching ta ¢ thé doan két va phuc vu nhén loai. Tén gido
chi 1a ton gido khi c6 su doan két, khi né chia ré chung ta, ton gido khong con 1a ton
gido niia.

Rat nhiéu dién van da dé cap dén su cai dao, ca chong doilan dong y. Khong nhiing
khong chong déi su chuyén déi, toi con rat ting ho - nhung khong phai su cai dao tu
mot ton gido cd t6 chiic nay sang mdt t6 chtic téon gido khac. Khong phai thé. Su
chuyén d6i phai la tit dau kho sang hanh phuc. Phai tit rang budc sang giai thoat. Phai
tli tan ac sang tinh thuong. Pay 1a su chuyén doi can thiét cho ngay nay, va d6 1a nhiing
gi hdi nghi nay nén tim cach mang lai.

Viing ddt An Do ¢6 xua giii dén thé gidi, toan thé nhan loai thong diép vé hoa binh
va hoa hgp; nhung khong chi c6 thé: noi d6 da hién ting mdt phuong phap, mot cach
thic d€ dat dugc hoa binh va hoa hgp. Theo tdi, néu chung ta muoén cé hoa binh cho
xa hdi loai ngudi, chung ta khong thé bo qua nhiing cd nhan. Néu khong c6 binh an
trong tdm clia nhiing ca nhan, tdi khong thé hiéu lam sao c¢6 dugc hoa binh thuc su
trén thé gidi. Néu tam to6i bat On, lic nao cling ddy gidn dii, odn ghét, 4c y va tht hén,
thi lam sao t6i c6 thé mang lai hoa binh cho thé giéi dugc? Toi khong thé lam dugc,
bdi vi t6i khong c6 binh an cho chinh minh. B&i vay, cac Bac Giac Ngo ndi, “Trudc tién
hay tim binh an trong chinh minh” Ta phai xem c6 binh an thuc sy trong ban than hay
khong. Moi hién triét, thanh nhan, nha thong thai trén thé gian da khuyén, “Hay biét
chinh minh?” Diéu nay khong c6 nghia la chi biét & muc do tri thiic, hay chdp nhan &
muic d¢ tinh cam hay mu quang, nhung bing nhiing gi thuc su kinh nghiém dugc. Khi
quy vi ching nghiém sy that vé chinh minh trong néi tam, 6 muc d¢ thuc nghiém,
nhiing khé khan ctia cudc doi sé dugc tu né giai quyét.

Quy vi bat dau hiéu dugc luat phd quat, luit tu nhién - hay, néu muon, quy vi c6 thé
goi la ludt cia Thugng D€ Toan Néang. Luét nay ap dung cho tling ngudi va moi nguoi:
Khi t6i sinh ra ttc gidn, chan ghét, ac y, hay thu héan, t6i 1a nan nhan dau tién cta sy
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ttic gidn ctia minh. Toi la nan nhan dau tién ctia thu han hay chdn ghét ma t6i tao ra
trong tam. Toi hai to6i trudc, rdi chi sau d6 t6i mai bat dau lam hai nguasi khéc. Day 1a
lut tu nhién. Néu t6i quan sat trong ban than, t6i thiy rdng, ngay khi bat cu bat tinh
nao nay sinh trong tim thi c6 mot phan ting vat ly: Ngudi toi tré nén nong va bat dau
chdy buing, tim dap manh va cing thing, toi thiy khé s&. Va khi toi sinh ra bit tinh
trong ngudi va trd nén kho sd, tdi khong giti su kho sd nay cho riéng minh, trai lai, toi
ném no sang ngudi khac. Toi lam cho bau khong khi quanh tdi trd nén cing thang dén
ndi, bat cu ai tiép xuc vdi toi cling trd nén khd sd. Mic du t6i néi vé€ binh an va hanh
phtc, diéu quan trong hon 16i ndi la nhiing gi dang xay ra trong t6i. Va néu tam toi
dugc thanh tinh, luat d6 cting cong hié¢u theo cing mét cach. Giay phut khong con bat
tinh trong tam, tu nhién - hay Thugng D€ Toan Nang - bat dau tudng thudng toi: Toi
cam thay binh an. Diéu nay t6i cling c6 thé quan sat trong ban than.

Cho du ta thudc bat ct ton gido hay truyén thong hay quoc gia nao, khi ta pham luat
tu nhién va sinh ra bét tinh trong tam, thi ta chac chin sé bi khé. Ty thién nhién sé
triing phat. Nhiing ngudi pham luat tu nhién, bat dau cam thdy ndi khé cua lta dia
nguc ndi tam ngay tai day va ngay béy gio. Hat giong ho gieo bay gio la hat giong ctia
Itra dia nguc, va nhiing gi chd dgi ho sau khi chét chi la Itia dia nguc. Tuong tu, theo
luat ty nhién, néu ta git tim dugc thanh tinh, ddy tinh thuong va long trac 4n, ta
hudng dugc thién dang ndi tim ngay tai diay va ngay béay gio. Va hat giong tdi gieo
trong sé cho qua cta thién dang sau khi chét. Khong c6 gi khac biét cho du t6i goi
minh 14 tin 46 An gido, Hoi gido, Co doc gido hay dao Jain: Mot con ngudi la mét con
ngudi; tim con nguoi la tAm con ngudi.

Su chuyén d6i cin thiét 1a su chuyén ddi tii tim bat tinh sang tdm thanh tinh, va su
chuyén d6i nay thay déi con nguoi theo nhiing cach tuyét voi. Khong c6 than thong va
phép la; day don thuan la khoa hoc quan sat tuong quan gitia tam va than tt bén trong.
Ta khdo st xem tdm anh hudng dén than nhu thé nao, va than dnh hudng dén tam ra
sao. Bang su quan sat kién nhan, luat ty nhién tré nén rét ro rang: Bat ct khi nao ta tao
ra 0 nhiém tinh thén, ta bat dau bi khd, va khi nao ta khong con 6 nhiém, ta hudng
dugc binh an va hoa hgp. Phuong phép tu quan sat nay cé thé dugc thuc hanh bai
tiing nguoi va moi nguoi.

Do Bac Gidc Ngo & An D¢ gidng day thud xa xua, phuong phap d lan truyén khip
thé giGi. Va ngay nay, van c6 nhiing ngudi thudc nhiéu cong dong, truyén thdng, ton
giao khac nhau téi va hoc phuong phép nay, d€ git hai dugc cung mot 1gi lac. Ho van
6 thé tiép tuc goi minh 1a ngudi theo dao Hindu, dao Phat, dao Héi hay dao Co Péc.
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Nhiing nhan hiéu nay khong c6 gi khac biét ca, mot con ngudi la mot con ngudi. Su
khac biét la nho thuc tap, ho tré thanh nhiing ngudi c6 doi song tam linh thuc sy, day
tinh thuong va long trac dn. Nhiing gi ho lam sé t6t lanh cho chinh ho va cho nhiing
ngudi khac. Khi mét ai tao ra binh an trong tdm, toan thé€ bau khong khi xung quanh
ngudi do tran ngap nhiing rung dong ctia binh an, va bat cti ai gap ngudi do cling bat
dau cam thay binh an. Su thay ddi tinh thin nay chinh la sy thay d6i cin thiét. Tat ca
nhiing sy chuyén d6i khac déu vo nghia.

Cho phép t6i dugc doc thong diép nhén tui ctia An Do gdi dén thé gisi. Dugc khac
trén da 2.300 nam trudc, day la nhiing 16i cia Dai D€ Ashoka, mot ngudi tri vi ly
tudng, gidi thich céch cai tri nhu thé nao. Ong khuyén chung ta, “Ta khong nén chi
vinh danh ton gido cia minh va lén an tin ngudng ctia ngudi khac” Day la thong diép
quan trong trong thoi dai cia chung ta. Bang viéc 1én an nhiing ton gido khac va ca
quyét chi cé ton gido clia minh la nhat, ta tao ra khé khan cho nhan loai. Vua Ashoka
ti€p tuc, “Trai lai, ta phai vinh danh nhiing ton gido khac vi nhiéu ly do khac nhau”.
Moi ton gido xting véi tén goi déu co cbt 16i thién lanh cua tinh thuong, long tric 4n
va thién y - moi ton gido. Chung ta nén vinh danh nhiing ton gido vi cai cot 16i nay. Vo
bé ngoai luon ludn khac biét, cé qua nhiéu dang nghi thtic, nghi 1€, té tu, dic tin. Dling
dé chung ta tranh cai vé nhiing tht do, thay vao do, can chu trong dén c6t 16i bén
trong. Nhu vua Ashoka néi, “Bang cach lam nhu thé, ta lam cho ton gido ctia minh 16n
manbh, va cling phuc vu ton gido clia ngudi khac. Bang cach lam ngugc lai, ta dao ho
tu chdn ton gido cia minh va dong thoi lam hai cac ton giao khac”

Day 1a 161 canh bao nghiém trong cho tit ca ching ta. Vua Ashoka ndi, “Ai d6 vinh
danh ton gido cia minh va lén an nhiing ton gido khac, vi long sting tin doi véi ton
gido ctia minh; tuy ho nghi rang: “T6i dang vinh danh tén gido ctia t6i, nhung thuc
chat, hanh dong nay lai lam tén hai tén gido ctia ngudi d6 rat nhiéu”

Sau cuing, vua Ashoka dua ra thong di¢p vé€ Luat Tu Nhién, thong diép ctia Dhamma:
“Tat ca hay lang nghe: Hoa thuan 1a tét, chi khong phai tranh cai. Hay san long lang nghe
gido ly ctia ngudi khac” Thay vi bat ddng va lén an, hay d€ chiing ta chu trong tdi tinh tay
trong gido huan ctia moi tén gido. Va rdi sé c6 hoa binh thuc sy, hoa hgp thuc su.

(An bdn Quoc Té - thdng 11, 2000)



KHONG THE CHAM DUT HAN THU BANG HAN THU

LOI DHAMMA

Paradukkhtipadhanena, attano sukhamicchati.
Verasamsaggasamsattho, vera so na parimuccati.
Nhiing ngudi tim kiém hanh phiic cho bdn than bdang cdch lam thuong ton ngudi khdc
thi khong thodt khéi han thu, bi han thii tréi budc.
Kinh Phap Cug, 291, Narada dich.

THONG DPIEP CUA THAY GOENKA

Nhiing bién c6 dau thuong ngay 11 thang 9 khién tat ca chung ta déu rung dong.
Chung ta cam thay that dau long cho nhiing ngudi thiét mang hay bi thuong, cho gia
dinh ho, ban hitu va dong nghiép, va cho hang triéu ngudi da bat luc ching kién canh
nay trong kinh hoang.

Déy la su tdn cong vao quyén dugc song trong an lac va an toan ctia con nguoi, va
quyén dugc xdy dung tuong lai tot dep hon cho chinh ho va con chau. Bi kich xay ra &
mot quoc gia dd md ctia cho moi ngudi khap thé giéi, mot noi da giti Iy tudng la moi
ngudi déu binh dang, va mang dén hy vong cho mot tuong lai t6t dep hon.

Chung ta khong thé d€ niém hy vong d6 phai nhat. Trong thoi ky den t6i, chiing ta
phai mang dén anh sang, anh sang cia Dhamma. Nhiing vét thuong sau ddm bdi bong
toi clia vO minh c6 thé dugc chiia lanh bang tri tué ma anh sang cua Vipassana c6 thé
mang lai.

Trong ngay 11 thang 9, chi trong khoanh khac, thuic tai hoi hgt bé ngoai bi xé tan va
ching ta thdy dugc su that phit phang: rang khong thé tranh khoi khé dau, rang nhiing
gi chung ta bam viu vao chac chin sé mét di, rang chung ta khong thé kiém soét dugc
nhiing gi xay ra.
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Su thét nay c6 vé khong thé chiu dung ndi, nhung Vipassana day cho ching ta cach
chép nhéan né. Bang cach hoc cach quan sat dukkha, anicca va anatta (khd, vo thuong,
v0 nga) trong ban than, ching ta cé thé phat trién dugc sy binh tdm, khién giup ta c6
thé duong d4u vdi bat ct tinh huéng nao ma khong bi ché ngu, choang ngop.

Nhiém vu cua chinh phu la bao vé ngudi dan, chong lai su tan cong tli bén ngoai,
va lam moi cach d€ nguoi dan va lanh thd dugc an toan. Song song dd, can phai nhé
rang nhiing bién phap nhu thé chi hiéu nghiém ngin han. Chi c6 héo tdm thién y va
tinh thuong méi c6 thé loai trii dugc cfi ré ctia nhiing hanh dong thu nghich nhu thé,
bat ké do ai thuc hién vi bat cti ly do gi.

Chac chédn bay gic chinh 1a thai diém can dén sy binh tam, la ltic dé phat sinh thién
y valong trac 4n cho ngudi khac. Ching ta da thay su thi hdn ctia mot s6 ngudi ¢ thé
sau dam nhu thé nao, cing nhu tinh nguy hiém va hty hoai nhu thé nao. Néu chiing
ta c6 thé lam gi d6 dé€ giam thiéu su thu han trén thé gidi, ching ta c6 thé€ dat dugc
thang lgi ddng ké.

Dtc Phat noi: “Trén thé gian nay, khong bao gio han thu dugc dap tat bang han thu.
Cach duy nhat d€ chdm diit han thu la bang tinh thuong, day 1a luat vinh ctiu” (Kinh
Phap C, 5). Luat nay khong lién quan gi t6i Co Déc gido, Hoi gido, An gido, Phat gido,
dao Jain, dao Do Thai, dao Sikh hay bat ct dao gi khac. D6 luat tu nhién phd quat.

Bdi vay, chung ta phai phat trién Metta (long tii bi) do6i véi tat ca nhiing ngudi trong
bién c6 nay. Va Metta ctia ching ta phai lan rong dén nhiing ngudi mé lam da thuc
hién cac cuc tdn cong nhu thé. Ho phi pham cu¢c doi quy gid ctia ho vi quan niém
ton gido sai lam, va trong khi lam hai nguéi khac, ho tu lam hai ho nhiéu hon.

Bién c6 cang trd nén té hai hon véi quan diém sai lam rang, ho la dai dién cho Hoéi
gido. Kinh Koran khéng dinh ring khong thé nao c6 bao dong hay cudng ép nhan
danh ton gido. Nhiing ngudi thuc su tuan theo 161 day trong dao Hoéi la nhiing ngudi
yéu hoa binh nhu tit ca nhiing tin do that sy cta cac ton giao khac. Béy gio 1a thoi
diém dé chiing ta bay t6 tinh than doan két véi vo s6 nhiing ngusi Hoi gido, ngusi A
Rép yéu chudng hoa binh. Duing d€ hanh dong hén nhét ctia mét s6 it ngudi lam lu mo
nhan thic cta ching ta vé€ mot trong nhiing tin ngudng 16n ctia thé gidi.

Thién chic chan sé thing ac va hanh dong thién hay ac phat déu xuét phat ti trong
tam. Viéc thién 16n nhét la c6 mot tdm thanh tinh, khong chut 6 nhiém. Véi mét tam
nhu thé, ching ta c6 thé vugt qua nhiing séng gi6 16n nhét trong doi. Chiing ta c6 thé
dap tra thu han bang thién y. Chung ta c6 thé ngan chan hanh dong thu ghét ma khong
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tao thém thu han. Chung ta c6 thé s6ng ma khong s¢ hai va séng trong binh an véi
moi ngudi khac.

Kinh Koran day ching ta: “Thién va ac khong bao gi¢ giong nhau, bdi vay hay day
lui 4c bang thién. R6t cudc diéu nay sé tot hon bdi vi ké thu sé trd thanh ban hiu, va
thu han vinh vién bién mat” (Surah Ha-Min, 34-35)

Dhamma cho ta cach d€ day lui cai ac trong chung ta, va nhu thé, sé gitup xua tan
han thu trén thé giéi. Ching ta hay nhiét thanh trong viéc thuc hanh Dhamma, va
ching ta hiay dem dnh sdng Dhamma t6i cho tit ca nhiing ngu6i dang dau khé va
phién muon.

Nguyén cho tdt cd nhiing ngudi dau thuong trén thé gidi thodt khéi kho dau.

Nguyén cho nhiing nguoi bi sg hai, thodt khéi sg hdi.

Nguyén cho moi nguidi tuf bo thiy han va song trong binh an.

Nguyén cho Dhamma ndy sinh trong tdm moi ngudi.

Nguyén cho tdt cd dugc hanh phiic, dugc binh an, dugc gidi thodt!






THUONG YEU VA HAN THU

“Akkocchi mam avadhi mam,

ajini mam ahasi me.”

Ye ca tam upanayhanti,

veram tesam na sammati.

“Han st nhuc t6i, hdn ddnh toi,

han dénh bai t6i, han cudp toi,

Nhiing nguoi mang nhiing y nghi nhu theé,

thu han khong bao gio ngudi.

Kinh Phap Cu, 3
Ngay nay, sy bdt man gdn nhu ¢ mdt & khdp moi noi. Bdt man sé sinh ra cdm gidc

tiéu cvic. Cam gidc tiéu cuc sé sinh ra odn ghét. Odn ghét sé sinh ra thii han. Thii han sé
sinh ra chién tranh. Chién tranh sé sinh ra ké thu. Ké thu sé lai sinh ra chién tranh. Va
chién tranh sé lai sinh ra ké thu, cit nhu thé tiép dién trong mot vong ludn qudn. La do
dau? Chdc chan béi vi khong cé sy kiém sodt dugc tam.

Sayagyi U Ba Khin

Susukham vata jivama,

verinesu averino.

Verinesu manussesu,

viharama averino.

Lanh thay cho chiing ta

song giita nhiing ngudi han thi

nhung khong han this;

gitia nhiing ngudi han thi,

chung ta hay song khong han thi.
Kinh Phap Cq, 197
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Mettavihari yo bhikkhu

pasanno buddhasasane

adhigacche padam santam

sankhartpasamam sukham.

Nguioi hanh thién song trong long tit di,

thanh tam vdi gido hudn ctia Diic Phdt,

sé dat dudc Niét Ban,

niém an vui khi tdt cd nghiép chdam duiit.
Kinh Phap Cuq, 368

THG DOHA BANG TIENG AN CUA THAY S. N. GOENKA

Dveshha aura durbhava ka,
rahe na nama nishana.

Sneha aura sadbhava se,

bhara len tana mana prana.
Jage pyara hi sarvada,

roma roma laharaya.

Dharama Ganga aisi bahe,
dveshha droha dhula jaya.

Jale holika dveshha ki,
bhasmibhita ho jaya.

Umade Ganga pyara ki,

jana jana mana laharaya.

Odn ghét va dc y

nguyén khong cé6 may may.
Nguyén tinh thuong va thién chi
tran ngdp than, tdm va cudc doi.
Nguyén tinh thuong ludn phdt sinh
va phan chiéu qua ban.

Nguyén Dhamma tuén chdy nhu séng Hang,
cuodn di nhiing odn ghét va dc y.
Nguyén liia odn ghét lui tat
khong con gi ngodai tro tan.
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Nguyén séng Hang ctia tinh thuong
dang tran va chdy trong tim tdt cd.

Trich tii sach Nghé Thuat Séng - tac gia William Hart

Khong thém mudn, khong ghét bo khong cé nghia la thai do vo tam, hoi hot; khong
phai rang ta chi tan hudng sy giai thoat ctia riéng minh ma khong ban tim dén néi dau
cua ngudi khac. Trai lai, sy binh tdm that sy c6 thé dugc goi mot cach chinh xac la
“than nhién thanh thién” Pay la mét phdm hanh giau dong luc, 1a su thé hién cia mot
tam thuan khiét. Khi x6a sach thdi quen phan ting mu quang, 1an du tién tam c6 thé
phat sinh nhiing cach xt ly tich cuc mang tinh sang tao, hiéu qua va lgi ich cho ban
than va nguoi khac. Cung véi su binh tdm, nhiing phdm chat khac ciia mot tam thuan
khiét sé xuat hién: thién chi, tinh thuong huéng dén lgi ich ctia nguoi khac ma khong
trong mong dugc dén dap; long thuong cam déi véi that bai va ndi dau cta nguoci
khac; niém vui khi nguoi khac thanh c6ng hay gap may man. B6n phdm hanh nay la
két qua tu nhién cua viéc thuc hanh Vipassana.

Trudc day, ta ludn 6 giang giti nhiing gi t6t dep cho ban than va dun ddy nhiing thu
khong mong mudn cho ngudi khac. Bay gio, ta hi€u rang ta khong thé c¢é dugc hanh
phtic ma t6n hai nhiing ngudi khac, va rang viéc mang lai hanh phuc cho ngudi ciing
sé mang lai hanh phuc cho ta. Nhu thé, ta bat dau tim nhiing tht t6t dep ma ta c6 dé
chia sé v6i nhiing ngusi khéc. Do da dugc voi b6t khé dau va kinh nghiém su binh an
ctia giai thoat, ta nhén ra rang day chinh la diéu dang quy nhét. Va ta uéc rang nhiing
ngudi khac ciing c¢6 thé€ kinh nghiém dugc va tim thdy con duong thoat khoi khé dau
cua ho.

Két qua nghiém nhién ma phuong phép thién Vipassana mang lai la Mettabhavana,
su phat sinh thién y dén nhiing ngudi khac. Trudc day, co thé ta chi néi ngoai miéng
nhiing cau 4n can nhung siu trong tdm, nhiing tién trinh them muon, ghét bo van tiép
tuc. Gio day, 6 mot muic do nao do, tién trinh phan ting da diing lai, théi quen nga man
mat di, va thién y tu nhién tuon trao & cac tang l6p ctia tdm. Véi luc ctia mot tam thuan
khiét, thién y nay tré nén rat manh mé, du d€ tao mot bau khong khi binh an va hoa
hop vi lgi ich cia moi nguoi.

Cé nhiing nguoi nghi rang viéc luon giti can bang cé nghia la ta khong con c6 thé
tan hudng niém vui, sy phong phu ctia cudc séng, giong nhu viéc mdt hoa si co6 mot
bang mau ddy du nhung chi chon mau xam dé vé, hay giong nhu viéc ta c6 chiéc dan



piano nhung chi choi mdi nét P6. Pay la quan niém sai ldm vé sy binh tdm. Ban nhac
bi lac diéu va ta khong biét cach choi piano. Go phim mot cach tuy y va goi do 1a thé
hién ca tinh chi tao nén nhiing 4&m thanh nghich tai. Nhung néu ching ta hoc vé am
cta nhac cu va céch choi dan, ching ta c6 thé tao ra &m nhac. Tt tong thdp dén cao,
chung ta dung ca day phim dan, va véi moéi mét nét ching ta choi, ching ta tao ra
khong gi ngoai hoa hop, dep dé

Hoi: Long bi man that sy 1a gi?

Thiy Goenka: D¢ la uéc nguyén dugc phuc vy, dugc gitp ngudi khac thoat kho.
Nhung khéng dugc dinh mac. Néu quy vi khoc thuong vi dau khé cua ngusi khéc,
quy vi chi lam cho ban than bat hanh. Con duéng Dhamma khong phai nhu thé. Néu
c6 long bi man ding nghia, thi véi tit ca tinh thuong c6 dugc, quy vi sé ¢b gang gitp
dé trong kha ndng cia minh. Néu that bai, quy vi mim cudi va thi cach khac. Quy vi
phuc vu ma khong lo ngai vé két qua. Pay chinh la long bi man cé dugc, nhd vao mot
tam quan binh.

(Bdn tin Qudc té- Thang 12 ndm 2001)



BA BENAZIR BHUTTO VA VIPASSANA

Muia hé ndm 1994 t6i nhan dugc dién thoai tti B Noi Vu 6 Kathmandu. Th tuéng
Benazir Bhutto, dang viéng tham chinh thic Nepal va muén dén tham trung tam
Vipassana Dharmashringa & Kathmandu. Ching t6i sap xép dé€ ba di tham va giai
thich vé phuong phap thién Vipassana theo truyén thong ctia Dai thién su Sayaygi U
Ba Khin do Thién su S.N. Goenka gidng day. Khong may la chuyén viéng thdm bi hay
bd. Hai nam sau, bd ngoai giao lai lién lac véi chung t6i. Tht tuéng Sher Bahadur
Deuba sé viéng tham Pakistan va ba Benazir Bhutto c6 mot yéu cau ddc biét 1a sap xép
mot thién su Vipassana theo cling.

Thién su Téng quan Goenkaji yéu cau t6i va Nani Maiya Manandhar, ca hai déu la
thién su ky cuu, thap tung phai doan. Ba Benazir Bhutto ban ron trong chuyén cong
du va nhan tin la ba sé gap chung tdi khi ranh. Vao ngay cu6i cling ctia chuyén viéng
thdm, phdi doan Nepal tré vé Karachi vao budi chiéu dé bay vé Kathmandu. Nani
Maiyaji va toi dugc goi vao luc 3 gio chiéu, sau khi toan b phai doan da roi di. Ba
Benazir da nghe néi nhiéu vé Vipassana va muon dugc hoc tai chd ngay lap tic. Ching
toi noi la can phai tham dy khoa thién 10 ngay. Ba khong c6 nhiéu thi gié nhu vay va
nhat quyét phai dugc hoc ngay lap tic. Thién su Goenkaji da doan trudc viéc nay va
cho phép day cho ba phuong phap Anapana. Do d6, Nani Maiyaji day ba Anapana. Ba
bat dau thuc hanh ngay lap tic va cdm thdy rat an tinh. Ba ndi ba da khong ngt dugc
nhiéu ngay va sau khi tdp Anapana, ba mudn chgp mat moét chut béi vi ba cam théy
rat an tinh.

Chung t6i dgi trong luc ba ngt. Ba thiic ddy sau vai gig, trong rat tuoi tinh va vui
vé. Chung t6i giai thich cho ba vé nhiing di€ém dang chi y cua Vipassana: phuong cach
dé thoat khoi khé dau va phién ndo; khong lién quan dén nghi thic ctia mot t6 chtic
ton gido nao, nhung la mot nghé thuat song. Vipassana khong cai dao nguoi ta tii mot
ton gido nay sang mot ton gido khac va mé rong cho moi nguasi, khong ngan can bat
cu ai thudc giai cép, tin ngudng hay gidi tinh nao. Phuong phép gitip ngudi ta ki€ém
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soat dugc cai tam vong dong, phién nao va thanh loc hét nhiing bat tinh trong tdm
nhu sg hai, néng gian, han thu, ac y, thu ghét, tham lam, dam mé va bat an. Vipassana
day cach lam thé nao d€ giam thi€u ban nga va tim théy su that vé chinh minh va dat
dugc an lac noi tam.

Chung t6i thao luan thém vé Vipassana va ndi nao ba c6 thé tham du khéa thién 10
ngay. Ching t6i cling gtii ba vai quyén sach, bang ghi 4m va video. T6i luc do6 thi troi
da khuya va chuyén bay cudi cung ti Islamabad di Karachi sép stia cat canh. Ching t6i
voi vang ra phi rudng. Theo 1énh ctia ba thu tudng, hai chd dugc danh cho chung toi
va may bay cat canh ngay sau khi ching t6i 1én may bay. Khi ching t6i ha canh &
Karachi dém dd, chung t6i dugc biét c6 cudc dao chinh va ba Benazir Bhutto bj 1at 6.
Chung t6i 1a nhiing ngusi khach cudi cing ctia ba khi ba con 1a tha tuéng.

Tuan qua, khi nghe tin ba bi 4m sat, t6i cam thay rat budn, nhung cting dugc an ti
phan nao vi ba da dugc hoc Anapana, mot phan quan trong ctia Vipassana.

Nguyén cho ba dugc hanh phtc va an lac trong canh giéi tot dep cua ba.

Dr. Roop Jyoti, Kathmandu
(An bdn Dhamma Giri - thang 1 nam 2008)



CUU TRO NAN NHAN TRAN DONG DAT

Bai sau day duvigc dich va bién tdp tix bai viét cia S.N. Goenka ddng trén dn bdn thdng
3, 2001 cua to Vipassand Patrika.

LOI DHAMMA

Sabbadanam dhammadanam jinati,
sabbam rasam dhammaraso jinati;
sabbam ratim dhammarati jinati,
tanhakkhayo sabbadukkham jinati.
Moén qua Dhamma cao quy hon moi qua khdc,
huong vi Dhamma viigt xa moi hiiong vi khdc;
niém vui Dhamma viigt xa moi niém vui khdc,
ngudi hét théem mudn khong con kho.
-Dhammapada (Kinh Phap Cu), 354

Con thinh n¢ ctia thién nhién that khung khiép duong nao!

Mat dat rung chuyén, lac lu dit doi. Mot trdn dong dat hét stc 16n! Mot tran dong
dat tan pha ghé gém! Mot tran dong dat huy hoai nhu thé! C6 vé nhu toan viing déu
bi anh hudng bdi diéu nhay dién cudng ctia than chét.

Nguic ctia trai dat bi xé toac va tao nhiing vét ntit rong l6n. Két qua la tuong cta
nhiing ngdi nha cting bi nit. Nha nho cling nhu nhiing toa nha 16n déu rung lac di
doi. Phan 16n bi sup d6 nhu lau dai trén cat, nhu nha bang gidy.

Nhiing ngudi tinh ¢& & bén ngoai hay roi nha trudc dé duge sdng sét. Nhung hang
ngan ngudi con lai trd thanh nan nhan cta sy bat hanh tan nhan. Nhiéu ngudi bi chét,
nhiéu nguai bi tan phé, nhiéu nguoi bi thuong. Mot thién tai tham khoc da giang
xudng lam cho ngudi ta dau khé dit déi. Tiéng kéu la, tiéng khoc 1oc, tiéng gao thét,
tiéng than van c6 thé nghe thiy khap moi noi. Nhin bat ctt noi dau déu thay do nat,
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tang thuong. Su tan pha ghé gém nhu thé chi xay ra trong vai phut. D6 1a mét hinh
anh dau long, mot quang canh rung ron ctia chét choéc va tan pha.

Mot ngudi chong yéu quy bi chon vui dudi dat. Mot dia tré than yéu bi vui 1ap vinh
vién. Mot ngudi me qua doi, dé lai dang sau dia con dang than khéc. Mot ngudi cha
ra di d€ lai nhiing nguoi than yéu khong ai bao vé. Dua tré duy nhat trong gia dinh
chét, khong ai n6i doi tong dudng. Su cdp dudng cho nhiing ngudi cha ngudi me 16n
tudi bi cat dut. Doi song bi bao trum trong bong téi. Tiéng kéu la ctia nhiing ngudi bi
thuong va nhiing ngudi bi ket dudi dong xa ban ctia nhiing can nha bi sup d6 that nao
long. Tinh trang ctia nhiing ngudi nay ra sao? Ho con song hay da chét hay sap chét?

Thién tai khting khiép xay ra nhanh dén n6i khong ai c6 thé kip gitp ngudi khac.
Tai vai noi, ca lang bi ch6n vui; toan thé cong dong bién mat. Co con lai ai d€ ctiu nguoi
khéc, d€ giup ngudi khac, d€ an i ngudi khac, d€ xoa diu ngusi khac? Toan thé gia
dinh cling v6i ctra hang va nha kho clia mdt ngudi giau c6 bi phd hty hoan toan. Ong
ta la ngudi duy nhat song sét - yéu duoi va bat luc. Mot ngudi nghéo song trong can
1éu véi gia dinh va kiém séng bing tiém bén nudc tridc nha cing mat hét tit ca. Ong
ta cling la nguoi duy nhat song sot - yéu dudi va bat luc. Giau hay ngheéo, thién nhién
khong chita mot ai. Ngudi theo An gido hay Héi gido, Phat gido hay dao Jain, t&t ca moi
nguoi déu la nan nhan ctia tran dong dat nay. Tham hoa nay anh huéng dong déu dén
moi ngudi. Hang ngan ngudi dot nhién tré thanh ngudi khong nha va thiéu thon.
Khong thuc phdm, khong nudc, khong quin 4o, khong giuong nam, khong ché 6, va
khong dugc bao vé. Tiéng than khoc tii nhiing trai tim tan v& cta ho, tiéng tha dai tu
tam hon dau khd ctia ho khién ta khong thé chiu dung néi. Su dau khé ctia ho khong
6 gi6i han; n6 qua manh liét vugt qua moi tudng tugng.

Nhiéu ngudi 6 An Do va nhiing nude khac ciing nhu nhiing t8 chtic va cac chinh
pht da ding ra gitp d6 nhiing gi c6 thé. Thuc phidm, nudc, 1éu, chin mén, thuéc men
va nhiing tht khac bat dau dugc gadi t6i. Mac du s6 lugng chi la rét it so v6i nhu cau,
nhung it ra qua trinh ctu trg da dugc bat dau.

Duc Phit ndi rang kalikadana (trg giup dung luc) la loi lac nhét, nhiéu cong diic
nhdt. Néu nhiing gi cin thiét dé ctiu mang ngudi khac dugc cung cip ngay lap tic, thi
dugc goi la kalika dana. Nhiing ngudi bi anh hudng bdéi thién tai nay rat cin sy trg
gitp loai nay. Nhiing su trg gitip nhu thé di nhién la nén lam. Nhung chi cé su trg gitp
bang vat chat thi khong du.

Vét thuong trén co thé sé lanh, nhung con vét thuong ning trong long thi sao?
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Ngudi ¢6 nha bi sup d6 cé thé x4y nha khac, nhung nhiing ngusi tam bi chim dam
trong hé sdu khong ddy ctia su tuyét vong thi sao? Trong thdi ¢6 xua & An D9 tling c6
mot phuong phap vo gia cho muc dich nay; bay gic, may man thay né da dugc héi sinh
tai nudc nay. Duc Phat ndi ring dhammadana (v€ Vipassana) la cao quy nhat trong su
hién tang. Nhung Ngai cling noi, trudc hét can phai thuc hi¢n kalikadana.

C6 mot su kién trong doi Ngai:

Mot lan, moét ngudi hét stic ngheo khd téi gdp Ngai. Nguoi ta cdu xin Duic Phét day
Dhamma cho ngudi nay d€ dugc hét khé. Diic Phat nhin anh ta va hoi,

“Anh da an gi chua?”

“Da chua” 1a cau tra 16i.

“Thé hom qua anh c6 dugc an khong?”

“Da khong”

“O, anh ta d6i da hai ngay! Trudc hét, hiy cho anh ta an. Réi chi sau d6 ta sé day
Dhamma cho anh ta”

Béi vay, mac du dana vé Dhamma that cao quy, nhung diéu rat quan trong trudc
tién la hién tdng kalikadana. Sau khi ngudi ta dugc diu di béi kalikadana nay, ho can
dugc tdng mén qua binh an va hanh phuc tinh than.

Su tan pha l6n nhat ti tran dong dat khting khi€p xay ra tai Kutch, Kathiawad va
Ahmedabad. Da c6 nhiing trung tam thién tai ba noi nay: Dhamma Sindhu & Bada
gan Bhuj, Dhamma Kota & Rajkot, va Dhamma Pittha gan Ahmedabad. Nhiing ngusi
tham gia nhiing khoa thién tai nhiing trung tim nay dé cing c6 va thanh loc tam va
dat dugc rat nhiéu lgi lac.

That la tot khi c6 nhiéu thién sinh Vipassana da tham gia vao cong viéc cong dtic
kalikadana, theo ca nhin hay theo nhom. Béy gi®, nhiing khoa thién sé dugc t6 chtic
lién tyc tai ba trung tdm nay cang sém cang t6t d€ nhiing ngudi gap nan trong tran
dong dat nay c6 thé tham du véi s6 lugng 16n va c6 dugce stic manh tinh than dé lam
lai cudc doi. Cho t6i bay gio, c6 khoang 100 téi 150 nguoi da tham gia nhiing khéa
thién nay boi vi co s& chi chita dugc chiing dé ngudi. Nhung bay gid, véi viéc trang bi
1éu, nhiing khoa thién cho 500 dén 1,000 ngudi sé dugc t6 chiic 6 day dé€ nan nhan ctia
tran dong dit c6 thé dugc xoa diu chin dong tinh than cua ho. Vipassana hiiu hiéu
nhu thuoc thoa diu vét thuong trong long; Vipassana lam cong viéc chtia lanh nhiing
con tim tan va.
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Trong hoan canh kho khén nhu thé, sy thuc hanh Vipassana giup ta séng mot cudc
doi v6i sy binh tAm. Tam mat thang bang sé tré nén thang bang; tim dao dong sé tra
nén 6n dinh, tim dau khd sé hét dau khé. Diéu nay da dugc xac nhan bang kinh
nghiém ctia hang ngan thién sinh Vipassana.

Viia méi day, t6i nhan dugc tin mot thién sinh tén Meena Asher & Kutch qua doi
trong an lac va binh tdm trong trdn dong dat nay. Ba tham du khoa thién Vipassana
dau tién nam 1978 va da hanh thién thudng xuyén suo6t 23 ndm qua. Ba da nhan dugc
nhiéu lgi lac va tao hing khéi cho anh chi em va nhiing ngudi khéc trong gia dinh
tham du khoa thién. Ngay nay, ndm ngudi trong s6 nay la thién su phu ta va huéng
dan khoa thién & nhiéu noi khac nhau.

Giong nhu nhiing ngudsi khac, ngudi con gai Dhamma nay cling phai doi dién véi
nhiing thang tram trong doi. Nho hanh thién, ba lu6n luén duy tri dugc su binh tam.
Ba da song mot cudc doi guong mau: chdp nhin moi tinh hudng véi su binh tinh ma
khong than phién vé bat cti ngudi nao. Poi ba 1a mot tdim guong. Khi dong dat xay ra
vao lac 8:50 sang ngay 26 thang 1, 2001, ba dang lam viéc & nha bép va bi ket trong can
nha bi sap. Xuong vai va lung bi gay. Nhiing ngudi khac - ngudi con gai duy nhat cia
ba va ba chi ddu cting véi con trai va con gai -da bi de chét gan d6. Chung ta khong thé
tudng tugng dugc trang thdi tinh than luc bi ket trong dong gach d4, van con s6ng
nhung hoan toan khong thé di chuyén dugc. Ba phai trdi qua tling gidy phut nhu thé
nao! Ta khong thé tudng tugng moi gidy phut dau dén dén thé nao khi phai cho doi
va hy vong c6 ai d6 sé dd dong xa ban di hoac it ra hy vong dugc nghe tiéng ndi ctia ai
do hay dugc thdy tia sang tlii bén ngoai.

Ba bi ket duéi dong d6 nat trong tinh trang khong thé chiu dung néi nay khong
phai chi trong mét hay hai gio ma 1a 10 gio. Cudi cung ba dugc ctiu lac khoang 7 gio
toi cung ngay. Nguoi ta khong thady mot ddu hiéu nao ctia sy dao dong trén nét mat ba.
Su dau dén & ¢6 va lung chic chin khong chiu n6i; nhung ba khong khéc 16¢ hay than
van, ngay nhu biéu hién dau dén cting khong thiy. Hay Ba ciing khong rai giot nudc
mat nao?. Ba nam mot cach binh yén, dau dat trong long ngudi chdu con song sét bai
vi cau da & bén ngoai khi c6 dong dat. Khong phai la ba bat tinh; ba hoan toan tinh tao.
Ba xin nudc udng. Nhung khong c¢é ddu hiéu dau khd nao trén nét mit hay trong
giong ndi. Nam trong tinh trang nay va hanh thién Vipassana, ba qua doi mot cach
binh an mdt tiéng rudi sau do. Ba da thuc su hoc dugc nghé thuat chét. Ba thuong lap
lai nhiéu lan, rang Vipassana da day ba nghé thuat s6ng. Phuong phap da day ba séng
mot cach hanh phuc va binh tam trong moi hoan canh, dong thai cling day ba nghé
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thuat chét mot cach binh an, ngay ca trong tinh trang dau dén tot ciing. Trong lich st
hién tai ctia Vipassana, da c6 nhiéu thién sinh doi dién véi cai chét dau dén tuong tu
thé. Trong s6 nay, cé nguoi tii choi dung thudc giam dau chia thudc phién ngay ca khi
bi dau dén cung cuc trong giai doan chét ctia bénh ung thu. Thay vao do, ngusi nay
chon cach quan st cai dau mot cach binh tinh, va qua déi moét cach binh an. Thién gia
nay ctiing da dé€ lai mot tim guong ly tudng vé€ mot cai chét Dhamma day khich 1é.

Phuong phap Vipassana day ta cach song mot cudc doi binh an va hoa hgp ngay ca
khi phai doi dién véi nhiing nghich canh kho khén nhat. Nguyén Vipassana mang lai
lgilac cho nhiing nan nhéan ctia tran dong dat. Nguyén cho nhting trai tim tan vé dugc
han gan. Nguyén cho ho c6 dugc stic manh dé bat dau cudc doi mai.

Nguyén cho ho dugc binh an! Nguyén cho ho dugc méan nguyén!

(An bdn Dhamma Giri - thang 3, 2001)






KHOA THIEN DANH CHO NGUOI CAMPUCHIA

La thu sau day dugc gti tii mot thién sinh ¢ & Anh quoc.

Trudc day khong lau, mot khoa thién danh riéng cho ngudi Campuchia dugc t6
chtic boi ngudi Campuchia gan Paris, Phap. Tat ca cac thién sinh déu tti 60 dén 80 tudi.
Mot s6 bi tat nguyén, hay phai dung thudc nhu thudc an than Valium. Pa s6 ho 1a phu
n{ va hau hét la gba phu. Ho la nhiing “thuyén nhan” - ngudi ty nan tit Campuchia, da
mat mot s6 hay tat ca nguoi than trong gia dinh, ho da séng trong chién tranh, trai ty
nan véi rat nhiéu dau thuong va budn phién. Ho song tai mot qudc gia xa la trong moi
phuong dién.

Su kham phd ra Vipassana mang lai cho ho nhiéu hanh phtc dén ndi, sau khoa
thién, ho khong thé cam long bay t6 bang nhiéu cach khac nhau. Qua that la khong
ngo dugc, that la xac dong khi thdy mot thanh qua nhanh choéng, séng dong, cu thé
nhu thé. To6i chua tting chiing kién nhiéu niém vui nhu thé sau m¢t khéa thién -niém
héan hoan vi c6 thé ti tii thoat khoi su 1é thudc vao thudc va bénh tat vé thé xdc ciing
dan dan kha quan hon. Va qua la niém vui 16n lao cho ho khi biét dugc cach song mot
cudc song ddy binh an, thuong yéu, vugt ra ngoai dau khé va buén phién. Mot ba cu
75 tudi tran day hanh phuc khi néi véi thién su rang, cudi cung ba da tim thay cai ma
ba da tim kiém trong suot cudc doi ba.

Vai ngay sau, t6i t6i nha tham mot cu gia khac. Khac biét biét bao! Qua nhiéu dau
khd va dang cay; qua nhiéu tuyét vong trén nét mit va ngay ca trén co thé ho. Va con
budn hon niia, béi vi chiing ta biét rang tinh huéng da c6 thé khac di.

Khoéa thién cho ngusi Campuchia nay la mét vi du dién hinh vé nhiing gi thién
Vipassana c6 thé giup cho nhiing ngudi gia (va ca nhiing ngudi khac). S& di t6i mudn
ké cho quy vi vé khoa thién, bdi vi t6i biét rang dang c6 nhiing n6 luc dem Dhamma
t6i nhiing doi tugng khac nhau trong xa hoi.

Xin cam on quy vi, t6i cAu mong tat ca chung sanh sé c¢6 co hoi dé hudng dugc binh
an, hgp va hanh phuc.

(Bdn tin quoc té - thdng 6, 1998)






VE NGHIEN NGAP

Bai sau déy dugc trich ti bai dién van cta Thién su S.N. Goenka tai budi hoi thao
Vipassana, Nghién Ngap, va Stic Khde, dugc t6 chic tai VI.A., Dhamma Giri, thang
11 nam 1989.

LOI DHAMMA

Phassa paccaya vedana;

Vedana paccaya tanha;

Tanha paccaya upadanam;

Upadana paccaya bhavo.

Dua trén su xuc cham, cam tho ndy sinh.

Dua trén cam tho, thém mudn va chdn ghét ndy sinh.
Dua trén sy thém mudn va chdn ghét, rang budc ndy sinh.
Duia trén sy rang budc, tién trinh trg thanh ndy sinh.
Phassa nirodha vedana nirodho;

Vedana nirodha tanha nirodho;

Tanha nirodha upadana nirodho;

Upadana nirodha bhava nirodho.

Voi sy chdm diit cua xiic cham, cdm tho chdm diit. V6i sy chdm dit ctia cam tho,
thém muon va chdn ghét cham duit. Véi sy chdm diit cua thém muodn va chan ghét, sy
rang budc chdm diit. Vi sy chdm diit ciia rang budc, tién trinh tré thanh cham duit.

Tu Paticcasamuppada Sutta (Khdi Sinh do Nguyén Nhan), Samyutta Nikaya (Tuong
Ung B Kinh), XII (1), 1.

Dtic Phat tuyén bo rang ngudi thau hiéu Dhamma thi thau hiéu luit nhan qua. Quy
vi phai ty minh chiing nghiém luat nay. Muon thé, hay lam theo tién trinh sau. Khi
budc di trén con dudng, doi véi bat ct gi quy vi chiing nghiém dugc, hay chdp nhan
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no; va tling budc mot, véi su c¢di ma, quy vi sé khong ngting ching nghi¢ém nhiing sy
that sau xa hon.

Khong phai d€ thoa man tinh hiéu ky ma quy vi tim hiéu vé sy that lién quan dén
than, tam va noi dung cta tdm (phap). Thay vao do, quy vi dang tim cach thay dai
khu6n mau théi quen ctia tm tai tAng 16p sau thadm nhét. Khi quy vi tiép tuc, quy vi sé
nhan ra tam anh hudng dén than nhu thé nao, va than anh huéng dén tam nhu thé nao.

Tting gidy phut trong pham vi co thé, cac khoi nhiing hat vi tt, goi la kalapas, sinh
ra va diét di. Nhiing hat nay dugc sinh ra nhu thé nao? Nguyén nhén tré nén ré rang
khi quy vi tim hiéu sy that dung nhu thét, khéng bi dnh hudng bai nghiép ct hay niém
tin triét ly. Su tiép thu vat chat, thuc phdm quy vi an, la mdt nguyén nhan cta sy nay
sinh kalapas. Mot nguyén nhan khac la moéi truong xung quanh quy vi. Quy vi cling
bat d4u hiéu rang bang cach nao, tim trg gitp su nay sinh va diét di cua vét chit. Co
nhiéu khi, vit chat nay sinh vi nhiing nghiép trong qua kht - nghia la nhiing sankhara
tich lay trong qua khu. Bang cach thuc hanh Vipassana, tt ca nhiing diéu nay bat dau
trd nén ro rang. Vao luc nay, loai tim nao da ndy sinh va ndi dung ctia tim 1a gi? Phim
chat ctia tam ttly thudc vao ndi dung cua tdm. Vi dy, khi tam tran day gidn di, dam mé
hay sg hai nay sinh, quy vi sé d€ y rang nhting hat vi tt khac nhau sé dugc tao ra.

Khi tam tran day dam mé, thi trong pham vi co cdu vat chat, mot loai hat vi tl tuong
ting sé ndy sinh, va c6 mot dong sinh hda troi chay khap co thé. Loai dong sinh héa
nay, bat dau bai vi mét tdm tran ddy dam mé da nay sinh, tiéng Pali dugc goi la
kamasava - dong dam mé.

Nhu mot nha khoa hoc, quy vi tién xa hon, quan sat su that ding nhu that, khao sat
luat ty nhién. Khi dong sinh hoa do syt dam mé tao ra, n6é anh huéng dén giay phut ké
ti€p clia tdm vo6i nhiéu dam mé hon. Do vdy, kamasava tré thanh kama -tanha, mot sy
them muon vé dam mé & muc do tinh than, va mot 1an nia, lai kich dong dong chay
cua dam mé & muc d6 than thé. Cai nay bat ddu anh hudng va kich thich cai kia, va sy
dam mé ti€p tuc gia tang gip bdi hang phut, tham chi hing gi¢. Khuynh hudng tao ra
dam mé cua tam dugc ting cudng baéi vi su lap di lap lai ctia viéc tao ra dam mé.

Khong nhiing chi ¢6 dam mé, nhung con ca lo sg, néng gian, thu han va them
muon - that ra la moi loai bat tinh trong tam - déu l4p ttic tao ra mot asava, mot dong
sinh héa. Cai asava nay khong ngting kich thich loai 6 nhiém hay bat tinh tuong tng.
Két qua la mot vong lap di lap lai ldn quéin cua khé dau. Quy vi ¢6 thé goi minh la mot
ngudi theo An gido hay Hoi gido, hay Co déc gido hay dao Jain; khong c6 gi khac biét
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ca. Tién trinh, quy luat ap dung cho tling ngudi va moi ngudi. Khong c6 su phéan biét
nao ca. Chi hiéu biét hoi hot & mic do tri thic khong giap gi dugc trong viéc pha bo
vong lap nay, ma nhiéu khi con tao ra nhiéu khé khan hon. Nhiing niém tin ctia quy
vi tii mot truyén thong nao doé cé thé rat hgp ly, tuy vay chung sé tao ra chudng ngai
cho quy vi. Su hiéu biét tri thiic c6 nhiing giéi han. Quy vi khong thé chiing nghiém
dugc su that toi hau chi véi ly tri boi vi ly tri thi han hep, trong khi su that t6i hau thi
v0 bién, khong gi6i han. Chi bang su trai nghiém, quy vi méi c6 th€ chling nghiém
dugc cai gi 1a vo bién va khong gidi han. Néu quy vi chdp nhén luat tu nhién nay bang
tri thic nhung van khong thé thay d6i khuén mau hanh xti ctia tim, quy vi van con xa
voi su chling nghiém dugc sy thét t6i hau nhiéu lam.

Su chép nhan cta quy vi chi la hoi hot, trong khi khuén mau hanh xt cta quy vi
van tiép tuc tai ddy siu ctia tam. Cai dugc goi la tim vo thic thit ra khong vo thuc.
Trong moi gidy phut, né van khong ngting tiép xuc véi co thé nay. Va véi su xtic cham
nay, cam tho nay sinh. Quy vi cdm thay cadm tho ma quy vi cho 1a dé chiu, va quy vi tiép
tuc phan tng. Tai ddy siu cta tdm, quy vi khong ngling phan tng bang thém mudn
hay chan ghét. Quy vi khong ngting tao ra nhiing loai sankharas, bat tinh, 6 nhiém
khéc nhau, va tién trinh gia ting gép boi khd dau ctia quy vi ct tiép dién. Quy vi khong
thé ngling vi c6 mot hang rao ngan can gitia tim y thiic va vo thtic. Khong thuc hanh
Vipassana, rao can nay van sé ton tai.

O tang 16p ¥ thc, tri thic ctia tdm, ta c6 thé chdp nhan toan bo ly thuyét ctia
Dhamma, su that, luit, ban tanh. Nhung ta van khong ngting lidn 1on trong khé dau
bdi vi ta khong nhédn ra nhiing gi xay ra tai bé sau cua tdm. Nhung véi Vipassana, tam
cuia quy vi tré nén rat sac bén va nhay cam khién quy vi c6 thé cam thiy cam tho khap
co thé. Cam gidc xdy ra trong tling khoanh khic. Moi sy xtic cham mang lai cdm tho:
theo tiéng Pali, 1a phassa paccaya vedana. Day khong phai 1a mot triét ly, day la su that
mang tinh khoa hoc cé thé kiém chting béi tling ngudi va moi ngudi.

Giay phut c6 sy xtic cham chac chan phai c6 mot cam giac, va moi khoanh khac,
tam tiép xtic v4i than trong toan thé cau truc vat chit. Tang 16p sau hon cua tim khong
ngling cam thay cam gidc, va tam khong ngling phan ting lai cam giac. Nhung trén bé
mat, tAm ludn ludn ban rén véi nhiing d6i tugng bén ngoai, hay chim ddm trong tro
choi tri thiic héa, tudng tugng, hay cam xtc. Béi vay, quy vi khong cam thay nhiing gi
dang xay ra tai tdng 16p sdu hon cta tam.

Bang Vipassana, khi hang rao bi dep bo, ta bat ddu cam thdy cam giac khap co thé,
khong nhiing chi trén bé mat ma con siu tdn bén trong. Bang cach quan sit nhiing
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cam giac nay, quy vi bt ddu nhén ra ban tanh sinh va diét cua chiing, udayavyaya. Véi
su hiéu biét nay, quy vi bat dau thay d6i khuén mau théi quen cua tam.

Vi duy, quy vi cdm thdy mot cam tho nao d6 c6 thé do thic dn quy vi an hay moi
trudng xung quanh, nhiing gi trong tam quy vi vao lic nay hay nghiép cii bay gio dang
trd ra qua. Vi bét cd ly do gi di nlia, mdt cam tho da nay sinh. Véi su thuc hanh
Vipassana, quy vi quan sat v6i su binh tam ma khong phan ting. Trong vai khoanh
khic tuyét voi do, quy vi da bat dau thay d6i khuon mau théi quen ctia tim bang cach
quan sat cam tho va thau hiéu ban tanh vo thuong ctia cam tho. Quy vi da chdn ding
khuon mau théi quen phan ting mu quang doi véi cam tho , da 1am gia tdng gip boi
khd dau ctia minh. Thoat tién, quy vi chi lam dugc trong vai gidy hay vai phut. Nhung
bang cach thuc tap, quy vi dan dan phat trién stic manh. Khi théi quen trd nén yéu di,
khuon mau hanh xt ctia quy vi thay d6i. Quy vi dan thoat khoi khé dau.

Khi néi vé€ nghién ngép, ching ta khong chi dé cdp dén rugu hay ma tiy, nhung
cting bao gdbm ca dam mé, nong gidn, s¢ hai hay nga man. Tat ca nhiing thd nay déu la
su nghién ngap nhiing bat tinh cua ban than. O muc d6 tri thuc, quy vi hiéu rat r6 la:
“Nong gian khong tot cho ta. N6 nguy hiém. N6 rat c6 hai” Tuy nhién, quy vi da
nghién sy gian di, va tiép tuc sinh ra néng gian. Va khi hét gian, quy vi luén 1p lai, O,
ta khong nén gian di. Ta khong nén sinh ra gian dG”. Nhung lan téi khi canh ng¢ xay
ra, quy vi lai trd nén gidn di. Quy vi khong thoat khoi ndng gian bai vi quy vi khong
tap & bé sau trong tam.

Bang cach luyén tdp phuong phap nay, quy vi bat ddu quan sat cam giac ndy sinh do
dong chdy ctia phan ting sinh hoa khi bi néng gidn. Quy vi quan sat nhung khong
phan ting lai chung. Thé c6 nghia la quy vi khong tao ra néng gién vao luc d6. Khoanh
khac nay trd thanh vai phat, va quy vi thdy rang minh khong dé dang bi anh hudng béi
dong chay nay nhu trong qua khi. Dan dan quy vi bat dau thoat khoi sy nong gian.

Nhiing ngudi luyén tap phuong phap nay mét cach thudng xuyén c6 gang quan sat
xem ho doi pho véi nhiing hoan canh khac nhau nhu thé nao. Ho dang phan ting hay
giti dugc su binh tdm? Diéu dau tién mdt nguoi hanh thién lam khi gdp tinh huong
kho khan la quan sat cam tho. B&i vi hoan canh, mot phan ctia tim da bat dau phan
ting, nhung bang cach quan sat, ta trd nén binh tinh. Thi r6i bt cd hanh déng nao ta
lam 1a hanh dong thuc sy, cht khong phai la phan ting. Va hanh dong thi luon luon
tich cuc. Chi khi nao ta phan ting thi ta méi tao ra bt tinh va tré nén khd s6. Mot vai
khoanh khac quan sat cam tho lam cho tam tré nén binh tinh va ta c6 thé hanh dong.
Thi r6i cudc doi tran day hanh dong thay vi phan ting.
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V6i viéc ng6i hang ngay va ap dung thuong xuyén phuong phap, khuén mau thoi
quen hanh xt sé bat dau thay d6i. Nhiing ngudi thuong lan 1on trong néng gidn mot
thai gian dai thdy rang, cudng do cta con néng gidn giam bét va két thuc sém hon.
Tuong tu nhu thé, nhiing ngudi dam chim trong dam mé thay rang né cang lic cang
yéu dan, va cling nhu vy doi véi trudng hgp ctia nhiing ngudi c6 théi quen sg hai.
Lugng thoi gian dé€ diét trii mot su bat tinh nao do c6 thé khac nhau & méi ngudi,
nhung khong sém thi mudn, phuong phap sé hiéu nghiém, véi diéu kién ta phai luyén
tap mot cach ding dan.

Cho du la ghién them mudn, chan ghét, thtt han, dam mé hay s¢ hai, thu quy vi that
su nghién 1a cac loai cdm tho tuong ting nady sinh do dong sinh hoa.

Asava, hay dong chay, ctia vo minh 13 loai asava manh mé nhét. Di nhién, sy vo
minh hién dién ngay ca khi quy vi phan ting bang su gian di, dam mé hay sg¢ hai;
nhung khi quy vi ghién rugu hay ma tay, cac loai chat nay con lam cho v6 minh sinh
s0i nay nd. Do vy, ta can thoi gian dé€ cam thay cam tho va di t6i goc ré cua van dé.
Khi quy vi nghién rugu hay ma tdy, quy vi khong thé biét cai gi dang thuc sy xay ra
trong pham vi co thé. Tam quy vi bi den t6i. Quy vi khong thé hi€u dugc nhiing gi xay
ra bén trong, nhiing gi tiép tuc sinh s6i ndy nd bén trong. Ching t6i nhan thiy rang
trong trudng hgp nghién rugu, ngudi ta thuong hudng dugc 1gi lac nhanh chéng hon
so v6i nhling ngudi nghién ma tay. Nhung phuong cach c6 d6 cho tit cd moi ngudi dé
thoat khoi dau kho cho du c6 nghién ngép hay vd6 minh dén dau di nia. Néu quy vi
luyén tdp mot cach chuyén can va bén bi, khong sém thi mudn, quy vi chdc chan sé téi
giai doan cam thay cam tho khap co thé va quan sat ching mot cach khach quan. Viéc
nay can thoi gian. Trong khoa 10 ngay, quy vi c6 thé chi thay déi dugc chat it khuon
mau thdi quen ctia tim. Khong van dé gi vi quan trong la quy vi da c6 mot khai dau.
Néu quy vi tiép tuc luyén tap sang va tdi, va tham du thém vai khoa nita, khuoén mau
thoi quen sé dugc thay ddi ¢ tAng 16p sdu thdm nhat ctia tAm va quy vi sé khong con
vO minh, khong con phén ting - khong con khé dau.

Chung t6i thudng khuyén ngudi nghién thudc 1a: Néu con ghién néi lén, diing hat.
Trai lai, hay doi vai phut. Hay chap nhén sy that la con ghién da nay sinh trong tam.
Khi n6i con nghién thi mét cam tho dong thoi phat sinh trong co thé. Hay bat dau
quan sat cam tho do, cho du né la gi di nita. Khong tim ki€ém mot cam tho ddc biét nao.
Bat cti cam tho nao quy vi cam thdy vao lic d6 déu lién quan dén con ghién. Va khi
quan sat cam tho 1a v6 thudng, anicca, quy vi sé thiy ring con ghién sé qua di. Day
khong phai la ly thuyét ma la sy thét trai nghiém.
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Loi khuyén nay ciing danh cho ngudi nghién rugu hay ma tiy: Khi con ghién ndi
1én, khong thoa man ching ngay lap tic. Trai lai hay dgi 10 téi 15 phut. Hay chdp nhan
con ghién da ndi lén va quan sat bat cti cam tho nao vao luc dé.

Nhiing ngudi lam theo 16i khuyén théy rang ho thoat khoi con ghién. Thoat tién, ho
chi c6 thé thanh cong mét 14n trong muai lan, nhung ho da c6 mot bat dau t6t. Ho phé
bd con ghién tu goc ré.

bay la con dudng dai, cong viéc ctia ca doi. Nhung ngay ca hanh trinh dai 10,000
dam phai bat dau bang budc thit nhat. Nguoi da di budce thd nhét c6 thé di bude tha
hai va thu ba; va tiing budc mat, ta sé dén dich cuoi cing cua sy giai thoat.

Nguyén cho tat ca quy vi thoat khoi nghién ngap, khong phai chi nghién rugu va
ma tay ma thoi. Su nghién ngap nhiing bat tinh cia tam manh hon sy nghién ngap
nay rat nhiéu. Nguyén cho quy vi thay ddi dugc thoi quen ¢b hitu nay, d€ thoat khoi
khd dau - vi lgi ich va tét lanh ctia chinh minh, sy giai thoat ctia chinh minh. Va theo
tién trinh, khi quy vi bat ddu hudng dugc lgi lac tit phuong phap, quy vi khong thé
cudng lai viéc giup ich ngudi khac. Muc tiéu ctia quy vi tré thanh su tot lanh va lgi lac
ctia nhiéu ngudi. Qua nhiéu ngudi dau khé & khap noi: nguyén cho ho dugc tiép can
v6i Dhamma tinh khiét va thodat khoi khé dau. Nguyén cho ho bat dau hudng dugce an
lac va hoa hop, su an lac va hoa hgp ctia cai mét tam khong con bat tinh.

(Bdn tin Quoc Té - thang Sdu 1991)



GIU CHO TAM bUGC LANH MANH

Bai néi chuyén cta thién su S.N. Goenka trudc nhiing chuyén gia y té

Bai sau day dugc tom tat ti bai ndi chuyén tai Truong dai hoc Cong tdc Xa hoi
Smith, Northampton, Massachusetts - thang 7 ndm 1991.

Chao cac ban, nhiing ngudi cung lam cong tac xa hoi: Chung ta hay déi dién va tim
giai phap cho nhiing van dé€ ma nhiing ngudi trong linh vuc cham séc stic khde dang
phai duong dau. Cong viéc phuc vu xa hoi 1a mot nghé cao quy. Néu ai lam viéc nay
mot cach vo vi 1gi, khong bién né thanh mot phuong tién sinh nhai thi dé 1a diéu cao
quy nhat. Ngay ca néu ai d6 xem n6 la mot phuong tién sinh nhai, thi nghé nay cting
van 1a mot nghé luong thién, mot cach sinh nhai rat trong sach. Cong viéc cia mot can
b xa hoi la gitip d6 ngudi khac. Nguoi ta tim dén quy vi véi guong mat buon ba, va
mot tAm tran day khd s&. Quy vi giup ho thoat khoi khé dau d€ hudng duge an lac va
hanh phuc that sy trong tdm. Vay con c6 nghé nao tot dep hon?

Tuy nhién mot nghé nghiép cao quy nhu thé ciing day bat trac. N6 luc cao quy
nham phuc vu ngudi khac ciing c6 thé mang dén phién nao cho ban than néu quy vi
khong cham s6c minh mot cach dung dan.

Gia sti, mot ngudi dén véi quy vi va dang bi dau kho vi sy bat an va sg hai vé tuong
lai. Nguoi nay dang tao ra nhiing rung dong day nhiing lo lang va bat hanh; nguoi do6
dang roi vao viing xody dau khé. Sau mot thoi gian tu van cho ngusi nay, quy vi c6 thé
nhan thiy rang minh ciing dang bi cuén hut vao ciing mot vong xody nhu thé.

Tai tAng 16p sdu thdm clia tAm chdt chita nhiing loai hat gi6ng tinh than khac nhau,
ching c6 thé mang dén nhiéu loai dau khé khac nhau. Rung dong tii nhiing bénh
nhan nay tiép xuc véi nhiing hat giong s¢ hai ndm that sdu trong tim quy vi. Su rung
dong ctia nhiing hat giong trong tam quy vi giong hét nhu nhiing rung dong dugc tao
ra bdi bénh nhan ctia quy vi. Su rung dong ctia quy vi hoa nhap véi nhiing rung dong
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ctia ngudi bénh, kich thich su sg hai, ndi bat an, nhiing hat giéng dau khé ctia chinh
quy vi. Quy vi c6 thé khong biét rang diéu nay dang xay ra, bai vi né khong c¢6 anh
hudng ngay lap tic. Dan dan, theo thoi gian, khi quy vi ti€p tuc tiép xtic vi bénh nhan
1a nhiing ngudi dang sg hai, tu tit quy vi sé thiy rang nhiing kho khén cta quy vi trg
nén 16n hon. Tru khi quy vi dit boé nhiing hat giéng dau kho trong tdm, cong viéc cua
quy vi - v6i vai tro la nhiing ngudi thay thudc - sé tac hai dén stic khoe vé thé chat va
tinh than ctia chinh quy vi. Mot ngudi 6m yéu khong thé trg gitip cho mét ngudi 6m
yéu khac. Mot ngudi mu khong thé dan dudng cho mét ngudi mu khac. Lam sao quy
vi 6 thé gitp ngudi khac va dong thai bao vé dugc chinh minh? Su tp luyén Vipassana
la cau tra 16i cho cau hdi nay.

Vipassana la khoa hoc vé tim va than: nhiing gi ndy sinh trong tdm, c6 thé la s¢ hai,
bat an, dam mé hay la nga man, c6 thé xudt hién mdt cach rat manh mé, manh liét, c6
khuynh huéng ché ngu chung ta. Vi dy, cé ai d6 néi diéu ma ta khong thich; ngudi nao
d6 c6 thé da nhuc ma quy vi. Quy vi phan ting bang su tiic gidn va trd nén khé sé. Cho
du quy vi ¢6 1am hai ngusi khéc bang sy ttic gidn nay hay khong, quy vi c6 thé khong
biét, nhung chac chin quy vi da lam hai chinh minh. Nan nhan dau tién cua sy tdc
gian nay la chinh quy vi. Mac du quy vi chi bi nhuc ma mét lan, quy vi ti€p tuc lap lai
viéc nay trong dau rit lau, do d6 sé lam gia ting théi quen phan ing bang sy tiic gian
nam trong siu tham.

Khi quy vi phan ting véi su tlic gian trong tam, ngay lap tiic mot diéu gi do sé xay
ra & muic do thé€ chat. Mot hda chit dugc tiét ra va bat dau troi chay trong dong mau.
Phan ting ddc biét nay tao ra boi sy tiic gidn, rat la kho chiu, va béi vi chung ta cam
thay nhiing cam giac khd chiu, chung ta tré nén ttic gian hon. Va ngay khi chiing ta tré
nén tic gian hon, nhiéu héa chit hon lai dugc tiét ra. Mot cai vong ludn quén da bat
dau. Tuong ty nhu thé doi véi dam mé va s¢ hai, mdi cai déu lién quan véi mot loai
phan tng sinh hoa dac biét ctia chinh chiing. Chuing ta ty minh chiu trach nhiém vé
st ludn luu nay chit khong phai mot ai khéc. Chung ta gia ting gdp boi sy dau kho ctia
chinh minh trong tling giay phut vi da phan tng lai nhiing dong sinh hoa nay trong
chung ta. Tuy nhién, néu chung ta khong phan tng, trai lai chi quan sat, vong ludn
quén nay sé mét di stic manh, tré nén yéu dan va mit di. Chung ta phai hiéu dugc tién
trinh nay dé c6 thé thoat khoi no.

Toan thé cdu truc tim-véat ly ma ching ta khéng ngtling goi d6 la “To6i, Cta Toi”
khong la gi ngoai nhiing rung dong thay déi khong ngting. Chuing ta khong thé kiém
soat dugc no va lam n6 khong thay d6i. N6 chéc chan sé thay déi va luon thay d6i. N6
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chila nhiing rung dong véi nhiing tan s, budc song khac nhau. Day 1a su that sau hon
cua ciu truc thé chat ctia ching ta. Viéc trai nghiém truc ti€p thuc té nay c6 mot anh
hudng sau dam.

Chung ta c6 thé€ mim cudi trude thuc té€ bat an: “Hay nhin xem, n6 khdng ngting
thay ddi - thi da sao nao? Lo lang, bon chdn - thi da sao nao? Tinh trang nay sé thay
d6i” Chung ta quan sat nhiing rung dong khi chung thay d6i, hay nhiing cam xtc nao
dé khi ching nay sinh va diét di. Néu ching ta khong quan sat chung mot cach khach
quan, chiing ché ngu ching ta va gia tang gdp bdi; 1am cho chung ta vo cung khé dau.
Chap nhan su that nay & tang 16p ly tri hay sung tin thi khong da, né phai dugc ching
ngd & tang 16p trai nghiém va day la nhiing gi Vipassana chi day.

Khi mot thién sinh dén véi khoa Vipassana 10 ngay, ngusi d6 dugc yéu cau kham
pha nhiing gi dang xdy ra trong pham vi co thé: Nhiing su that nao dang tu biéu hién?
Nhiing gi dang xay ra luc nay?

Ta bat ddu véi nhiing thi rat tho thién, tuy nhién do6 van la sy thuc. Diéu d4u tién
ta trai nghiém la luong hoi thé - hoi thé vao, hoi tho ra, mot cach tu nhién, khong can
c0 gang. Ching ta khong cAn mot nd luc nao d€ tha vao hay thd ra, chung ta khong c6
kiém soat hoi thé. Toan bo phuong phép la d€ phat trién kha nang quan sét thuc té ti
khoanh khac nay sang khoanh khac khac, ding nhu that, chi khong phai nhu chiing
ta muén. Do do, chung ta c6 gang quan sat hoi thd ding nhu that. Néu noé sau, n6 1a
sau, chung ta khong c6 bién no6 thanh nong. Néu né ndng thi né 1a nong, ching ta
khong c6 bién né thanh sau. Néu hoi thé di qua mot bén mii, chung ta chap nhén diéu
nay, chung ta khong c6 gang chuyén né sang mii bén kia; néu né6 di qua ca hai mi thi
ching ta chap nhan, ca hai mai. Luéng hoi thé udn cé do, di vao, di ra. Chung ta dang
quan sat; ching ta khong lam gi ca.

Diéu do that ra phai dé dang, tuy nhién ta lai thay né rat kho khan. Ta quan sét chi
mot hay hai hoi thé va tim da di lang thang ch6 khac. Chi sau vai phut ta méi nhén ra
ring “O, toi & day d€ quan sat hoi thé ctia t6i. Nhu thé nay 13 sa0?” Mot lan nita ta lai
bat dau - moét hodc hai hoi thd va mét 14n niia tAm lai lang thang ché khéc. Ta cam thay
buic boi: “Lé ra day phai la cong viéc rit dé dang, chila quan sat hoi thé. Toi c6 loai tam
gi thé nay? N6 tham chi khong thé quan sat ludng hoi thé tu nhién ma khong chay di
day do”

Va r6i nguoi hudng dan cua quy vi sé no6i: “Khong, khong, khéng nén phan ting.
Chi chap nhan sy that dung nhu that. Day la su that ctia giay phut nay: Tam da dilang
thang, hay chap nhan n6 mot cach tuoi cuoi”
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Khudn mau théi quen cit cta tdm la phan ting khi diéu bt nhu y xay ra. Va bay gic
quy vi khéong mudn tdm minh di lang thang ché khac, nhung n6 da di lang thang. Va
quy vi phan ting bang su chan ghét, ttic gian. Khi quy vi sinh ra ttic gidn doi véi nguoi
khdc hay v6i chinh minh ciing chang c6 gi khdc nhau ca. Tuc gian 1a tdc gian va no sé
lam cho quy vi khd s&. Chung ta sé thodt khdi dau khd nay bang cach chép nhan sy
that dung nhu that: “TAm cua t6i trong gidy phidt nay da di lang thang ch6 khac” Hoi
thd van con do, va su chu tam ctia quy vi dé dang quay trd lai véi hoi thd ngay gidy
phut quy vi da chdp nhan rang tim da di lang thang ché khac. Quy vi c6 thé quan sat
mot vai hoi thd, va mot 1an nita tAm lai di lang thang. Quy vi nhén ra ring: “O, nhin
xem - nd da di lang thang” Va mdt lan niia quy vi mang tam quay tré lai. Ta tdp nhu
thé trong vai ngay va tim bat dau lang xu6ng bdi vi ta hoc dugc cach chép nhan sy that
dung nhu that ma khong phan tng.

Hoi thé c6 lién quan nhiéu dén tdm va cac noi dung ctia tam. Khi quy vi quan sat
hoi thd, mot y nghi c6 thé nay sinh, c¢6 thé la mot y nghi vé qua khit hay tuong lai, va
quy vi phan ting bang su them mudn hodc chan ghét. Cé thé su tiic gian ndy sinh va
quy vi dé y thay, “Hay nhin xem, ttic gian da nay sinh” Khi do6 két qua ctia sy tdc gidn
nay la hoi thd khong con binh thuong ma tré nén hoi manh, hoi nhanh. Khi su gian
dit nay b6t di, quy vi nhén ra rang hoi tho lai tré nén binh thudng. Nhu thé, hoi thé
6 lién quan mat thiét véi tam va su bat tinh trong tam quy vi.

Sau khi tam da lang lai mot chat, ta bat dau trai nghiém mot diéu gi d6 khac: trong
khap co thé, trong moi vi tti ctia co thé, cac phan ting dién tii, phan ting sinh hoa nao
do6 dang xay ra trong tiing khoanh khac. Thong thudng, ting 16p bé mit ctia tAm rat la
tho thién, né khong thé cam thdy nhiing gi dang xay ra & tang 16p sdu hon ctia cau truc
co thé. Nhung bay gid, véi mot tAm tip trung, ta c6 thé cdm thay nhiing cam tho rat
tinh té, nhiing phan ting sinh hoéa, nhiing dong chay, nhiing rung dong, ...

Bdi vi ta bat dau bang su chtl tam & clia mii, ta bat ddu cam thdy nhiing cam tho
trong khu vuc nay trudc. Chung xuat hién mot cach rat da dang thi du nhu hoi néng,
su d6 mo6 hoi, phap phong, mach dap, rung dong, ngtia ngdy, cing thdng, cing cling
hay nhiéu loai cam tho khac. Quy vi cam thay cam tho nay hodc cam tho kia tai vi tri
nay va roi quy vi dugc hudng dan d€ tap quan sat mot cach khach quan. “Bay gis co
hoi néng - thi da sao nao? Do la néng. Mach dap, ngtia ngdy - hay nhiéu thi khac -
“Hay dé cho t6i xem ching ton tai dugc bao lau” Quy vi chi quan sat mét cach khach
quan. Vao ngay thu tu hay thi nam, quy vi c6 thé dat t6i mot giai doan ma quy vi cam
thay nhiing cam tho nhu thé trén khap co thé. Quy vi tiép tuc di chuyén su chu tam tu
dau xudng chan, tii chan 1én d4u, quan sat nhiing cam tho nay trén co thé.
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Déi v6i nhiing cam tho cling tuong tu nhu véi hoi the. Tat ca moi cam tho trén co
thé - hoi nong, cang ctling, dé ép va rung dong - tit ca déu lién quan dén nhiing bat tinh
tinh thén cua ta, nhiing 6 nhiém, chiing la nguén goc su kho dau cua chiing ta. Khi su
ttic gidn nay sinh, sé cd nhiing phan tGing xdy ra trén khap co thé. C6 hai néng, d6 mo
hoi, cing thing va hoi hop. Tt ca nhiing diéu nay déu lién quan dén sy tiic gidn ctia
ching ta. Tuong tu nhu thé doi véi sg hai, dam mé hay lo lang ctia chiing ta. Nhiing gi
nay sinh trong tam tu nd thé hién thanh cam tho trén than. Va chinh nhiing cam tho
nay lai la d6i tugng dé€ tam phan ting lai.

O tang 16p sau thim nhét ctia tAm 4n ndu nhiing khuén mau phan tng, ching la
nhiing khé dau da tich tu trong quéa khi. Chung dang ngt yén, va téi thsi diém nao
dé, do su kich thich nay hay khac, ching c6 thé tr6i déy, bién thanh nhiing y nghi hodc
cam tho kho chiu va ché ngu ching ta, lam cho chiing ta lai dau khd. Su thét la trong
moi gidy phut tam ctia chung ta tao ra khong rung dong nay thi rung dong khac. Rung
dong co thé la tét hay x4u, nhung thong thudng 1a bat tinh bai vi ching ta van thudong
vO minh v6i nhiing gi dang xdy ra trong thdm tam. Médc du khong mu6n, ching ta van
lam hai chinh minh bdi viéc phan ting lai nhling cam tho trén co thé. Chung ta lam gia
tang gap bodi su kho dau ctia minh. Bai vi toan thé moi trudng bi anh hudng béi nhiing
rung dong xau nay, chung ta cling lam hai nguoi khac. Moi nguoi déu dang tao ra
nhiing rung dong lam dnh hudng t6i moéi truong xung quanh dong thoi ching ta cling
bi anh hudéng bdi nhiing rung dong ctia nguoi khac.

Do d6, néu quy vi dang chiia tri mot bénh nhan la ngudi c6 nhiing rung dong hoa
nhip véi thoéi quen phan ting trong ndi tim quy vi, diéu nay sé kich hoat nhiing thtt 4n
sau trong tdm quy vi, thong thudng chung sé ché ngu quy vi. Néu quy vi c¢6 thélam cho
tam thoat khoi nhiing khuén mau nay thi sau dé su phuc vu ctia quy vi sé tuyét voi,
bdi vi tam ctia quy vi sé lanh manh va tot dep. Quy vi sé tuoi cudi doi mat véi nhiing
rung dong do nguoi khéc tao ra.

Tham chi néu nhiing rung dong nay cé kich hoat diéu gi trong quy vi, quy vi sé
quan sat phan ting cia minh, vugt qua n6 ma khong bi chim dam trong dé. N6 sé
khong ché ngu quy vi. Diéu nay c6 nghia la quy vi da thoét khai loai dau khé do. Tat
ca nhiing diéu nay phai dugc chiing ngd & muc do trai nghiém. Chi don thuan noéi
hodc thao luan sé khong gitp ich dugc gi ca. Thao luan va néi chuyén c6 thé dem dén
su khich 1¢, mot vai huéng dan nao d6 cho quy vi. Nhiing viéc nay c6 thé chi cho ta
con duong nhung chung ta phai budc di trén con duong dé. Chung ta phai lam mot
cudc hanh trinh vao noi tim d€ chiing nghiém dugc su that, su that vé su tuong quan
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gitia tam va than. Nhung diéu nay phai dugc thuc tap, n6 can rat nhiéu su tap luyén.

C6 rat nhiéu thién sinh Vipassana lam cong viéc phuc vu ngudi khac. Ho c6 thé 1a
tu van vién, nguoi lam cong tac xa hoi, ngudi tri liéu xoa bop - nhiing ngudi cé nhiing
duong 161 khac nhau dé gitp d6 moi nguoi. Téi khuyén nhiing thién sinh nay hay nghi
mot khoang ngan gitia mét bénh nhan nay véi mét bénh nhan khac. Toi khuyén ho
chd mot chuat - mudi phuat hay chiing d6 - va thu gian. Ta cé thé dé dang lam diéu nay
& tAng 16p thé chit, 1am gidm bdt nhiing cing thing tich lity do phuc vu ngudi khac.
Du khong ¢6 ¥, quy vi da ti€p nhan nhiing rung dong ctia nhiing ngudi d6 vao noi tam,
chiing 1am cho quy vi rit cing thing. Trit khi quy vi ldy lai sy binh tdm trudc nhiing
phéan ting do6, quy vi khong nén tiép tuc lam viéc v6i ngudi khac. Bang cach tap
Vipassana va cdm nhén nhting cam giac khap co thé, chi trong khoang 10 phut quy vi
c6 thé cam thdy tuai tinh. Néng luc ctia quy vi sé dugc phuc héi va quy vi sé san sang
dé l1am viéc v6i ngudi khac.

Mot tam thanh tinh 1a mot tam tran day stic manh. Mot tam thanh tinh ludn tran
day vo lugng tinh thuong; tran diy bi man khong mot ddu vét cia dam mé. Quy vi
khong trong mong dugc dén dap diéu gi; quy vi chi cdm thdy mudén hién ting. Day la
pham chdt ctia tAm thanh tinh thudn khiét - tran déy tinh thuong, tran day bi man,
tran day niém vui truéc hanh phuc ctia ngudi khac, tran day binh tam. Ngay nhu quy
vi chi noi vai tu vé6i loai tam nay, chung sé rat hiéu nghiém, boéi tam ctia quy vi co mot
su rung dong rét tinh khiét. Bénh nhan cta quy vi sé cam thay khoe khoén chi béi vai
16i quy vi da néi. Tuy nhién, néu 6 mtic do bé mat, quy vi néi nhiing 16i rat tot lanh,
nhiing 16i khuyén, nhung trong long quy vi lai lo lang, dao dong, thi nhiing rung dong
kem theo nhiing 16 néi ctia quy vi sé khong c6 tac dong tich cuc.

Do d6 hay lam mot ngudi chiia bénh t6t, va d€ dugc thé, trudc tién hay chiia bénh
cho chinh minh. Hay di sau vao ni tam; lam an tinh tam cia minh, thanh loc tam ctia
minh. Hay luu y rdng tm phai tran ddy su thuong yéu tinh khiét, khong tréng mong
dugc dén dap, tran day tui bi, tran day hoan hy v6i ni€ém vui ctia nguoi khac va tran day
binh tAm. Quy vi sé thdy rang tit ca nhiing bét tric trong céng viéc sé bién mat, tit ca
nhiing khé khan sé qua di. Quy vi sé tré nén lanh manh, khong con la mét ngusi 6m
yéu gitp mot ngudi 6m yéu khac, khong con 1a mot ngudi mu chi duong cho mot
ngudi mu khac. Vipassana sé giup quy vi tré thanh mot nguoi tét, mot con ngudi khoe
manh, diy hoa hgp, ddy an lac, ddy an tinh, v6i mét tdm lanh manh va mot co thé
cuong trang. V&i tam lanh manh, quy vi c6 thé gitp ngudi mot cach hitu hiéu hon va



KY SUDHAMMA | 265

trd thanh mot ngudi phuc vu xa hoi thuc sy hitu dung. Nguyén cho tat ca quy vi trd
thanh nhiing nhan vién xa hoi tét.

Nguyén cho tit ca quy vi dugc an lac, dugc hanh phtc, dugc giai thoat.

BUOI THAM VAN SAU BAI NOI CHUYEN CUA THIEN SU GOENKAJI
GOM 2 CAU HOI SAU DAY:

Cau hoi: Toi cam thdy rang cdm xuc cta ching ta c6 thé 1a mét ngudi thay day,
nghia 13 chung ta c6 thé hoc tui con gian hodc ndi budn cta ching ta. Quan diém ctia
Vipassana v€ van dé nay nhu thé nao?

Thién su Goenkaji: Cam tho chinh né khong lam cho ching ta khé sé. Néu chung
ta c6 thé hoc dugc cach lam sao d€ quan sat cam xtic ctia minh, ching ta sé thoat khoi
khé s6 va hoc duge diéu gi tit d6. Nhung néu chiing ta d€ cho chinh minh bj ché ngu
bdi nhiing cdm tho nay thi chung ta sé bi khé s&. Mot diéu Vipassana day cho ching
ta 1a thé nay: Cam xuc sé ndy sinh, hay d€ tdi quan sat né mot cach khach quan. “Hay
xem, déy la mot cam xuc: gian di hay buon ba,” hodc diéu nay hodc diéu kia. “Cung
v6i cdm xuc nay, hay dé toi quan sit cdm tho nao dang & trén than. A, cdm tho nay la
vo thudng. Hay dé t6i xem no ton tai dugc bao lau” Day 1a cach lam thé nao d€ chung
ta thoat khoi khé dau.

Cau héi: Vipassana chu trong dén thuc tai néi tam. Diéu do cling tot, nhung doi véi
thuc tai bén ngoai la nguyén nhan da tao ra rat nhiéu khé dau thi sao? Vipassana c6
thé dugc ap dung nhu thé nao dé€ doi pho véi nhiing dau khd thuc su cta thé gian?

Thién su Goenkaji: Hay hiéu rang Vipassana khong phai la sy trén tranh nhiing
kho khén cua doi song hang ngay. Mot ngudi t6i mot khoa thién 10 ngay d€ hoc dugc
phuong phép Vipassana va dat dugc stic manh d€ d6i mat véi nhiing thi thach ctia doi
song bén ngoai - ciing giéng nhu khi quy vi téi mot bénh vién d€ dugc khoe manh vé
thé xdc, sau do sé di vé va séng mot cach lanh manh trong doi. Tuong tu, khi quy vi
hoc dugc cach dung phuong phap nay d€ quan sat sy that noi tdm, quy vi c6 thé doi
mat v6i nhiing khé khin & bén ngoai mot cach dé dang hon. Khong phai 1a bang cach
thuc tdp Vipassana thi tit ca nhiing kho khéan sé bién mat; nhung dung hon 1a kha
nang ctia quy vi d€ d6i mat véi ching sé dugc gia tang.

Nhiing kho khén cta thé gidi bén ngoai la do nhiing ca nhén song trong t6i tam ctia
vO minh tao ra. Cing giong nhu anh sang ctia mot ngon dén sé xua tan bong t6i &
xung quanh né, mot nguoi thuc tdp Vipassana sé c6 anh hudng téi xa hoi. Néu co
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nhiéu nguai thuc tap Vipassana hon, tui tii di€u nay sé co6 mot anh hudng t6t dep trén
thé gi6i. Tham chi, néu chi c6 mdt ngudi thuc tap Vipassana thi it nhat nguoi do sé cé
thé doi dién véi nhiing khoé khan va tim thdy giai phap. Va nhiing giai phap do sé la
nhiing giadi phap lanh manh.

(Bdn tin Quoc Té - Thang Tu, 2005)



VIPASSANA: TU QUAN SAT VA TU SUA BOI

Mua hé nam 2002, thu¢c mét phan trong hanh trinh Thién Bay Gi¢ 6 Bac My, S.N.
Goenka dén Trai Cai Huén Phia Bac tai Seattle, Washington. Ngai gap g& thién sinh va
nhiing nguaoi khac trong ngay Metta va sau d6 ndi chuyén véi mot nhom nguoi vao
ngay 11 ctia khéa thién cuéi cing cho nam gi6i 6 d6. Bai dién van dugc bién tap va
diéu chinh cho Ban Tin.

LOI DHAMMA

Ngay no, 30 vi su t6i Savatthi (Xa V@) dé di khdt thuc. Trén dudng khdt thuc, ho thdy
nhiing tu nhan dugc dan di véi tay chan bi xich. Tré vé thién vién Jetavana (Ky Vién),
sau khi ké lai nhiing gi da thdy, ho héi Diic Phdt la cé ddy tréi nao bén chac hon khong.
Dilic Phdt trd 15i cho ho, “Nay cdc Ty kheo! Nhiing sgi xich nay khong thé sdnh bang sy
rang budc vao thém mudn vé thuc phdm, quan do, giau sang va gia dinh. Su thém muodn
nay thi 1,000 ldn, 100,000 ldn manh hon nhiing ddy xich, khéa tay va chudng ciii. D6 la
ly do tai sao nguidi co tri diét trii théem mudn va tir bo thé tuc.” Roi Diic Phdt néi cau ké
nhu sau:

Na tam dalham bandhanamahu dhira,
yadayasam darujapabbajaiica.
Sarattaratta manikundalesu,

puttesu daresu ca ya apekkha.

Etam dalham bandhanamahudhira,
oharinam sithilam duppamuficam.
Etampi chetvana paribbajanti,
anapekkhino kamasukham pahaya.

Nguidi c6 tri khong nghi xiéng xich lam bang sdt, go, ddy gai la manh. Trdi lai ho goi
sy rang budc vao ngoc nga, trang siic, va gia dinh manh hon xiéng xich rdt nhiéu. Xiéng
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xich do rdt manh, ngudi c6 tri noi, 16i kéo ta xuong; mdc du khong cdng, cting khé ma
chay thodt. Cat bé thém mudn, ho ra di, khong mong mudn cdi gi va budng bé tdt cd
nhiing khodi lac ctia gidc quan.

-Dhammapada (Kinh Phap Cu) 345, 346

Cac ban than mén, tdi rat vui dugc & day véi cac ban sang nay. Cac ban da thu
phuong phap nay mét cach cong bang va da nhan dugc thanh qua t6t dep. Bay gio, cac
ban phai duy tri sy thuc hanh va dp dung né trong cudc séng hang ngay. Viéc hoc
phuong phap dudi sy hudng dan ctia moét ngudi thay kinh nghiém rat quan trong,
nhung chi tham du mét khoa thién 10 ngay thi khong da. Gio day, hay ap dung nd
trong doi - diéu nay cling rat quan trong. Khong mot ai c6 thé stia d6i cac ban. Cac ban
phai stta d6i chinh minh, cac ban phai phat trién su tu-y thic. Hay tiép tuc xem xét
minbh, ti€p tuc stia minh.

Va cac ban ¢6 hai ngudi ban t6t gitp cac ban. Mot ngudi ban la hoi thé ctia chinh
minh va nguai kia la cam gidc trén co thé. Khi cac ban cting ¢6 moéi luc mot nhiéu hon
vao phuong phap nay, hai ngudi ban nay sé c6 mét d€ giup cac ban suét doi. Khi nao
tdm tré nén mét thing bang vi nhiing bat tinh, cic ban sé d€ y thiy hoi thé mat nhip
do binh thuong. N6 tré nén hoi manh, hoi nhanh va canh bao cac ban, “Hay xem, cé
diéu gi khong 6n trong tim!” va cac ban sé c6 lam cho tdm dugc thang bang hon.

Nguoi huéng dan va ngudi ban thu hai la cdm tho , cdm gidc trén co thé ma cac
ban hoc cach quan sat trong 10 ngay nay. Khi nao thdy rang minh dang tao ra phan
tng tiéu cuc, ban sé hiéu dugc ro rang la cac ban tré thanh nan nhan dau tién cua
nhiing bat tinh nay. La mot ngudi hanh thién Vipassana tot, ngay khi sinh ra ttic gian,
chan ghét, ac y, hay thu hén, cac ban sé d€ y thiy c6 mot cam tho noéng bong khap co
thé. Tim d4p mau hon, cing thing chong chit. Khé qua! Hay xem, toi dang lam cho
toi kho!

Lap tiic, cac ban bat dau quan sat cam tho , hay quan sat hoi thd véi su binh tam.
Céc ban ¢6 duy tri sy thing bang hoan hao cho tim, su quan binh hoan hao cho tam,
va cac ban théy rang nhiing tiéu cuc trd nén bét di. Tam cac ban trd nén moi lic mot
thanh tinh hon. Luat tu nhién 13, khi tam dugc thanh tinh, tdm sé tran day tinh thuong,
long trac 4n, thién y, khoan dung. Nhiing pham chat nay sé nay sinh, véi diéu kién la
su thanh tinh trong tam phai dugc duy tri.

Khong phai la trong 10 ngay cac ban sé tré nén hoan hao dén mtc khong con
nhiing 6 nhiém nita. O, khéng dugc! Nhiing khu6n mau théi quen 8 hitu van con dé;
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ching sé tiép tuc nay sinh, nhung béy gi¢ cic ban c6 mot phuong phap dé diét tru
dugc chung. Dting d€ chung sinh s6i nay né va khong ché cac ban. Khi cac ban khong
y thtic dugc nhiing gi dang xay ra trong ndi tam, cac ban chi thay nhiing gi xay ra &
bén ngoai. C6 ngudi da nhuc ma t6i! Y nghi nay ngy tri trong tdm, va cic ban tiép tuc
nghi. Nguoi nay, ngudi no nhuc ma t6i; d6 1a ly do tai sao t6i sinh ra gidn d@. Cac ban
gian d va muon tra dia, muon tra thu, muén lam hai nguoéi nay, nhung cac ban
khong hiéu rang minh dang lam hai chinh minh.

Cac ban khong thé lam hai mét ai ma khong lam hai minh truéce. Cac ban phai tao
ra khong bat tinh nay thi bat tinh khac d€ c6 thé lam hai ngudi nao dé; va khilam nhu
thé, cac ban 1a mot ngudi khé sé. Cac ban khong muon 1am hai chinh minh, nhung vi
vO minh, vi khong biét nhiing gi xay ra sau tan bén trong, cac ban khong ngting tao ra
hét bat tinh nay dén bat tinh khac, 6 nhiém nay dén 6 nhiém khac, cang lic cang nhiéu
gidn d, thu ghét, ghen ti, ngd man. Va nhiing cdm tho ndy sinh vao lic d6 lam cac ban
hét stic khon kha.

Trudc khi hoc Vipassana, trong mot hoan canh, cac ban quen phan ting theo cach
nao do. Bay gi6 mot hoan canh tuong tu da xay ra. Hay tu hdi, téi c6 phan tung cling
mot ki€u nhu trudce hay cé su thay doi tich cuc da xay ra trong hanh vi cua t6i? Bay gio
hay ty-y thic, tu-khao sat. Cac ban lam chti chinh minh. Khoéng ai c6 thé stia doi cac
ban; cdc ban phai tu stia d6i chinh minh. Khong cin thiét phéi c6 ai d6 canh bao cac
ban. Cac ban phai canh bao chinh minh: Nay, hay xem, nhiing gi minh dang lam rat tai
hai. Minh dang lam hai chinh minh. Minh khéng thé lam hai ai khac ma khéng lam hai
chinh minh. Khi t6i tao ra bat tinh, t6i tré nén hét stic khon khd, va toi khong ngling
quang ném nhiing khon kho nay sang ngudi khac. Bat ct ai tiép xtc véi toi vao lic nay
déu trd nén kho s6. Toan thé bau khong khi trd nén hét stic cing thang, ddy kho s¢! Va
khi t6i hét nhiing 6 nhiém nay, tdm tdi trd nén thanh tinh, tran day tinh thuong, trac
4n, thién y. Toi cam thay hét stic binh an va hoa hgp. Toan thé bau khong khi quanh to6i
thdm ddy nhiing rung ddng ctia binh an va hoa hgp. Bat ct ai tiép xdc véi toi bat dau
cam thdy binh an va hoa hgp. D6 14 16i séng dung dan. Suét doi, t6i da khong ngling
lam hai chinh t6i va lam hai ngu6i khac. Day khong phai 16i song thich hop.

Bay gio, sing va t0i, cac ban phai thuc hanh hang ngay. Giéng nhu khi cdc ban hoc
cach tap thé duc nhung khong thuc hanh, né khong gitp gi cho cac ban dugc. Cing
nhu thé, phuong phéap nay, su tap luyén tinh than nay, sé khong gitp ich gi néu cac ban
khong thuc hanh.
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Phuong phap ma cac ban da hoc that la vo gia, moét chau bau sé gitp cac ban sudt
doi. Hay duy tri né va khong ngting tang tién trén con dudng. Va doi véi nhiing ngudi
chua tting hoc phuong phap nay, t6i khuyén cac ban hay danh ra 10 ngay trong doi.
buing tudng rang chi nhiing ngudi ¢ trong ti mdi 1a tu nhan. Nhiing nguoi 6 bén
ngoai cling 13 tt nhan. Moi ngudi déu 1a ti nhan ctia khuoén mau thdi quen bat thién
trong tdm tai tAng 16p sdu thdm nhat. Hay thoéat khoi nguc ti nay! Hay thoat khoi
nhiing bét tinh va tan hudng cudc séng! Cac ban sé thdy mot sy thay ddi l6n lao trong
doi minh. V6i kinh nghiém cua riéng toi, téi thdy rdng minh da dat dugc rat nhiéu
binh an. D6 la sy thay d6i hoan toan trong doi. T6i mudn san sé sy binh an va hoa hgp
cua toi voi nguoi khac. Va bay gio hang ngan, hang van ngudi khap thé gisi dang san
sé nd. Ho dang thuc hanh, ho dang dat dugc cuing mot thanh qua. Phuong phap nay
gitip cac ban trd nén rat binh an - t6t lanh cho céac ban, t6t lanh cho ngudi khac.

Vién chtic nha ti va ti nhan, ngay ca nhiing ngudsi chua bao gi¢ tham du khoa
thién, déu tran trong su kién déc biét nay (budi tiép don vao ngay 11 tai Trai Cai huin)
va cung san sé 1ong tri an va niém lac quan. Nhiéu cyu tu nhan da tham dy khoa thién
Vipassana lan déu tai Trai da trd lai d€ gap Goenkaji va d€ cam on Thay. Sau budi tiép
don, Goenkaji gap g6 vién chtic nha tu, thién sinh cfi va gia dinh ho trong thu vién.
Nhiéu nguoi tdn dung co hoi nay d€ gdp Thay, tham van, hay bay té long tri an, trong
lac nhiing ngudi khac quan sat mot cach yén ling va & lai cho t6i khi Goenkaji ra vé.
Ngay d6, khong ai bay to sy hdi tiéc hay lo lang dén viéc Trai sap dong ctia, ma chi thé
hién long tri an vé nhiing loi lac nhan dugc va hy vong cho tuong lai.

Mot s6 cuiu tl nhan, nhan co hoi nay bay té vé viéc Vipassana da anh huong dén doi
ho nhu thé nao. Mdt nam thién sinh noi: To6i tham duy khoa thién & Trai, va su6t khoa
thién, tdi da hoc dugc phuong phap thién Vipassana va lam cho tam dugc binh an. Toi
rdi Trai vi dugc thuyén chuyén t6i nha tu khac. Toi bi giam nén rét la ¢ lap. Toi lién
lac v6i trung tam Dhamma Kuifija va ho gdi cho t6i nhiéu tai liéu va thong tin. Toi ngoi
thién budi sang va chiéu, thém nhiéu 1an khac trong ngay, va téi doc nhiing tap chiva
sach. Toi nhén théy t6i dugc nguoi gac doi xt khac véi nhiing t nhan khac. Nhiéu tu
nhan t6i hdi toi, ban dang lam gi vay? Do d6 t6i noi véi ho vé Vipassana va bao ho day
1a mot phuong phéap c6 xua da dugc truyén lai qua nhiéu thoi dai trong tinh trang tinh
khiét. Toi da khong gdp rac rdi nao tu khi ra khoi tu. Toi di theo con duong cua loi noi
chan chinh, hanh dong chan chinh, y nghi chan chinh. Té6i c6 viéc lam va thuc hanh
Vipassana la Dhamma cta toi.
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Mot nam thién sinh khac ndi: Toi da say sua ca doi trudce khi tham du khéa thién
Vipassana dau tién & Trai nam 1997. Tu do6, tdi khong con danh nhau, khong uong
rugu. Toi c6 doi song gia dinh. Gia dinh tdi tri an Thay vo cung.

TRI TUE VA CAI HUAN QUANH THE GIOI

Ngay ca trudc khi thanh lap nhiing trung tam thién Vipassana theo truyén thong
ctia ching ta, da c¢é nhiéu khoa thién 10 ngay dugc t6 chiic 6 trung tdm cai huén.
Trong khi nhiing trung tim thién cung cdp mot mdi trudng 6n dinh cho su phat trién
Dhamma, mdi truong tai nha tu, nha giam gap nhiéu tht thach hon va bat 6n hon vi
su thay d6i nhan sy va s6 lugng tu nhan.

Van dé chinh tri, trg cap chinh phu, va doi ngti thién sinh lam viéc trong nha tu
thuong la nhiing yéu t6 quyét dinh liéu trung tdm nao dé c6 thé thuc hién chuong
trinh Vipassana hay khong. Thong thuong, cé nhiing chong doi ban dau, ro6i nhiing
trd ngai gia tdng, va nhiéu thu nghiém trudc khi moét khoa thién dugc t6 chic trong
tt. B&i vi truyén thong ctia ching ta doi hoi nhén vién nha ti tham du mot khoa
Vipassana trudc khi t6 chtic khoa thién noi ho lam viéc, doi hoi ngudi phuc vu
Dhamma phai & trong nha tu 10 ngay, that 1a mot phép la khi nhiing khdéa thién da
dugc cho phép t6 chiic. Bat chap nhiing kho khin nhu thé, tii ndm 1975, hang ngan
thién gia tu nhan khap thé gisi da tham du va c6 dugc 1¢i lac ctiatli Vipassana. Trong
hau hét cac truong hop, sy hién dién ctia Vipassana da cai héa khong nhiing cho ca
nhan trong tl, ma con cho ca h¢ thong nha tu.

ANDO

Cau truyén bat ddu 30 nim truéc & An Do. Nhiing khéa thién ddu tién trong ti
dugc Goenkaji huéng dan vao ndm 1975 va 1977 cho 120 ti nhan tai Nha Tu Trung
Uong trong cidm & Jaipur theo 16i moi cia dng Ram Singh. Khi dy, 6ng 12 bo trudng nodi
vu trong chinh pht thuc tiéu bang Rajasthan. Mot khoa thién thu ba cho si quan
canh sat cao cdp va nhan vién nha tu ciing dugc t6 chic tai Vién canh sat & Jaipur. Mac
cho sy thanh cong ctia nhiing khoa thién dau tién nay, khong cé khoa thién nao khac
dugc t8 chiic trong 15 nam tiép theo. RGi dén ndm 1990 va 1991, bay khoda thién niia
trong ti dugc t6 chtic  ti€u bang Rajasthan va Gujarat. Nhiing khoa thién nay 1a dé
tai nghién ctiu xa héi hoc do S& gido duc tiéu bang Gujartad va dai hoc Rajasthan tién
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hanh. Két qua nghién ctu cho thdy c6 su thay ddi tich cuc ré rang trong thai do va
hanh vi ctia nhiing ngudi tham duy, chiing minh rdng Vipassana c6 thé giup ngudi toi
pham tré thanh ngusi luong thién trong xa hoi.

Vao thang 11 nam 1993, mét khaéa thién 10 ngay cho 96 ti nhan va 23 nhén vién
nha tu dugc t6 chic tai nha tu Tihar & New Delhi, m¢t trong nhiing nha tii [6n nhat &
chau A, véi khoang 10,000 ti nhan. Thang 1 nam sau, mot khoa thi hai cho 300 tu
nhan dugc t6 chiic do sau thién su phu td hudng dan. Ba thang sau vao thang 4 nam
1994, khoa thién Vipassana 16n nhat tai thoi diém d6 dugc t6 chiic do Goenkaji va 10
thién su phu ta huéng dan cho hon 1,000 ti nhan. Sau sy thanh cong cta khoa nay,
mot trung tam Vipassana thuong truc dugc thanh 14p trong chinh nha tu. Tt dé, khoa
thién Vipassana 10 ngay dugc t6 chtic hai 1an moéi thang tai nha tu Tihar va it thudng
xuyén hon tai 15 nha t khac & An D6.

75 khoa thién Vipassana dugc t6 chtic tai nha tu AnDo trong ndm 1997. Trong mot
khoang thdi gian, c6 dén hai trung tam thudng truc trong nha tit An D6 - mét & Tihar
va mot 6 nha tu Nasik, ti€u bang Maharashtra noi Thanh Gandhi tting ngdi tu. Béi vi
su thay d6i trong ban quan tri, chuong trinh Vipassana tai nha ti Nasik bi htty bo. Tuy
nhién, tai Delhi, Dhamma Tihar 16n manh va khoa thién 20 ngay dugc t6 chtic thudng
xuyén & d6. Trong ndm 2001, t3ng cong c6 39 khéa thién trong nha ti An D¢ véi 1,420
t nhan tham du: 978 cii va 442 méi.

Mot nghién ctiu tén la Anh Hudng Tom Ly ctia Vipassana d6i véi Tu Nhan & Tihar
dugc tién hanh bai Vién Khoa Hoc Y Khoa All India tai New Delhi vao nam 1997.
Cudc nghién ctiu nay cho thdy thién Vipassana gitip ti nhan gia tang su kiém soat cam
xtic, mang lai két qué 1a gidm sy tiic gidn, cing thang, thu nghich, y muén trd thu va
tuyét vong. Tinh trang nghién ma tuy, triéu ching tam than va tam ly cing giam bét.
(Chandiramani, Verma, Dhar & Agarwal, 1995; Kumar, 1995; Vora, 1995). Thém vao
do, ti nhan thuc hanh Vipassana c6 thai do san sang hon trong cong viéc, trong tham
gia nhiing chuong trinh tri liéu khdc, trong viéc tuan tha ludt nha ti va hgp tac véi
vién chtic nha tu. (Vora, 1995)

Con s6 nhiéu I6n ti nhan dugc 1gi lac tli Vipassanaa tuong duong vdi lgi lac ctia s6
lugng canh sat da tham gia khoéa thién & Vién Hudn Luyén Canh sat & New Delhi. Téi
ndam 2001, 17 khoéa thién da dugc t8 chiic, mot s6 trong d6 mdt vai khoa véi s6 lugng
tham duy lén dén 1,265 canh st.
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V6i An D6 diing ddu lam guong trong viéc mang Dhamma t6i cho til nhan, gidi
thién sinh bat d4u cong cudc truyén ba Vipassana trong nha tii khap thé gigi. Doi khi,
nd luc chi mang lai mét khoa thién, nhung hat giong da dugc gieo trong. Vao luc khac,
cac chuong trinh dugc tiép tuc véi nhiing thanh céng 16n lao.

DAI LOAN

Nédm 1996, Goenkaji gap B Trudng Tu Phap Dai Loan tai Dai Loan. Nh& cudc gap
g0 ngan ngui nay, mot khoa thién 10 ngay dugc t6 chiic tai nha ti Ming Te Branch gan
Tainan tai b bién Tay Nam cta Pai Loan. Nha tu Ming Te 13 mét trung tdm thu
nghiém cai nghién ma tdy nam trén viing nti xanh muét, giam git nhiing t6i nhan bi
két toi dung ma tuy. Trung tam thuc hién nhiing chuong trinh ton gido dé€ gitp nhiing
ngudi nghién phuc hoi. La mot viéc chua tling c6 trong lich st nha tu Pai Loan,
Goenkaji dugc moi dén noéi chuyén véi 24 ti nhan tham du khoa thién. Tu d6, khong
c6 dién tién nao khac & bai Loan.

CHAU AU

Cho t6i ndm 2003, khéa thién duy nhat cho nha ti chau Au dugc t8 chiic tai nha tu
HMP Lanscaster Castle, Anh quoc vao thang 11, 1988. Khéa thién dugc t6 chic sau
khi hai vién chtic hoc Vipassana. Pugc khich 1¢ bang kinh nghiém ca nhén va thong
tin vé€ nhiing khoa cho nha ti & nhiing qudc gia khac, ho quyét dinh tim hiéu kha ning
t6 chiic mot khoa thién & Lanscaster. Tam ti nhan tham gia va hoan tat khoéa thién.

Tap Chi Nha Tu, s6 127, cho biét S& Gido duc Lanscaster da ghi nhan “Cac ti nhan
c6 su thay d6i dang cha ¥, tich cuc trong ky luit ca nhan, thai d¢ tiép thu, va thanh qua
cdi tao”.

Bay gid, b6n ndm sau, mot khoa thit hai dugc t6 chiic & chau Au. Nha nuéc Tay Ban
Nha cho phép khéa thién d4u tién cho nha tu & luc dia chau Au dugc t6 chic vao
thang Tu, 2003 tai Can Brians, nha tu trong cdim gan Barcelona. Céu truyén ddng sau
su chdp thuin cho va viéc chuén bi cho khoa thién nay that dang ghi nhé.

Khoang hai nam trudc, moét ngudi vé huu tham du khoa thién dau tién tai Dhamma
Neru, mt trung tAm Vipassana & Tay Ban Nha gan Barcelona. Ong ta rat hting khdi
v6i phuong phép nén quyét dinh tinh nguyén lam viéc & Can Brians véi y dinh t6 chtic
khéa thién trong nha ti. Ong ta chon nha ti nay bdi vi nha tu dugc chinh pht cho
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phép thti nghiém nhiing phuong phdp méi d€ cai huédn ti nhan, va cing vi day la mot
nha ti Tay Ban Nha tan tién. C6 600 nhan vién cho 1,400 ti nhan.

Mua he ndm ngodi, giam doc nha ti mdi mot s6 thanh vién Ban Diéu Hanh dén
trinh bay cho nhén vién nha tu va cac vi khach chuyén gia. Khoang 30 ngudi tham du,
trong d6 c6 mot thdm phén cap cao c6 vg da tham du khoa thién. Két qua rét tich cuc.
Mot s6 thanh vién ban diéu hanh va thién su viing cé vai cudc gdp gd véi ong giam
doc, nhan vién nha ti va ti nhan. Trong thang 10, bon vién chtic nha ti, m¢t nam tu
nhan, dugc tam tha trong 10 ngay, tham du khoéa thién & Dhamma Neru. Sau do, mot
bdo cdo chi tiét bang tiéng Tay Ban Nha, bao gébm moi tiéu chi, yéu ciu, dugc soan
thao va dé trinh 1én chinh pht.

Trong tam tudn trudc khoa thién, cé rat nhiéu viéc can chuédn bi. Nam budi dinh
hudng dugc t6 chiic trong vong mot thang cho cac th nhan mudn tham du khoa thién.
Mot co sé biét 1ap trong pham vi nha t sé dugc dung cho khda thién c6 thé chiia dugc
25 thién sinh; khu vuc nay da dugc kiém tra va chép thuin. Gidy phép dic biét ctia
chinh pht cho phép thién su va ngudi phuc vu dugc & trong nha tu trong thoi gian
khoa thién. Thém vao d6, mot hé thong dugc thiét ké dé chudn bi thuc phdm cho khoa
thién tu bép chinh.

Nha ti & Madrid va Granada cling c6 y muén té chtic khéa thién, nhung ban diéu
hanh quyét dinh cho cho t6i khi khéa thién & Can Brians két thuc méi thuc hién
thuyét trinh. Ong gidm déc cho biét néu khéa thién vao thdng tu thanh cong, ong ta
sé ho trg nhiing noi khac.

Vi su chuén bi chu ddo va chi con vai truc trac vao phut chot, khoa thién bat dau
dung gid va thanh cong my man. Mudi tdm guong mat rang r&d hoan tat khda thién.
Ho chia sé kinh nghiém véi nhiing ti nhan khéc, gia dinh va khach viéng thdm trong
budi tiép don ngay tha 11. Mot thién sinh yéu cdu thién su ctia khda thién viét mot
bai vé Vipassana cho mot tap chi nha tu dugc phat hanh cho 7,000 tu nhan khap
Catalunya. Ong gidm d6c rit ngac nhién béi sy thay déi ctia thién sinh. Ong sép xép
cac budi thién hiang ngay cho ho va yéu cau mét khéa khac cho 30 thién sinh vao mua
thu ndm 2003.

NEW ZEALAND (TAN TAY LAN)

Tt nam 1999, nhiing khoéa thién Vipassana da dugc t6 chilic & New Zealand tai Te
Thi Tu, mét trung tdm cai huin do ngudi Maori (th6 dan Tan Tay Lan) diéu hanh, danh
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cho tii nhan dugc tha sém va tam tha ngudi Maori. Mdc du la t8 chtic tu nhan, nhung
trung tdm dugc S& Cai Hudn tai trg. Tén trung tdm la Maori Kaupapa nghia la dua trén
gia tri va van héa Maori. Chuong trinh man han tu trudc ba thang bat dau véi mot khoa
thién Vipassana 10 ngay. Vién chtic & Te Ihi Tu tng h¢ Vipassana 100% béi vi ho da
thay phuong phap gitip ich cho tli nhan tham du nhiing chuong trinh khac.

Vipassana dugc phoi hgp vao chuong trinh ctia Te Thi Tu thang 9, 1999 sau khi hai
vién chtic tham du khoéa thién Vipassana 10 ngay tai trung tan thién Dhamma Medini
gian Auckland. Nhiing vién chtc khac nhanh chong dugc thuyét phuc rang thién
Vipassanaa sé mang lai 1gi lac va quyét dinh thi nghiém & Te Ihi Tu. Bay gi6 da c6 chin
khoa tai Te Thi Tu va Vipassana trd thanh mét phan trong chuong trinh cai huan.

S& Cai Huén chi cho phép t6i da 10 ti nhén tham du méi khéa & Te Thi Tu. S6 lugng
nay cting khé ma dat dugc vi S& khd cén trong trong viéc dua tu nhén t6i trung tdm
cai huan Te Ihi Tu. Trung binh c6 tlti bon t6i bay ngudi hoan thanh mot khéa. Nam nit
thién sinh trong cong dong cé lién hé véi Te Thi Tu cling tham du nhiing khoéa thién.
Tt khi Vipassana dugc gidi thiéu vao chuong trinh & Te Thi Tu muc d¢ tai pham lai da
giam xudng.

THAI LAN

Sau khi doc vé phim Thién Trong Tu, T6ng Thanh Tra B Cai Hudn sap xép dé cac
thién su phu ta tai dia phuong trinh bay cho cac nhan vién ctia ba. Nhung sau khi
dugc biét ngudi phuc vu Vipassana phai & lai v6i tu nhén, cac vién chtic tam gac van
dé nay lai.

Roi, ndm nam sau, mot thién sinh cii cé quen biét trong mot dai truyén hinh Thai
Lan da gitp cho bo phim c6 dugc phin thuyét minh tiéng Thai. Tong giam doc S& Cai
huén coi doan phim trén ti-vi, va sau d6 nhiét tam muon thti ting dung thién Vipassana
trong nha tu Thai.

Thang 5 ndm 2002, c6 mot khoa thién dugc hudng dan bai vi thién su Ti Kheo
(mot thanh vién trong ting doan do Dtic Phat thanh 1ap trong hidng thé ky, nguai ciing
day Vipassana theo truyén thong nay). Bon muoi chin ngudi dan 6ng nghién ma tay
va hai vién chtic nha tu tham du khoa thién nay & nha ti Kolong Pai tai quan Sikhiu,
phia Pong Bac Bangkok. Mot khoa thién thit hai cho 50 phu nii tai mét nha tu ni
dugctd chiic hai thang sau d6. Ba Tong Giam d6c, ngudi ban dau dé nghi dua Vipassana
vao nha tu, cing tham du khoa nay. Ba chon & tai m¢t phong giam nhd véi tién nghi
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vé sinh t6i thiéu nhu nhiing thién sinh khac. Sau khda thién, Téng Giam d6c tuyén b
hai dia diém nay sé trd thanh trung tim Vipassana thuong truc.

Ngay trudc khi khoa thién thit ba cho nam va cho nii dién ra, nhiéu tt nhén tu
nhiing nha tu khac t6i mot cach bat ngs. Giam déc nha giam gadi ho téi vi, nghi rang
thién Vipassana sé bién nhiing ti nhén bat tri thanh thién than nhu mot phép la! Bat
hanh thay phén l6n phai dugc chuyén vé vi khong du thi gio hoan thanh tha tuc.

Tong cong, cd sau khda cho 377 nam va ni thién sinh trong nam 2002, va sau khoa
ntia dugc hoach dinh cho nam 2003. Thang Tam vtia qua, bao Bangkok Post viét rang
B¢ Cai Huéin du dinh sé bién ba nha tu thanh trung tam thién cho t nhan sau khi
thanh cong ctia khéa thién & Klong Pai thanh cong. O mién Bic, mot trung tim sé
dugc ma tai nha tu Phitsanulok; 6 mién Nam, tai nha tu Koh Taew thudc Songkhla; va
& mién Trung, tai nha t Rayong. Klong Pai sé 1a trung tdm cho viing Dong bac. Tuy
nhién, ké tu d6, S6 Cai Hudn da c6 nhiing thay d&i nén khong r6 chinh sach cai té con
hiéu luc khong.

MEXICO (ME TAY CO)

Nhiing su kién dan dén viéc khoa thién dugc t6 chiic & Mexico bat ddu khi mot vién
chtic nha tu tham du mot khoa thién Vipassana va ké lai cho sép ba 4y nghe. Tong
Giam Ddc, sép cua ba, di€u hanh 20 nha tu & ti€u bang Mexico. Sau khi xem phim
Thién Trong Tu, ba rat hiing khéi va nén néng mé khoa thién cho nha tu. Sau do, cé
ba cudc hop dién ra c6 ba tham du va mot budi hoi nghi do mét thién su Vipassana
cht tri. Cudi cuing, 12 vién chtc tu nhiing h¢ thong nha tu khac nhau dugc ct tham
du cac khoa thién. Day la diéu kién bat budc dé€ dugc phép t6 chiic khoa thién trong
tt. Sau hai cudc hop niia véi chinh quyén, ngay gio va dia diém cho khda thién dugc
4n dinh.

Khéa thién dugc t6 chic tai nha tu tiéu bang Mexico Penal de Santiaguito, &
Almoloya de Juarez. Nha t ¢6 1.500 tt nhan va la hinh méau cho nha tu 6 chau My La
Tinh, va bay git noi nay lai chiing to vi tri tién phong véi viéc t6 chiic mét khoa thién
Vipassana. Khoa thién thuc ra dugc t6 chiic tai mot cd s nho hon ngay dang trudce tru
s& chinh. Khong gian hoan toan biét lap, thién sinh cé phong riéng va cé noi di bo
rong rai. Sau khi phdng van 30 tl nhén (tat ca sé dugc phong thich trong vai tuan nia),
18 ngudi dugc chon dé tham gia. Nhom nay gém nhiing ké sat nhan, bat coc, trom
cap, buon ban ma tay va sung dan, tit ca déu hiang hai va tap luyén nghiém chinh. C6
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mot vai xdo tron va khong thién sinh nao yéu cau ra vé. Trong va sau khoa thién, tat ca
déu bay to6 long cam kich va quyét tam thay doi 16i song.

bai truyén hinh va bao chi tham du budi tié€p don ngay thi 11 va trong ngay hom
sau, c6 it nhat nam to bao dang vé sy thanh cong ctia khda thién. Vién chtic chinh
quyén rat hai long 1a moi viéc xay ra trdi chay, va mudn thanh lap mot chuong trinh
Vipassanaa lién tuc va thuong xuyén tai nha ti Almoloya ngay trong ndm nay. Hi¢p
Hdi Vipassana Mexico sé sém c6 cudc hop véi chinh quyén d€ quyét dinh sé lam nhu
thé nao.

MY

Du luén va nhiing chinh sach vé ti nhan & My rat da dang va thuong gay tranh cai.
Viéc tng ho cho su cai huan bi xem la ngay tho va dung dudng, trong lic nguoi dé
xuéng st dung bién phap triing phat manh hon bi cho la hay hoai nghi va khong
khoan dung. Ngay ca nhiing trai giam coi su cai hudn la mot bién phap thay thé kha
thi hay mot phuong tién ho trg cho hinh phat van thuong ludng lu khi can nhac thi
nghiém mot chuong trinh khong dién hinh cho phuong Tay. Tuy nhién, c6 su dong
thuan phé quét rang hé théng, nhu hién cd, khong hiu hiéu. T6i thai diém nay, 6 2
triéu ti nhan dang bi giam giti tai nha tu lién bang, ti€u bang va dia phuong. Tong
codng gan 6,600,000 ngudi & My hién dang dugc hudng an treo, & tl hay dugc tam tha
- ty 1é khoang mot trong 32 ngudi. Mic du an tu da dan ndng hon, ti 1é tai pham van
tang cao 6 muc do bao dong - khoang 67.5% trong vong ba nam sau khi dugc tha, theo
mot nghién ctiu dugc thuc hién trén gan 300,000 ngudi dugc tha trong nam 1994. (B6
tu phap My)

Vipassana da mang dén cho hé thdng nha ti My mot 16i thoat khai sy tranh luan
lam sao dé€ tic dong, thay déi tui bén ngoai,: bang cach truc tiép cho tu nhén, trach
nhiém va phuong tién dé€ thay déi tu bén trong. Vao lic phat hanh Ban Tin Vipassanaa
nay (thang 5, 2003), chi c6 mdt s6 it nha ti 6 My mé ctia cho Vipassana, nhung diéu
nay tao ra mot nén mong viing chic cho tuong lai. Sau day la lich st tong quat vé
nhiing khoa thién Vipassana trong nhiing nha tu & M.

TRUNG TAM CAI HUAN PHIA BAC QUAN KING, SEATTLE, WASHINGTON

Trung Tam Cai huin phia Bic quan King (NRF) la nha tt du tién & Bac My t6 chtic
khoa thién Vipassana theo truyén thong nay va la nha tu duy nhat dang c6 nhiing
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khéa thién. Vi quan diém cai huén la mét hinh thiic tu 1gi vi tha (enlightened self-
interest), chinh sach ctia NRF kha ci mé.

Tuy thé, van con nhiéu méi lo ngai trude khoa thién dau tién & NRF vao thang 11
ndm 1997. Ty 1¢ tai pham thuong rat cao trong s6 ti nhan, va c6 khong it su hoai nghi
gilia cac tl nhan cting nhu vién chiic nha ti. Nhiéu vién chtic khong tin la ti nhan cé
thé giti im ldng, ngdi thién nhiéu gid va tuin theo chuong trinh ning né ctia khoa
thién. Hon nia, khoa thién sé dua ho t6i mdt mdi trudng van hoa khac ma mot sé
nguai sé thay kho khan va xa la. D6i v6i nhiing ti nhan ma kha niang doc cé giéi han,
ngay nhu cac bang niém yét, huéng dan da la mot tré ngai.

Ta c6 thé tudng tugng nhém tt nhan d4u tién cam thay nhu thé nao khi 6m chan
g6i va di doc theo hanh lang t6i khu vuc khoa thién. Vao cu6i khoa, vién chiic nha tu,
nhiing ti nhan khac, gia dinh va thén htiu ctia 11 nguoi da hoan tat khoa thién tu tap
trong phong thé duc d€ chao dén ho. Khi ho budc vao, nhiing ti nhan va vién chtic
ding day dé€ hoan ho. Ta cam thay nhiing tiéng hoan ho khong chi cho nhiing nguoi
da hoan tat khoa thién ma con cho kha nang thay d6i va hy vong ma ho dai dién.

Tu thang 11, 1997 t6i thang 8, 2002, tong cong cd 20 khoda thién dugc t6 chiic 6
NRF cti mdi ba hay bén thang. Khoa thién dugc phuc vu boi nhiing ngudi phuc vu
Dhamma tii khap Bac My, gdbm ca mot s6 vién chiic & NRF da tling du khoéa. Tong
cong c6 130 nam va 61 nit hoan tat it nhat mot khoa & NRE

Sau mot thoi gian, nhiing 16p gidi thiéu trude khoa dugc t6 chiic d€ nhiing ti nhan
muon tham du lam quen véi diéu 1€ va yéu cau ctia khoa thién. Viéc nay lam gidam
phén 16n tré ngai cho nhiing ngudi khong biét chii va thiéu ndng khiéu hoc hoi, tré
ngai vé van hoa va ton gido, trd ngai do khong tin cay va hoai nghi. Nhiing khoa thién
Vipassana va nhiing bu6i hanh thién hdng ngay trd thanh mot phén cua sinh hoat tai
o s§ va ciing la mot hoat ddng nhém ctia tat ca vién chiic nha ti. Budi tiép don ngay
11 thuong dugc vién chiic tham du néu ho dugc nghi ngay do6, gom ca trudng ban an
ninh lic nao ciing cé mit.

Biét dugc tac dong han ché ctia nhiing 16i ké, nhén vién & NRF bat d4u thu thap
nhiing di kién khach quan vé€ anh hudng ctia nhiing khoa thién nay. Nam 2002, quan
ly chuong trinh & NRF hoan tit ban nghién ctiu Ty Lé Tai Pham trong Vipassana, gom
c6 dii kién thau thap tit khéa mot dén khoda thi tam. Két qua cudi cling ctia ban nghién
ctiu nay cho thay, khoang mot ntia (56%) ti nhan hoan tat moét khoa thién tai NRF tré
lai nha ti quan King sau hai ndm, con s6 nay trong ban nghién ctu s6 liéu t nhan
chung ctia NRF 1a 75% trén tong s6 437 nguoi. N6i cach khac, ba trong bon ti nhan
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NRF tdi pham trong vong hai nam, trong khi chi c6 hai trong bon thu nhén Vipassana
tai pham. Hon niia, trung binh s6 lugng bi bat giam ti 2.9 trudc Vipassana xudng con
1.5 sau Vipassana.

St dung nhiing con s6 khich 1¢ tir giai doan dau cua ban nghién ctiu nay va kinh
nghiém vé nghién ctu thién, van dé nghién rugu, hanh vi pham phap, mét nhém
nghién ctiu vién tai dai hoc Washington nhan dugc tai trg vao thang 10 ndm 1998 tu
Vién Nghién Ctiu Quéc Gia vé Lam Dung Rugu va Ghién Rugu dé lam cudc nghién
ctiu hai ndm vé anh hudng ctia nhiing khoa thién Vipassana 6 NRE dén tinh trang tai
pham, tdm ly va tdm linh. Két qua so khdi ctia nghién ctiu cho thdy rang tt ca nhiing
nguoi tham gia trong cudc nghién ctiu déu tién bd so véi nhiing di liéu ban dau cta
ho, nhung nhiing ngudi hoan tat khoa thién Vipassana thi c6 két qua tét hon nhiéu
néu so sanh véi nhiing nguoi khac. Vi du: giam st dung ma tiy, tam ly lo au, chan nan
va thi nghich. Nhiing thong tin thém tli ban nghién ctiu nay sé dugc cong bé.

Khong khoa thién nao khac sé dugc t6 chtic tai NRE. Vao thang 11, 2002, Trung
Tam Céi Huén phia Bic quan King dong ctia sau hai muci mét ndm hoat dong véi vai
tro la mot trung tam giam git theo hinh thtic khac.

TRAI GIAM 7 - SAN FRANCISCO, SAN BRUNO, CALIFORNIA

Khoa thién dau tién tai nha giam quén San Francisco dugc t6 chtic vao thang giéng
va thang 2 nam 2001. Déy la nha giam thi hai va la nha giam t6i nhe th nhat tai My
t0 chtic khoa thién Vipassana.

Khoa thién bat dau véi 14 thién sinh, 4 ngudi phuc vu Dhamma toan thai gian.
Cong v6i mot canh sat va mot trung si da ngoéi mot khoa 10 ngay. Khoa thién dugc t6
chtic tai toa nha nho bén canh nha giam chinh, thudéng dugc dung lam phong hoc may
vi tinh cho ti nhan va vién chidc. Nhan vién nha tt doi di ché khac d€ danh chd cho
khoa thién gém ba phong ngt, ché & cho ngudi phuc vu va thién su, nhiing phong an
riéng biét va khu di bo. Mot canh sat vién dugc phéan cong trong phong diéu khién c6
khoéa 24 gid mot ngay dé ma va dong ctia, ddm bao an ninh tong thé. Nhiing nhén su
canh sat va thuong dan phdéi hgp chit ché véi nhau d€ chudn bi va t6 chiic khoa thién.
Vién chtic canh sit lam dt moi cach dé lam cho khda thién thanh cong. Ho nhén ra
rang nhiing tu nhan nay dang rat no luc thuc tap va cam thiy rang néu cang dugc ho
trg, ho cang luyén tap tot hon.
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Cong dong Dhamma mang dén sy ho trg rat can thiét véi viéc cung cdp biia dn trua
néng dé ting cudng cho biia dn cua nha tu von rat thi€u thén. Ho con gitp chudn bi
noi hanh thién, mang t6i nhiing gi cdn dung trong thoi gian khoéa thién, sap xép cho
ngay Metta, budi tiép don ngay thi 11 va don dep sau khoa.

Khi sy im ldang chdm dut, 13 thién sinh hoan tat khéa thién bay té long tri an doi
v6i Goenkaji, v6i Duc Phat, va d6i véi Dhamma. Trong ngay Metta va budi tiép don
ngay thit 11, ho mo ta phuong phap va ndi vé bang cach nao phuong phap gitp ho
duong dau véi kho khin va c6 kha nang chon lya ding dan trong cudc doi. Cudc
phong van thién sinh va budi tiép don ngay 11 dugc quay video d€ diing trong tuong
lai cho nha tu.

Trai giam sap xép budi ngoi thién chung hang tuin sau khoa thién va cho phép
thién sinh ky cyu trong cdng dong t6i ngdi thién chung véi tl nhan moi tudn mot 1an.
Tu nhan ciing dugc sip xép d€ co thé duy tri sy hanh thién hang ngay.

Trong tuin du tién, tat ca 13 tu nhan téi d€ ngdi va trao déi kinh nghiém. Tt ca
déu cam thdy bay gio ho da cé phuong tién d€ gitp ho trong cudc doi. Hau hét déu
dung tri tué méi c6 dugc nay d€ doi pho véi nhiing hoan canh khoé khén theo cach tich
cuc va tranh dugc ric r6i. Mot hay hai ngudi mac phai 16i lam nhung rat vui khi biét
rang ho cé thé bat dau trd lai.

Khéa dau tién la sy khéi dau rat viing manh va vién chtic canh sat rat c6 4n tugng
vé kha ndng cta ti nhan c6 thé€ hoc va nhan dugc lgi lac ti Vipassana. Ho ciling rat
kham phuc khi thdy céng dong Dhamma khong cé chu y gi khac ngoai viéc gitp do
nhiing tu nhan hoc thién Vipassanaa. Mdc du moi khia canh khéa thién da rat thanh
cong, khong c6 khoa nao dugc hoach dinh thém trong thoi gian nay. Nha tu da doi
dién v6i mot s6 tht thach 16n lao ti sau khoa thién d6, nhung ta c6 thé tin tudng rang
sé c6 thém nhiing khoa thién trong tuong lai.

TRUNG TAM CAI HUAN W.E. DONALDSON, BESSEMER, ALABAMA

Khoa thién Vipassana 10 ngay ddu tién tai nha tu ti€u bang, va moét nha tu trong
cdm 6 My, dugc t6 chiic vao thang 1, 2002 cho 20 tu nhan & Trung Tam Cai Hudn W.E.
Donaldson tai Bessemer, Alabama, phia dong nam Birmingham.

Co6 khoang 1,500 tu nhan & Donaldson, trong do6 c6 tu ti. Nha tu tiéu bang W.E.
Donalson la nha tu trong cdm & Alabama va c6 lich sti la nha ti tan bao va khac nghiét
nhit & Alabama. Trudc day dugc goi la Nha Tu Tiéu Bang phia Dong cua Jefferson, bay
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gio co s6 dugc ddt tén theo mot vién chiic bi dam chét may nam trudc. Khoang mot
nta trong s6 20 ti nhin tham du bj tu chung than, mot s6 cé thé dugce giam an, mot
s6 thi khong. Phan 16n bi giam giti vi tdi bao luc trong khi c6 nhiing ngudi bi nhét &
dé vi toi khong bao luc nhu cudp giat va buon ban ma tay. Trong s6 thién sinh c6 hai
Imams (tu si) thudc truyén thong Hoi gido Shiite va Sunni cing nhu hai tin d6 cua
Gospel va Baptist. D€ xem céu chuyén ddy cam hting vé khoéa thién nay, hay doc Ban
Tin Vipassana thang 5, 2002.

Khoa thién 10 ngay thi hai tai Donaldson dugc t6 chtic vao thang 5, 2002. 18 ngusi
tham du va 17 nguoi hoan tat, mot nguai la thién sinh ctia khoa thi nhat. Vao lac bé
mac khoa thién, Goenkaji viéng thdm nha tu trong cudc hanh trinh Thién Bay Gio &
Bac My va huéng dan mét buéi thién chung véi su tham du cta thién sinh thudc ca
hai. Goenkaji néi chuyén véi ho, bay t6 long vui miing khi ho tham du khoéa thién 10
ngay, néi véi ho, rang bay git ho cé trach nhiém 16n lao la lam guong Dhamma cho
nhiing ngudi khac & trong tu va gitp ho thanh loc tam. Sau cudc hop véi vién chtic
quan ly nha t1, Goenkaji c6 bu6i né6i chuyén dai vé Thién Vipassana cho thién sinh tu
nhan, vién chic S6 Cai Huan, ban quan tri Donaldson ciing nhu mét nhém 209 tu
nhan mudn tham du khoa ké tiép. Vao cudi budi tham vén, mét tl nhan hoi vé doan
tung niém ma Thay va vg Thdy tung vao budi sang. Sau khi giai thich ngin gon,
Goenkaji chdm dit budi noéi chuyén va lap tlc tung Sabbaka mangala, sabbaka
manngala (Nguyén cho tat ca dugc hanh phuc) trong lic buéc ra khoéi phong.

Vao thai diém nay, khong c6 khoa nao khac dugce hoach dinh tai Donaldson, nhung
nhiéu tu nhén van tiép tuc hanh thién.

Mot thién sinh ¢t & NRF néi v6i Goenkaji:

Khi t6i ra khoi khoa thién gan mot ndm trudc, téi khong biét toi da lam gi. Toi
khong biét né anh hudéng dén dai toi ra sao trong tuong lai. Moi ngay t6i déu thay su
thay déi noi ban than trong viéc t6i lién hé véi nguoi khac ra sao, trong su binh yén
trong tam tdi, trong cach t6i hanh x{ trong nhiing hoan canh. Téi thi nhén t6i khong
hanh thién hang ngay. T6i c6 ging, va ngay nhu t6i khong thé ngdi mot tiéng, thi toi
ngoi mot chut, va no6 hitu ich!

Trong luc & day tai NRE, t6i khong vui va duong nhién khong muoén & day. Nhung
bay gic t6i c6 thé nhin lai va khong thdy gi ngoai su cam kich vi kinh nghiém nhén
dugc va dugc ¢ day trong lic khoa thién dugc t6 chiic. N6 thay d6i hoan toan doi toi.
Toi ddc biét muon cam on Thay va vg Thay vi vai tro to I6n trong viéc nay, va cling cam
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on vién chiic NRF vao cong dong Vipassanaa ¢ dia phuong. Tét ca nhiing gi toi c6 thé
ndi la, ngay hom nay t6i hét stic bi€t on.”

Trong mot 14 thu, mot thién sinh tu nhan dan 16i kinh Phép cu:

“Bay gi6 hay d€ cho moi ngudi biét diéu nhiing chién si Dhamma & Donaldson
tuyén bo vao luc nay: Ching ta dugc phudc lanh khi sdng gitia nhiing nguoi thu ghét
ma khong thu ghét ai; gitia nhiing ngudi thu ghét, hay d€ ching ta séng khong thu
ghét”

Mot thién sinh tt nhan & Donaldson viét:

“Cé anh hudng ro rang, ngay cho ca vién chtic cai huén, va day la hoat dong chac
chan can dugc tiép tuc. Toi tin tudng chac chan rang chuyén viéng thiam ctia Goenkaji
da tao anh hudng 16n lao dén nhiéu ngudi & day, va t6i noéi khong chi riéng cho tu
nhan. Tt kinh nghiém ca nhén, t6i phai ndi rang, Vipassana la thi ¢6 anh hudng sau
dam nhat dén mot nhom tu nhin ma t6i tiing ching kién. Nhiing thay d6i ma t6i dé
y trong ngudi tdi da dan dén su khéc biét dang chu y trong cach t6i nhin sy viéc véi su
binh tam. T6i c6 kha niang doi pho véi tinh huéng mot cach binh tinh hon trudc day
bdi vi bay gic t6i c6 thé nhin su viéc dudi quan diém t6t hon. Téi cho t6i day du thi gio
dé€ doan chac véi chinh t6i rang, moi thd téi trai nghiém tt Vipassana la c6 thuc chu
khong phai 18 mo mong thoang qua. Bay gid t6i c6 thé doan chic kinh nghiém nay
dung 1a c6 thuc. Toi tiép tuc hanh thién hdng ngay. N6 mang lai sy thay ddi vi dai trong
doi toi.

To6i tim dugc su binh an trong viéc ngdi hang ngay.

Thinh thoang, t6i ngoi hai tiéng vao budi sang va, that kho tin, gi¢ thi hai luén luon
tot hon gio thii nhét. Véi diéu nay trong tam, toi quyét dinh ngdi sudt dém vao thi Bay
va Chu Nhét nay. Toéi du dinh bat dau luc 10 gi6 dém va két thuc luc 6 gid sang.
Vipassana c6 thé tao su khac biét nhu thé trong tdm ctia nhiing nguoi 6 day, va nho
thé ¢4 thé cho xa hdi n6i chung biét rang, con ngudi ¢ thé va sé thay d6i”

LOI KHUYEN BE GIOI THIEU VIPASSANA CHO TRUNG TAM CAI HUAN

Viéc gidi thiéu Vipassana cho trung tam cai huan dugc thuc hién mét cach hiu
hiéu nhit thong qua quan hé ca nhén. Thién sinh c@ c6 méi lién hé, hay nhiing ai san
long tim ra nhiing ngudi c6 thdm quyén trong trung tdm cai huén va lién lac v6i ho, sé
gitp ich trong giai doan ti€p can nay.
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Nhiing budc can lam:

Xac dinh ra ngudi nao dé trong hé thong nha tu c6 thé quan tdm dén nhiing lgi lac
cta Vipassana. Chuyén gia vé chuong trinh chiia tri trong nha tu la doi tugng phu hop
dé bat dau, va vién chtic cai huin ciing 1a nhiing nguoi can tim dén. Tét hon khong
nén gdp tu nhén trudc dé€ trinh bay, nhung hay chd cho téi khi ban ¢6 sy hiu thuan
cua ban quan tri va mot ké hoach thuc sy d€ t6 chiic mot khoa thién.

Nén dung nhiing tai liéu trong ho so gidi thiéu. Gom c6: Huéng dan cho nhiing
khoa thién Vipassana trong trung tdm cai huan, nhiing bai viét vé nha ti & My, t6 thong
tin, bao cao vé tai pham & NRE bai viét cua Associated Press vé khoa thién & NRE hai
bai viét ciia Tuan Bao San Francisco vé NRF va San Bruno va poster phim Thién Trong
Tu. Nhiing tai liéu nay c6 trén website ctia nha ti www.prison.dhamma.org.

Thong thuong, viéc chiéu phim Thién Trong Tu va/hay Thay Déi ti Noi Tam cho
cac vién chtc xem la mot cach rat hiéu qua dé truyén dat su 1gi lac ctia Vipassana. Mot
budc quan trong la cho nhén vién nha t, ca vién chtic lan ban quan trj, tham dy mét
khoa thién 10 ngay trudc khi t6 chiic khoa thién trong bat ky nha tu nao. Pay la cach
duy nhét cho ho hiéu dugc ho dang lam gi va lam céch nao dé ho trg mot khéa thién
Vipassanaa mdt cach thich hgp. Diéu nay can dugc néi dén that sém trong tién trinh
dé tao diéu kién thuin loi cho buéc hoach dinh.

Thong bao cho ngudi lién hé¢ 6 nha tu trong viing vé nhiing hoat dong ctia ban, va
mot khi c6 dugc sy quan tam thuc sy ctia mét nha tt nao do, hay lién lac véi ho dé
dugc giup d& trong budc ké tiép.

PHUC VU MOT KHOA THIEN TRONG NHA TU/TRAI GIAM

Phuc vu mot khda thién trong trung tam cai hudn rét c6 lgi va day thi thach. Tat ca
ngudi phuc vu tiép xtc thudng xuyén véi thién sinh va cé thé dugc yéu ciu lam cong
viéc ctia quan ly nhu trong khoéa thién & trung tam. Thién sinh cii phai la ngudi cé su
thuc hanh viing vang va da phuc vu t6t nhiéu khéa trudc khi phuc vu mét khoa thién
trong til hay nha giam. C6 nhiéu cach mot thién sinh chua lao luyén cting c6 thé phuc
vy, nhu 1a hoach dinh, chudn bj, va cung cép thuc phdm. Néu ban muén phuc vu mét
khoa trong nha tu, vui long thong bao cho ngudi lién lac véi nha ti noi ban &.

Xin luu y thong tin cap nhat vé nhiing khoa thién trong tu trén thé giéi co6 trén
website: www.prison.dhamma.org

(Bdn tin Quoc Té - thdng 5, 2003)






VIPASSANA TAI DIEN DAN KINH TE THE GIOI

Cudc hop hang nam ctia Dién Dan Kinh Té Thé Gidi la su kién hop mat quan trong
cua gidi lanh dao doanh nghiép, cong nghiép va chinh pht trén thé gigi ngay nay. Moi
thang Giéng, dién dan 16i cuén hon 1,000 nha lanh dao ctia nhiing tip doan 16n da
qudc gia, cac hoc gia hang dau, lanh dao chinh phu (gom ca cht tich chinh phti va nha
nudc) t6i mot khu nghi dudng trugt tuyét tén Alpine & Davos, Thuy Si. Trong cac cudc
hop kin, ho thao luan véi doi tac vé nhiing khoé khan duong thai lién quan dén kinh
t€, moi trudng, y té€ va van hda toan cau. Muc dich la d€ thiac ddy nhiing quan diém
chung trong viéc thuc hién nhiing giai phap cho nhiing khé khin chung trong thoi dai
cta chung ta.

Cu¢c hop ndm nay, dau thién nién ky méi, cé chu dé “Khoi ddu méi: tao ra khac
biét” Trong qua khti, da cé nhiing nha lanh dao tinh than dugc moi tham dy Dién
ban, va ndm 2,000 thién su Goenka dugc moi lam thanh vién ctia Dién Pan. Thay
phat biéu tai nhiéu budi thdo luan cht dé va doc mot bai dién van chinh.

Ngay dau tién ctia cudc hop, thién su Goenka dugc phong van béi dai CNBC, mot
dai truyén hinh tin tdc tai My, chiu trach nhiém cung cap video ni bo cho Dién Pan.
Thién su néu ra tam quan trong cta tinh than khong tong phai trong viéc thuc hién
chién lugc kinh doanh. Khong cé nén tang ctia Dhamma, Thay ndi, tat ca tién tai va
thanh cong trong thuong trudng chila su thanh tyu vo nghia.

Thién su Goenka ciing tham du budi thao luin véi chu dé “Tuong lai ctia tén gido:
khong chi la dic tin?” Cung tham du véi Thay 1a mot tu si ngudi Do Thai, mét lanh tu
Héi gido, mot gido su vé triét ly Trung Hoa cua trudng Harvard va mot gido su vé ton
gidao ctia Oxford. Thién su Goenka nhan manh rang c6 hai khia canh ctia tén gidgo. Mot
la vo bé ngoai thuong goém cé nghi thiic, nghi 1€ va té ty, than thoai, dtic tin triét ly va
gido ly; chung la cac dac tinh ctia phéan 16n nhiing tong phai. Tin do cua nhiing tong
phéi nay c6 thé khong c6 mot chut dao dtc, tinh thuong, long tric 4n hay thién vy,
nhung tuy thé van ty nhén la nhiing nguadi sung dao bai vi ho ct hanh nhiing nghi
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thtic hodc c6 mdt dc tin nao d6. Nhiing ngudi nhu thé Itia déi chinh ho va bé qua
tinh tiy bén trong cua ton gido. D6 la song mdt cudc doi dao hanh tran day tinh
thuong, long trac dn, thién y va khoan dung. Tinh tdy bén trong 1a mau s6 chung cua
moi tén gido. Néu ngudi ta thuc hanh nhiing diéu nay, ho sé tim thay su binh an dich
thuc, va ton gido sé khong bao gi¢ con la nguyén nhan ctia xung dot va doi dau.

Thién su Goenka cling tham du chuong trinh da tiéc vé d¢é tai “Chét: tim hiéu diéu
cam ky” Trong xa hoi hién nay, Thay nhan xét, cai chét dugc coi la diéu cam ky boi vi
nguoi ta sg cai chét va tham chi khong mudn nghi vé cai chét. Tuy nhién, néu ngudi ta
khong sg thi cai chét khong con gi la cam ky nita. Thét ra, phtic cam sg hai, gobm ca sg
chét, c6 thé dugc loai trit han bang cach luyén tip mot phuong phap khoa hoc: mot sy
luyén tap tinh than, do Diic Phat tim ra, loai trii dugc moi phtic cam, gom ca sy sg¢ hai.
Phuong phap nay dugc goi 1a thién Vipassana.

Dé tai cia mot budi da tiéc khac la “Phai lam gi khi ban ttic gidn” Thién su Goenka
mod ta con gidn la sy phan dng d6i véi cdm tho kho chiu trén co thé do tm vo thiic
cdm nhén dugc. Thay giai thich bing cich nao Vipassana pha v& rao can gitia tim y
thiic va vo thtc, va lam thé nao phuong phdp rén luyén tam khong phan ting lai cdm
tho du 1a dé chiu hay kho chiu. Trong mot tinh hudng thudng dan dén tic gidn, ta chi
quan sat cam tho trén than véi su hiéu biét rang, ching déu v6 thuong. Lam nhu thé
khién sy tuc gian khong ndy sinh. Cing mot lic, viéc lam nay dan dan diét trit khuon
mau thdi quen x4u, thodt khoi khuynh hudng tré nén tiic gian.

Bai dién vén chinh ctia thién su Goenka tai Dién Dan véi dé tua “Pay c6 phai la tot
nhit khong? Y nghia ctia hanh phuic” Thdy gidi thich réng b4t hanh xdy ra vi nhiing
bat tinh trong tdm, va Thdy mo ta cach dé dat dugc cudc song hanh phic bang cach
hanh thién Vipassana.

Dai v6i s6 dong nhiing nha lanh dao kinh doanh thé gidi, nhiing t6 chiic chuyén
nghiép va co quan chinh phu, day la co hoi dau tién dugc ti€p can véi Dhamma thuc
thu. Do d6, sy tham du Dién dan ctia thién su c¢é kha nang mang lai thanh qua sau
rong, cho sy tot lanh va hanh phuc ctia nhiéu nguoi.

(Bdn tin Quoc Té - thang 3, 2000)



Y NGHIA CUA HANH PHUC

Bai viét sau phong theo dién vin “Tit ci chi c6 thé dung khong? Y nghia ctia hanh
phic” ctia Thién su Goenka tai Dién dan Kinh Té Thé Giéi tai Davos, ngay 31/1/2000

LOI DHAMMA

Jayam veram pasavati,
dukkham seti parajito;
upasanto sukham seti,
hitva jayaparajayam
Chién thang sinh thii odn,
Thdt bai song trong dau dén;
Song yén binh, hanh phiic
bé mdc viéc thang bai.
- Dhammapada - 201

Moi ngu6i tham dy dién dan nay ndm trong mot nhom ngudi dic biét trén dia cau.
Ho thudng la nhiing ngudi giau c6 nhat, quyén luc nhat, thanh cong nhat trén thé gidi.
Ngay nhu viéc dugc mai tham dy Dién Pan Kinh Té 1a sy cong nhén dia vi cao tot cua
ho so v6i ngudi khac. Khi ai d6 c6 tét ca tién bac, quyén luc va dia vi ma bat ct ai cling
mong uGc, ho c6 nhat thiét dugc hanh phuc hay khong? Tat ca nhiing su thanh dat va
man nguyén nay c6 mang lai moi thi khong? Hay la ¢é nhiing mtc d¢ hanh phtc 1é6n
hon ma ta cé thé dat duoc?

Hanh phuc 1a mdt trang thai phu du. N6 qua di rat nhanh; giay phut nay co, giay
phut ké ti€p da bi€én mat. Mot ngay khi tat ca déu ém xudi trong cong viéc, trong tai
khoan ngan hang, trong gia dinh, ngay dé c6 hanh phtic. Nhung chuyén gi xay ra khi
ta gdp phai nhiing diéu khong viia y? Khi nhiing viéc ngoai tim kiém soét xdy ra khién
cho hanh phtic va hoa hgp ctia qui vi bi anh hudng?
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Moi ngudi trén thé gidi, bat ké quyén luc va dia vi, déu sé gap nhiing thdi ky ma tinh
hudng xay ra ngoai su kiém sodt va khong theo y minh. N6 c6 thé 1a su phat hién minh
mac phai chiing bénh ngédt ngheo; c6 thé€la tin ngusi than bi bénh hodc qua doi; c6 thé
1aly di hay phat giac ngusi phoi ngau ngoai tinh. Déi véi nhiing ngudi coi trong thanh
cong trong cudc doi, no cd thé chila su thit bai nao d6: mot quyét dinh lam &n sailam,
cong ty ctia qui vi bi thau téom va qui vi bi mat viéc, that bai trong mot cudc bau ct,
nguoi nao do dugc dé cti vao chiic vu ma qui vi ao udc, hay con em ctia qui vi bé nha
ra di hay chong déi lai nhiing gia tri ma qui vi cho 1a qui gia. Du cho qui vi giau cé,
tiéng tam, quyén luc dén dau di niia, nhiing su kién trai y va that bai nhu thé van
thuong gay ra rat nhiéu dau kho.

K& dén 1a cau hoi: lam sao d€ doi phé véi nhiing thoi ky bat hanh nay khién cho
cudc song ly tudng bi xdo tron? Nhiing thoi ky nhu thé chic chin xdy ra ngay ca doi
v6i cudc doi tot dep nhét. Qui vi ¢é hanh xt mot cach tli ton va binh tam hay la qui vi
phén tng bang su ghét bo d6i véi ndi khé ma qui vi dang chiu dung? Qui vi c6 théem
khat hanh phuc tré lai hay khong? Hon niia, khi qui vi da ghién hanh phuc va quen véi
moi viéc déu ludn ludn xdy ra theo y minh, thi khi gép chuyén bat nhu y, sy khd s6 trg
thanh l6n hon nhiéu. That ra, né trd nén khong chiu dung néi. N6 thuong khién ta
tim dén rugu d€ doi pho véi tinh trang that vong va chan nan, va uéng thuéc ngt dé
dugc nghi ngoi can thiét € tiép tuc. Trong khi do, ta ndi véi moi ngudi va ban than la
ta rat hanh phuc béi vi ta ¢6 tién tai, quyén luc va dia vi.

Toi xudt than ti mot gia dinh kinh doanh va la mot doanh nhan va quan tri doanh
nghiép vao lic con rat tré. Toi xay dung nha may duong, nha may dét, xuéng lam mén,
thanh lap cong ty xudt nhap khiu cé van phong trén khap thé giéi. Trong tién trinh
kinh doanbh, t6i kiém dugc rat nhiéu tién. Tuy nhién, tdi cting nhé ro rang tdi da phan
tng nhu thé nao doi véi nhiing su kién trong viéc kinh doanh va doi tu cua t6i trong
nhiing ndm do. Hang dém, néu t6i thit bai trong mot thuong vu trong ngay, téi nam
thao thtic hang gi¢ va ¢6 tim ra nhiing sai lam d¢€ 14n téi t6i biét phai lam gi. Ngay ca
khi ngay do t6i thanh cong 16n, tdi cling nam thiic d€ tin hudng thanh qua cia minh.
Du thanh cdng, t6i khong hé ¢ hanh phic hay an lac trong tdm. T6i nhén thdy rang
an lac rat gan gtii v6i hanh phuc va t6i thuong khong c6 ca hai mdc du téi giau cé va
c6 dia vi trong cong dong.

Mot bai tho toi yéu thich lién quan dén van dé nay nhu sau.

That dé dé vui;
Khi cudc doi ém xudi nhu mot khiic hoan ca.
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Nhuing mot ngudi xiing dang,
la nguidi c6 thé mim cuidi,
khi moi viéc déu chéch hudng.

Céach ma mdi ngudi trong ching ta duong dau véi nhiing thai ky ma moi viéc déu
“chéch huéng” la mot phan quan trong trong ‘y nghia ctia hanh phuc, bat ké dén tién
tai, quyén luc, va tiéng tam cua ching ta.

Nhu cdu can ban ctia con ngudi la ai cling muén séng mot cudc doi hanh phic. Bé
dugc nhu thé, ta phai cam thay hanh phuc that su. Cai goi 1a hanh phiic ma ta cam thay
khi c6 tién tai, quyén luc va tha vui gii tri khong phai 1a hanh phuc thét su. N6 rat
mong manh, khéng bén viing va thoang qua. D€ c6 hanh phuc that sy, hanh phtc 6n
dinh va lau dai, ta phai lam mot cudc hanh trinh sau vao ni tim va loai trit moi bat
hanh ton tri trong tang 16p sdu hon ctia tim. Khi nao dau khd tai day sau ctia tdm van
ton tai, moi ¢ gang d€ cam thdy hanh phic & bé mét ctia tim déu vo ich.

Bat hanh chét chia & day sau clia tam tiép tuc sinh s6i ndy né moi khi ta ti€p tuc tao
ra nhiing bét tinh nhu ttic gian, thi odn, ac y, va ganh ghét. Luét tu nhién la, ngay khi
ta tao ra bét tinh thi bat hanh lap ttic nay sinh. Khong thé nao cam thiy hanh phuc va
an lac khi ta tao ra bat tinh trong tim. Hanh phuc va bat tinh khong thé di d6i véi nhau
giéng nhu anh sang va bong t6i khong thé & chung. Vao thoi xa xua trong nudc toi,
mot nha khoa hoc siéu viét va vi dai da kham phd ra mét phuong phap c6 hé thong va
khoa hoc dé€ ta c6 tham do sy that vé hién tugng tdm-than 6 muc do trai nghiém.
Phuong phap nay dugc goi la Vipassana, cé nghia la quan sat sy that dung nhu that
mot cach khach quan.

Phuong phép gitip ta phat trién kha ning cam théy va hiéu dugc su tuong quan gitia
tdm va than bén trong ciu tric thé xac cua chinh minh. Phuong phap Vipassana lién
quan dén luat ty nhién, 1a bat cti khi nao bét tinh nay sinh trong tam, cing mét luc, hai
viéc bat dau xdy ra tai tdng l6p thé xac. Mot 1a hoi thd mét nhip do binh thudng. Ta bat
ddu thé manh hon khi 6 nhiém nay sinh trong tam. Day la sy that tho thién va hién
nhién ma ai ciing c6 thé cam thay. Cling mét luc, & tang 16p tinh t€ hon, mot phan ting
sinh héa khdi sinh trong ngudi: ta c6 cam tho trong than. Moi 6 nhiém tao ra néu
khong do cam tho nay thi cing ¢6 cam tho khéc tai phdn nao d6 trong co thé.

Day 1a mét giai phap thuc dung. Mot ngudi binh thudng khong thé quan sat nhiing
bat tinh triiu tugng trong tam nhu: s¢ hai, ttic gian, dam mé. Nhung véi su chi dan va
thuc tdp dung dan thi rat dé quan sat hoi tha va cdm tho; ca hai von lién quan tryc tiép
dén nhiing bat tinh tinh than.
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Hoi thd va cam tho sé gitp ich theo hai cach. Thit nhat, ngay khi bét tinh nay sinh
trong tam, hoi thd mét nhip do binh thudng. N6 sé canh bao: “Hay xem, c6 cai gi d6
da sai r6i!” Tuong tu nhu thé, cam tho bao toi: “Cai gi d6 da sai” Toi phai chap nhan
diéu nay. Roi sau khi da dugc canh bao, t6i bat ddu quan sat hoi thd, cam tho , va toi
thay rang su bat tinh sé sém mat di.

Hién tugng tam-than nay giong nhu hai mét ctia mot dong xu. Trén mot mat la y
nghi hay cadm xuc ndy sinh trong tam. Trén mat kia 1a hoi thd va cam tho trén théan.
Moi y nghi hay cam xtc, du c6 y thiic hay vo y thiic, moi bat tinh tinh than déu thé
hién qua hoi thd va cam tho trong gidy phut 4y. Do do, bang cach quan sat hoi thd va
cam giac, ta gian tiép quan sat nhiing bat tinh trong tam. Thay vi trén tranh van dé, qui
vi dang d6i dién véi su that dung nhu that. Ro6i qui vi thdy rdng bét tinh mat di stic
manh; ching khong con khong ché€ qui vi nhu trude day. Néu qui vi kién tri, thi roi bat
tinh cting hoan toan bién mét va qui vi hudng dugc an lac va hanh phtc.

Bang cach nay, phuong phédp tu quan sat cho ta thdy thyc tai & hai mit: bén ngoai
va bén trong. Trudc déy, ta luon ludn nhin ra bén ngoai véi cidp mit ma, bo quén su
that bén trong. Con ngudi lic nao cling tim kiém & bén ngoai vé nguyén nhan cho sy
bat hanh ctia ho. Ho lic nao cling d6 16i va c6 thay déi su that bén ngoai. Vi vé minh,
khong hay biét vé su that bén trong, ho khong bao git hiéu dugc rang nguoén géc cua
khd dau nam & bén trong, & nhiing phan ting mu quang ctia ho.

Ta cang thuc tdp phuong phap nay, ta cang sém thodt khéi nhiing bat tinh chting
dé. Dan dan tam sé khong con bat tinh; tam tré nén thanh tinh. M6t tdm thanh tinh
lac nao ciing tran day tinh thuong, tinh thuong khong rang bu¢c danh cho tat ca moi
ngudi; tran day tli bi trudc sy that bai va dau kho ctia ngusi khac; tran day hy lac trude
su thanh cong va hanh phuc ctia ho; tran day binh tam trong moi hoan canh.

Khi ta dat dén giai doan nay, toan thé khuén mau ctia cudc doi bat dau thay doi.
Khong thé nao ta c6 thé lam diéu gi bang 16i ndi hay viéc lam pha réi su an lac va hai
hoa ctia nguoi khac. Tréi lai, mot tdm quan binh khong nhiing tré nén an lac ma con
gitp nguoi khac tré nén an lac. Bau khong khi xung quanh moét ngudi nhu thé tran day
an lac, hoa hgp va hanh phuc that sy. Chiing cting bat dau anh huéng dén nguoi khac.

Su chiing nghiém truc ti€p sy that ndi tam, phuong phap tu quan sat nay dugc goi la
Vipassana. N¢ la duong 16i gian di, truc ti€p dua dén mot cudc song hanh phuc that sy.

Can nhiing yéu t6 khac nhau dé€ s6ng mdt cudc song hanh phic. Mot s6 yéu t6 nay
lién quan dén nhom ngudi tham du hoéi nghi nay. Khi qui vi c6 tat ca tién bac va ctia
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cdi ma qui vi mong udc, lam sao qui vi ¢ thé that sy vui hudng nhiing dic 4n nay
trong khi c6 hang triéu ngudi dang doi khat. Trong khi khong c6 diéu gi sai qudy trong
viéc kiém tién d€ chu cdp cho minh, cho gia dinh va nhiing ngudi phu thudc vao minh,
qui vi cting nén dong gop lai cho xa hoi. Qui vi ki€ém dugc tién bac ti xa hoi, do do qui
vi nén tra lai it nhiéu. Thai do nén co la: “Toi kiém tién cho t6i nhung tdi cling kiém
tién cho nguoi khac.”

Mot khia canh khac ctia hanh phuc trong viéc kinh doanh la phai chac rdng, nhiing
gl qui vi lam d€ kiém tién khong lam hai hay tén thuong nguasi khac. Day la trach
nhiém l6n lao. Tién bac kiém dugc ma phai danh ddi su an lac va hanh phuc cta
nhiing ngudi khac sé khong bao gio mang lai hanh phuc cho qui vi. Hanh phuc that sy
khong phai la ctia cai hay thanh dat hay giau sang hay quyén luc. N6 la trang thai noi
tam phat xudt tii mot tdm thanh tinh va an lac. Vipassana la mot phuong tién gitip moi
nguoi dat dugc trang thai do.

(Bdn tin Dhamma Giri - Thdng Tam 2000)






LAM THE NAO PE AP DUNG VIPASSANA
TRONG DOI SONG SINH VIEN

Sau déy la bai dién van ctia TS Goenka cho sinh vién AnbDo o Trung Tam Quan Tri
va HRD Symbiosis (SCMHRD) va Trung Tam IT Symbiosis (SCIT) vao ngay Metta
trong khoa thién 10 ngay tai Dhamma Giri ti 18 t6i 29 thang 9 ndm 2002. N6i dung
dugc bién tip d€ ding trén ban tin.

Day la vai 16i d€ giup cac con hiéu lam thé nao dé€ ap dung phuong phap tuyét voi
ma cac con da hoc dugc & day trong doi sng hang ngay. Néu khong ap dung vao doi
song hang ngay thi viéc tham du mét khoa thién nhu thé nay that 1a vo nghia. Day
khong phai 1a nghi thiic hay nghi 1&; day la mét nghé thuat song. Ta hoc cach lam sao
dé séng mot cach binh an va hoa hgp trong tim va lam sao d€ gitip ngudi khac séng
trong binh an va hai hoa. Ching ta lam thé nao d€ tdn dung phuong phap cho muc
dich nay?

La sinh vién, cac con rit may man vi nha trudng da thdy dugc hiéu qua ctia phuong
phdp tuyét voi nay va tao co hoi cho cac con tham du. Phuong phap nay khong nhiing
chi giup cac con trong doi séng sinh vién ma con giup ich sau khi cac con da tét
nghiép. Cac con ¢ thé trd thanh mot giam doc, moét tong giam déc hay lam chtt mot
cong ty.

La sinh vién, bay gid, cac con c6 thé cé nhiing lo au. Cac con da hoc va hiéu r6
nhiing bai giang. Nhung trong gio thi, cac con bi mat binh tinh va quén hét nén khong
lam bai dung. Con c6 thé bi diém thap hay bi rét. VGi phuong phéap nay, su hoang sg¢
sé giam thiéu. Khi nao thdy rang minh dang h6t hoang, hay y thiic vé hoi thd trong vai
gidy v6i mat md. Hay y thic vé hoi thd chi vai gidy hay vai phat. TAm céc con sé lang
xuong va sy hot hoang sé mat di. Néu dang lam bai thi, cac con sé lam ding va cé két
qua tot.

Ta cing thudng trd nén bon chon trong hoan canh cing thing nhu khi gép nguoi
c6 thdm quyén. Céc con khong thé duong dau véi tinh hudéng mot cach ding dan boi
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vi qua stic lo lang. Phuong phép nay sé giup cac con 1am cho tdm dugc binh tinh. Céc
con c6 thé€ d6i mdt vai tat ca cac tinh huéng nhu thé mot cach thanh cong boi vi mot
tam On dinh va an tinh la mét tam day stic manh.

Khi tdm bi dao dong va bon chén, kha ning d€ hiéu van dé giam thi€u. Khi nghe
gido su giang mot dé tai hay doc mdt quyén sach nhung néu tdm bi mo hé va bat on,
cac con sé khong thé hi€u mot cach dung dan. Du ¢ doc di doc lai, cac con van khong
thé hiéu.

Khi nao thay tam rat dao dong, hay thuc hanh Anapana (y thtc vé hoi thd) hay
quan sat cam tho trong vai phut. Viéc nay sé lam 6n dinh cdi tim dang dao déng va cic
con sé thdy rang kha nang hiéu vin dé dugc gia tang.

Ciing nhu vay, khi d6i pho véi nhiing tinh hudng, néu tam chay lung tung, rat dao
dong, cac con khong thé c6 quyét dinh ding dan. Bang cach thuc hanh phuong phap
nay, cac con sé thdy rang minh c6 thé c6 quyét dinh thich hgp bdi vi cac con biét cach
lam cho tam dugc ling diu.

Co6 mot van dé khac ndy sinh mot cach rét ty nhién vao liia tu6i nay. Pam mé nay
sinh, duc vong ndy sinh. Céc con c¢6 thé bi duc vong nay khdng ché va tré thanh no 1é
cho loai bat tinh nay. Cac con c6 thé c6 de nén ching, nhung cang de nén tam cang tré
nén dao dong hon. Hodc cic con c6 thé thdoa man ching bang nhiing hanh dong sai
quay réi sau d6 cm thay héi han, “Oi, ta khong nén lam nhu thé, sai lam qua.” Mot lan
niia cac con trd nén kho so.

Khi cac con thuc hanh Vipassana déu dan, cac con sé thdy rang tt ca nhiing gi nay
sinh trong tim déu keém theo cam tho trén co thé. Day la phét hién vi dai ctia khoa hoc
gia siéu viét nay. Nguoi ta ngd nhan rang Diic Phat 1a gido chu ciia mot ton gido. Ngai
khong c6 lién quan gi véi cac t6 chiic ton gido thudng thiy. Ngai la khoa hoc gia siéu
viét nghién ctu sy tuong quan gitia tam va than. Ngai kham pha ra than anh huéng
dén tdm nhu thé nao, va tam anh hudng dén than nhu thé nao. Va do vé6 minh, vi
khong biét nhiing gi xay ra trong ndi tdm, ta bat dau tao ra nhiing bat tinh va trd nén
dau khé nhu thé nao.

Diic Phat kham pha ra mot phuong phap 13, ngay khi mot bat tinh nay sinh, néu ta
quan sat nd thi ta sé thoat khdi né. Bay gio lam thé nao d€ quan sat n6? Ngai da tim ra
phuong cach. Khong gi ndy sinh trong tam ma khong sinh ra cam tho trén than. Day
1a luat ty nhién; luat nay khong do diic Phat ddt ra. Bdi vay, khi nao dam mé, sg hai hay
chan nan ndy sinh, chac chan phai ¢ cam giac kem theo trong than. Cam tho nay lién
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quan dén nhiing gi nay sinh trong tdm. Cac con chi chap nhén su kién, "Cai nay da nay
sinh trong tam.” Vi dy, nhu s¢g hai hay dam mé hay nga man hay bat ky bat tinh nao
khac da nay sinh trong tim. Cac con cam thdy bét cti cam tho nao trong ngudi va bat
dau quan sat cam tho do.

Néu thuc hanh Vipassana mot cach ding dan va tiép tuc thuc tap sang va t6i, cac
con hiéu rang, “Moi cam tho , dé chju hay kho chiu, tho thién hay vi té déu c6 chung
ddc tinh la sinh, diét, sinh, diét. Qua stic vo thudng, qua stic phu du! Nhu vay, su bat
tinh da ndy sinh nay ciing v6 thudng. N6 khong vinh ctiu. Hay dé ta xem nd ton tai
dugc bao lau!”

Bat tinh khong thé ché ngu dugc cac con bdi vi cac con dang quan sat né moét cach
khach quan. N6 tré nén moéi lic mot yéu dan va bién méit. Trong cudc s6ng hang ngay
cta mot sinh vién, cac con c6 thé tan dung phuong phép tuyét vai nay do mot khoa
hoc gia siéu viét kham pha.

Sau nay, cac con sé c6 nhiing trach nhiém 16n lao trong su nghiép ctia minh. Tu
kinh nghiém bén than, Thay biét rang, néu khong c6 Vipassana, nhiing cam xuc tiéu
cuic sé nay sinh trong moi lic. Khi cac con cé nhiing cam xtc tiéu cuc, cac con lam cho
ngudi khac dao dong. Toan thé bau khong khi chung quanh céc con tré nén dao dong.
Lam sao nhiling nhan vién lam viéc cho cac con c6 thé lam viéc hiéu qua trong mot
moi truong tiéu cuc nhu thé?

Bang cach thuc hanh Vipassana, toan thé thai do cta cac con thay déi. Cac con bt
dau tao ra nhiing cam xuc tich cuc. Néu c6 ngudi pham 16i thi cé sao dau? Véi day yéu
thuong, ddy hao tam, ddy tric &n: “O, ngudi nay vi vd minh hay vi khong hiéu r6 nén
vap phai 16i lam.” Hay giai thich mot cach diém tinh va déy trac 4n va cic con thay két
qua sé rat tot. Moi nguoi lam chung hay duéi quyén cac con sé dat dugc nhiing két qua
tot hon béi vi toan bd moi trudng da trd nén rat binh an va hoa hgp.

Thay biét diéu nay qua kinh nghiém ban than. Sau khi dén véi Vipassanaa, viéc lam
an ctia Thay thay d6i va lgi nhuén gia ting gip boi bdi nhiing ngudi lam viéc cho Thay
ciing bat dau thuc hanh Vipassana. Nho vy ma toan bd méi trudng tran dy sang tao
tich cuc. Moi ngudi lam viéc d€ c6 két qua tot hon. Diéu nay sé xay ra. Phuong phap
nay sé giup cac con. Mdi quan hé cua cac con véi dong nghiép, véi nhan vién duéi
quyén, v6i cap trén sé trd nén tot dep, chan thanh. Cudc doi sé trd nén rat binh an va
hoa hgp.
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bay 1a mot phuong phap khong mang tinh nghi thic hay nghi 1é. Céc con tip
yoga, tap thé duc d€ giti cho co thé dugc khoe manh; diéu nay rat quan trong. Cling
nhu thé, Vipassana la mot su luyén tap tinh than. Néu cac con thuc tdp moéi sang va
moi t6i, cac con sé thiy ring tdm ctia minh mdi ldc mot lanh manh hon, mang lai
thanh qua tich cuc.

Hay tan dung phuong phap nay. Dling xem khoa 10 ngay nay nhu mot nghi thuc,
nghi lé. Cac con da t6i day d€ hoc mot phuong phap hét stic khoa hoc va tan dung né
vi su lgi ich ctia ban than va su 1gi ich ctia nhiing ngudi khac. Khi cac con sinh ra bat
tinh trong tam, cac con la nan nhén dau tién cta sy bat tinh cia minh. Bat ct khi nao
cac con tao ra 6 nhiém, cac con trd thanh nan nhan dau tién, cic con trd nén khd sé
va cac con bat dau lam ngudi khac khé lay.

Béng cach thuc hanh phuong phép nay, cac con sé hoc dugc cach lam sao séng mot
cach binh an va hoa hgp trong néi tam va hoc dugc cach tao ra khong gi ngoai su binh
an va hgp cho moi trudng xung quanh céc con.

Sinh vién tai SCMHRD, Prune da tham du nhiing khoéa thién Vipassana tu thang
12 ndm 1996. Mot khoa thién 10 ngay va cac budi hanh thién hang ngay 1a mot phan
cua chuong trinh hoc. Tt nam 2002, sinh vién tai SCMHRD, tai Nashik va SCIT,
Prune ciing da tham du nhiing khoa thién Vipassana 10 ngay tai Dhamma Giri.

(Bdn tin Dhamma Giri - thdng 5, 2004)



CAU HOI VA TRA LOI CHO GIOI TRE

Nhiing cdu hoi sau day trong khoa dau tién cho thi€u nién tai Dhamma Giri tii ngay
12 dén ngay 19 thang 4 nam 2004. Cau hdi dugc dich va bién tap cho Ban Tin.

Thién sinh: C6 nhiéu cam tho khong kho chiu ciing khong dé chiu, va ta khéng tao
ra chan ghét hay them muon déi véi chung. Tai sao chung ta phai quan sat nhiing cam
tho nhu thé?

Thiy Goenka: C6 ba loai cdm tho ,: dé chiu, kho chiu, trung tinh. Ta thudng tao ra
thém muén dé6i véi cam tho dé chiu va chan ghét d6i véi cam tho kho chiu. Con doi
v6i cam tho trung tinh thi sao? Céc con phai quan sit cdm tho trung tinh mét cach ky
ludng dé€ cac con hiéu dugc ban tanh v6 thuong ctia chung, anicca. Néu cac con hiéu
dugc ban tanh vo thudng ctia chung, cac con & véi sy that. Tam cdc con sé tré nén bén
nhay khién cac con khong sinh ra thém mudn, chan ghét hay vo minh. B&i vay, hay tan
dung ca nhiing cam tho trung tinh nay va hiéu rang ban tanh cta chung ciing la vo
thuong.

Thién sinh: Trong lic hanh thién Vipassana, do6i luc tdm con di lang thang qué
nhiéu. Con c6 thé tdp Anapana trong truong hgp nay khong?

Thay Goenka: Dugc, con nén tap Anapana. Khi tdm di lang thang nhiéu thi rat kho
dé tap Vipassana. Khi tim cdc con rit dao dong hay rét tri tré va hoan toan khong
muodn hanh thién, trong tat ca nhiing trudng hgp nhu thé, cac con phai tip Anapana.
Sau khi tdp Anapana mot thoi gian, khi tim tré nén tinh lang, cac con c6 thé tap
Vipassana tré lai. Khi tam khong 6n dinh, cac con c6 thé tap Anapana mot lic réi phéi
hop tap ca Vipassana cing v6i Anapana. V6i mot hoi tho, hay quan sat cam tho tai mot
phan cua co thé, véi hoi thd ké tiép, quan sat cam tho tai phan ké tiép. Hay quan sat
cam tho cung chung véi hoi thé. Tam sé it di lang thang hon béi vi cac con cho tam
hai d6i tugng d€ thién.

Luc nao c6 thé dugc, hay hanh thién Vipassana dé diét trii nhiing bat tinh & bé sau.
Nhung néu tdm khong 6n dinh khién con khong thé quan sat cam tho thi hay tap
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Anapana Ching ta phai stt dung Vipassana dé€ chién ddu véi ké thi.. Anapana sé gitp
chung ta mai sac khi gi6i d€ ching ta cé thé chién d4u chong lai ké thu mot cach hiu
hiéu hon.

Thién sinh: Tai sao chung ta lai c6 nhiing cam tho khac nhau tai nhiing ché khac
nhau trén co thé?

Thay Goenka: Co6 nhiéu ly do giy ra cam tho chit khong phai do mét nguyén do
duy nhét. Cam tho c6 thé do thai tiét, do thuong tich hay bénh tat, do ngoi lau, do thuc
phdm chung ta an hay do sankhara trong qua khd. Bat cti nguyén nhan nao cling
khong thanh van dé. Du cam tho c6 la gi di nita, chung ta quan sat va git sy binh tam.
Ngay nhu cam tho la do nhiing bét tinh tinh than, nhung vi c6 rat nhiéu loai bat tinh,
ta cling sé khong biét loai bat tinh nao tao ra cam tho nay. Do d6, cac con khong nén
di vao chi tiét.

Vi duy, néu ching ta phai gidt quan 4o ban, chung ta 14y xa phong va nudc va cha
quan ao véi xa phong. Khong can thiét phai biét khi nao, & dau va lam sao quan ao bi
ban. Quan 4o bi ban, ching ta c6 xa phong va ching ta phai giat. Tuong tu nhu thé,
ching ta da hoc dugc phuong phap Vipassana. Bat cti ly do nao sinh ra cam tho hay
loai cam tho nao di niia, chiing ta phai quan sat va hiéu dugc ban tanh vo6 thuong cua
cam tho.

(Bdn tin Qudc té - thang Tu 2009)



TAI SAO TOI NGOI THIEN

Bai sau day dugc trich tu bai “Tai sao t6i ng6i (thién)” ctia Hoi Xuat Ban Phat Gido
ndm 1993 tai Sri Lanka (Tich Lan). Bac si Fleischman la mét thién su phu ta ctia Thién
su S. N. Goenka va la mét bac si tam than.

Viéc dau tién t6i lam sang nay la ngodi thién mot tiéng dong ho. Trong sudt 20 nam
qua, toi da thudng xuyén ngdi thién nhu thé hang dém, hang ngay, hang tuan.

T6i mudn biét vé chinh to6i. Thit ngac nhién la hang ngay, tuy ching ta diing hau hét
thi gio trong doi d€ hoc hanh, suy ngdm, quan sat va ting phé véi thé giGi xung quanh,
cai tam biét suy xét lai it khi nao huéng vao bén trong. Su ldn tranh nay chac chan la
thuéc do cta su lo 4u, do du, va sg hai.

Hau hét thi gio ctia ching ta dugc dung cho nhiing hoat dong huéng ngoai lam xao
nhang su tu quan sat. Su thoi thuc manh liét, khong ngting nghi nay xdy ra khong phai
vi nhiing nhu cu sinh tén nhu thyc phdm, hoi 4m hay ca tha vui. Tu gidy phuat nay
sang gidy phut khac, chung ta dam chim trong nhiing canh tugng, nhiing huong vi,
nhiing chii nghia, nhiing hanh dong hay cac kich thich dién tt (choi game dién tt, coi
tivi, 1én mang..) cho t6i hoi thé cudi cung. That ngac nhién khi nhiing sinh hoat binh
thuong (ti hat thude, cho dén ngdm canh hoang hon) c6 vé gitp ta quay vé chinh
minh nhung cudi cung lai 1a cach tranh né sy chu y day du vé déi song ctia chinh
ching ta. Diéu nay thac ddy tdi lén duong tim kiém, kham pha nhiing tri thiic sdu sac
tai truong dai hoc, trudng vy, cac khoéa dao tao chuyén mon tam than va cudi cung la
dén véi nghé thuat “ng6i thién” do thién su S. N. Goenka giang day. Ong 1a mot thién
su Vipassana tiing huéng dan cho vg chong téi trong lan dau duy khéa thién & New
Delhi, An D¢ vao nim 1974. Trong 10 ngay, t6i khong lam gi khac ngoai viéc cha tim
tling gidy phut vao thuc té ctia tim va than, v6i y thiic va su binh tdm. Mau thuan thay,
viéc nay cho tdi co hdi, viia dugc hoan toan don doc va cd 1ap hon bao gio hét, viia
dugc hoa nhép, gan bé véi mot truyén thong, mot duong 16i duge luu truyén, thé hién,
dién giai va truyén dat boi mot ngusi dang song. Toi ludn ludn biét on thién su S.N.
Goenka da trao cho t6i phuong phap nay.
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Thién Vipassana da dugc bao ton tai chau A trong su6t 2,500 nam tu khi dugc
Gotama, duic Phat trong lich st, kham pha ra. Ngh¢ thuat song ctia Ngai dugc cac nha
hoc gid phuong Tay gan cho nhéan hiéu “Phat gido” Nhung Vipassana khong phai la
mot “ton giao” hay mot hé thong triét ly. Vipassana la su thuc hanh, mét phuong cach,
mot cong cu cho mot ngudi dang song. Vipassana khong lam cho ta cham dtit sy tim
kiém. D6i véi ban than, Vipassanaa cung cap cho t6i mot cdy com-pa, mot vién kinh,
mot ban d6 cho nhiing chuyén di xa hon. Véi su thuc tap hing ngay phoi hgp véi
nhiing khéa thién chuyén sdu hdng nam, t6i tim thay su két hgp gitia cac gia tri tu than
va thtia hudng, su tiép néi gitia hoa nhép va c6 14p. Vipassana la 6ng vién kinh giup toi
6 thé tim kiém con chim bi 4n.

Trudc khi toi dugc day cach ng6i thién nhu thé nao, hanh trinh ctia doi téi phan l6n
& mat tri thic. Toi thdy nhiing bai dién van va sach v day hing thd, khich 1¢, nghé
thuét, nhung mo ho. Ngudi ta ¢6 thé khuyén bao, cé thé noi, c6 thé viét. Nhung ngoi
thién la cach d€ cho t6i thuc hién cai gi d6, ng6i thién 1a mot hanh dong thuc sy, khong
nhu 16i ndi sudng ma la bang ca tdm, than va cudc sdng ctia t6i. Bay la cach nhap cudc,
dugc bao vé badi thién su, gido hudn, phuong phéap va su thuc hanh, d€ di vao anh sang
va bong to6i trong toi.

To6i muon biét, muon chi quan sat con ngudi dang song nay dung nhu that, chu
khong phai chi xem anh ta loay hoay tl viéc nay dén viéc khac. Di nhién diéu nay hiu
ti€t 10 diéu mdi laich cho tdi trong cuong vi mot bac si tdm than, nhung dong co ctia
toi mang tinh thiét yéu hon, riéng tu hon, va tinh triét ly vé su song hon.

Toi quan tam dén tam va than ctia minh. Trudc khi téi c6 théi quen ngdi thién, toi
ciing da suy nghi vé t6i va st dung co thé t6i lam dung cu trong doi song nhu dé cam
but, b6 cti. Nhung t6i chua bao gi¢ quan sat mot cach hé thong va ky ludng co thé
minh - né cam thay nhu thé nao, khong phai chi 1a cai nhin hoi hot, thoang qua, ma
1a theo déi lién tuc tli giay phuat nay sang giay phut khac, trong hang gid, hang ngay
lién. Va trudc kia, toi cling chua bao gié don hét tam tri d€ quan sat anh hudng qua lai
gilia tam va than trong trang thai mét moi hay nghi ngoi, déi khat, dau dén, thu gian,
kich dong, d& dan hay tap trung. Su tim toi d€ biét cua t6i khong hoan toan chi la
khach quan va khoa hoc. Tam va than nay la con thuyén cho déi t6i. Toi mudn biét né
bang cach trdm minh vao dong s6ng hiiu co, goc ré thic day nhiing con ngdng bay
hang 10,000 ddm mdi mtia dong va mua xuén.

Su hai hoa trong t6i rét la tuyét voi, ngot ngao, va choang ngop, nhung du thich tha
toi ciing khong d€ minh chi nhin vao no, téi mudn ng6i véi quyét tim manh mé dé c6
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thé gat qua mot bén nhiing su lo dénh hay phan tim, chudi lo toan van vo. Ngbi thién
1a dé biét chinh minh, dé thay ban than chinh la sy thé hién nhiing dic tinh phé quat
ctia cudc song dang dan hé 16 - nhu mot du an tha vi, khong bao gié hoan thanh. Hy
vong t6i van cé thé thuc hanh ngay ca luc déi dién vdi cai chét. Dai véi toi, cai biét nay
la mot stic manh vi dai va mot niém vui khon cung.

To6i ngdi (thién) vi cudc séng hang ngay va ngdi véi su biét on doi véi cudc séng
hdng ngay. Nhiing thi si vi dai van hay ca tung nhiing diéu binh thuong nhung tiét 1o
nhiéu diéu méi la, nhung t6i biét doi toi sé ddu hang mdt cach dé dang va lién tuc nhu
thé nao trudc nhiing su phan tdm, su choc ttic , nhiing quan diém han hep. T6i khong
muodn bo 16 doi minh nhu da tting 16 nhiing chuyén bay tai phi trudng New York.
Nghe c6 vé nghich ly khi chi vi muén thoat khoi mo mong va lo lang, tdi phai can dén
mot phuong phap, mot su thuc tap, mot ky luat. Nhung ding 1a t6i can dén ching, va
toi chip nhén sy nghich ly d6 bang cdch lam nhiing gi téi phai lam dé xua dudi nhiing
lo lang van vo ra khoi tam, d€ thiic day trong nhiéu binh minh hon, d€ thay dua tré
trong minh thé€ hién toan ven nhting bién doi (than-tam) cuén cudn nhu 1 con léc.

To6i ngdi dé khai mé tling 16 chén 1ong, ca 16p da lan tam tri d€ don nhan cudc séng
quanh t6i, ca bén trong lan bén ngoai, don nhan vao moi luc néu cd thé hay chi it 1a
ciing thudng xuyén hon ldc trude. Toi ngdi dé€ tap biét on, d€ chap nhan, d€ git binh
an trudc nhiing su viéc thuong tinh va bat kha khang, vi du nhu, su xudng cip cta cai
giudng trong phong ngu to6i tan cla toi, hay dia con trai hai tudi 16i tling cay goé nho
dén giup t6i x€p cui cho dot tuyét méi vao thang Giéng.

Toi cam thay can mot tay lai, mot con tau, moét phuong phap, mot ky thuat, mot
duong 161 d€ di duing hudng. Toi cin gia tang nhiing gidy phut tu kiém soat (khong c6
nghia la go bo, tu tic ché). Trong lic ngodi thién, ta khong diing day, hay nhuc nhich,
hay kiém tién, hay lam bai thi, hay nhan dugc sy tran an tii mot ca dién thoai nao do.
Nhung tham gia huén luyén quén sy, hay hoc choi dan vi cdm, hay hoc trudng y, ciing
1a nhiing cach dé tu kiém soat c6 gia tri vé mdt sap xép trat tu va giéi han. Ngo6i thién
1a sy tu kiém soat xoay quanh nhting gia tri ddc biét khac.

Quan sat thay thé moi phan ting. Thét la vo nghia khi danh tron doi cho phuong
phép nay ma chi diing hét thi gi6 d¢€ mo mong hay noén néng mong doi dugc thang
chtic va tiéng tam?. D1 nhién nhiing diéu nay du sao ciing sé xay ra. Chung la mot
phan trong cudc song clia con ngudi. Cac nén van hoa sé khong phai dat ra hang loat
cac quy tac dao duc cin ban ¢ khap noi nhu mudi diéu ran, nam gidi luat, néu ching
ta khong bi ché ngu bai hang mudi triéu su thoi thuc.
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Cong viéc hiang ngay cta to6i la lang nghe, nhung t6i nghe dugc rét it ti nhiing
ngudi khac ngoai nhiing diéu ma tdi da thay trong ban than khi t6i ng6i thién. Nhung
toi cling nhan thdy su can thiét ctia su lam viéc, ren luyén va tu ché. Lé thudc, c6 don,
ham muon, mét mai, déi khat, nong nay, suy doi, keo kiét, huyénh hoangla nhting ban
cti ctia toi. Toi c6 thé don nhén nhiing théi x4u nay & noi nhiing ngusi khac mot cach
c6i m& va thanh tam, bdi vi toi biét ching ciing & bén trong minh nén khong thé lén
an ho ma khong 1én an chinh minh. Té6i cting hoc dugc cach kiém soat va st dung
nhiing ngudn nang lugng tl chiing.

Ngoi thién day toi téi tdt cling ctia nd luc tu quan, giap cho viéc dinh hudng y chi
cua toi, tuy nhién no ciing pha tan su tu vé, qud trinh dinh hinh va ty danh gia vé
chinh t6i. N6 viia tao dung viia phan ra “cai t6i”. Moi ky tic, moi hy vong, moi khao
khat, moi s¢ hai tia vé. Toi khong con ¢ thé gia vo song theo mot hinh mau dya trén
nhiing ky tic va ddc diém ma t6i lya chon.

Néu quan sat ma khong phan ting thi tat ca nhiing gi xay ra trong tim déu c6 thé
chép nhan dugc. Chung la phan hién nhién cta chinh t6i (bdi vi chung & d6, ngay
trong chinh tam t6i, ngay trudc mit t6i); tuy nhién chung ciing 1a nhiing hién tugng
khach quan, vo tinh, lién quan dén nhan qua, chuyén dong khdéng ngting di qua doi toi
ma khong can dén no luc cta tdi, khong co su kiém soat ctia t6i va bat can dén to6i. Toi
c6 thé thiy nhiéu hon, dung thit nhiéu hon trong cudc séng ndi tim, dong thai toi it
bi nhiing dong luc nay théi thuc hon. Nhu giong bao va chim bd cau, ching 1a mot
phan cua thién nhién, bay qua bau trdi ndi tam. Tam ly phtic tap cuon [én tii hda mu
cta sy danh gia hoi hgt vé ban than. Cing mot lic, su quyét tam va su déo dai ma toi
tao ra chi d€ quan sat tang trudng nhu nhiing co bap khi tap thé duc. Mot cach tu
nhién, sy két hgp lién tuc ctia khoan dung va kién tri vugt ra ngoai pham vi ngoéi thién
dén ap dung vao cac moi quan hé.

Toi ng6i thién vi viéc biét rang minh sé chét 1am cho cudc sdng t6i phong pht hon
va chan that hon. Do do, t6i phai c6 hét stic tim ki€ém ky ludt va sy quyét tam can thiét
cho minh d€ thuc sy d6i dién v6i nd. Ngoi thién gitp t6i khong quén thuc té tam ly
rang cai chét la ngudng ctia ctia cudc séng. Khong cé stic manh nao c6 thé ctiu dugc
toi. B&i vi toi o y thiic va lo sg vé cai chét, toi biét song dung cach; khong phan ting,
song v6i quyét dinh va lua chon c¢6 cht y nhiing gi xay ra trong tting khoanh khac
thodng qua trong doi toi. D€ thuc su sdng, toi phai thoa hiép véi cai chét. B€lam dugc
diéu nay, t6i cin thuc hanh. Méi lan ng6i thién la mt cai chét ctia nhiing hoat dong
bén ngoai, 1a x6a bo su phan tam, la diit bo nhiing thoi thic. Pay 1a cudc song ngay gio
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phut nay, ding nhu that. Mot ngay nao d6 su chd tam gian di nay sé rat httu dung. N6
da htiu dung.

Toi ngodi d€ trung thuic véi toi, thoat khoi nhiing su phé phan ctia chinh minh va ctia
nguoi khac. Toi da song nhiéu nam trong doi bi xép hang, phan 16n 1a & trudng hoc,
nhung r6i sau nay, ndi rong ra gitia nhiing ban be va trong xa hoi. Nhu thudng xay ra,
vi quan tam t6i toi, cha me t6i da c6 gang day do t6i bang cach so sanh: to6i tét vé cai
nay, hodc khong tot, hodc du tét, hay tét hon, hay xau hon, hay tot nhat, hay hoan toan
khong tot.

Bay gio, toi thdy rang ng6i thién khai mé cai vo ly ctia su so sanh nhiing thanh qua.
Cudc doi bao gom nhiing gi tdi thuc su song cht khong phai nhiing danh gia vé ching.
Ngoi thién cho phép t6i thoat khoi tim phé phan va di sdu vao thuc té trudc mat.

Toi an tdm song thuc trong t6i va véi chinh toi. Toi it chi trich hon. Toi dé dang
thoat khoi sy tranh luan, b6t hy vong, it trong doi hon, bai vi ban than 16i ndi, hy vong
va hanh dong da du 1a sy chién thang. Khong cé phuong tién, tién nghi hay bat ky su
kiém sodt moi trudng nao, tdi da ngdi va quan sat tdi la ai khi khong c6 ai va chang c6
gi chi cho t6i. Su thuc la t6i da ngoi thién, khong doi héi, khong can mdt thu gi, va toi
cam thdy day du. Bay gio xuong s6ng va tay t6i manh hon. Khi t6i bi mat thing bang,
toi c6 thé bi nga gidng nhu con méo thay vi nhu mét khic gé. Khi t6i ngdi thién,
khong mot ai, du la than yéu hay thut nghich, c6 thé cho tdi nhiing gi téi con thi€u hay
lay di nhiing gi t6i dang co.

Bai vay trong cudc séng hing ngay, t6i huéng minh dé€ trd thanh ngusi ma toi c6
thé song chung khi t6i ng6i lan ké tiép. Khong c6 su khen ché nao ctia ngudi khac co
th€ anh hudng dén nhiing luc toi d6i dién véi su that vé ban than ma chinh téi quan
sat dugc.

Toi ngoi trong don doc dé xda di su c6 don. Nhiing gi it tot dep nhat trong toi troi
1én trén bé mat cua tdm, va diéu nay thuc déy toi trd thanh con nguoi tét hon. Khi toi
bi don vao ngd cut den t6i trong ban than, toi tim thay nguon goc thuc su cua con
ngudi ctia minh.

Hai kho khén 16n nhat ma t6i d6i dién trong ltic ngdi thién nhiéu gio lién hay nhiéu
ngay lién 13 sy dau dén vé thé xac va sy mat mat dia vi trong xa hoi ciing nhu trong
cong dong ma trudc day toi hudng téi. Cai dau khéi dau & dau goi hay 6 lung loang
rong khap co thé va cu thé tiép dién. Nhiing toan tinh, du dinh cho ban than cung lgi
16c di kem cling bién mat trong nhiing gidy phut dau dén trién mién dé. Toi tudng
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tugng téi nhiing chon lya khac: mot cdn nha dep hon, mét chuyén nghi mat & viing
nhiét d6i, sy né vi ctia dong nghiép khi nghe t6i ndi vé budc thang danh vong cua toi.
Toi tudng tugng dén nhiing khiing hoang tai chanh ma t6i it c6 kha nang doi phé hon
trudc. Toi tudng tugng su tu choi nhuc nha da cha dap nhiing ngudi ty nan vi nghéo
doi, vi ky thi hayvi nhiing tinh canh tuyét vong nao do; nhiing viéc nay déu c6 thé xay
ra trong tuong lai cho tdi (hay tuong lai ctia bat ky ngudi nao néu ta nhin da xa). Tai
sao toi ngdi thién & day? Mot con chim dau trén nhanh thap ctia mot tang cay bén vé
ruing cat tiéng khai hoan mot cach trong tréo. Mac cho nhén thiic nhiing gi dang dién
ra, toi van tiép tuc ngdi; toi la ngusi nhan va la ngudi cho; t6i duge bao phu boi nhiing
mon qua ctia nhiing ngudi da yéu thuong va da dé lai ddu vét cho su tiép néi ; va tu thé
ngoi yén tinh va viing chai toa sang nay la 16i ca ctia chung loai ngudi nay (cting la noi
giong t6i dang ti€p ndi).

Ngoi thién gitip toi vugt qua sy s¢ hii sdu tham nhat. Toi trd nén ty do hon d€ s6ng
bang con tim va chip nhan nhiing hau qua, nhung dong thoi ciing gat hai dugc phan
thudng tt cach séng chan that. Hau hét nhiing cai ma tdi goi la dau dén thuc ra la su
c6 don va s¢ hai. Ching mat di, tan bién di nho sy quan sat d6. Nhiing rung dong
trong nguoi toi hoa theo khic ca chi c6 thé nghe dugc lic ma binh minh va hoang hon
xudt hién dong thdi, ngay lap tdc va lién tuc. Toi cam thay sy n6 luc manh mé chi la
mot cai gia nho can phai tra d€ nghe dugc khic nhac ndi tim nay - khic nhac phong
pht xudt phat ti trai tim ctia cudc séng.

To6i ng6i d€ neo chat va sap xép doi minh xung quanh tdm va tri, va dé truyén dat
cho nguoi khac nhiing gi tim thdy. Mdc du t6i run rdy trong gié manbh, t6i van trd lai
v6i 161 séng cian ban nay. Su thu gian dé dang, ém &i, dé chiu cdng véi su tinh thic
manh mé trong an tinh, 16t xac doi t6i nhu bdéc vé mot ctt hanh dén nhiing tang l6p
sau hon ctia su thuc, d€ roi tdy chui, thoa diu cho t6i khi 16p ké tiép phoi bay. Toi ngoi
dé€ lam cho doi t6i vao khuon phép cta nhiing cdi r6 rang, gian di, hoan man va phd
quat trong tam t6i. Cong viéc nay sé khong cham dut. Toi da song trong that bai mot
thai gian dai, nhung nay t6i sé khong ngting noi theo su huéng dan r6 rang vé su tu
ché va tli tim. Toi ng6i thién d€ tim ra va thé hién long thuong yéu gian di va sy ti t&
clia con nguoi.

Paul Fleischman
(An bdn Dhamma Giri - thang 7 ndm 1995)



UNG DUNG DHAMMA TRONG CUQC SONG

Bai duéi day dugc phong theo phap thoai ngay thu 30 ctia khéa thién 30 ngay cta
Thay Goenka.

biéu quan trong nhat la ap dung Dhamma vao cudc song. Néu cac con chi ngoi hét
khoa nay dén khoa khéc - khoa 10 ngay hay khoa dai ngay - ma khong ting dung trong
cudc song, Dhamma sé trd thanh nhiing nghi thic, nghi 1€ tréng rong. Cac ton gido,
tong phai khic nhau cé nhiing nghi thic, nghi 1€, 1é bai khac nhau. That rat bat hanh
néu Vipassanaa ciing trd thanh nghi thiic hay nghi 1€ d6i v6i mot thién sinh nao do.

Khi tham du mot khoa 10 ngay hay mot khoa dai ngay, cac con diét trii nhiing
khuyét diém va phat trién nhiing uu diém. Cac con phai dung nhiing stic manh nay
trong cudc song hang ngay. Trong moét khoa thién, cac con tu tap & tdng 16p sdu hon
cua tam, diét trtt hét 16p nay dén 16p khac nhiing bat tinh. Sau khda thién, néu cac con
lai bat dau tich lay cung mot loai bat tinh nay thi khong dat dugc muc dich. Ta da
khong hi€éu minh dang lam gi. Toan thé khuon mau ctia cudc doi phai thay doéi.
Dhamma phai dugc thé hién trong cudc s6ng hang ngay.

Ta phai khong ngting ting dung Dhamma trong cudc séng. “Nhiing stic manh nao
ma t6i da dat dugc trong moét khoa thién nhu thé nay, tdi sé stt dung n6 d€ doan chac
rang cudc doi toi sé tré thanh moét cudc doi Dhamma. Toi phai hoan héo trong sila,
lam chu dugc tdm va thanh loc tdm. Trong khi d6i dién véi nhiing tinh hudng khac
nhau trong doi, téi phai thuc hanh Dhamma thay vi tao ra nhiing sankharas bat thién
(phan ting tinh than hay tao nghiép)” Bang cach nay, cac con phai tu trong chiing
minh. Cac con da dugc lam nguoi va da dugc tiép can véi Dhamma tuyét diéu nay.
Cac con tao dung long tin vao Vipassana. Gi6 day cac con phai tan dung nhiing diéu
kién nay. Bugc lam nguoi, dugc tiép can véi Dhamma, va dugc hoc cach thuc hanh
Dhamma - day thét su la mot co héi hi htiu.
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Muc tiéu that r6 rang: thoat khoi moi khé dau. Diéu nay chi c6 thé dat dugc khi ta
tdy trti hét moi bat tinh. Muc dich: t6i thiéu phai dat dugc muc tiéu trd thanh mot
thanh nhan, mot Sotapanna (bac nhap luu). Sau d4, Dhamma sé lo liéu vi ta da thoat
khéi bon canh giéi thap kém hon.

Trudc khi tré thanh Sotapanna Tu da hoan, ta phai phat trién d€ tré thanh mot
ciila-Sotapanna Céan Tu da hoan, mot tiéu-Sotapanna.

Mot Sotapanna la bac bat ddu hoa minh vao dong sudi giai thoat va chac chan dat
dugc muc tiéu t6i hau cta su giai thoat hoan toan. Mot ctla-Sotapanna la bac bat dau
luan luu trong dong sudi Dhamma va chac chén sé trd thanh mét Sotapanna.

Co6 ba phidm chat quan trong trong doi ctia mdt Sotapanna:..

Phdm chét quan trong thd nhat: hoan toan khong con hoai nghi, ngs vuc vé
Dhamma (vicikicchaa). Lam sao c6 thé nghi ngo vé Dhamma sau khi ta da truc tiép
trai nghiém vé Dhamma, truc tiép trai nghiém con duong, da di trén con duong, va da
trai nghiém dugc lgi lac. Néu ta nghi ng6 vé Dhamma, vé con dudng, vé phuong phap,
ma cam thdy minh da 1a mot Sotapanna thi d6 1a mot do tudng 16n.

Phim chat quan trong thi hai: hoan toan thodt khoi sy rang budc vao moi nghi
thic, nghi 1€ (sila-vata paramasa). Moi tong phai, moi t6 chtic ton gido déu c6 nhiing
nghi thtic, nghi 1€, té tu. Mot s6 ngudi phat sinh su rang budc sdu ddm vao nhting nghi
thiic, nghi 1, té€ tu nay va cam thdy ho c6 thé dugc giai thodat bang cach thuc hién
chung. Mot Sotapanna thoat khoi do tudng nay va hiéu rang rang budc vao nhiing
nghi 1&, nghi thiic nay khong thé dua ho t6i muc dich cu6i cung. Néu ta con bi rang
budc vao chiing va cadm thdy rang “Ta l1a mot Sotapanna,” thi d6 la mét do tudng, do
giac 16n.

Phim chit quan trong thi ba: hoan toan thoat khoi niém tin hién tugng tim-than
nay la thuc chat (sakkayaditthi). Thong thuong, d€ giao tiép véi nhau, ta phai diing
nhiing tii “Toi” va “ctia t6i”. Tuy nhién, trong thuc té, khong hé c6 cau truc thé xac hay
cdu truc tinh than hay tong hgp ctia ca hai la “Toi” hay “ctia t61”, hay “linh hon t61”

biéu d6 tré nén ré rang doi véi mot Sotapanna khong phai vi nghe phap thoai hay
doc kinh dién, nhung bing su trai nghiém truyc tiép ctia chinh minh. Bang cach chia
ct, m6 xé, phan tan, lam tan ra toan thé co ciu thé xac va tinh than, ta ¢6 thé nhan ra
10 rang su tuong tac gitia than va tam khong ngting xay ra, 4o tudng vé “Toi” va “ctia
to1” dugc tao ra nhu thé nao.
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Ba phidm chit nay dugc cing c6 viing vang trong mot Sotapanna. Mot cila-
Sotapanna ciing phat trién cing nhiing phdm chét nay, bdi vi trti khi nhiing phdm chat
nay dugc phat trién, muc tiéu trd thanh Sotapanna con rat xa voi.

Mot co hoi hiém c6 va tuyét voi da xdy ra trong doi cac con. Hay tan dung co hoi
nay cho sy giai thoat ctia chinh céc con.

Buddhuppado dullabho lokasmim.

Ta rit may man dugc sinh ra trong ky nguyén nay lic mot ngudi da trd thanh hoan
toan giac ngd 25 thé ky trudc. That hi€ém c6 dé€ mdt ngudi trd thanh hoan toan giai
thoat, mot Sammasambuddha. Ta phai tich liy va lam tron cac Parami trong vo lugng
kappas (thoi ky dai vo tin); viéc nay can rat nhiéu thoi gian. Qua nhiéu kappas trong
rong, hoan toan khong c6 mdt vi Phat nao ca. Chung ta hét stic may man 1a trong
kappa nay, Gotama da tré thanh Sammasambuddha va ngay ca sau 25 thé ky, sasana
cua Ngai, - gido huén ctia Ngai, Dhamma, Vipassana van con ton tai.

Manussa-bhavo dullabho.

Thét hiém c6 d€ dugc 1am ngudi - mot cudc séng quy gid nhu thé. Ty nhién da ban
cho con ngudi kha nang tuyét voi nhu thé - quan sat sy that trong ban than. Ta quan
sat su tuong quan gitia tdm - than: bang cach nao, vi Iy do nay, cdi nay xay ra; hay vi
khong c6 tac nhan nay, nén cai nay khong xay ra. Dhamma da trd nén hét stic 6 rang
déi véi con ngudi boi vi kha nang quan sat mot cach khach quan thuc té€ ctia ban than.

Nguoi ta noi rang ai d6 may man néu sau khi chét dugc sinh ra trong coi trdi.
Nhung Dtic Phat néi: Ai d6 trong cdi troi khi chét dugc sinh ra lam nguoi thi rat la
may man.

Kiép song lam nguoi that tuyét voi. Kha nidng c6 thé nhin vao ndi tdm cta con
ngudi that 1a tuyét voi. Day la kiép séng khi ta c6 thé quan sat su that ding nhu that,
vugt qua sy that hién nhién va tién vao su that t6i hau. Ching ta rat may man, bay gic
ching ta c6 co hdi hiém c6 nay; chung ta dugc lam nguoi.

Dullabham saddhammasavanam.

Tuy nhién néu mdt ngudi khong gap dugc su that, quy luat, Dhamma, néu ngucsi
do6 khong c6 co hoi chi duge nghe vé Dhamma, ngudi dé khong tan dung kiép ngudi.
Ta séng tron doi nhu nhiing ching sinh khac - mot con vat, mot con chim, mot loai
bo sat. Chi nghe ndi t6i su that vé Dhamma - diéu nay da rat 1a hiém hoi.

Dullabha saddha sampattim.
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Ngay nhu néu ta d3 nghe vé Dhamma, lang nghe nhiing 16 Dhamma, that hiém khi
ta cd thé phat trién long tin, long thanh kinh, dtic tin vao Dhamma.

Pabbajita bhavo dullabho

Ngay nhu néu ta c6 dtic tin vao Dhamma, that rat khé dé tti bo nhiing trach nhiém
phtic tap ctia cudc song doi cu si va song nhu moét vi Tang hay vi Ni.

Tat ca nhiing diéu hi€ém quy gio nay cac con da c6 du. Bay gid diéu con lai la ciing
c6 trong Dhamma, viing manh trong Dhamma.

Handadani, bhikkhave, amantayami vo,

Dtic Phat ngay trudc khi lia doi kéu goi nhiing dé ti hay nhé dén nhiing 161 cudi
cung ctia Ngai.

Tat ca nhiing 16i ctia Ngai déu tuyét voi. Nhung nhiing 161 cu6i ctia Ngai nhu di san
vO gid, mot mén qua vo gia:

Vayadhamma sankhara, appamadena sampadetha.

Moi sankhara déu la vaya-dhamma, anicca. Nhiing gi két tu chac chin sé phan tan,
nhiing gi nay sinh déu bi diét di. Déy la sy that; day la thuc té; day la Dhamma; day la
dinh luat; day 1a dac tanh; day 1a Dhamma. Hay khong ngting chiing nghiém thuc té
nay mot cach chuyén can, appamadena - hay giti canh giac, hay git cha tam.

D6 la co hoi tuyét voi d€ dugce lam ngudi; dugc tiép cin véi gido hudn ctia Diic Phit;
dugc nghe su that tot dep vé Dhamma; dugc phat trién niém tin vao Dhamma; va
dugc thuc hanh Dhamma, song mét cudc sdng ctia mot vi Tang hay vi Ni.

Hay tan dung tat ca nhiing diéu nay trong cudc séng hang ngay. Dhamma khong
phai chi danh cho 10 ngay; Dhamma khong phai chi danh cho 30 ngay; Dhamma la
dé cho tron doi. Tung khoanh khac déu rat quy gia. Tung khoanh khac d6i véi mot
nguoi biét vé Dhamma, ngudi da ching nghiém dugc su that vé Dhamma du chi chat
it, ngudi da biét cach thuc hanh Dhamma, tré nén hét stic quy bau. Cac con khong thé
bd 16 co hoi nay.

Hay tan dung Dhamma vi sy t6t lanh ctia chinh minh, vi lgi ich ctia chinh minh, vi
su giai thoat ctia chinh minh va cho su t6t dep va lgi ich ctia rat nhiéu nguei khac. Co
qué nhiéu dau khé & khap moi noi. Khong con cach nao khac dé thoat khoi khé dau.

Nguyén cho Dhamma dugc lan truyén vi sy tot lanh cta nhiéu ngudi, vi hanh phuc
cua nhiéu ngudi, vi su giai thoat ctia nhiéu nguoi.

(An ban Dhamma Giri - thdng 6, 2007)



CHUONG NAM

SU TRUYEN BA DHAMMA






GIOI THIEU

Bai mé dau trong chuong nay “Su Lén Manh ctia Dong Su6i Dhamma” nhéc lai
viéc Goenkaji dugc b6 nhiém lam Thién Su Vipassana, va 16i tién tri vé su tai sinh cua
phuong phép khong tong phai nay & An Do va nhiing khé khan gip phai ltic ban dau.

Bai tht hai mo ta chi tiét qua trinh phat trién cia Dhamma Giri, trung tim
Vipassanaa d4u tién theo truyén théng nay & An D¢ va la chit xuc tac cho sy truyén
ba Vipassanaa khap thé gidi.

Bon bai ti€p theo viét vé su phuc vu Dhamma duéi nhiing géc nhin khac nhau: nhu
mot cach dé phat trién Paramis; cach d€ giap thé hé tuong lai hoc Vipassana tui lic con
tré; cach dé€ phuc vu vo vi lgi trong lic gieo hat giong Dhamma: phat trién su binh tam
va Metta cho thién sinh va ngudi tinh nguyén phuc vu.

Trong bai “Nhiing ngudi mang ngon duéc Dhamma” Goenkaji noi tryc ti€p dén
nhiing hanh gia phuong Ty, nhac nhaé ho vé trach nhiém giti su thuc hanh hing ngay,
duy tri sy tinh khiét ctia phuong phép va thu hat ngusi khac téi Vipassana bang cach
chinh ho lam guong.

“Ludi guom Dhamma” 1a bai ndi chuyén tai cuoc hop quoc té€ vé Su Truyén Ba
Dhamma, chu trong dén su can thiét cta cach thitic t6 chiic phtt hgp khi nhu ciu gia
tang, d€ Vipassana tiép tuc phuc vu nhén loai dang dau khé ma khong gép nhiing tré
ngai 16n.

Ba bai sau mo ta cac giai doan 1én ké hoach ban dau, x4y dung va hoan thanh Thap
Vipassana Toan Cau 4n tugng & Mumbai, An D9. Du 4n khdng 16 nay bat ddu ndm
1997 @€ danh diu ngay sinh nhét tha 100 sip t6i cua Sayagyi U Ba Khin (Thay cua
Goenkaji) va 1a mot biéu tugng ctia long tri 4n ctia An D¢ dsi v6i Mién Dién vi da duy
tri chau bau Dhamma qua nhiéu thé ky trudc khi mang n6 tré lai xi Phat trong su tinh
khiét ban so. Cudi cuing, Thap dugc khanh thanh vao thang 2, 2009 véi sy hién dién
ctia thién gia, vién chtic cao cdp, khach moi ti khap noi trén thé gidi, gom ca Tong
Théng An Do, 1a ngudi di ngdi mot khéa thién Vipassana 10 ngay. Hang théng, Thap
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t6 chtic khoa thién mot-ngay cho hang ngan thién gia va la dia diém dugc Goenkaji
chon dé t6 chic cudc “Hop Mit Tri An” cho nhiing thién sinh tii thap nién 1970, dé
bay to long cam on riéng d6i véi ho vi da chdp nhan mén qua Dhamma va gitp Thay
phét trién paramis cho chinh Thay.

Bai cu6i cung trong chuong nay va toan by bd suu tap Ban Tin do Goenkaji viét
nhan dip dét xa loi ctia Duic Phat trong vom ctia Thap Toan Cau nam 2006. D6 la sy
tom lugc phu hgp vé thién Vipassana trong hién tai cing nhu trong qua khu: mot
ngh¢ thuat song thién lanh va hoa hgp, mét con dudng thiét thuc cho sy giai thoat.



SU LON MANH CUA DONG SUOI DHAMMA

Bai sau d4y ctia Thiy Goenka ding trén tap chi Vipashyana Patrika bing tiéng An
nam 1994 d€ danh d4u 25 nam ky niém sy giang day ctia Thay.
Ban dich nay [Tiéng Anh] dugc chuyén thé tii ban goc [Tiéng An].

LOI DHAMMA

Caratha bhikkhave, carikam
bahujanahitaya bahujanasukhaya
lokanukampaya atthaya hitaya sukhaya
devamanussanam.
Ma ekena dve agamittha. Desetha
bhikkhave, dhammam adikalyanam
majjhekalyanam pariyosanakalyanam
sattham sabyafijanam kevalaparipunnam.
Parisuddham brahmacariyam pakasetha.
Hay di, nay cdc Ty-kheo, vi lgi ich va hanh phiic ciia nhiéu ngudi, vi long tii cho thé
gidi, vi sy tot lanh, lgi lac va hanh phiic cua thdnh thdn va con nguoi.
Duing di hai nguidi ctiing mot huidng. Hay thuyét gidng, nay cdc Ty-kheo, day Dhamma
ddy lgi lac cd phdn ddu, phdn gitia va phdn cudi, vé mdt y nghia lan 16i van.
Hay dé Cudc Song Thdanh Thién tron ven, tinh khiét dugc biét dén.
—Samyutta Nikaya (Kinh Tuong Ung B9), IV (1), 5.
Ngay 20 thang 6 nam 1969 1a mdt ngay hét stic quan trong trong doi toi. Vao ngay
do, Sayagyi (Thién su cu si) U Ba Khin dang kinh ctia téi da b6 nhiém t6i 1am thién su
Vipassana, giao cho t6i mdt sti ménh 16n lao. Tt nhiéu ndm trudc, Thay da huin luyén
toi lam nguoi phu ta d€ toi c6 thé thuc thi viéc nay; bay gio da téi luc d€ lam tron su
ménh Thay giao pho. Ngay ké ti€p, toi roi Myanmar (Mién Dién), noi tdi sinh trudng,
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dé di An Do, qué huong ctia t6 tién téi. Vipassana da tii An Do t6i Mién Dién khoing
2500 nam trudc day. Tai xt s6 méi, Vipassana da dugc bao ton badi mot dong lién tuc
nhiing thién su cho t6i Sayagyi. Tuy nhién, & An Do, phuong phép nay di hoan toan
bién mat va ngay nhu cdi tén cting da bi lang quén.

Béy gid, Sayagyi mong udc Vipassana dugc quay tré vé An Do, noi khai nguodn.
Diéu nay sé mang lai loi lac cho d4n ching An va ciing dé Myanmar c6 thé tra mén ng
cho An D6 vi da dugc nhan phuong phap gidi thodt nay. Uéc nguyén manh liét cta
Thdy 1 gido huin vo gia nay khong nhiing chi trs vé An Do, ma sau khi da dugc ciing
¢ viing manbh tai do, sé dugc truyén ba khap thé gidi vi hanh phuc ctia nhiéu nguoi.
Toi hiia v6i Thay, toi sé gang hét stic d€ lam tron udc nguyén thanh thién nay.

Sayagyi tin tudng mot cach chic chin ring An D6 sé sin sang nhan lai kho béu da
mét. Thdy ciing thudng néi, nhiéu ngusi sinh trudng & An Do vao thoi dai nay da co
nhiéu paramita (phudc bau) va nho nhiing hanh dong thién lanh truéc day ctia ho, tu
nhién ho sé dén véi Vipassana.

Bén tai t6i khong ngting vang 1én giong ndi tran day Metta cta Thay toi: “Dong ho
Vipassana da diém, Vipassana chic chin sé tr& lai An Do va diéu d6 sé xay ra ngay bay
gi6” Loi tién tri nay khong nhiing chi cia Thay t6i ma con ctia nhiing thanh nhan
hang ngan ndm trudc. Nhiing 16i chic lanh tii Thay va 16i tién tri dit khoat nay da tiép
stic cho t6i trong cugc hanh trinh.

Tuy nhién, nhiing ngay d4u tién sau khi téi An Do, toi ty thdy minh gip rit nhiéu
khé khin va bat ddu ngd6 vuc rang, tdi c6 thé thanh cong hay khong? Mot khoa thién
sé dugc t6 chiic & dau? Va sé dugc t6 chiic nhu thé nao? Ai sé 1a ngudi t6 chiic? Ai c6
thé san sang roi cudc song gia dinh d€ ngdi 10 ngay véi tdi? Rat it ngudi biét toi trong
mot quoc gia dong ddo dan s6 nhu thé nay!

Gén giii v6i t6i nhét 1a nhiing thanh vién trong gia dinh toi dang séng & An Do. Toi
da t6i tran ddy hy vong la sé nhan dugc su ho trg ctia ho. Nhung ngay trudce khi toi tdi,
nhiéu nguoi trong s6 ho da di theo con dudng khac, 1a t6 chiic Ananda Marg. Toi biét
dugc diéu nay khi t6i dang con 6 Mién Dién. Nhung diéu t6i khong biét 1a nhiing
thanh vién trong gia dinh da tré nén qua ing ho Ananda Marg dén néi ho con khong
chiu nghe sy giai thich vé Vipassana. Duong nhu, c6 rat it kha nang ho tham gia mot
khoa thién Vipassana va tht nghiém phuong phap. Toi ciing khéng nghi ho sé giup t6
chtic khoa thién.



KY SUDHAMMA | 315

Cung lic do, nhiing thanh vién trong gia dinh t6i t Myanmar, 1a nhiing ngucsi
hanh thién Vipassana, dang trong giai doan cam thdy chan nan bdi ho da mét hét tai
san do tinh hinh kinh té€ thay d6i. Toi cdm thay chac chan la khong mot ai sé giup dé
t6 chuic khoa thién. Thém vao dd, hoan canh cta nhiing ngudi hanh thién Vipassanaa
khac viia méi dén tii Myanmar thdm chi con bi dat hon.

Me t6i phai d6i mat v6i khé khan cua riéng ba. Mot khéa thién Vipassana sé dugc
t6 chtic vi lgi ich ctia ba, nhdm gitip ba thodt khoi nhiing cing thang tinh than. Dic
biét vi muyc dich ndy ma toi da t6i An Do, va ciing vi ly do nay ma chinh pht Mién da
thuc hién viéc chua tting c6 tién 1¢é la cap ho chiéu cho t6i. Sau khi t6i t6i An Do, me
toi thuong ngodi hanh thién véi toi va su trai nghiém khién ba mong muén tham du
mot khoéa thién néu dugc t6 chiic. Ba khong muoén lam that vong ngudi con trai dén
ti Myanmar, nhung ba cling khong muon lam phat y nhiing ngudi con trai da theo
Ananda Marg & An Do. V&i giong rét budn, ba néi: “Cac con sé phai xem lam thé nao
dé€ me c6 thé ng6di mot khoa thién”

Bau khong khi tran ddy that vong va btic boi. Toi nghi rdng toi sé phai trg vé
Myanmar ma khong thanh cong. Méc cho su tién doan day tu tin ctia Thay t6i, mot
dam méy tuyét vong da bao pht; va t6i nghi rang, cho du dong ho Vipassana da diém,
cong cudc hoi sinh c6 1€ sé do nguoi nao khac ¢6 kha ndng hon thuc hién.

Thinh thoéng, ngay trong bau khong khi khong vui nay, van c6 mot tia hy vong.
Sayagyi néi ring, khi t6i t6i An D9, thién nhién sé c6 nhiing ddu hiéu cho sy thanh
cong trong tuong lai ctia toi. Toi di may bay ti Yangon (Rangoon), va su viéc da xay ra,
da c6 mot con dong dat khi toi tii mdy bay budc xudng 6 Calcutta. Ngay hom sau, doc
tin trén béo toi biét ring, tran dong d4t da anh hudng mot ving rit 16n & phia Bic An
Do. Do6i véi t6i, dudng nhu thé dat nude Anda rung minh chan dong vi nhan lai dugc
chéu bau Dhamma da mat tu lau.

Nhiing dau hiéu nhu vay da xdy ra trong thsi Dic Phat. Phéi chang day 1a cach
thién nhién bay t6 su vui miing cho sy hai sinh gido huan ctia Ngai qua sy tré vé ctia
Vipassana? Tuy nhién, khi nhé dén nhiing khoé khan hién tai, téi cam théy c6 1é dong
dat chila mot sy trung hgp ngau nhién va that la v nghia néu cha tam dén nd. Téi cAn
hiéu va chép nhén tinh huéng hién tai, mét tinh hudng that den t6i.

Nhiing con bao hy vong va tuyét vong nhu thé quay cuong trong tam t6i. Cang ngay
cam giac chan nan cang trd nén ndng né hon va gay anh hudng rat nhiéu dén t6i. Mot
budi t6i, téi ngdi thién trong tdm trang nay. Su hanh thién rat la manh mé. Vai phat
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trudc khi chdm duit, t6i thdy nhiing ddm may day dic pht diy trong tim va khép noi
déu den nhu myc. Bau khong khi xung quanh ddy nhiing nghi ngd va cing théng,
nhung khi quan sat trang thai ctia tam, t6i thay tam khong bi anh hudng mot chut nao.
Trai lai, tam dugc cling 6 viing vang trong su binh tam. Dot nhién, tam toi tran day
quyét tim manh mé: “Nhiing gi xay ra ci dé no6 xdy ra. Toi dang hién minh cho
Dhamma. Hay ¢ Dhamma lam nhiing gi Dhamma mudn. Néu t6i xting dang 1a mot
con thuyén ciia Dhamma va néu trudc day toi da tich Ity dt nhiing paramita, bong t6i
sé tan bién. Néu bong t6i khong tan bién, t6i chdp nhan minh khong xting dang va sé
tré vé Myanmar sau khi gap gia dinh va ban be”

Ngay sau khi c6 su quyét tim nay, t6i cam thdy day Metta (tti tim) manh mé déi véi
anh em cta t6i, nhiing ngudi da c¢é niém tin sau vao Ananda Marg: “Nguyén cho ho
dugc hanh phuc. Nguyén cho ho dugc thanh cong” Tam t6i ngap tran nhiing cam xtc
nay. Dot nhién, bong t6i bit ddu tan bién va chi trong vai gidy n6 da mét han. Thay vao
d6, mot dong sudi hoan hi ndy sinh va nhiét huyét bat dau tuon trao. Khong con sot
dau vét ctia sy tuyét vong & bt ct noi nao.

Sau budi ngoi thién, t6i thdy mot ngudi tré tudi dang dgi d€ gap toi: Vijay Adukia,
con trai ciia Dayanand Adukia, chdu ctia Mangalchand Adukia. Mangalchandji 1a cha
VO clia ngudi em toi va la mot cong sy ctia toi trong nhiing hoat dong xa hoi & Myanmar.
Ong ciing da ng6i mot khéa thién & d6. Vijay néi: “Néu 6ng muén huéng din mot
khoa thién 10 ngay, toi sé thu xép dia diém. Mot phin ctia Pancayatiwadi Dharamsala
(tu vién) c6 thé ¢ chd trong. Toi da ndi chuyén véi ban quén tri. Néu mudn, éng co
thé t6i d€ xem xét”

T6i vui muing di t6i dia diém nhung thdy n6 hoan toan khong pht hgp dé hanh
thién. Ngoai nhiing tiéng 6n hoén tap ctia thanh pho, khap moi noi rat 1a do ban. Tuy
nhién, d€ tim dugc mot cho tréng cho 10 ngay trong moét thanh phé 16n, dong dan cu
nhu 6 Mumbai la di€éu khong thé dugc. Bdi vay, bay to long biét on véi ban quan tri co
s& nay, toi lap tlc chap nhan.

Béy gid, dén cau hoi 1 ai sé tham dy khoa thién. Toi tin tudng rang, cling giéng nhu
dia diém da dugc tim ra, mot vai ngudi ciing sé san sang tham du.

Vijay hang hdi ndi: “To6i sé la mot trong nhiing thién sinh. Toi da mong mudn diing
ra lo liéu cho khda thién nhung cha t6i ¢ thé lam diéu d6. Thay vi vay, toi sé ng6i”

Kantibhai G. Shah, mdt ngudi ban cii va cling la cdng su cua t6i & Myanmar, da téi
nha d€ gap toi. Khi 6ng nghe ndi vé khoa thién, 6ng cting noi véi giong nhiét tinh: “Toi
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sé 1a mot thién sinh va B. C. Shah, ngudi ban ctia ching ta ciing sé tham du. Toi sé dan
ong ta theo”

“Bay gio, chic chan la khoa thién sé dugc t6 chic’, tdi noi, “ngay cho du chi c6 hai
hay ba nguoi tham dy”

Me t6i ngoi gan d6. Guong mat ba, thudng rat tuci vui, gid trong rat khé s6. Su dau
khd ctia ba da danh dong tam tri téi. V€ dém, khi téi nam xu6ng dé ngt, hinh anh cua
ba ludn hién ra trudc mit toi. Toi c6 thé hiéu rét ro tim trang ctia ba. Ba bi gidng co
gitia nhiing cam xuc trai ngugc. Mot mat, vi loi ich ctia ba ma ngudi con trai da tii noi
xa dén dé€ t3 chiic khoa thién ma ba mong muon tham du. Mét khéc, ngudi con trai
nho tudi hon sé cam thay bi tn thuong néu ba tham du khoa thién.

Toi cling rat buon. Ly do la 16i tién tri da c6 trude day rat lau sap trd thanh su that:
¢6 1é sau 2000 ndm, mot khda thién Vipassana sé lai dugc t8 chiic & An Do. Toi da hy
vong rang, bang cach tham gia vao sti ménh Dhamma lich st nay va ho trg trong viéc
t3 chtic, toan thé gia dinh t6i & An Do sé dugc chia sé cong diic. Bay gid, dudng nhu
khong c6 chut kha nang nao la diéu nay sé xay ra.

Ly do khac cho ndi budn cua t6i 1a tdi mudn tra mén ng vé long biét on cua tdi doi
v6i cha me. Trong ldc tudi gia, t6i mudn ¢ gang dua 6ng ba di theo con dudng
Dhamma. Nhung t6i khong nhin thay bat cti kha ndng nao d€ ho tham du khoa thién.
Toi c6 thé lam gi dugc? Toi chi cd thé dua vao stic manh ctia Metta, tam tii. Sudt dém
do, toi da gtii Metta rat manh t6i cha me va anh em t6i.

Ngay hom sau, t6i cam thay toan bd bau khong khi tran ngap nhiing rung dong day
phan khdi. Sang sém, mot ngudi ban ct khac & Myanmar, Motilal Chaudhary, va
Bharat, con ctia Balchand Poddar, t6i gdp t6i. Ca hai déu la thién sinh cdi. Khi nghe vé
khéa thién, ho néi ho sdn sang tham du va doan chéc véi toi ho cling mdi nhiing nguoi
khac tham du. Toi dién thoai dén thanh pho Madras. Cac thanh vién dinh cu & d6 rat
vui muing khi nghe tin vé khoéa thién sdp t6i, va ba ngudi trong s6 nay quyét dinh téi
Mumbai dé tham du.

Cha me t6i chiing kién tat ca nhiing diéu nay. Téi c6 thé hiéu réat r6 khé khén cta
me t6i, nhung trong tinh huéng hién tai t6i khong c6 da can dam dé€ néi véi ba mot
diéu gi. Va toi biét rat r6 su c6 chap clia cha t6i. Ong da tham gia vao Ananda Marg
madc du phong trao nay khong c6 nhiéu tac dong dén dng. Trong khi song 6 Myanmar,
ong da hoan tit mot khoa thién Vipassana véi Sayagyi U Ba Khin va Anapana ctia 6ng
trong khoa thién nay rat manh mé. Sayagyi rat hai long vé€ 6ng. Chi c6 mét kho khan
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ngan can 6ng tham du khoa thién la dng khong mudn ti bd viéc thuc hién cic nghi €
ton gido hang ngay. Toi d€ nghi véi 6ng, la tim mét ngusi khac thay 6ng dé€ thuc hién
nhiing nghi 1é nhu da tiing lam khi 6ng trong khoa thién trudc day & Myanmar. Thét
bat ngd thu vi véi tdi, 6ng chap nhan 16i dé nghi lap tic. Lic nay, me tdi méi don hét
can dam noi: “Néu 6ng tham gia khoa thién, t6i cling sé tham gia, néu khong 10 ngay
thi it ra cling 5 ngay”’

Su vui miing cta tdi that vo bo bén. Déy 1a co hdi d€ toi tra moén ng cho cha me toi.
“Ai ma biét dugc’, toi nghi, “nhiing thanh vién con lai ctia gia dinh theo Ananda Marg,
c6 thé sé trai nghiém su loi lac ctia Vipassana mot luc nao do trong tuong lai, nhung
cha me t6i da I6n tudi nén phai ngdi ngay bay gi¢” Va su viéc da dién ra nhu vay. Ca
cha me toi da tham dy khoa thién dau tién tii mung 3 t6i 13 thang 7 ndm 1969 cliing
v6i 12 thién sinh khac. Me t6i & lai hét 10 ngay ctia khoa thién va nhan dugc rat nhiéu
loi lac.

T6i ngac nhién thdy rang, mic du nhiing ngusi anh em theo Ananda Marg ctia t6i
khong ho trg trong khoa thién dau tién, ho khong gay ra bat ky tré ngai nao trén con
duong ctia viéc lam thién lanh nay. Ho cting khong thé hién bat ky su chong déi hodc
kho chiu nao. Tat ca nhiing lo ngai ctia chiing t6i hda ra la vo can cti. Tam t6i ngap tran
cam xuc cta long bi€t on déi véi ho. Vao luc két thuc khoa thién, toi thanh tam chia sé
cong dtic tii nhiém vu Dhamma l6n lao nay, va lap udc nguyén Dhamma rang khong
sém thi mudn cong dic ctia ho sé dom hoa két trai, raing ho ciing c6 thé€ ném dugc
huong vi ngot ngao cua Vipassana va dugc hanh phtc.

Nhiing kho khan nay chi xay ra trong khoa thién dau tién. Ngay lap ttc sau do,
nhiing thién sinh da tham dy va hudng dugc lgi lac bat dau t6 chiic va phuc vu khoéa
thién, hét khoa nay dén khéa khac. Nhu vay, sau 2000 ndm, dong suéi Dhamma tinh
khiét da tudn chay tré lai tai An D9. K& ti nam 1969, Dhamma d3 16n manh thanh
moét dong song hiing vi, mang lai hanh phtc cho dan chiing An D¢ v toan thé gidi.
Canbh ctia giai thoat da dugc mé ra cho nhiéu nguoi, cho phép ho nhan ra dugc hanh
phuc that su.

Nguyén cho dong song Hang Dhamma Vipassana cang ngay cang c6 thém stic
manh va tiép tuc mang lai 1gi lac cho moi nguai trén khap thé gidi.

Ghi chii ctia bién tap: Nim 1996, c6 khoang 400 khéa thién dugc t3 chiic & An Do
va thém 300 khéa niia dugc t6 chtic tai 35 nudc khac trén thé gidi. Hon 38,000 thién
sinh da tham duy nhiing khéa nay.



HAY BE DHAMMA DUGC LAN RONG

Cac con trai va con gdi Dhamma than mén:

Thét t6t vi trong 26 ndm qua, Dhamma da va dang phat trién, nhung ta ciing can
biét mot diéu viéc nay cling chi vi nhu vai giot nuéc trong dai duong. Nhung chiing
that sy quy gid. Con duong rat dai nhung du la con dudng dai nhat dén hang ngan
dam cting phai bat dau véi bude di dau tién; trong 26 ndm qua, ching ta da thuc hién
dugc budc di dau tién nay.

Gi¢ déy, nhu Sayagyi tting néi, dong h6 Dhamma da di€ém. Ngudi ta it nhat cing
biét c6 mot phuong phép thién nhu Vipassana ton tai, mot phuong phap chu trong
dén két qua, mang dén nhiing két qua ngay tai day va ngay bay gi¢. “Cé nhiing nguosi
da hudng dugc loi lac; toi cing nén thi xem.” Viéc nay khong thoi da la thanh tyu 16n,
rat 16n; nhung ching ta van cin phat trién thém.

Mot nén tang viing chac da dugc x4y dung, va gio day 1a lic ¢ Dhamma lan rong
khép noi. Néu mot trung tdm van chua dugc viing manh, doc lap va chua phuc vu
dugc s6 lugng ngudi theo nhu kha nang dang co, thi viéc 1ap thém mot trung tam lan
can khong phai la mot y hay. Nhung néu mot trung tam da du viing manbh, thi nhiéu
va nhiéu hon nia cac trung tam mdi nén dugc lap ra.

Nhung ta thuc hién diéu nay bang cach nao? Cac khoa dién ra & cac dia diém khong
chinh thtic nén dugc t6 chiic nhiéu va nhiéu hon nita tai cac d4t nudc, cac viing mién
noi Vipassana chua di dén. Chung ta phai mang Dhamma dén nhiing noi 4y; hay dé
cho nhiing ngui khac ném huong vi Vipassana. Day 1a cich moi viéc dién ra & An Do,
khdi nguon tit nhiing khoa thién & cac dia diém khong chuyén.

Vay nén bay git hay d€ ngay cang nhiéu nhiing khoa thién nhu thé dién ra trén
khap thé gisi. Cac trung tim Dhamma can phai dugc thanh l4p, duy tri 6n dinh va ¢
kha néng ton tai doc 1ap. Va nhu vay, hay dé Dhamma dugc lan rong, hay dé Dhamma
dugc lan rong...



320 | THIEN SU S. N. GOENKA

(Pugc trich va bién tap tii bai dién van bé mac cua Thién Su S.N. Goenka vao nim
1995 trong Hoi Nghi Thudng Nién tai Dhamma Giri)
Vyape visva Vipasyana
Bhau jana hita sukha hoya.
Jana jana ka kalyana ho.
Jana jana mangala hoya.
Nguyén Vipassana dugc lan rong khap thé giGi
Vi tét lanh va hanh phiic nhiéu ngudi.
Nguyén tdt cd tdn hudng an on.
Nguyén tdt cd dugc hanh phiic.
Dana sukhon ka mula hai,
kare parigraha dira.
Halka phulka cita rahe,
mangala se bharaptira.
Rong lugng la goc ré cia hanh phiic,
x06a di nhiing toan tinh.
Tam dugc nhe va yén,
an On tran ddy.
- Ké bang tiéng An do Thién Su S.N. Goenka viét

(Bdn tin Quoc té - Thang 01-1998)



DHAMMA GIRI: KY NIEM MUOI NAM

Mua thu nay danh dau ky niém mudi ndm khoéa thién chinh thtic dau tién tai
Dhamma Giri. Vao thang mudi nam 1976 Hoc Vién Vipassana Quoc Té t6 chtic khoa
thién 10 ngay dau tién cho dai chung. Su khanh thanh Dhamma Giri la m¢t buéc quan
trong trong viéc truyén ba Dhamma tai An Do. Tl ndm 1969, thién su S.N. Goenka di
huéng dan nhiing khoa thién tai qudc gia nay trong nhiing ¢ s& tam thoi: chuia chién,
nha tho, dén Hoi gido, nha nghi ctia khach hanh huong, tu vién, trudng hoc, khach
san. Nhiing co s6 "du muc” that la vo gia trong viéc gieo trong rong rai hat giong
Dhamma, nhung hién nhién 1 c6 gia tri nhiéu hon néu c6 mét noi danh riéng cho sy
thuc hanh Vipassana. Tam quan trong ctia viéc thanh ldp mot trung tam dugc Sayagyi
U Ba Khin nhan manh

Tuy vay, c6 nhiing tré ngai dang ké, khong phai chi vi van dé tai chanh. Mot tré ngai
la tuy Duc Phat dugc ton kinh & An Do, Phat gido lai bi dai da s6 ngd vuc. Néu mot
trung tdm dugc thanh l4p dé truyén ba gido hudn cua Dic Phat, n6 sé bi coi la mét co
s& mang tinh tong phai, va nhu thé trung tdm chi c6 thé thu hut mot s6 rat it Phat td
ngudi An tham dy. Y thtic dugc nguy co nay, Thiy Goenka nh4n manh rét nhiéu vé
tinh chat phé quat khong tong phai ctia thién Vipassana. Thay tuyén bé ro rang rang
Dhamma Giri khong thudc vé bat ctii mét phe nhdm nao, ma vi lgi ich chung cta tat
ca nhiing ai mudn thoat khoi khé dau.

Mot trd ngai khéc 13 cich thiic dana (hién ting) tinh khiét con méila & An D9. Tai
nhiing khoa thién ¢ dia diém tam thdi, thién sinh tra tién cho viéc an &. Trong hoan
canh nay, khong c6 gi sai trai khi lam nhu thé, nhung Thay Goenka cam thay mot
trung tdim Dhamma khong thé hoat dong theo cidch nay. Thiy nhé lai quy dinh cta
Sayagyi, “Khong mot I¢ phi hay quyén gop, hay hién tang nhat dinh ma thién sinh phai
trd... Chang t6i chi nhan sy dong gdp tii nhiing thién sinh da thanh loc tim bang
thién Vipassana... Néu ta c6 thé giap nguoi khac hudng dugc nhiing thanh qua cua
thién, va néu ho thay rang thanh qua dat dugc la vi su an 6n cta chinh ho, thanh qua
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cu thé, tai day va ngay béy gid, ro rang, thi ta khong thé ngan cdm ho gdp stic minh vi
muc dich cung cdp nhiing phuong tién tot hon cho viéc truyén ba Dhamma.” B6i vay,
su bat dau ctia mdt trung tdm khong phai chi 1a vin dé tim dugc mot manh dat phu
hop va tra tién mua dat. Can phai c6 mot nén tang thich hgp: uéc muodn duge chiing
nghiém va chia sé v6i moi ngudi vé nhiing 1¢i ich ctia thién Vipassana. D€ cho trung
tam dugc phon thinh, tit ca nhiing ngudi ho trg va nhiing ngudi dén véi trung tim
phai hiéu dugc diéu nay. Tuy thé, Thay Goenka tin chac ring Dhamma sé vugt qua
nhiing tré ngai nay. Thay lam viéc khong ngting nghi d€ thuc hién muc tiéu ctia vi thay
ctia minh la thanh l4p mot trung tdm dé€ tit d6 Dhamma c6 thé dugc truyén ba khong
nhiing chi & An D ma con lan rong khip thé gisi.

Khi du an vi dai nay phat trién, nhiéu thién sinh Vipassana da t6i d€ gop phan va
sau mot thoi gian, da c6 hang ngan ngudi téi Dhamma Giri d€ hanh thién va phuc vu
trong giai doan thanh lap trung tdm. Nhiing cdu chuyén vé nhiing nam dau tién &

Dhamma Giri qua 16i k€ ctia chinh nhiing thién sinh nay va ctia Thdy Goenka nhu sau:

Dhamma Giri, Cao nguyén An Lac. Nhiing dudng hdm trén mdt niii phia sau tao bdi nhiing
thdc nuoc che phii ngon niii vao mtia mua (1983).
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DAT CUA TRUNG TAM DHAMMA GIRI PUOC MUA NHU THE NAO

Thang 12 ndm 1973, t6i tham du khoa thién Vipassana dau tién tai Deolali, gan nha
toi & Igatpuri. Toi thdy khoda thién rat kho nhung cé nhiéu lgi lac. Tinh c& vao ngay
cudi khda t6i nghe no6i Thay Goenka dang tim ché dé mé mot trung tam trong khu vuc
Mumbai. Ngay lap ttic toi nghi khong noi nao t6t hon dé thanh 1ap trung tam bang &
Igatpuri. Toi rat mong udc dong sudi Dhamma khong ngting tuon chay tai thanh pho
noi téi dang cu ngu. Toi téi gdp Thay Goenka dé€ moi Thay ghé lai dung tra tai nha toi
trén duong Thay vé lai Mumbai sau khda thién. Téi cam doan la Thay khong mat qua
nam phut vi nha téi ndm trén con dudng Theolali t6i Mumbai. Téi du dinh sé trinh
bay v6i Thay vé dia di€ém trung tdm sau khi Thay da t6i nha.

Thoat tién, Thay khong may dong y “Néu ghé tat ca nhiing nha Thay dugc mai
trén duong vé, lam sao Thay co thé téi nha dugc?” Thay hoi. Nhung dap lai su nhiét
tinh cua t6i, Thiy nhén 16i nhung noi trudc, “Phai chic la ndm phuat khéng trd thanh
ndm gio!”

Toi hét stic vui miing nhung trong long rat lo vi khong biét dy tinh ctia minh c6
dugc thanh tyu hay khong. T6i n6n néng nén muon vé nha ngay vi s¢g Thay Goenka
t6i trude toi. Thay di bang xe con toi phai di bang xe buyt hay xe ltta nén chic chin la
cham hon. Luc 4y dang la gio én trua. Toi t6i phong dn d€ gia ti Shri Rangil Mehta,
ngudi da cho tdi qua giang téi khoa thién. Biét dugc du tinh cta téi, anh ta muon gitp.
Anh néi “Chung ta hay an trua, r6i cung di bang xe ctia t6i va sé t6i Itgapri kip gio”

Moi viéc déu dién ra sudn sé. Chung t6i c6 day du thi gic dé chudn bi tiép don Thay
trude khi xe ctia Thay t6i Igatpuri. Khi ching t6i ding tra, t6i hoi Thay c6 thé danh
chat thi gic d€ toi dua Thay di coi vai dia diém c6 thé thich hgp cho viéc thanh lap
trung tdm trong khu t6i &. Thay bang long va cung véi dng Mehta, chung t6i di coi
dat. Thay khong viia y v6i mot hay hai miéng dat dau tién. Toi hoi Thay miéng dat
phai c6 nhiing tiéu chuén nao. Thay bao t6i, “Thdy mu6n miéng dat khong nam gitia
do thi, nhung cling khong qua xa va phai c¢é nhiing tién nghi nhu nudc, dién, dién
thoai va khong qua kho khan cho viéc di lai” Toi lap tic nghi dén miéng dit ma bay
gio 1a trung tam Dhamma Giri. Vao luc d6, chua c6 duong di thuan tién t6i miéng
dat, nhung 6ng Mehta khong sg hu xe, da khong ngan ngai lai xe trén 16i di go ghé,
nhép nhé. Ching t6i di xe t6i lic khong thé di dugc nita va xuéng di bo. Thay Goenka
quan sat xung quanh théit ky va chi trong vai phut Thay quyét dinh, day 1a ché ma
Thay dang tim kiém. Vao lac do, c6 ngudi d€ y thay co6 mot nha hoa tang 6 dudi chan
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ngon doi ching t6i dang ding. Toi lo ngai cho thiéu xac 6 gan nhu vay sé lam Thay
doi y. Nhung Thay cudi va ndi, “Tot! Diéu nay sé khién cho thién sinh luon ludén cé y
thtic v€ anicca (vo thudng)”

Ngay lic d6, ong Mehta xin dugc mua miéng dit d€ cong hién cho ban diéu hanh.
Trudc khi chung t6i ra vé, 6ng da ghi lai tat ca nhiing chi tiét dé viéc mua ban dugc
nhanh chéng. Tat ca moi viéc chi mat ndm gio dong ho - that qué lau d€ udng tra!
Thay Goenka rat c6 ly khi nghi rang ghé tham nha tdi sé ton rat nhiéu thoi gian hon
la ndm phat.

Ngay do - 16 thang 12 nam 1973 - la ngay hanh phuc nhat trong dei toi. Tu do toi
thuc hanh Vipassana mét cach nhiét thanh va cong hién nhiing gi¢ ranh dé€ phuc vu
Dhamma d€ cho nhiéu ngudi c6 thé trai nghiém dugc hanh phic cta sy giai thoat.

- Bhojraj Sancheti, Igatpuri, Anbo

NHUNG THIEN SINH DAU TIEN TAI TRUNG TAM MOI

Lan dau tién t6i t6i Dhamma Giri vao dau nam 1974. Sau khoa thién gan Bombay,
toi xin phép Thay Goenka dugc téi tham miéng dit méi mua ctia trung tam. Thay ndi
cu di va hay lién lac v6i dng Bhojraj tai Igatpuri. Téi t6i d6 cing véi mot ngudi ban va
ong Bhojraj dan chung t6i lén doi.

Vao ltc do, chi c6 ba hay bén cian nha nho. Mot gia dinh nong dan van song trong
cin nha nho gan véi ddy ni phia sau. Ong Bhojraj md ctia cin nha & phia Pong cho
chung tdi. Day 1a noi ngudi ndong dan tiing dung d€ nudi dé. Nén nha ddy phan dé va
tuong thi den ngom vi khoi ndu bép. Toi & d6 mot tudn va ra di. Khi tdi trd lai vai tun
sau thi Graham Gambie da t6i. Ching t6i cung nhau stia soan chd & va bat dau ngoi
thién. Chung tdi viét thu hoi Thay Goenka chiing tdi phai lam gi d€ cai thién noi nay
- don dep, lam vudn hay bat cti thu gi khac. Thay tra 161, “Chao Graham va Geo: Hay
vui l1én! Hay thién, thién, va thién. Thanh loc cac con va thanh loc trung tam. Khong
lam cai gi khdc, chi thién ma thoi” Va d6 la nhiing gi ching t6i lam.

Trudc tién, can phai chui rta dé c6 thé & dugc. Chung t6i xach nudc ldy ¢ dudi
giéng doi xudng nén va quy xuong dé cha bang tay. Va rdi ching to6i bat dau thién,
khoang sdu téi tdm gio mot ngay. That kho thién vi ngusi nong dan song & nha bén
canh ludn cai co, la hét. Nhung sau d6 moét thoi gian, nhiing nguoi nay da don di.

Sau d¢ la Sonu, ngudi lam céng cam diéc dugc mudn d€ lam viéc tai trung tam.
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Ong ta bat ddu quét voi cin nha ching t6i dang &. Tudng nha bt ddu d6i mau tii den
sam sang xam d4m roi sang xdm nhat, rdi sang trang sau khoang tam 16p voi. Chiing
toi hanh thién tai mot phong va Sonu quét voi 6 phong khac. Quét xong mot cén, Sonu
lai chuyén sang can khac. Mot ngay c6 1€ thdy nham chan véi thién, téi ra hiéu cho
Sonu biét 14 t6i mudn gitp quét voi. Sonu nhan manh béing cach ra ddu, “Ong hanh
thién, toi quét voi!”

Trong mtia mua, ching tdi d€ toa cu trén san gé cach nén nha khoiang nam phéan
bdi vi néu khong, toa cu sé thdm stiing nude vi qua 4m. C6 mot lan trong lac ngdi thién
toi cam thdy khd dau & ngon chan cai. Vi nghi d6 chi 1a mot sankhara khac la nén to6i
cu ngdi va quan sat. Rai t6i lai cam thdy nhoi dau, r6i lai dau nhéi. Do dé t6i nhin
xudng va thdy moét con chudt nhat - gdm ngén chén t6i réi chui xuéng duéi san sau
moi lan can. Va ca kién!. Toi phai quan ngudi rat ky dé€ kién phai mat it nhat 45 phat
mdi c6 thé bo téi ¢8, mi mat hay mat toi.

Thinh thoang, Thdy Goenka t&i d€ 1én mat bang xay dung va kiém tra tién do. Toi
nhé 1an Thay quyét dinh noi xay Pagoda (Thap thién that). Vao thoi diém do, The
Plateau of Peace - (Cao Nguyén An Lac) (noi Pagoda toa lac) la m¢t khoang trong
khong c6 cay cd. Nhung chung t6i da c6 mot budi ngdi thién chung tai d6, gom Thay
Goenka, Graham, Narayan Dasarwar (béy gi¢ lam quan ly Dhamma Giri) va toi. Toi
c6 mdt & do khi bon cay bo dé dugc trong tai Cao Nguyén An Lac. Graham da mang
nhiing cay nay tli Sarnath, Bohdgaya, Sravasti, va Mién Dién.

Cong trinh x4y dung bat ddu ndm 1975. Ban Diéu Hanh muén nha thau x4y dung
cac co sG vat chat cho khoang 80 thién sinh. Cung lic d6, Thay Goenka cho phép
nhiing ngudi phuong Tay song tai Dhamma Giri lam nhiing ng6i nha tranh vach dat
theo kiéu c8 truyén An D¢ dé thién sinh & Mot khi cong trinh bit du, noi nay tran
day tho thuyén cuing gia dinh va stc vat luu lai day.

- Thién su phu ta Geo Poland, Canada

Trong thai gian dau trude khi xay dung, bat ct ai dén day déu ngoi ti sau dén tam
tiéng mdt ngay. Ta can lam khd nhiéu viéc cho nhu cdu sinh ton; khéng c6 nudc, dién
hay h¢ théng 6ng nudc, chi c6 mét can nha trong dé 6.

Dhamma Giri khong giong mot khu nghi dudng. Noi day giong nhu song trong
mot can 1éu gitia sa mac. Chung t6i song trén mot dinh doi cd6 quanh véi ba hay nam
cay xoai vdi tiéng gi6 hu xung quanh va nhiing con mua. C6 ran, cho riing, kén kén va
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rat nhiéu loai con trung. Nhiing con cdn trung nay mdi that su la cht nhén ctia can
nha, con ngudi chi a nhiing ké xAm pham. Lam viéc v6i nhiing ngudi An that 1a tuyét.
Sonu c6 mit tif nhiing ngay d4u tién. Ong 4y rét t6t tinh. Vi 6ng cam va diéc, 6ng luon
dung ngoén ngit ky hiéu. Ong ¢ cach nhan dién nhiing ngudi ngoai quéc cé mot
khong hai, tlty theo ddc diém ngoai hinh ctia mdi ngudi. Ong Geo Poland 1a mot bac
sinén ky hiéu mo ta 6ngla cti chi bom kim tiém va khong c6 téc. Va Graham deo kinh
gong tron nén dugc ra dau nhu chiéc 6ng dom. Mot ngay no, trong khi Sonu dang lop
lai ng6i thi mot ngudi nhan céng khac da ldy chiéc thang di. Va vi ong khong thé noi,
ong chi cé thé diing do6 va khoa chan mua tay. Va néu 6ng muon goi ban ma khong
phai di t6i canh bén, 6ng sé choi da vé hudng ctia ban. Va thé, ban thiy nhiing vién da
va hiéu rang Sonu dang kéu ban.

Chung t6i luon ban ron moéi ngay. Chung t6i khong ngoi do va nghi vé nhiing thi
sé xay ra trong 10 nam t6i. Pung ra la ching t6i nghi vé nhiing cdng viéc cua ngay
mai. Thay Goenka van khich 1é chung téi bang viéc cdp nhét nhiing gi dang xay ra,
hay néi vé viéc noi déy sé tré thanh mot trung tam cho nhiing thé hé mai sau nhu thé
nao,... Nhung nhiing céng viéc ngay tting ngay lam cho ta cuon vao né. Khi ching t6i
trong cay, ching toi biét rang mot ngay nao do sé c6 moét khu riing tuyét dep, nhung
khi nghi vé diéu nay, ban biét rang gi¢ day minh can tudi cay nay va cay do roi tia
nhiing dam kia...

— Luke Matthews, Canada
* Ghi chii ciia bién tdp: Sonu van dang lam viéc tai Dhamma Giri ngdy nay véi nhiém vu ciia mgt trong
cdc trudng nhém nhan cong. Ong da dvige Thdy Goenka huidng dan cdc buiée ddu tién trong hanh thién.

KHOA THIEN DAU TIEN TAI HOC VIEN

Mot khoa thién cho thién sinh c@i dugc t6 chtic tai trung tim mdi vao thang Nam,
1975. Bai duéi day dugc trich tti Ban Tin Vipassana, Thang 7 - 8 nam 1975.

Tong s6 76 thién sinh cii tham du khoa thién bon ngay lich st d4u tién tai Hoc Vién
Vipassana Quéc Té (Vipassana International Academy: - V.I.A.) d€ cho moi hat bui
noi day dugc thaim nhuén trong Dhamma.

Trong moét thai gian ngan, Hoc Vién & Igatpuri da dugc tu bo toan dién va tét ca
nhiing phuong tién nhu dién, thién dudng tam thoi, léu dung lam nha an va nha vé
sinh dugc dung lén.

Nhiing khé khan ban d4u, duong nhién phai c6, dugc khac phuc nhanh chong. Mot
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giéng dugc khoan nhung cu6i cung khong cé nuéc. Nude dung cho khda thién dugc
chd t6i bang xe bon.

Khoa thién, véi thoi tiét nong khiing khiép, day chat vat nhung dem lai nhiing kinh
nghiém tuyét voi. Phan 16n thoi gian, Thay Goenka ngoi thién trong thién dudng ciing
v6i thién sinh.

Thay gai Metta ddc biét t6i moi sinh vét sinh sdng trén manh dét trong budi t6i
thién chung Metta dau tién. Thay tuyén bo rang, bat dau ti gio trd di, khong mdt sinh
vat nao phai lo s¢ cho sinh mang ctia minh trong méi truéng Dhamma nay. Khong ai
dugc giét hodc ra 1énh giét chung....

Trong khoa thién, Thady Goenka xem xét cdn thdn moi noi trong khu dat ctia trung
tam va lya chon dia diém cho nhiing cong trinh dau tién, noi sé diing lam nha bép va
thién duong l6n...

Dbé lam sang to6 rang Dhamma la mt mén qua vo gia, Thay Goenka ciing cdng b6
mot thé thiic mdi vé chi phi thuc phdm va chd & cho Hoc vién. Trong tuong lai, thién
sinh khong phai tra tién cho thuc phdm va nhiing chi phi khac, nhung sé cong hién
tuy theo kha nang va long hao tam vi lgi ich ctia nhiing thién sinh t6i Hoc vién sau ho.
Bang cich nay, niém hanh phuc ctia ho khi nhan lanh Dhamma sé dugc san sé véi
ngudi khac, va banh xe Dhamma sé khong ngting luan chuyén vi lgi ich cho moi
ngudi. Muc dich ctia viéc lam nay la loai trii tt ca moi dau vét thuong mai ra khoi hoc
vién Dhamma.

NAM DAU TIEN TAI DHAMMA GIRI SAU KHI KHAI MAC

Toi t6i Dhamma Giri vao thang Mudi nam 1976, vai ngay sau khi trung tam chinh
thiic khai mac. Khoa thién 10 ngay d4u tién dang dién ra véi su tham du ctia 130 thién
sinh, con s6 t6i da ma Hoc vién c6 thé tiép nhan. Toi dugc yéu cau gitp cho téi khoa
ké tiép bat dau. Cong viéc dau tién ctia toi la cao voi dinh vao gach trong nha tam maéi
xay va phat quang duong di b xung quanh Cao Nguyén An Lac (Plateau of Peace).
Toi rdt ngac nhién vé noi nay. Toi nghi ring minh sé t6i mot trung tim hoan thién
dugc x4y dung mdi toanh. Trai lai, toi thdy mot dia diém cong trinh xay dung dang do.
Mot vai can chua lam xong; ngén ngang day nhiing gach da, xa ban. Chi c6 it cay va
vai khu vuon.

Tuy vay, trung tdm c6 mot vé dep hap dan. Budi chiéu khi Thay Goenka giang phap
bang tiéng An trong thién dudng (h6i &6 nim canh nha 4n), toi ngdi bén ngoai ngdm
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hoang hon xuéng dan noi nhiing rang nui xung quanh. Déy la khéa thién dau tién tai
Dhamma Giri va ¢6 nhiéu ngusi ¢ duéi pho muon 1én d€ nghe phép thoai. Vi khong
c6 cho cho ho trong thién dudng nén mot loa phéng thanh dugc gan & bén ngoai va
tham dugc trai gin ciy xoai trudc cong. Moi dém c6 tli 50 dén 100 ngudi dén ngoi tai
day dé nghe. Ho la nhiing ngudi binh thudng thuéc moi ltia tudi, mic quin do truyén
théng An D6. Ho chim cht ling nghe 15i gidng ctia Thiy Goenka nhu t6 tién ctia ho
da lang nghe 10i giang ctia Dtic Phat. Khi nghe xong, ho bong bé con cai da thiép ngu
trd vé nha.

Tu thang Mudi Mot t6i bat dau ngdi thién va ti€p tuc nhiing khoa sau cho t6i dau
ndm 1977. K& hoach cua t6i 1a ti€p tuc cho téi thang Ba roi t6i sé 1én duong tiép tuc
cudc song & noi khac. Nhung su viéc khong xdy ra theo du tinh. Téi thang Giéng to6i
thay minh rat can dugc nghi ngoi va du dinh sé di nghi mat. Toi ludn ludn biét on
Graham Gambie ngudi da khuyén khich t6i 6 lai va phuc vu tai Dhamma Giri, mot trai
nghiém cho t6i thdy su phuc vu cling lgi lac nhu ngo6i thién.

Phuc vu tai V.I.A. (Vipassana International Academy: Hoc vién Vipassana Quoc T€)
hoi d6 hoi khac bay git. Khong c6 ngusi An ciing nhu ngudi duge mudn dé diéu hanh
cong viéc hang ngay. Rat it huéng dan cach lam viéc tai van phong. Nhiéu khi tdi phai
trong coi van phong, tra 16i dién thoai, gidi quyét cac trudng hgp cua thién sinh, giam
sat tho va nguoi bao vé, quan ly cac khoan tién mat nho, tra 16i thu, giti s6 sach ké toan
- tat ca cung mot lac. D€ lam dugc tat ca nhiing viéc dd, va lam mot cach tuoi cudi voi
su binh tam la mot tht thach 16n, nhiing lan thét bai va ca nhiing thanh cong it 6i day
toi nhiing bai hoc. R4t nhanh chdng t6i nhan ra rdng t6i con phai hoc hoi nhiéu vé
Dhamma va quyét dinh & lai V.I.A. v6 han dinh.

Khi mua néng t6i, van dé khan hiém nudc trién mién tai Dhamma Giri tré nén nan
gidi. Dudng Ong noéi véi hé thong nude thanh pho bi nghén, va c6 rat nhiéu cham tré
trong viéc thong 6ng nudc. Thay Goenka noéi tdi viét thu cho chinh quyén thanh pho
Igatpuri. Toi viét 1a néu van dé khong dugc giai quyét mau chéng, chiing toi bat budc
phai dong ctia trung tam. Trudc khi goi thu di, toi trinh Thay coi d€ duyét y. Thay néi
toi sta lai nhu sau, “Cong viéc cta ching t6i la mé ctia trung tam. Nhung viéc ctia
Mara (luc chong lai Dhamma) la dong ctia trung tdm.” Thang sau 1a mtia mua tam ta.

Cac khoa thién tam diing va chi con mét so it ngu6i & lai Dhamma Giri. Chi trong
vong vai ngay, dat dai phu day mot méau xanh tuoi, va ti phia xung quanh D6i Dhamma
(Hill of Dhamma) 1a nhiing giong sudi. D6i véi toi lic nay méi that sy la hon déo an
lac, bao pht bang suong mu va cat dut véi thé gigi. Nhiing ngudi trong chung t6i 6 lai
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luan phién nhau phuc vu va ngéi nhiing khéa tu tu. Véi su khuyén khich ctia Thay
Goenka, Shanti Shah bat d4du day tiéng Paali cho chting t6i. Thét la hting khai khi hiéu
dugc y nghia ctia nhiing 161 tung ma chung ta thudng dugc nghe trong khoa thién.
Cuoi tuan nao Thay Goenka cling t6i tham Dhamma Giri va 16p hoc ctia ching toi.
Thay c6 vé hai long va chung t6i cling thé. Thay giang giai Dhamma hang nhiéu gi¢ va
ké cho ching tdi nghe vé nhiing trai nghiém cta Thay tai Mién Dién.

Toi khong bao gio quén dugc nhiing ngay dau tién tai Dhamma Giri. Biét bao nhiéu
la hat giong da dugc gieo trong va mang lai qua lanh trong nhiing nam sau nay.

Khi t6i trd lai V.IA. hang nam, nhiing cay co6i tai day cho thay su thay d6i 16 rang
nhét. Toéi nhé lai mot budi sang trong miia mua nam 1977, khi 100 cay s6i con nam
thanh dong duéi cay xoai bén ngoai van phong. Ngay nay nhiing cay con nay cao dén
bay mét tao thanh ranh giéi bao boc Cao Nguyén An Lac. Téi nhé hang cay doc theo
con duong tli cong dén nhiing can nha cii cao chua t6i vai toi. Téi nhé khi téi méi téi,
cay bo dé mang vé tu Mién Dién, trong & cong vién chinh gitta nhiing day nha ngt cta
bén nam, yéu dén ndi n6 0dn han xudng dit khoi cay coc. Bay gio than no to, thing, ré
nd siu, canh 14 ram rap tao thanh bong mat that dé chiu - mét biéu tugng ré rang cho
su tang trudng ctia Dhamma Giri.

- Bill Hart, Canada

Khi Hoc vién méi mé da hoat dong 6n dinh, viéc 1én ké hoach mé rong tré nén kha
thi. Uu tién trude nhat 1a ning cao co s& vat chét cho viéc ng6i thién bing cdch xay cat
nhiing ngdn phong thién riéng biét cho thién sinh. Va nhu thé, cong trinh xay dung
thap thién that trén Cao Nguyén An Lac dugc bat dau vao nam 1978. Hang chuc thién
sinh phuong Tay dén Dhamma Giri dé tham du vao dy én nay. Cuing véi ngudi An, ho
phuc vu nhu nhiing ngudi thg mdc, thg ho, thg dién hay cac cong viéc mang tinh chat
chung khéc, thuong la trong diéu kién kha khoé khan. Véi su gop stic nay, 16 khanh
thanh giai doan dau ctia Thap da dugc ctt hanh vao thang Ba ndm 1979.

DHAMMA GIRI NAM 1978-1979

Tau ltia xinh xich d6 lai. Maureen va tdi ldy ba 16, viia x6 ddy vtia chen lan budc
xudng nha ga Igatpuri trong moéi mét. Mot ddm tré em, mém ngim mia, la to, “Ong ba

tén gi?” va “Cho t6i vai xu!” Bén trén mot 1a qua kéu inh 6i. Khong khi day ddc khoi
tti nhiing bép ndu bing than ngay ngoai dudng dé€ stia soan cho biia trua. Coi xe Itia
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hoa lan véi véi tiéng coi choi tai ti nhiing xe chd hang son phét bang méu sic sic s6.
Hoa nhap vao su hén loan nay 1 tiéng nhac An Do phat ra tli nhiing hé thdng phéng
thanh ¢t meém. Mui thom ctia gia vi méi xay tran ngap khong khi.

Chung t6i mat khoéng 20 phut di bo t6i Dhamma Giri qua nhting 16i di ngodn
ngheo day ngudi, tré con, nhiing con bo va xe bo. Mot duong mon kho can, dy bui
ndi lién thanh phd véi Hoc vién.

Dhamma Giri khong phai la m¢t khach san sang trong, nhung day dt co s6 vat chat
co ban va tién nghi. Nhiing toa nha hiu hét lam bang d4 va bé-tdng. Khoang 25 cin
nha tranh vach dat lam chd & cho s6 lugng thién sinh t6i cang ngay cang déng dé hanh
thién. Cay canh xanh tuoi, vuon tugc dugc vun trong va cham séc chu ddo. Canh
tugng that 1a dep, ddc biét vao lic binh minh va lic hoang hén khi anh ning nhe
nhang chiéu vao ray nui ¢ xung quanh.

Maureen va t6i hang hdi tham dy khda thién dau tién ctia mtia dong (1978-1979).
Thién dudng rong 16n chtia ddy ngudi phuong tay va ngusi An Do thudc moi giai cép.
Trong khoa thién, tdi bat ddu cam thay minh hiéu sau hon vé phuong phap va cach
ting dung vao cudc song hang ngay. Toi bat dau hiéu ro su viéc van hanh ra sao, va c6
thé tu minh thiy dugc su lién hé gita ly thuyét va sy trai nghiém ctia chinh minh.
Nhiing gi t6i dang hoc hoi that r6 rang. M6i truong lanh manh 6 Dhamma Giri rat dé
lam nguoi ta ¢6 gang hét minh. Sy hién dién cta cac thién sinh da hanh thién lau nam
con gay hiing khéi nhiéu hon nia.

Sau khoa thién 10 ngay dau tién, Maureen va toi quyét dinh ng6i mot khaa tu tu 10
ngay. Sau 20 ngay ching toi thdy rang cudc hanh trinh vé€ phuong Pong nay that co gia
tri. Chung t6i quyét dinh & lai Dhamma Giri.

O lai c6 nghia 1a tiép tuc thyc hanh cho di1 13 ngdi thién hay lam nhiing viéc Lit vit.
Maureen kiém dugc viéc lam trong van phong. Toi may man dugc lam viéc trong cong
trinh xay dung Pagoda (Thép thién that). P4y la mot kién tric 16n hinh tru bang bé-
tong véi phan dinh rap theo khuén mau truyén théng ctia Pagoda Mién dién. Bén
duéi 1a nhiing phong nho d€ thién sinh ng6i thién trong tinh ling.

S6ng tai Dhamma Giri cho chung t6i moéi trudng ly tudéng d€ hanh thién nghiém
tuc va trd nén viing vang trong phuong phap va dong thoi ciing phuc vu. Do 1a sy can
bang tuyét hao gitia thoi gian hanh thién va thoi gian phuc vu.

Thién sinh gitp xay dung Chua. Sau thang da qua trudc khi ching t6i di xuéng con
duong bui bam lan cudi, xuyén qua phé xa tdp nép cua Igatpuri dé t6i nha ga. Ca hai
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ching t6i cam thdy long kinh mén séu sa va tham kin déi véi Thay Goenka, ngudi lam
guong sang ca vé ly thuyét 1an thuc hanh.
- Bruce Stewart, New Zealand/Hoa Ky

Ban dau, thién sinh phai thudng xuyén ng6i chung trong thién that béi vi trong giai
doan dau Thap chi c¢6 32 phong. Ddi luc, c6 dén sau hay bay ngudi ngoi cung trong
mot that.

Moéi nam s6 lugng thién that mdi ting 1én va con s6 bay gi¢ da nhiéu hon 200.
Trong nam 1980, mot thién dudng 16n dugc xay dung canh Thap. Pong thoi, co sé vat
chat cho viéc luu tra cling dugc mé rong va tu bo. Gan day, mot thién duong thi hai
da dugc mé. Cong viéc trong cy ciing dugc tich cuc tién hanh dé€ tao nén mét khoang
xanh bao ldy Dhamma Giri. Mot thap nudc ciing dugc hoan tit trong ndm nay va mot
dap tht nghiém dugc xay dung dé tao moét bé nude. Mot xudng in dugc thanh lap
dudi su bao trg cta Vién Nghién Ctiu Vipassana (Vipassana Research Institute - VRI)
va thém vao d6 1a chuong trinh nghién ctiu tiéng Pali mot nam dugc md ra hang nam.

Nhung budc tién 16n nhit khong ndm & nhiing vién gach va vita. Nam nay qua ndm
khac, moi truong hanh thién 6 Dhamma Giri ngay cang viing manh hon. Ngay khi c6
du co s6 vat chét cho thién sinh luu tra va hanh thién riéng biét, Thady Goenka bat dau
huéng dan cac khoa 30 ngay tai Hoc vién. Mot khoa véi thai lugng dai hon niia dugce
1én ké hoach t& chtic vao ddu nam 1987. Nhiing ai dén véi V.LA. c¢6 dugc co hoi dé
thuc tdp nghiém chinh va chuyén séu trong mot moi truong vo cung thuan 1gi, va tu
dé c6 thé budce xa hon trén con dudng giai thoat.

Ngay nay, trung tim ddc nhat nay la mot vi du tuyét voi vé nhiing gi ta ¢ thé dat
dugc nho vao nd luc va Dhamma. D6i véi thién sinh trén khap thé gidi, noi nay mang
dén su ho trg va ngudén cam hing thuc hanh thién Vipassana.

Doan trich sau tti mot bai viét cia Thay Goenka trong ndm 1979 danh dau ky niém
10 ndm vé&i vai tro Thién su Vipassana.

Toi khong danh gia thdp nhiing gi da dugc thuc hién cho cong cudc truyén ba
Vipassana trong 10 ndm qua, vi ndi nhu thé la da ha thap cong stic phuc vu vo vi loi
cua cta rat nhiéu ngusi. Nhung su thit van la ching ta chi méi budc duge bude dau
tién, mot budc nho. Tl nén méng viing chac dugce thiét 1ap tai An Do, énh sang clia
Vipassana cin phai lan téa dén khap moi nai trén thé gidi.
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Day la cong viéc cua ca mot doi. D6 la con dudng doc ding di 1én ndi. Trén hanh
trinh, c6 kho khén va tré ngai... D€ vugt qua ching, ta can stic manh vi dai cua
Dhamma, long kién tri, nhan nai, nhiét tim va vo vi lgi.

Dai khi gép nhiing khé khan qua 16n, tdi cdm thay minh bi stic nang ctia chiing tri
xudng. Nhung, khong lau sau do, t6i lai diing day, phui dat cat khoi dau goi va tiép tuc
budc di véi stic manh Dhamma 16n hon. Du doan dudng da di dai ngan thé nao, né
van mang lai nguén cam hiing va stic manh cho ta tiép budc. Va su giup d& 16n nhat
trén con dudng chinh la long biét on. Day la sy ti€p stic cho doan dudng phia trudec.

Vi thé, long biét on ludn tran ngép trong tam tdi, trudc nhat la dén Bac Giac Ngo -
Ngai da tai kham pha phuong phap bi that lac nay va lam lgi lac cho chinh minh; va
rdi v6i doi tay tu do va trai tim day long tii, Ngai mang phuong phap dén cho tat ca
moi nguoi vi lgi ich ctia ho. Toi biét on dong truyén thuia tii Dtic Phat dén Sayagyi U
Ba Khin - ngudi da luu giti phuong phap tuyét voi nay dung nhu ban dau, va nho vy,
toi ¢ thé hoc phuong phap trong tinh trang thuan khiét. Toi biét on tat ca thanh vién
trong gia dinh da gidp téi phuc vu Dhamma. Toi biét on tat ca cac ban dong hanh,
bang hiu trong Dhamma, tit ca nhiing ai da hgp tac, ho trg tdi, nhiing ai bén canh
tiép stic cho t6i trén con dudng.

Trong 10 nam qua, néu t6i cd nhiing hanh dong, 16i ndi, hay y nghi sai trai nao, du
toi biét hay khong biét, du vo tinh hay ¢ y dén bét cu ai, t6i xin dugc tha tht.

Nguyén cho tdt cd dugc hanh phiic!
Nguyén cho tdt cd dugc an lac!

Nguyén cho tdt cd dugc gidi thodt!

Mot 1it khdch trén con dudng Dhamma,

Dharmagiri se Dharama ki
Ganga pravahita hoya,

jana-jana ka hove bhala,
jana-jana mangala hoya

Nguyén dong song Hang Dhamma
tuon chdy tv Dhamma Giri,

mang hanh phiic dén vdi tdt cd,
mang phiic lanh dén véi tdt cd.

Ké bing tiéng An ctia Thiy Goenka

(Bdn tin Quoc té - Thang 12 ndm 1986)



DHAMMA GIRI: LE KY NIEM BAC

LOI DHAMMA

...lenatthafica sukhatthafica, jhayituiica vipassitum. Viharadanam sanghassa,
aggam buddhena vannitam; tasma hi pandito poso, sampassam atthamattano. Vihare
karaye ramme, vasayettha bahussute. ..

Mot nai che chan va thudn lgi cho viéc tap trung va qudn sdt - mot noi dé hanh thién
nhu thé dugc Diic Phdt ngoi khen la mon qua quy gid nhdt danh cho Sangha. Do do,
ngudi tri, vi lgi lac chinh minh, nén xdy dung nhiing noi ma nhiing ngudi da nghe nhiéu
vé Dhamma c6 thé luu tri (va thuc hanh).

-Culavagga (Vinayapitake - Tang Luat)

Mua thu nay ddanh dau ky niém hai muoi lam nam khéa thién mudi ngay dau tién
tai Dhamma Giri. Nam 1976, Hoc Vién Vipassana Qudc Té md ctia cho dai chung.
Théiy Goenka hudng dan khéa dau tién nay tii ngay 27 thang Muoi dén 7 thang Muoi
Mot nam 1976. 89 thién sinh gom 38 thién sinh cii va 51 thién sinh méi tham du. Su
khanh thanh Dhamma Giri la mét buéc quan trong trong viéc truyén ba Dhamma. Tu
nam 1969, Thay Goenka da huéng dan nhiing khda thién tai chtia chién, nha tho, dén
Héi gido, nha nghi ctia khach hanh huong, tu vién, trudng hoc, khach san. Nhiing co
s& "du muc” nay that la vo gia trong viéc truyén ba Dhamma, nhung hién nhién la c6
gia tri nhiéu hon néu ¢ mot noi danh riéng cho su thuc hanh Vipassana. Tam quan
trong cua viéc thanh ldp mot trung tam dugc Sayagyi U Ba Khin nhan manh cho
nhom thién sinh dau tién ctia Thay Goenka, trong lan ho viéng tham Sayagyi &
Myanmar vao dau nhiing nam 70.
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SU PHAT TRIEN CUA DHAMMA GIRI

Khi Hoc vién méi mé da hoat dong 6n dinh, viéc 1én ké hoach mé réng tré nén kha
thi. Uu tién truGe nhat 1a ndng cao co s& vat chat cho viéc ngdi thién bang céch xay cit
nhiing can phong thién riéng biét cho thién sinh. Va nhu thé, cong trinh xay dung
thap thién that trén Cao Nguyén An Lac dugc bat dau vao nam 1978. Hang chuc thién
sinh Tay phuong dén Dhamma Giri d€ tham dy vao du 4n nay. Cung véi ngudi An, ho
phuc vu nhu nhiing ngu6i thg mdc, thg ho, thg dién hay cac cong viéc mang tinh chat
chung khéc, thuong la trong diéu kién kha kho khan. Véi su gop stic nay, 1€ khanh
thanh giai doan dau cua Thap da dugc cti hanh vao thang Ba nam 1979.

Ban d4u, thién sinh phai thudng xuyén ngéi chung trong thién that béi vi trong giai
doan dau Thap chi c6 32 ngan phong. Dai luc, c6 dén sau hay bay nguoi ngoi cung
trong mot that.

Moéi nam s6 lugng thién that moéi tang 1én. Trong ndm 1980, mot thién dudng 16n
dugc xay dung canh Thap. Dong thoi, co s& vét chat cho viéc luu tra cling duge mao
rong va tu bo. Sau vai nam, mot thién duong thi hai da dugc mé. Cong viéc trong cay
cting dugc tich cuc tién hanh d€ tao nén mot khoang xanh bao 1dy Dhamma Giri.
Thién dudng dau tién dugc mé rong va thém 6 day thién that dugc xay dung trong
khu thién that. Bau thap nién 90, mot day thién that ngoai cing gom 32 can phong
dugc xay dung trén ting trén. Day 1a phan bén dudi ctia moét ngon thap rong 16n hon;
bao trum l4y ngon thap ban d4u van nguyén ven nam bén trong. Kién truc theo kiéu
Myanmar vi dai nay cao dén hon 18 mét tinh tui tang trén ctia khu thién that. Tinh dén
nay, c6 hon 350 thét trong thap, ch6 & thoai mai cho hon 700 thién sinh, cac khu nha
& cho ngudi phuc vu Dhamma va nhan vién bép. Thém vao do, con c6 mot nha sach,
tiém moc va cac van phong bao tri,... Cac thién duong dugc tach riéng theo nam nit
trong khéa 10 ngay hodc cho cac khoéa thién khac nhau dién ra dong thoi. Khu viic bép
rong 16n, khac véi luc xua chi cé vai ngudi nau va vai chiéc noi, nay da dugc trang bi
cac thiét bi hién dai va c6 kha nang phuc vu 1én dén 900 ngudi moi ngay.

Cac cong viéc cham séc vuon tugc, canh quan va trong cay dugc thuc hién thuong
xuyén da gitup vung dat dugc thay da d6i thit. Hang ngan ciy xanh dugc trong, va ngay
mot nhiéu hon. Khu dat khi xua chi 1a viing d6i kho can, bui bam nay da tré nén xanh
mudét v6i nhiing ciy va bui hoa - la ngudn thic én va noi trd an ctia vo van chim
muong; va cling mang lai bong mat, niém vui va su bao vé cho thién sinh.

Bén canh trung tam thién la Vién Nghién Cdu Vipassana (Vipassana Research
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Institute - VRI) dugc thanh lap nam 1986 d€ thuc hién nghién ctiu vé pariyatti (ly
thuyét - phap hoc) va patipatti (thuc hanh - phap hanh) ctia gido huan Diic Phat.

Tai vung dat canh bén Dhamma Giri vé€ huéng Dong, ngodi lang Sayagyi U Ba Khin
dang nhanh chéng hinh thanh - noi day sé la noi thién sinh c6 thé sinh s6ng trong mot
moi tridng Dhamma.

Dhamma Tapovana, ¢ huéng Tay ctia Dhamma Giri, 1a trung tam dau tién dugc
xdy dung danh riéng cho khda thién dai ngay. Giai doan xay dung thu hai da duoc
hoan tit v6i 100 khu nha & ca nhan da san sang di vao st dung. Cong viéc xay dung
thién that cting da dugc hoan thién gan day, cling nhu viéc mé rong khu nha én va khu
viic nha vé sinh. Céc co s& vat chat méi nay da dugc dung cho mdt khoa thién 20 ngay
gan day - khoa dai han t6 chic cho ca nam va nii ddu tién tai Dhamma Tapovana.
Khoa 45 ngay ddu tién bén ngoai Dhamma Giri dugc t6 chtic tai day vao thang 7 va
thang 8 nam 2001. Khéa 60 ngay chua tting ¢ trudc day sé dugc Thay Goenka huéng
dan tai Dhamma Tapovana tli ngay 2 thang 1 nam 2002. Khéa nay danh cho thién su,
thién su phu ta lau ndm da tling ngdi hai khoa 45 ngay.

Nhung budc tién 16n nhit khong ndm & nhiing vién gach va viia. Nam nay qua ndm
khac, moi truong hanh thién 6 Dhamma Giri ngay cang viing manh hon. Ngay khi c6
du co sd vat chét cho thién sinh Iuu tra va hanh thién riéng biét, Thdy Goenka bat dau
hudng dan cac khoa 30 ngay tai Dhamma Giri. Nhiing ai dén véi noi nay c¢6 dugce co
hoi dé thuc tap nghiém chinh va chuyén sau trong mot moi trudng vo cung thuén lgi,
va tti d6 c6 thé budc xa hon trén con dudng giai thodt.

Ngay nay, trung tadm la mot vi du tuyét voi vé nhiing gi ta c6 thé dat dugc nho vao
no luc va Dhamma. D6i véi thién sinh trén khap thé gidi, noi nay mang dén sy ho trg
va ngudn cam hting thuc hanh thién Vipassana.

(Bdn tin Dhamma Giri - Thdng 11 ndam 2001)






KHONG SUC MANH NAO CO THE NGAN CAN DHAMMA

Bai sau day dugc phong theo bai dién thuyét mé ddu cudc hop haing nam & Dhamma
Giri ngay 16 thang 1 nam 1994.

LOI DHAMMA

Na paresam vilomani,
na paresam katakatam;
attanova avekkheyya,
katani akatani ca.

Diing kiém 16i 6 nguidi, hay nhiing viéc ngudi khdc lam hodc khéng lam. Thay vao dé,
hay nghi vé nhiing viéc minh da lam va khong lam.

—Dhammapada (Kinh Phap Cu), 50

Tat ca chung ta 1a con trai va con gai cua Dtic Phat. Chung ta thiia huéng ti Ngai
long tu bi cho nguoi khac dé giup ho thoat khoi khé dau. Muc dich duy nhat ctia mot
ngudi phuc vu Dhamma, mét ngusi quan ly Dhamma hay la mot thién su Dhamma
1a gitip cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dau khd thoat khoi khé dau. Chung ta duge dén
dap lai nhiing n6 luc ctia minh khi nhin thdy ngu6i khac thoat khéi kho dau, va ching
ta cam thdy vui mting.

Chung ta khong phuc vu Dhamma d€ thanh lap tong phai, su dién r6 nhu thé
khong bao gio nén dén trong tam. Diic Phat mang dén Dhamma cho con ngusi dé ho
thoat khoi khé dau chu khong phai dé thanh l4p tong phai. Mot nguoi cé thé tu goi
minh bdng bét cti tén nao hay thudc bat ci cdng ddng nao, mau da nao, gidi tinh nao,
day khong phai 1a diéu ching ta quan tdm t6i. Ching ta nén nghi rang, “Ngudi d6 la
mot ngudi dau khé. Lam sao t6i c6 thé gitp ho thoat khoi khé dau?” D¢ 1a tat ca,
khong c6 gi khac.
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Thay mu6n nhan manh hai diéu. Diéu thti nhat 1a gieo trong hat giong Dhamma
cho thé hé sap t6i. Day la mot thé hé ma tdm ho rét 1a phong phd. Néu ching ta gieo
trong hat giong Vipassana Dhamma vao ltc con tré, chiing ta dang chuén bi cho nhiing
tré em nay mot cudc song hanh phuc va an lac. Tré em khong bat budc bi rang budc
vao 1€ nghi, nghi thic hodc nhiing gido diéu. Cac em nén dugc trao truyén Dhamma
thuén khiét vao tudi nay. Chung ta phai c6 thém cang ngay cang nhiéu nhiting khoa
thién cho tré em. Va diéu thi hai la bat ct ai dang phuc vy, cho du la mot thién su hay
1a nguoi phuc vu Dhamma, déu la dai dién ctia Dhamma.

Cac con la con trai va con gai cia DPtic Phat nén cac con c6 mot trach nhiém rat16n.
Néu c6 ngudi nao do chi duong di, trudce khi di theo con dudng do, ngudi ta sé nhin
vao ngdn tay chi dudng. Néu ngén tay d6 béan thiu, dinh ddy mau, ngudi ta sé ludng
ly. Céc con phuc vu la d€ ngudi ta c6 thé di theo con dusng Dhamma. L&i s6ng va cac
hanh vi cti chi ctia cac con doi véi nguoi khac phai rat trong sach. Chi diéu nay khong
thoi sé khuyén khich nguoi khac di theo con dudng nay. Mot ngusi phuc vu Dhamma,
mot thanh vién trong ban diéu hanh Dhamma, mét thién su Dhamma phai khong
ngling xem xét chinh minh:

“Toi c6 lam diéu gi sai trai khong? Néu co, t6i phai stia d6i. Toi phai tu chinh ban
than”

Ngay ca nhu mot ngudi binh thudng, vi lgi ich ctia chinh minh ta phai tu stia ban
than. Nhung béy gid t6i la nguoi dai dién cho Dhamma thi lai cang quan trong hon,
rang toi phai stia d6i chinh minh. Tét ca cac con phai xem xét chinh ban than: “Trong
khi phuc vu Dhamma, t6i da pham nhiing 16i 1dm nao?” “Toi da pham 16i [am nay, toi
ndi 1oi khiém nha véi ngudi khac, nhiing 161 ndi ctia téi day han hoc?” hay “Toi dd nong
gian. Toi khong c6 tinh thuong va long trac an trong khi phuc vu” Hay bat ci mot 16i
1am nao khac” Dau tién hay chip nhén su viéc va réi hay c6 quyét tam manh mé rang
trong tuong lai diéu do sé khong lap lai. Su that la cac con van chua hoan toan thoét
khoi nhiing bat tinh, chiing van tiép tuc nay sinh.

Nhung phai hét stic cin than, khong dé ching ché ngu cic con, nhat la khi dang
phuc vu Dhamma cho ngusi khac. Khi cac con nhan 16i nghia la cdc con da céi ma,
khong con che ddu nhiing diéu sai trai cdc con da lam. Mot diéu rat tot niia 13, cang c&i
md chip nhén 16i [dm cta minh, ngd man cta cac con sé bat dau giam dan. Néu cac
con che ddu nhiing 16i 14m ctia minh, cic con dang gitup cho nga man gia ting, cac con
dang lam hai chinh minh va lam hai Dhamma. Diéu nay khong t6t cho cac con. Do dé,
hay chép nhén 16i lam cia minh va c6 quyét tim manh mé rang trong tuong lai diéu
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dé sé khong xdy ra lan nifa. Diéu nay sé gitip cac con thoat khoi nga man va hoc dugc
cach lam sao d€ phuc vu mot cach khiém nhuong. Péy 1a anatta - khong con nga man.
Bang cach nay, cac con khong thi hanh mot nghi thiic hay nghi 1€, trai lai, d6 1a mot
tién trinh lanh manh d€ thanh loc.

Phuc vu Dhamma c6 nghia la thanh loc chinh minh va gitip ngudi khac hoc dugc
cach thanh loc chinh ho. Thay chac rang tit ca cac con & day cong hién thi gi¢ cua
minh, sinh lyc ctia minh trong viéc phuc vu d€ giup nguoi khac, khong phai dé€ théi
phong ban nga. Dhamma sé dugc truyén ba, khong c6 stic manh nao trén thé giéi cé
thé ngan chidn dugc Dhamma. Nhu Sayagyi tling né6i: “Dong hé ctia Vipassana da
diém. Chuing ta rdt may man dugc 1a phuong tién cia Dhamma, v6i mét co hoi tuyét
voi d€ phat trién Parami cho sy giai thoat ctia chinh minh.

Chung ta phai hét stic biét on nhiing ngudi téi hoc Dhamma bdi vi ho dang cho
ching ta co hoi d€ phat trién Parami dana cta chinh minh. Dana Dhamma la dana
quy bau nhat. Hay stt dung dung dan co hoi nay.

Nguyén cho tit ca cac con ting tién trong Dhamma. Nguyén cho tat ca cac con
dugc sang ngodi trong Dhamma. Céc con la nhiing dai dién cia Dhamma, hay d€ cho
moi ngudi dugc 16i cudn bdi vi su phuc vu clia cac con. Nguyén nam nay sé mang cang
ngay cang nhiéu ngudi téi véi con dudng Dhamma. Nguyén cho nam nay sé gitip cang
ngay cang nhiéu ngudi thoat khoi khé dau. Nguyén cho cang ngay cang nhiéu nguci
thoat khoi khé dau. Nguyén cho Dhamma dugc lan rdng. Nguyén cho tit ca dugc
hanh phuc, dugc an lac, dugc gidi thoat.

(An bdn Dhamma Giri - 07/2004)






LOI LAC CUA SU PHUC VU DHAMMA

Bai sau diy dua trén bai dién van cta Thay Goenka trong khoéa thién 10 ngay tai
Dharmashringa, Kathmandu ngay 15 thang 4 ndm 2000.

Céc con da hoan tat mot khda thién Vipassana 10 ngay. Tuy nhién diéu nay chua
du. Bay gio cac con phai hoc cach ap dung Vipassana vao cudc song hang ngay. Khi vé
nha, cac con sé phai déi dién véi doi. Va su binh tdm nao ma cac con hoc dugc & noi
day, phai chic rang cac con dp dung né vao cudc doi ctia minh méc cho nhiing tinh
hudéng khé khan. Cac con biét, va Thay ciing biét, rang rat kho duy tri dugc sy binh
tam trong cudc song. Nhung déy la nhiing gi cac con can phai hoc.

Dbé lam dugc nhu thé, diéu quan trong la cic con hoc cach ¢ duge sy binh tam
trong moi trudng ctia madt trung tam Dhamma noi dang c6 khoéa thién. Khi nao ranh,
cac con c6 thé t6i va phuc vu Dhamma 10 ngay. Mdi trudng noi day chac chan tét hon
mdi trudng & bén ngoai. G bén ngoai, toan thé moi trudng tran ddy bét tinh. Tai day,
nhiing thién sinh cling tao ra bat tinh. Nhung trong moéi trudng nay, chung khong qua
manh nén cac con c6 thé d6i pho dugce. Nhu véy, diéu dau tién trude hét, cac con hoc
¢ trung tdim Dhamma cach duy tri dugc su binh tdm khi d6i xt v6i nhiing nguoi tao
ra bat tinh. Day la truong rén luyén cho cac con.

Va hon niia, cac con khong phuc vu ca ngay. Bat ct khi nao ranh, cac con cé co héi
dé hanh thién. Pay la cach cac con cung c6 cho ban than.

Ngoai ra, con c6 nhiéu lgi lac khac khi phuc vu Dhamma. Mét lgi ich quan trong la
cac con sé phat trién dugc Parami ctia minh. Chi ¢6 Parami cua chinh minh méi ¢6
thé dua cac con t6i muc tiéu t6i hiu. Va cac con ¢ mot co hdi rat t6t & day dé phat
trién parami trong lic phuc vu nguasi khac.

Mot Parami ma cac con sé phat trién la Metta. Khi nao phuc vu ngusi khac, cac con
tu nhién phat sinh Metta cho ho, tinh thuong va long tric 4n cho ho. Va diéu do giap
cac con phat trién Parami Metta cho chinh minh.
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Mot Parami quan trong khdac, dac biét doi véi cu si, 1a Parami dana. D6 1a mot
Parami rat quan trong. Khi cac con hién ting dana bang tién bac va nhiing nhu cau
khéc, diéu nay tot. Nhung & day la dana Dhamma, dana cao quy nhat trén thé gian.

Tai sao cao quy nhat? Bé&i vi luat tu nhién 1a bat c nhan nao ma cac con gieo trong,
sé gat hai qua cung loai d6 va gia tang gip boi. Khi hién tang thuc phdm cho ai d9, thi
khi lac chin muoi, cac con sé nhan dugc thuc phdm véi s6 lugng rét 16n.

Bay gid cac con tham du khoéa thién dé€ hién ting Dhamma. Di nhién la thién su
hién tang Dhamma. Va can thoi gian dé mot nguoi dat t6i giai doan tré thanh mot
thién su hay thién su phu td. Nhung cac con van c6 thé gop stic trong su phuc vu
Dhamma nay, trong dhamma dana nay.

Hay hiéu rang, m¢t thién su khong thé hién ting dhamma dana tru khi c6 ddy da
o s8, phuong tién. Do d6, nhiing nguoi giup xay dung co sé thich hgp cling la nguoi
gop stic trong viéc hién tang Dhamma. Cling nhu vay, khong thé hién ting Dhamma
néu khong cd ngudi quan tri dung cach. Do d6 nhiing ngudi diéu hanh khoéa thién
cling gop stic trong dhamma dana. Va cling thé, khong thé hién ting Dhamma néu
khong c6 ngudi phuc vu Dhamma gioi ho trg. Béi vay, cac con cling 1a ngusi gop stic.
Va cdc con c6 dugc lgi lac vi diéu nay.

Va Thay biét, tu kinh nghiém cd nhan, ta nhan dugc nhiéu lgi lac chling nao. Tl sau
khoa thién dau tién cho t6i khi dugc b6 nhiém lam thién su sau 14 nam, Thay khong
ngling dén gdp su phu va téi trung tim dé phuc vu Dhamma. Théy dugc lgi lac rat
nhiéu.

Tuong tu nhu thé, nhiing thién sinh phuc vu khong ngting néi véi Thay ring,
“Bang cach phuc vu Dhamma 10 ngay, con nhén dugc rat nhiéu lgi lac”

Khi cac con gieo trong hat giong Dhamma va hién ting dana vé Dhamma la gieo
trong hat giong Dhamma, cac con nhén dugc moét s6 lugng rat Il6n Dhamma cho ban
than. Dhamma ctia cac con moi lic mét manh hon. Day lalalgi ich rat tét ma cac con
nhéan dugc khi phuc vu Dhamma.

Mot loi ich 16n lao niia la cac con sé dugc rat nhiéu sy man nguyén. Khi hoc
Dhamma, cd nhiéu ngudi phuc vu cac con. Bay gid cac con cam thay mudn tra mén
ng cua long biét on bang cach phuc vu nguai khac ciing gidéng nhu thé. “Nguai khac
da phuc vu toi. Bay gio tot hon, la toi nén phuc vu ngudi khac” Pay la su man nguyén
16n lao.
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Mot sy man nguyén 16n lao khéc la sau khi phuc vu mét khoa thién, cac con cam
thay rat han hoan. Va day khong phai 1a niém vui binh thuong. Day la sy hoan hi vi
diéu, mudita, niém vui vi ngudi khac. Cac con d€y thiy rang khi ngudi ta méi téi khoa
thién, guong mat ho tran day uu tu, budn ba, khé s& vi nhiéu ly do. Nhung vao ngay
tht 10, sau khi xong khoa thién, nét mat ho rang rg, tran day hanh phuc, va han hoan.
Va khi cac con phét sinh sy vui miing cho ngudi khac, cac con ciing tré nén hanh
phuc. Bay la lgi diém ctia sy phuc vu Dhamma.

Dhamma khong chi vi su giai thoat cho riéng minh. Di nhién, Ptic Phat day rang
cac con phai giai thoat chinh minh, nhung dong thoi, cac con cling giup nguasi khac
dugc giai thodt. Va cac con lam diéu d6 bang cach phuc vu Dhamma. Cac con c6 giai
thoat minh khoi khé dau va cling gitp nguoi khac thodat khoi khé dau.

Béi vy cho nén Thay luon khuyén thién sinh phai tim thi gio d€ phuc vu it nhét
mot khoa thién 10 ngay. Nhu khi d€ danh thi gi¢ tham du khoa thién 10 ngay, diéu
quan trong la cac con phai phuc vu mét khoéa 10 ngay.

Nhiéu khi cac con khong thé d€ ra 10 ngay ciing khong sao ca, hay phuc vu cang
nhiéu ngay cang t6t. Cac con cé thé phuc vu hai ngay vao cudi tuin. Cac con thao luan
v6i ban quan tri, va néu ho dong y, cac con c6 thé phuc vu hai hay ba ngay, ngay ca mét
ngay. Phuc vu ltc nao ciling tot cho cac con.

Nguyén tat ca cac con tang tién trong Dhamma, cling c6 trong Dhamma, vi 1gi lac
ctua chinh minh, va lgi lac ctia rat nhiéu nguoi khac. Nguyén tit ca cac con khong
ngting 16n manh trong Dhamma. Nguyén cho cac con khong ngtling sang ngdi trong
Dhamma.

(An ban Dhamma Giri - théang 4 nim 2001)






GIA TRI CUA SU PHUC VU DHAMMA

Bai sau day dugc trich ti bai dién vin ctia Thady Goenka tai Trung Tam Thién
Vipassana Blackheath, New South Wales, Uc.

LOI DHAMMA

Sabbe sankhara anicca ’ti;
yada pafifaya passati,
atha nibbindati dukkhe —
esa maggo visuddhiya.

“Moi thit két hop déu vo thudng’ Khi hiéu dugc diéu nay véi tué gidc dich thuc, thi ta
xa lia kho daw; day la con dudng thanh loc tam.”

—Dhammapada (Kinh Phap cu), 277

Muc dich cua sy phuc vu Dhamma 1a gi? Chac chan khong phai la d€ nhan dugc
nai dn, chon &, hay d€ song trong mdt moi truong thoai mdi, hay dé trén chay khoi
nhiing trach nhiém cua cudc s6ng hang ngay. Nhiing ngudi phuc vu Dhamma hiéu rat
10 diéu nay.

Nhiing ngudi phuc vu da thuc hanh Vipassana va chting nghiém truc ti€p dugc su
loi lac ma Vipassana dem lai. Ho da thay su phuc vu v6 vi lgi cia nhiing thién su, ban
quan tri va nhiing ngu6i phuc vu Dhamma - sy phuc vu da gitip ho ném dugc huong
vi khong gi sanh biang ctia Dhamma. Ho da bat ddu budc chan trén con duong Bat
Thanh Dao, va mot cach ty nhién, ho da bat dau phat trién phdm chét hiém cé cta
long biét on, uéc muon dugc tra mén ng cho nhiing gi ho nhan dugc.

Di nhién la nhiing thién su, ban diéu hanh va ngudsi phuc vu da phuc vu ma khong
trong mong dugc dén dép, hay nhan dugc nhiing tai vat. Cach duy nhat dé€ dén dap ho
la giip cho Banh Xe Dhamma luin chuyén, la phuc vu ngusi khac ciing vo vi 1gi nhu
thé. Day la y nguyén cao ca khi phuc vu Dhamma.
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Va khi ngudi hanh thién Vipassana tién bd trén con dudng Dhamma, ho bat dau
thoat khoi khuon mau théi quen ¢6 hiiu ctia sy ich ky va bat ddu quan tdm dén nguoi
khéc. Ho thdy rang khap noi ngudi ta da khd nhu thé nao: gia hay tré, dan 6ng hay dan
ba, trang hay den, giau hay ngheo; tat ca déu kho. Ngusi hanh thién thiy rang ho ciing
khd nhu vay trude khi gap dugec Dhamma. Ho thdy rang, giong nhu ho, ngudi khac da
bat ddu hudng dugc su binh an va hanh phuc thuc sy bing cach di theo Con Pudng.
Thdy dugc sy thay ddi nay khién ho vui miing cho ngudi khac, gia ting uéc mudn gitp
dé nhiing nguasi dau kho thodat khoi khé dau bang Vipassana. Long trac 4n trao dang
cung v6i thién y giup ngudi khac thoat khoi kho dau.

Di nhién, d€ dugc thim nhuén trong Dhamma va dugc dao tao trg thanh thién su,
ta can nhiéu thoi gian. Nhung ngoai ra, ¢é nhiéu cach khac dé giup nhiing ngusi dén
tham du khoa thién, va tat ca déu vo gid. D6 la nguyén vong cao qui that sy délam mot
ngudi phuc vu Dhamma - mot ngudi phuc vu Dhamma gian di, khiém ton.

Va nhiing ngudi thuc hanh Dhamma bat d4u ching nghiém dugc luét ty nhién:
hanh dong bang viéc lam hay 16i n6i lam hai ngudi khac cting sé lam hai chinh minh;
trong khi nhiing hanh dong gitip ngudi sé mang lai binh an va hanh phtc cho ban
than. Do d6 giup d6 ngudi khac cling la gitp d& chinh minh. B6i vay, phuc vu la vi lgi
ich ctia chinh minh. Lam nhu thé dé phat trién Paramii (phudc bau) khién ta c6 thé
tang tién trén con duong mot cach nhanh chdéng va viing vang. Phuc vu ngudi khac
thuc ra la phuc vu chinh minh. Hiéu dugc su thit nay sé nay sinh udc nguyén tham
gia vao stt ménh cao quy cua viéc gitp d& ngudi khac thoat khoi khé dau.

Nhung lam thé nao d€ phuc vu ding cach? Khi khong biét cach, ngusi phuc vu
khong thé gitip minh va gitp nguoi dugc; thay vao d6 con c6 thé gay hai. Cho du st
ménh Dhamma c6 cao quy dén déau di nia, sé khong c6 1gi ich that su néu chu y ctia
ngudi phuc vu khong dugc chinh dang. Su phuc vu sé khong mang lai 1gi ich néu véi
muc dich gia ting ban nga ctia ngudi phuc vy, hodc d€ nhan dugce su dén dap - du chi
1a 161 khen nggi hay long biét on.

Hay hiéu rang cac con dang hoc cach ép dung Dhamma vao cudc séng hing ngay.
Sau cung, Dhamma khong phai la sy tranh né nhiing trach nhiém hang ngay. Bang
cach hoc dé d6i pho véi thién sinh va tinh hudng & day trong mot thé giéi nhd bé ctia
khoa thién hay trung tam, cac con luyén tap cach hanh xt cting nhu thé déi véi thé
giéi bén ngoai. Mac cho nhiing hanh vi khong viia y ctia ngudi khac, cac con tap dé
giti dugc su binh tdm, va tao ra tinh thuong va long trac an. Pay la bai hoc ma cac con
can hoc dugc ¢ day. Cac con cling la mot thién sinh nhu ngudi ngoi trong khda thién.



KY SUDHAMMA | 347

Khong ngting hoc héi trong lic phuc vu ngudi khac mot cach khiém ton. Ludn nghi
13, “Toi & day dé trau doi, d€ tap phuc vu ma khong trong mong dugc dén dap. Toi lam
phuc vu d€ ngudi khac c6 thé hudng dugce lgi lac tit Dhamma. Hay dé€ toi gitip ho bang
cach lam guong t6t, va lam nhu thé ciing dé giap cho chinh t6i”

Nguyén cho tét ca cac con, nhiing ngudi phuc vu Dhamma dugc cing c6 viing vang
trong Dhamma. Nguyén cho cac con hoc dugc cach phat trién thién y, tinh thuong yéu
va long trac dn cho ngudi khac. Nguyén cho tét ca cac con tdng tién trong Dhamma,
dé€ hudng dugce binh an thuc sy, hoa hgp thuc sy, hanh phuc thuc su.

(An bén tin Quéc T¢ - thdng 9 ndm 1991)






CAU HOI VE SU PHUC VU DHAMMA

Cau hoi: Thua Thay, phdm chat quan trong can thiét nhat trong su phuc vu Dhamma
la gi?

Thay Goenka: Néu cac con khong c6 Metta thi t6t hon khong nén phuc vu Dhamma.
Nhiéu khi mét ngudi phuc vu Dhamma la mang nhu mot ngudi canh sat d6i véi
nhiing thién sinh khong tuan theo luat I¢. Diéu nay hoan toan sai trai. Moi ngudi phuc
vu Dhamma thuc ra 1a mot nguoi dai dién cho Dhamma; thién sinh sé quan sat hanh
vi ctia ho va néu thay rang ho cling chi ngao man nhu nhiing ngudi khéc thi thién sinh
s€é mat sy tin tuéng vao Dhamma.

Bai vay phuc vu Dhamma 1a mét trach nhiém 16n lao. Néu c¢6 ngusi khong thé
phuc vu v6i Metta mdt cach khiém nhugng, thi tét hon nén tranh khong nhan lay
trach nhiém nay.

Cau hoi: Thua Thay, tai sao tranh ta dam va say nghién lai hét stic quan trong doi
v6i mot ngudi phuc vu Dhamma?

Thay Goenka: Chung quan trong dé€ c6 su tién bo trong Dhamma. Tat ca sila la
quan trong cho mét ngudi phuc vu Dhamma, nhung hai diéu nay la quan trong béac
nhét. Néu van tiép tuc bi say nghién, cdc con sé van con lam nd 1é cho su nghién ngép,
va khong thé tién bo trong Dhamma; tdm khong thé dugc quén binh khi con bi 1é
thudc. Céc con phai trd thanh cht nhén cta chinh minh, va sy nghién ngép khong thé
lam cho cac con la chti nhan ctia chinh minh.

Tuong tu nhu thé d6i véi ta dam: trong lac thuc hanh Dhamma, ca vg 1an chong
cudi cung sé t6i mot giai doan ho tu nhién song cudc doi khong tinh duc. Nhung néu
c6 quan hé v6i hon mét ngudi, nhiing dam mé tinh duc sé tiép tuc gia tang. N6 giong
nhu la d6 dau vao ltia ma cdc con mudn dép tét.

Boi vay gidi luat dau tién 1a su lién hé tinh duc chi 6 thé ton tai gitia vg chong. Néu
ca hai 13 nhiing nguoi hanh thién Vipassana thuén thuc, khi dam mé nay sinh, ho bat
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dau quan sat cam giac va chdp nhén su that, “C6 dam mé trong tam t6i”. Khi ho quan
sat cam giac, ho sé c6 thé thoat khoi dam mé. Néu khong thoat khdi dam mé va c6 lién
hé tinh duc thi khong c6 gi sai trai ca bai vi ho da khong pham sila. Thay da thay nhiéu
trudng hgp, néu tiép tuc luyén tap nhu thé nay, nguoi ta sé dé dang thoat khdi dam mé
va van cam thdy rit man nguyén, rat hanh phuc. Nhu cau khong con nay sinh. Su lién
hé tinh duc la mot su doi hoi tu nhién d€ sinh san, nhung bdi vi yéu dudi, nén loai
ngudi di ngugc lai thién nhién ma dung né chi vi dam mé.

Dan dan néu cac con tiép tuc tap Vipassana, cac con sé thoat khoi dam mé va téi giai
doan song hanh doc than mdt cach ty nhién - cti tinh duc nho vao dé nén khong giup
ich gi dugc - va viéc song hanh doc than tu nhién nay sé gidp cac con phat trién rat
nhiéu trong Dhamma. Céc con sé tién b vugt bac mot khi cac con t6i giai doan do.

Céu hoi: Thua Thay, khi cti dau lay dé to long ton kinh thi c¢6 nhiing lgi lac gi?

Thay Goenka: Dudi cai nhin ctia hau hét moi ngudi, cti lay la d€ to long ton kinh
nguoi nao do, va trong chi cé nhu vay thoi. Doi véi mot nguoi hanh thién Vipassana,
rat c6 gia tri néu giti su chu tdm & trén dinh dau va cui lay ngudi nao do lac nguoi ay
dang truyén Metta.

Thay nhé Thay cua Thay hudng dan cach ci lay: cui lay 1an tha nhat phai véi su'y
thiic vé cam gidc & trén dinh dau va hiéu dugc vé anicca (v6 thudng), cui lay lan thi
hai phai vé6i su hiéu biét vé dukkha (dau khd), va cti lay 14n thi ba phai véi su hiéu biét
vé anatta (vo ngd). Dai khi ching t6i cui lay, Thay hai, “Con cé cui lay dung cach
khong?”

Khi céc con dang quan sat anicca & tai viing nay cac con hiéu rang, “Hay xem moi
thi déu dang thay d6i” Khi cac con quan sat dukkha, cac con hiéu, “Nhiing gi thay d6i
la ngudn goc cua dukkha; khong phai la nguon goc ctia hanh phuc.” Véi anatta cac con
hiéu, “Khong c6 t6i trong cai nay, khong ¢ cdi ctia toi, n6 chila mdt hién tugng tam
- than” Bdi véy cach cui lay la véi sy hi€u biét va y thiic vé cam giac & trén dinh dau.

Céu hoi: Thua Thay, con biét rang mdt ngudi phuc vu Dhamma ky cyu nén doi xt
v6i thién sinh méi va khach viéng tham véi nhiéu Metta hon la d6i véi thién sinh ca.
Lam sao ta ¢ thé lam dugc diéu nay?

Thay Goenka: Bang cach thuc tip Dhamma cang ngay cang nhiéu. Khi tAm céc con
tré nén thanh tinh hon, tu nhién sé c6 nhiéu Metta hon. Trong mot cau hoi trudc day,
cac con da hai tai sao thuc hanh hang ngay lai quan trong. Hay hiéu rang, néu cac con
khong thuc hanh hang ngay, cac con sé khong cé6 mot chit Metta nao, va néu khong
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c6, cac con khong thé phuc vu. Do d6, hay hanh thién hang ngay, hay lam cho cac con
viing manh trong Dhamma, va tu nhién Metta cta cac con sé tré nén manh mé va cé
mot dnh hudng 16n lao do6i véi nhiing ngudi téi tham viéng.

Nhu Thay da ndi, nhiing ngudi t6i khda thién luoén quan sat nhiing ngudsi phuc vu
Dhamma, cac thién su va nhiing ngudi diéu hanh trung tim. Néu ho théy rang nhiing
ngudi nay khong thuc hanh nhiing gi dugc giang day & day, ho sé nghi rang noi day
chi la tro Itia ddo. Ho sé tu nhti rdng, “Hay nhin xem, phuong phap da khong giup gi
dugc cho nhiing ngudi dang thuc hanh & day, thi tai sao t6i lai phi thi gio?”

Hay hét stic can than: Hay lam cho cac con viing manh trong Dhamma d€ cac con
6 thé hién ting nhiéu Metta hon. Hay giti cho bau khong khi tran day Metta, tran day
Metta. Néu lam dugc, cac con sé thanh cong va trung tdm cling sé thanh cong; cang
ngay cang c6 nhiéu nguoi sé dugc 1oi lac.

Cau hoi: Thua Thay, néu nhiing ngudi ky cyu trong Dhamma cé mét quyét dinh
doc lap di ngugc lai véi su hudng dan ma Thay da dat ra, thi nhiing nguci phuc vu
Dhamma nhu ching con sé phai lam gi?

Thay Goenka: Rat khiém nhudng va nha nhén trinh bay quan diém cua cac con
cho nguai do biét, noi rang, “Theo su hi€u biét cta toi vé 16i hudng dan, day 1a mot
quyét dinh khong dung din. Toi nghi rang 16i huéng dan di theo mot hudéng khac”
ROi ngudi trén cé thé gidi thich ly do vé nhiing quyét dinh ctia ho. Néu cic con van
thay rang co6 su khéc biét trong y kién, cic con c6 thé néi, “Vi chung ta khong dong y
vé€ van dé nay, toi sé viét thu cho thién su ky cuu hay cho Goenkaji. Chung ta hay giai
thich tinh hu6ng cho nguoi trén va hay d€ ho quyét dinh” Nhung dting bao gio viét
cho mot nguoi trén ma khong thao luan trudc véi nhiing ngusi ma cac con bat dong
y kién, néu khong, d6 1a noi sau lung, vi pham sila. Hay can thdn khéng pham sila bang
161 noi.

Nguoi ta thuong viét thu cho Thay ndi rang, “Ngudi nay, ngudi kia cu xt nhu thé
nay nhu thé kia. Ngudi nay nguoi kia lam diéu nay” Roi Thay hoi ho da thao luan van
dé v6i ngudi ma ho than phién chua va ho trd 16i la chua. Trong trudng hop nhu thé,
tai sao lai viét cho Thay?

Diéu rat quan trong la cac con phai thao luan van dé véi ngudi lién quan trudce nhat.
Hau hét nhiing kho khén ctia cac con sé dugc giai quyét khi cac con thao luan van dé
mot cach truc tiép, khong phai véi su tiéu cuc, nhung véi thai do tich cuc. Hay ¢6 gang
hiéu ré quan diém ctia ngudi khac. Cé thé quan diém ctia cac con sai, hay c6 thé quan
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diém clia ngudi trén 1a sai, va khi cac con thdo luén véi ho, moi viéc sé trd thanh r6
rang hon. Néu céc con thdy rang tinh hinh khong tré nén ré rang hon, thi viéc thong
bao cho ngudi trén khac khong co gi sai ca.

Cau hoi: Thua Thay, lam sao ta c6 thé ¢ dugc su quéan binh gitia su phuc vu vo vi
lgi va lo cho ban than?

Thay Goenka: Néu khong thé tu lo cho ban thén, thi cac con c6 thé phuc vu bang
cach nao? Trudc tién hay phuc vu chinh minh, va sau d6 bat dau phuc vu mot cach vo
vi loi.

Trong cudc song hang ngay c6 rat nhiéu thang tram. D€ duy tri sy binh tam va dé
tao ra tinh thuong va long trac 4n méic cho nhiing thang trdm la sy huén luyén cua
Vipassana. Khi m¢t ngu6i hanh thién Vipassana phuc vu Dhamma, ho dugc hoc trong
mot moi trudng lanh manh cach lam thé nao d€ ap dung Dhamma trong cudc song.

Trong khi phuc vy, cac con gip phai du cac hang ngusi hanh thién. Mot s6 c6 thé
ludi biéng, ndi nhiéu hay khiém nha. Nhiéu khi m¢t nguoi phuc vu non nét phan ting
lai va tra 16i mét cach hian hoc hay hanh xtt nhu mét cai ti. Nhung cac con dugc huin
luyén rang, mdc cho bat cti 16i ldm nao ma thién sinh vi pham, cac con khong dugc trg
nén tic gian. Thay vao do, cac con phai duy tri mot tim thang bang, tran ddy tinh
thuong va long trac an. Cac con c6 thé pham 16i va hoc cach stia d6i chinh minh, va
nhu thé, cac con hoc dugc cach lam sao d€ doi dién véi nhiing tinh huong bat nhu y
v6i sy binh tAm. Trong moéi truong Dhamma & trung tim hay khoa thién, that dé dang
dé hoc cach lam sao d6i pho v6i nhiing tinh huéng khéc nhau, va réi cac con c6 thé
bat dau ap dung tri tué nay trong cudc song hang ngay. Py 1a noi huén luyén cho mai
ngudi phuc vu hoc dugc cach song mot cudc séng tot dep.

Dic Phat ndi rang, mot ngudi Dhamma t6t ¢6 hai phdm chat: phdm chat phuc vu
ngudi khac vo vi 1gi va phdm chat biét on nhiing gi nhan dugc. Hai pham chét nay rat
1a hiém cé.

Mot ngudi phuc vu Dhamma ¢6 co hoi phat trién ca hai phdm chat nay. Cac con
dugc thuc hanh viéc phuc vu nguoi khac ma khong trong doi dugc dén dap. Va cac
con bat dau phat trién long biét on déi véi Dic Phat, Nguoi da kham phd, mang dén
cho thé gi6i phuong phap tuyét voi nay; va long biét on doi véi mot dong cac thién su,
tu Duic Phat cho téi ngay nay, nhiing ngudi da duy tri phuong phap nay trong sy tinh
khiét nguyén so. Ta cam thdy mu6n dén dap mén ng ctia long biét on bang cach phuc
vu ngudi khac dé1am tron st ménh ctia vi thay.
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Ta cam thdy rat hanh phuc va hai long khi phuc vu nguoi khéc va gitp ho thoat khoi
khé dau. Do d6 phuc vu Dhamma mang lai 1gi ich theo ca hai chiéu: gitp ngudi khac
va cling giip ngudi phuc vu Dhamma niia.

Nguyén cho tat ca cac con dat dugc stic manh trong Dhamma vi su lgi lac ctia chinh
cac con, va nguyén cho cac con tiép tuc phuc vu ngudi khac vi su lgi lac va tét 1anh ctia
rat nhiéu nguoi.

(An ban Dhamma Giri - théng 3, 2008)






NHUNG NGUOI MANG NGON bUOC DHAMMA

Bai nay do Goenkaji dién thuyét trudc thién sinh ctt 6 V.M.C. Dhamma Dhara,
Massachusetts, thang 9 nam 2000, da dugc bién tap dé phu hgp véi Ban Tin.

LOI DHAMMA

Sabba papassa akaranam;
kusalassa upasampada;
sacitta pariyodapanam.
Etam buddhana sasanam.
Tranh di;
lam lanh;
thanh loc tam.
Day la gido hudn ctia Chu Phat.
-Dhammapada (Kinh Phap Cu), 183

Tumhehi kiccam atappam,
akkhataro tathagata;
patipanna pamokkhanti,
jhayino marabandhana.
Chinh cdc con phdi né luc,
Bac Gidc Ngo chi chi cdach;
Nhiing ai hanh thién,
sé thodt vong sinh tul.
-Dhammapada (Kinh Phdp Cu), 276
Nhiing ngudi con trai va con gai Dhamma than mén ctia Thay:
Nhiéu ngudi trong s6 cac con da phuc vu cung v6i Thay trong Dhamma hai dén ba
thap nién. Thay da nhan dugc chau bau vo gia tli ngudi cha Dhamma ctia Théy va bay
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gid cac con cang da nhan dugc. Hay chic rang cac con bao ton nd. Hay chic rang
Dhamma sé dugc duy tri trong su thuan khiét nguyén so.

Mot thién sinh cfi, cho dit méi chi vai khoa hay da hanh thién nhiéu ndm, déu la
nguoi mang ngon duéc Dhamma. Céc con la mot tdm guong. Nguoi ta sé quan st cac
con doi pho ra sao trong nhiing tinh huéng, va cac con hanh xtt nhu thé nao; ho nhin
dé tim kiém c6 mot su thay doi l6n lao nao da xay ra trong doi cac con hay khong. Ho
da nghe nhiéu diéu t6t lanh v€ Vipassana nhung ho sé dugc thuyét phuc vé gia tri ctia
nd chi khi nao ho thay nhiing thanh qua tot.

Tat ca nhiing thién sinh cii ¢6 hai trach nhiém. Mot trach nhiém la ty lam cho ban
than viing vang trong Dhamma. Day la vi 1gi ich cho chinh cac con va cling vi lgi ich
cuia rat nhiéu nguoi khac, nhiing ngudi cAn Dhamma. Trach nhiém khéc 1a phai chac
rang Dhamma dugc truyén ba khap thé gisi, dac biét 1a nhiing ngusi gan gai va than
thiét, ban be, ba con than thich, nhiing ngudi biét cac con.

Khong bao gid c6 ap ddt Dhamma vao ho. Néu c6 ai d6 mudn biét vé Dhamma, hét
stic hoa nha va khiém ton, hay giai thich Dhamma la gi, Dhamma da gitp ich cac con
ra sao, va Dhamma da gitp ich rat nhiéu nguoi khac trén khap thé giéi nhu thé nao.
Va hay giai thich rang Dtic Phat giang day vé 16i song t6t dep, hanh phc, lanh manh,
hoa hgp va an 6n. Ngai khong phai la mot ngudi sang 1ap ra ton gido nao dé.

Mot quan diém sai lam rat 16n vé€ Diic Phat ma chiing ta phai ¢6 gang loai trii, d6 la
Ngai da giang day mot ton gido. Khi ta ndi vé tén gido vao thoi budi nay, ta nghi téi
nghi 1€, nghi thic, t€ ty, gido ly va tin ngudng. Tat ca nhiing diéu nay khéng lién quan
gi dén gido hun ctia Dtic Phét. Ngai giang day Dhamma; va khi Ngai g6i sau muoi vi
A La Han, 1a nhiing st gia Dhamma, Ngai ban cho ho su giang day cao nhat, Ngai ndi
v6i ho: Caratha bhikkhave carikam - “Nay, cac Ty kheo, hay ra di. Ra di d€ phuc vu
nhén loai dang dau khd. Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi nén biét vé Dhamma.”

Nhu Dtic Phat da né6i, Dhamma c6 lgi ich ngay tui luc dau, luc gitia va lac cudi. Rat
loi ich khi thuc hanh buéc dau tién cia Dhamma, do6 la sila (dao dtic), diéu do gitp
cho ta ngay trong cudc doi nay va nhiing kiép tuong lai. Tién xa hon niia, ta thuc hanh
samma samadhi - 1a sy tap trung tam véi mot doi tugng khong tli tudng tugng ma véi
thuc té, véi su thuc ma ta chiing nghiém. Diéu nay cting dua dén 1gi ich 16n lao. Tam
sé dugc kiém soat va hudng vao su tham do su that & noi tim, khong mét chut tudng
tuong, dic tin mu quang, ly thuyét va tong phai. Pay 1a su that lién quan dén chinh
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minh, sy thétlién quan dén tdm va than va sy tuong quan gitia ca hai. Ta hiéu lu4t phé
quat ctia tu nhién 6 muc do chiing nghiém.

Budc cao nhit la paiia, thanh loc tam, khong nhiing chi & tang 16p bé mét. Duc
Phat ndi: Sa citta pariyo dapanam - “Con phai thanh loc toan b tam” Tru khi goc ré
cta nhiing bat tinh dugc diét tri, tru khi toan bd tam dugc thanh tinh & bé sau, ta
khong thé thoat khoi khé dau, ta khong thoat khoi chu ky vo tan cua sinh ti. D6 la
panna dan t6i sy giai thoat hoan toan. Sila, samadhi, pafifa - chi c¢6 thé thoi, khong cé
gi khac phai thém vao hoac bét di. Dhamma la tron ven, paripunnam, né tinh khiét
cuc do, parisuddham.

Khong bao gi¢ 1én an mdt nguoi da thuc hanh phuong phap khac. biéu do sé co
hai. Khong bao gi¢ tim 16i 1dm & ngudi khac. Néu mot ngudi ban hoi, con cé thé giai
thich: “Pay chi ¢ sila, samadhi, panna” Di nhién, ta tu nhién cling phat trién tinh
thuong, long trac 4n va thién y, nhung khong c6 gi khac cin dugc thém vao. Néu
ching ta bat dau tim 16i cia ngudi khac, d6 sé la hanh dong khong thién lanh cta
ching ta. Moi ton gido, moi truyén thong déu cé khong cai nay thi cai khac la tét lanh.
Moi ton gido trén thé giGi déu chap nhian mdt cudc séng dao dilic, mot cai tam vao
khuon phép, mot cai tam thanh tinh tran ddy tinh thuong va trac 4n. Hay chu trong
dén nhiing phdm chat t6t lanh nay & trong nhiing tén gido khac va bd qua nhiing su
khac biét. Ngudi ta téi gdp Duic Phat va tranh bién v6i Ngai, nhung Ngai khong bao
gid tranh cai. “Khi cac con bat dau tranh cai va thao luin’, Ngai nodi, “diéu d6 co hai,
diéu d6 nguy hiém”. Hay nhin vao nhiing chd ma ching ta dong thuan, hon 1a nhin
vao nhiing cho khac biét, va hay chu trong vao nhiing diém dé. Hay bo qua mét bén
nhiing khac biét ctia ching ta, thao luan vé ching la diéu vo ich.

Moi ngudi déu dong y vé gia tri ctia viéc séng mot cudc sdng sila, trau doi samadhi
va thanh loc tim bang panna; d6i véi nhiing diém nay, khong c6 ai ¢6 thé khong dong
y. Dtic Phat chu trong chi téi ba diéu nay ma thoi. Bat ky mot thién sinh cii nao ciing
nén nhu thé, rang bat ct khi nao cac con dang thao luan véi nguasi khac, khong nén
tham gia vao su tranh cai. Pling c6 tim kiém 16i 1am ctia nguoi khac. Thay vao do,
khuyén khich ho: “Ban dong y v€ sila, ching tdi cling thuc hanh sila. Ban dong y vé su
tap trung cua tdm, chung tdi cling thuc hanh sy tap trung cta tam. Ban dong y vé
thanh loc tam, chung t6i cling thuc hanh thanh loc tam. Néu ban mu6n biét chung to6i
thuc hanh nhu thé nao, hay téi va thii phuong phap nay”. Khong nén néi: “Cach cua
ban 1a sai va cach ctia chiing t6i 1a tot”. Thay vi vay chi can noi: “Hay dén ma xem - Ehi
passiko. Néu ban cam thdy no thuc su giup ich cho ban, cho nguéi khac, cho moi
ngudi, thi hay chap nhan va song theo cach song nay”
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Gido huin cua Dtic Phat dua chung ta t6i bé sau noi ching ta bat dau ching ngd
dugc tai sao chuing ta phai song mot cudc doi sila. Moi truyén thong khuyén chung ta
phai thuc hanh sila, nhung r6i néi rang diéu dé t6t cho xa hoi, t6t cho ngudi khac.
Nhung Dtic Phat ndi: “No tét cho chinh céc con, va cling t6t cho ngudsi khac. Day 1a
nhiing gi mdt ngudi hanh thién Vipassana t6t bat dau ching ngd dugc. Khi chiing
nghiém vé cam giac, cac con bat dau hiéu dugc “Bat cti khi nao tdi pham sila, tdi phai
tao ra mot vai bat tinh nay hay bat tinh khac va t6i bat dau bi khé sé. Néu toi khong
tao ra bat tinh, t6i khong lam hanh dong bat thién nao. Néu sila ctia téi dugc hoan hao,
toi sé gitp toi thoat khoi moi loai dau khé va t6i giup ngudi khac béi vi ho khong bi
khé dau vi t61” Diéu nay chi c6 thé hiéu dugc bang trai nghiém, n6 khong phai la d6i
tugng d€ tranh luan. Khi cac con bat dau chiing nghiém dugc su thit ctia cam gidc, va
cac con nhén ra ban than van con dau khd tai cac tang 16p sdu hon ctia tam thi cac con
sé chiing ngd dugc tai sao cac con phai song mdt cudc song sila.

Va tai sao Diic Phat da day chuing ta phat trién samadhi bang cach quan sat hoi tha
ra vao? Mot phan 1a vi d6 1a diéu khong tong phai, bat cl ngudi nao cling cé thé thuc
hanh. Nhung mét ly do khac la sy thuc hanh nay dua chung ta téi pafifa & tang l6p
sau hon. Quan sat hoi thé khong nhiing gitp cho tam dinh ma cén lam cho chung ta
c6 thé khao sat dugc su thuc vé tuong quan gitia tim va than dua trén sy ching
nghiém ctia chung ta, khong nhiing chi phat trién pafina bang ly tri. Nhiéu truyén
thong dong y rang toan thé vii tru la anicca (v6 thuong - thay ddi), rang chu ky cua
sinh va tt la dukkha (dau khd), va rang nga man la mét chuéng ngai l6n phai bo lai
dang sau. D6 khong phai 1a diéu kho khin cho ngudi ta hiéu duge. Nhung Duic Phat
day cting mot diéu nay bang su trai nghiém.

Néu chung ta md&i ngudi khac téi va hoc cach hanh thién, ho khong can phai tu bo
duc tin ctia ho. Thay vi vay, bang cach thuc hanh, ho bat dau di sau hon, hiéu dugc
Dhamma tinh khiét cta sila, samadhi va paina Gié6i, Pinh va Tué & tang 16p sau hon
va ho nhén dugc rat nhiéu lgi ich. Thuc chit cia Dhamma nam & trong sila, samadhi
va painna. Hay dé€ cho cang ngay cang nhiéu ngudi téi hanh thién va hiéu dugc thuc
chat nay.

Chu y ctia tam 1a d€ giap ngudi khac chii khong phai d€ chiing to rang nhiing gi
chung ta lam la vugt tréi. Khong gitp ich dugc chat nao khi ndi: “Ban khong biét y
nghia cta sila mot cach ding dan, ban khong biét cdi gi 1a samadhi dich thuc, ban
khong biét cai gi la panfa dich thuc” Hay lam guong tot cho ngudi khac. Bat ct khi
nao cac con ndi véi ai dé khong di theo con duong nay thi hay ndi véi tinh thuong,
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khong nga man. Khong bao gi¢ nén nghi rang cac con vugt trdi, con ngudsi khac 1a vo
minh. Cong viéc ctia chung ta la d¢€ gitip nguoi khac nhu khi ching ta dugc gitp boi
phuong phdp nay - la san sé hanh phuc ctia ching ta véi ngudi khéc.

Phuong thtc t6t nhat d€ khuyén khich ngudi khac dén véi con dudng nay la lam
guong t6t. Hay d€ cho ho théy rang day la ngudi dang di trén con dudng Vipassana,
séng mot cudc song an lac véi tinh thuong, long trac 4n va thién y cho nguai khac.
Guong mau cic con lam sé cd ich cho cac con béi vi cac con dang tién bo trén con
duong bang cach song mot cudc doi nhu thé. Dong thoi, rat nhiéu ngudi khac ciing sé
dugc thu hut dén v6i Dhamma. Hay c¢6 long trac dn va hay nhé dén hai trach nhiém
cuia cac con: “Toi phai tién bo trén con duong va khuyén khich ngudi khac téi véi con
duodng va dugc tién bo trén con dudng”

Su tién b ctia cac con chi c6 dugc khi cac con duy tri sy thuc hanh méi sang va téi.
Néu cac con tham du nhiing khéa thién, cho du d6 1a khéa 10, 20, hay ngay ca 30 ngay;,
va cac con quén khong hanh thién hang ngay, cac con sé khong co6 dugc loi lac thuc su.
Mot khoa thién chic chédn sé cting ¢6 su hanh thién cta cac con, lam gia ting su hiéu
biét vé Dhamma ¢ muc d¢ ching nghiém va & mtic d6 ly tri. Nhung chi c6 su ting
dung Dhamma mdi dua t6i 1gi ich dich thuc. Néu cic con khong thuc hanh hang ngay
sang va t0i, cac con sé thdy rang su tién b thuc su bi thiéu vang. Hanh thién sang va
toi rat la quan trong.

Ciing nhu thé, trong su6t ca ngay, khong ngting xem xét cac con doi pho véi nhiing
tinh huéng ma cac con gdp phai nhu thé nao. Cac con c6 thé hanh xt t6t hon trudc
day hay khong? Khi cac con nhéan thdy minh cang tién bo trén con dudng thi cac con
cang dugc thuc ddy d€ thuc hanh. Néu céc con nhén thiy rang khong c6 mot su tién
bd nao, thi hodc 1a do cac con da ngling thuc hanh hodac la cac con thuc tap khong
dang cach.

Thay thuong lap di ldp lai, canh bao thién sinh rdng, Vipassana khong phai 1a dé
hudng thu nhiing cam giac khoan khodi. Nhung mac cho 16i khuyén nay, vai thién
sinh cho d6 1a muc tiéu ctia ho. Ho nghi rang: “Toi phai ¢é dugc sy ludn luu thong suot
ctia nhiing rung dong hét stic khoan khoai. Néu t6i khong cé dugc diéu nay, t6i khong
cO su tién bd.” Ho hoan toan sai lam. Su binh tdm ma cac con c6 dugc la thudc do su
tién bo ctia cac con. Duic Phit giai thich: Hay st dung nhiing cam giac dé chju dé loai
bd nhiing sankharas ton kho vé thém khat; hay st dung nhiing cam giac khé chiu dé
loai bd nhiing sankharas ton trii vé chan ghét. Ca hailoai cam giac déu quan trong nhu
nhau, déu la phuong tién giup ta diét trii nhiing sankharas bam ré rat siu ma chung ta
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da tich lity. Néu cac con lam ngo véi 161 khuyén nay va thay vao do, cam thay chan nan
v6i cam gidc tho thién va phan khai véi cam giac dé chiu, cac con chi lap lai nhiing gi
céc con da lam ca doi nay va hang nhiéu doi truée. Duéi danh nghia cta Vipassana,
cac con da bat dau choi cung mot tro chai. Lam sao cac con c6 thé tién bo dugc?

Hay ghi nhé trong long, su binh tam la diéu quan trong nhat déi véi cac con. Loai
cam giac cac con cam nhan dugc khéng quan trong. Bat cti khi nao mdt sankhara bam
ré rat su troi 1én trén bé mat, chung sé tao ra mot loai cam giac dac biét nao do, nhung
khong nén cho rang moi cam gidc ma cac con cam théy la do sankharas tao ra. Khi cac
con dang hanh thién, sy that 1a hau hét moi cam giac déu do sankharas tao ra, nhung
cling ¢ nhiéu nguyén nhan khac lam cho cam giac nay sinh. Cho du bat ky nguyén
nhan nao, néu mot cam giac nay sinh va cac con khong tao ra sankharas mdi, thi muc
dich da dat dugc: mot cach tu nhién, kho tich trii cii sé bat dau troi 1én trén bé mat ctia
tam va bi diét tru.

Hay hiéu diéu nay va luyén tap mot cach thong minh, mot cach kién tri. Hay tiép
tuc tién bo trong Dhamma. Hay chac rang Dhamma dugc luu truyén tu thé hé nay
sang thé hé khic. Dhamma cén tiép tuc phuc vu con ngudi hang thé ky, va diéu do chi
c6 thékha thi néu cac con, nhiing ngusi mang ngon dudc, viing manh trong Dhamma,
dugc cung c6 trong Dhamma, la guong t6t vé Dhamma.

Hay duy tri sy thuan khiét nguyén so ctia Vipassana. Néu c6 ai d6 da bat dau lam 6
nhiém, lam 6 ué Dhamma cting khong thanh vin dé. Nhung d6i v6i nhiing ai da di
trén con duong va nhiing ai da hiéu tdm quan trong ctia sy tinh khiét nay, phai duy tri
su thuan khiét nguyén so vi su tot lanh ctia chinh minh va cling vi su t6t lanh cta
nhiing thé hé tuong lai. Néu cac con bt ddu lam 6 nhiém phuong phép thi r6i sé
khong c6 co hoi d€ cho phuong phép dugc duy tri lau dai. Nguoi khac ¢ thé lam bét
ky nhiing gi ho mudn, nhung it nhat mét dong sudi, mot dong chay cia Dhamma tinh
khiét sé tiép tuc. Nguoi ta sé hi€u su khac nhau gitia hai cai nay va diéu nay sé giup ich
tt thé hé nay sang thé h¢ khac.

Trach nhiém 16n lao thudc vé cac con. Hay giti su thuan khiét cia Dhamma. Hay
giti ngon du6c Dhamma dugc sang ngdi. Hay giti cho chinh cac con dugc viing manh
trong Dhamma. Hay lam guong t6t cho ngudi khac. Nguyén tat ca cac con song mot
cudc song Dhamma rat hanh phuc, rat tinh khiét. Nguyén tat ca cac con khuyén khich
rat nhiéu nguoi khac dén véi con duong va song mot cudc song Dhamma tinh khiét.

Nguyén cho tat ca dugc hanh phuc, dugc binh yén, dugc giai thoat.

(Ban tin Quoc Té - Thang 9 ndam 2001)



LUGI GUOM DHAMMA

Sau déy la bai dién van khai mac ctia Thady Goenka tai Hoi Nghi vé Truyén B4
Dhamma tai Dhamma Giri tli ngay 1 dén ngay 4 thang 3 nam 1988.

LOI DHAMMA

Anupubbena medhavi

thokathokam khane khane

kammaro rajatass ‘eva

niddhame malam attano.

Nhu nguigi thg bac tdy sach nit trang

tung khodnh khac mot

mot nguidi c6 tri nén triit bé nhiing bdt tinh

tus toi, tring buidc mot.

-Dhammapada (Kinh Phap Cu), 239

Cac ban dong hanh trén con duéng Dhamma than mén.

Néam nay, ching ta lai tu hop noi day d€ cling nhau théo luan cach lam thé nao dé
truyén ba Dhamma t6t nhat, d€ cho cang nhiéu ngudi khé dau 6 thé hudng dugc i lac.

Cong viéc dang tién trién mau le v6i két qua that kha quan, t6t dep. Nhiéu thién su
phu ta da dugc b6 nhiém, nhiéu ngudi phuc vu dang gép cong stic cho su truyén ba
Dhamma, nhiéu trung tam thién da dugc xay dung va sé con cé nhiéu hon nita trong
tuong lai. Nay, v6i cong viéc gia tang, nén that cin thiét phai c6 mot co cdu td chiic that
chu ddo va nghiém tac, hau ddm bdo trong tuong lai sé khong cé nhiing khuynh
huéng chia ré lam suy yéu Dhamma.

Nhung t6 chtic nao cling ¢ van dé cua nd. Su that la chung ta dang phai déi dién
v6i nhiing su chon Iya. Mt budc sai ldm sé lam cho phong trao bi sup d6, lam t6n hai
cho nhén loai. Mot budc ding dan phong trao sé phat trién cho su tot lanh va lgi lac
cta nhiéu nguai.
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Co ciu td chtic 1a can thiét ¢ Dhamma dugc truyén ba rong rai, nhung c6 nguy co
13 n6 c6 thé bién Dhamma thanh mot t6 chiic ton gido, mot tong phai. Néu vay, tinh
tuy cia Dhamma sé mat di va thay vi hitu ich nd sé c6 hai.

Nhu thé, tinh hudng trd nén rét té nhi. Mot ding, ky luat va t6 chtic 1a cin thiét dé
phét trién Dhamma. Nhung khi lap ra mot hé thong phén cap tii thién su dén thién su
phu ta va xudng ntia, tat cd déu lam viéc trong mot hé thong véi nhiing luét 1¢ go bo
- day 1a cach mot tong phai dugc thanh hinh. R6i mdt khi c6 phéan cép thi ban nga sé
xuat hién: Toi dugc giti chiic vu nay, tit ca nhiing nguai dia vi thap hon sé phai nghe
16i t6i, kinh né t6i. Tiéng nodi cua toi sé la quyét dinh. “Toi” rat 13 quan trong!. Chac
chin 1a Dhamma phét trién d€ gitip nhiing ngusi khon khé, nhung t6i ding & dau
trong t6 chiic? Chtic vu cta t6i, dia vi cta t6i 1a gi? Su phuc vu cua t6i c¢6 dugc nhin
nhan véi long biét on khong? Hay nhin day, t6i da bo nhiing tién nghi 6 nha. Toi da bd
cong viéc, gia dinh va cong hién ca déi minh. Toi khong can tién, t6i khong mudén
nguoi ta cui lay t6i, nhung phai cé su cam kich doi véi tat ca nhiing gi t6i da lam!”

Tu sy dién r6 nay bat dau sinh ra sy sting kinh cd nhén va sau do tao ra tong phai.
Chung ta phai ghi nhé diéu nay: Dhamma la quan trong, khong con gi khac.

Thai d6 clia mo6i chung ta phai 1a: Bat ct viéc gi téi ddm nhan trong su truyén ba
Dhamma, t6i lam thé vi dugc yéu cau, c¢6 thé do tdi c6 vai kha ning dic biét. Ngay mai
néu toi dugc yéu cau lam chuyén gi khac, t6i cling sé vui vé chdp nhan. Cai “Toi" nay la
cai gi? Dhamma la quan trong, phuc vu la quan trong. Pem lai 1¢i lac cho nhiéu ngusi
la quan trong. Hanh phtc ctia cang nhiéu nguai 1a quan trong. Khong con gi khéc.
Khong con gi khac” Day la cht y ding dan dé dya theo d6 ma phuc vu.

Chi riéng qui vi méi biét minh thuc sy c6 cht y nay hay khong, va quy vi phai
khong ngling xem xét minh c6 thuc sy lam viéc ma khong c6 nga man va khong cau
mong dugc dén dap hay khong. Ta phai tu phan xét. Mot cach dé lam nhu thé 1a kiém
tra xem minh phat trién dugc sy hoan hi ddong cam véi ngudi, mudita tim tuy hy; va
karuna tdm bi man, dén muc do nao. Hai phdm chat nay ctia mdt tam thanh tinh phat
trién trong ta manh chting nao thi ngd man cang yéu di chting d6. Hay sti dung thuong
xuyén thudc do dé.

Gia tht nhu khi biét c6 mot ngusi ban dao dugc giao cho mot chiic vu ddc biét
trong t6 chiic, mét ban khac nhin dugc 16i khen nggi do lam xong mdt viéc tot dep:
Cai gi xdy ra trong tam to6i luc d6? Toi c6 vui véi su thanh cong cua ho khong? Toi c6
cam thay hanh phuc khong khi nhiing ban dao lam dugc nhiing chuyén tuyét voi
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khién moi ngudi cam kich? Hay t6i bat dau phét sinh sy ganh ti, ghen ghét r6i nghi
rang “Con t6i thi thé nao? Néu anh ta hon t6i, chuyén gi sé xay ra?”

Mot thai do dién r6 nhu thé ching to ngusi d6 khong hiéu Dhamma 1a gi. Néu ai
do6 dang tién bo trén con dudng Dhamma, chac chan sé hoan hi khi thay nguoi khac
cling tién b, hoan hi khi thay ngudi khac phuc vu Dhamma t6t, gitp ich moi ngudi.
Néu c6 mét may may ganh ghét thi ta nén hiéu rang: “Tuy ta da c6 gang danh ltia ban
than va nguoi khac, nhung, ta van con xa con dudng Dhamma nhiéu lam. Nhin kia,
trong ta hoan toan khong c6 sy hoan hi cho nguoi”

Hay thi du c6 mét ngudi pham 16i. C6 thé d6 thuc su la mot s sot clia ngudi y hay
c6 thé vi deo kinh mau nén thién kién lam t6i thay nhu thé. Du la trudng hgp nao, cai
gl da xay ra trong tam t6i? Toi c6 phat sinh long ghét bo, san han véi ngudi do khong?
Néu co, t6i con xa Dhamma nhiéu 1am. Chinh ra, t6i phai c6 long tric dn, “Nhin kia,
ngudi ban dong hanh cua t6i bi vap nga, da trd nén yéu dudi. Vay toi phai lam gi dé
nang dg, gitp stic cho ban vugt qua su yéu dudi nay?” Va & day, mot ao tudng cling cd
thé& ndy sinh. Mot ngudi c6 thé noéi “Toi khong oan ghét ngusi pham 16i nay” nhung
trong tam lai ndy sinh mdt cam giac dé chiu, khoan khoai khi thdy ban minh bi vap
nga. Ngudi dy sé nghi, “Bay gié moi ngudi déu biét nguoi ay dién ro va ich ky. Bay gio
thi ngudi ay sé mat hét tiéng tam. Bay gio Thién su sé biét ngusi dy la vo dung va ngusi
dy sé bi trudt phé!” Cé phai quy vi cam thay nhu thé trong tdm khong? Quy vi hay quan
sat chinh minh chu khong ai khac ¢é thé lam dugc viéc d6. Néu quy vi tu kiém diém
va thidy mot y nghi nhu véy trong tam thi nén hiéu rang, minh con xa con dudng
Dhamma nhiéu lam.

Trudc tién quy vi phai ciing c6 viing vang trong Dhamma. Chi khi &y quy vi méi cé
thé phuc vu ngudi khac duge. Mot ngusi mu khong thé dan dudng cho ngusi mu
khéac. Mot ngudi que khong thé nang dé mot ngudi que khac. Va dé cing ¢c6 Dhamma
cho chinh minh, quy vi phai lam tiéu tan ban nga. Néu trong moi co hoi quy vi luén
tim cach thé hién dé€ moi nguoi déu biét “Day la mét ngudi quan trong” thi quy vi con
cach Dhamma rat xa. Quy vi c6 dang th6i phong ban nga duéi danh nghia phuc vu vo
vi lgi? Néu vay, bat ké quy vi la mot thién su, quan ly hay ngusi phuc vy, su phuc vu
cta quy vi sé lam tén hai Dhamma. Quy vi thuc ra khong phuc vu ai ca vi quy vi da
khong phuc vu dugc chinh minh. Hay phuc vu chinh minh trong Dhamma, va phai
tiép tuc ki€ém tra xem ban nga c6 dan dan tan bién khong. Chi khi dy quy vi méi xting
dang d€ phuc vu trong t6 chic.
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Néam thé ky trudc 6 An Do, mot thanh nhan tén 1 Kabir cé nhiing 16i ndi rat thich
hop véi truong hop nay. Ngai noi:

Kabira khadha bajara men,

liya gandhasa hatha,

“Sisa utare bhuin dhare

cale hamare satha!”

6] gitia chg, Kabir dva riu ra va kéu to

“Hay chdt ddu minh va qudng di

néu quy vi mudn theo tal”

Ngay nay 16i kéu goi hung hon do lai vang lén. Cai riu dugc trao cho 1a lugi guom
Dhamma sic bén. Hay dung n6 d€ chit du quy vi - ban nga ctia quy vi - quing n6 vao
thuing rac. Sau d6 qui vi méi thich hgp d€ di cung toi.

Toi biét nhiéu ngudi trong quy vi sé dap ting 16i kéu goi ay. Nhiéu nguoi trong s6
quy vi da theo t6i trong nhiéu nam qua. Toi biét nhiéu nguoi sé theo toi suot doi va co
thé& ca trong nhiing kiép tuong lai. Nhung dé€ lam thé thi hay chit bo ddu minh, lam
ban nga tiéu tan. Khi d6 Dhamma sé van con la Dhamma ma khong trg thanh mot
tong phai. Duic Phat khdi su giang day Dhamma trong tinh trang that tinh khiét, va da
dugc truyén ba qua nhiéu thé hé ma khong mat di sy tinh khiét do.

Ngay nay thoi diém da t6i d€ Dhamma hoi sinh va phat trién trd lai. Phai chic rang
Dhamma dugc tudn chéy trong tinh trang tinh khiét nguyén so, d€ né c6 thé tiép néi
it nhat la vai thé ky.

Néu ta muon chuyén dy sé xay ra thi nhiing ngudi thuc sy muon phuc vu can phai
tu phuc vu minh trudc. Nhiing ngu¢i mudn truyén ba cach thanh loc tdm phai thanh
loc tdim minh trude da. Hay thoat khoi nga man, thoat khoi ban nga vi n6 khong cé
cho6 diing nao trén con duong Dhamma ca.

Trong nhiing ngay sap t6i, quy vi sé c6 nhiing budi thao luan quan trong khi soan
thao nhiing qui tic, diéu 1é cho cac Thién su phu ta, cho cac nguoi t6 chiic, cho nguoi
phuc vu Dhamma va cho trung tam.

Day la mot hoi nghi lich st lam nén nhiting budc lich sti. Chi mot budc sai lam thi
r6i nhiing thé hé tuong lai sé khong nhan dugc Dhamma tinh khiét. Vily do do, tat ca
nhiing gi quy vi lam va quyét dinh, nhiing nguyén tic, diéu 1¢ déu phai ldy Dhamma
lam chudn, lam g6c chti khong phai 1a tit mét ngudi nao. Néu bay gié quy vi bat dau
dat sy quan trong vao mot ngudi, dé la quy vi da tao co hdi cho ban nga di vao. Vay la
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di ngugc v6i Dhamma. Ta nén nhé dia vi cia mét ngudi trong t6 chiic khong la gi ca,
vay dung nghi dén chuyén pho truong hinh anh ctia chinh minh. Néu khong, Dhamma
sé bi quén lang trong hau trudng. D6 cling c6 nghia la tat ca nhiing gi tot dep trong su
thuc hanh cling bi quén lang trong hau truong. Thé nén, hay pho truong Dhamma. Tat
ca su quan trong phai don vao Dhamma; su chu trong phai vao Dhamma, Dhamma
ting dung. Nguoi ta c6 thé dén va di nhung Dhamma phai ton tai d€ nhiéu ngudi dugc
huéng loi lac tiit Dhamma.

Nhu vay, bat cti quyét dinh nao chung ta lam, bat c di€u 1¢ nao chung ta sé quy
dinh, phai chic rang nhiing ngudi lam ra nhiing quy tic cin tuan thu ching. Muc dich
duy nhat phai la bahujana hitaya, bahujana sukhaya: nghia la vi su t6t dep va hanh
phtic cho nhiéu ngudi. Mot chu y duy nhat phai l1a lokanukampaya - long trac 4n cho
muon loai. Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi phai hudng dugc 1gi lac tii Dhamma, phai
thodt khoi khé dau, phai bat ddu hudng dugc an lac thuc sy, hoa hgp thuc su.

Nguyén cho nd luc ctia quy vi mang lai thanh qua ruc r&. Toi thdy tuong lai sdng lan
trudc mat. Nguyén cho tit ca quy vi dugc sang ngoi trong Dhamma dé€ ngudi khac
dugc16i cudn téi véi quy vi - ¢d nghia la 16i cuon t6i Dhamma noi quy vi. Hay 16i cu6n
ho bang cach lam guong Dhamma, lam ngudi dai dién Dhamma, lam ngusi phuc vu
Dhamma.

Hay lam viéc trong Dhamma dé€ giup d& nhiing ngusi dang dau khoé & khap moi
noi. Nguyén cho quy vi dugc thanh cong.

(An bdn Quéc T¢ - Thang 12 nam 1988)






THAP TOAN CAU THAP NGON HAI DPANG CHO THE GIOI

LOI DHAMMA

Tapo ca brahmacariyaiica,
Ariyasaccana dassanam
Nibbanasacchikiriya ca,
Etam mangalamuttamam.
Thuc hanh nhiét tam, mot doi thanh tinh,
chiing nghiém Sy That Thdanh Thién,
chiing quad Niét Ban
la phuiéc lanh cao thugng.
Khuddaka patha (Tiéu Tung), 5-11 Mangala Sutta (Kinh Diém Lanh)

Dé& danh ddu 100 ndm sinh nhat cta Sayagyi U Ba Khin, mét du an khéc thuong vo
cung dac biét dang hinh thanh tai Mumbai. Tai khu ngoai 6 ctia thanh pho hién dai
nhit ciia An Do, noi giao luu gitta Dong va Ty, nhiing nén méng da dugc dit xudng
cho mot kién triac doc dao: Thap Vipassana Toan Cau.

Tt nhiéu thoi dai, nhiing ng6i chuia duyén dang da té diém phong canh Mién Dién.
Nhiing Ngo6i thédp vuon cao ctia nhiing ngo6i chtia d6 bi€u hién cho long udc muédn ctia
nhan loai d€ dat dugc huéng dén nhiing muc dich tdm linh cao ca nhit. Hinh dang
cua chung nhiac nhé vé con duong giai thoat, gido huén cta Puic Phat. Ngoi chua danh
tiéng va dugc sung bai nhat ctia Mién Dién la Shwedagon, ng6i chua lting danh thé
gidi tai thu d6 Yangoon. Diing ndi bat 1én nén troi ctia thanh phd, ngdi chua nay hap
dan moi ngudi tu xa va la khuén mau cho v s6 cac ng6i chuia khéc, ké ca cac ngoi thap
xay trén cac khu thién that trong khudn vién cac trung tam thién Vipassana.

Moéi ng6i chtia vinh danh qua kht: vi Thay vo song da vach ra con dudng giac ngd
cho thé gi¢i. Dong thoi, moi ngdi chua la mdt ngon hai ding hudng dan ta dén mot
tuong lai khong con phién nao, qua su hanh thién Vipassana.
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Ngay nay, thé gi¢i dang cdn mot ngon hai dang nhu thé.

Mac du hang van nguoi da hoc Vipassanaa trong ba thip nién viia qua, van con rét
nhiéu ngudi chua y thiic dugc vé thong diép ctia Dtic Phat. Tai An Do, thong di¢p do
van con bi hiéu lam: & d6, moi ngudi dugc khuyén la nén kinh trong dtic Phat nhu mét
than linh, nhung bac bd 16i gido huan cua Ngai, xem nhu la di gido.

Ngoi Thap Vipassanaa Toan Ciu dugc thiét ké d€ pha tan cdi vo vo minh nay. Vuon
cao hon 100 mét 1én troi, ngdi thap nay sé hdp din du khach tit noi dia An D6 ciing
nhu tti ngoai qudc; va trong nhiing phong tranh véi cac trién lam déy khich 1¢, su thuc
vé ngudi con vi dai nhat ctia An D6 - va an nhan vi dai nh4t ctia thé gidi sé dugc trinh
bay. S6 dong ngudi An sé c6 co hoi d& hoc hoi vé cude doi va gido husn phd quit ctia
Dtic Phit; ho sé tai kham pha mot phan qui gia nhat cta di san quoc gia ho. Doi véi
hang triéu du khach tti cac quéc gia khac dén Mumbai m6i nam, mét s6 16n sé bi thu
hut bai Thap Toan Cau, va khi tré vé qué huong, ho sé to mo vé Vipassanaa va ¢ thé
mong mudn tham gia mdt khéa thién. Ngoi Thap do dé sé cung cap thong tin va gay
cam huing cho nhiéu nguoi.

Nhung mdt ng6i thap Vipassanaa phai lam hon thé nita; n6 phai cung cép co hoi dé
budc trén con dudng Giac Ngo. Vi thé, kién tric nay sé cé mot dai sanh cho 8,000
ngudi ngodi chung véi nhau d€ thuc tap thién Vipassanaa. Thuc ra day 1a muc dich
chinh ctia ng6i Thap. Thién sinh ci tap hgp trong dai sanh vao nhiing ngay Cht Nhat
hodc ngay & d€ dy nhiing budi ng6i thién chung hoédc tham du khoa thién 1 ngay; do
ngoi thién chung véi nhau, ho sé tao ra mot bau khong khi Dhamma day stic manh.

2500 nam trudc, Mién Dién da nhan dugc gido huan ctia biic Phat tu An Do, va
qua nhiéu thé ky, dat nudc nay da bao ton Vipassanaa, vién ngoc quy Vipassana ctia
Dhamma, trong dang tinh khiét ban so ctia né. Nhung theo mot 16 tién tri xa xua,
sau 2500 nim, Dhamma sé tif Mién Dién tré vé An Do va tii d6 sé lan truyén ra khap
thé gidi.

Trude day, & thé ky nay, Sayagyi nhan thic ring da dén luc 16i tién tri dugc ting
nghiém, d€ Mién Dién tra on An DPo. Mic du ong khong thé ty minh dén An Do dé
day Dhamma, 6ng da huén luyén Thay cua ching ta, Goenkaji, d€ 1am diéu nay thay
ong. Nho 6ng, dat nudc An Do lai c6 duge vién ngoc Vipassana; va chung ta, hoc tro
cua thién su Goenkaji, da hoc dugc ky thuat giai thoat.

Nhu thién su Goenkaji thudng néi, “Khong c6 Mién Dién, sé khong c6 U Ba Khin,
khong c6 U Ba Khin sé khong c6 Goenka, va do d6 sé khong c6 mén qua Dhamma
cho thién sinh trén toan thé gi¢i” Ngai da danh nhting 16i d4u tién trong moéi khoa
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thién d€ bay to long tri on véi vi Thay ctia ngai; va trude khi day Anapana va Vipassana,
ngai tung nhiing cau sau:

Guruvara terl aurase,

Devun dharama ka dana;

Guruvara tera pratinidhi,

Devun dharama ka dana.

Thdy dang kinh, nhdn danh thdy,

cho phép con dugc dang hién Dhamma

Thdy dang kinh, la dai dién cua thdy,

cho phép con dugc ding hién Dhamma

Thién su Goenkaji ghi nhan tat ca nhiing thanh cdng to 16n suét 35 nam qua do
cong lao ctia ngai U Ba Khin. Moi thién sinh Vipassana di nhién cam nhin mot tham
an doi voi Sayagyi U Ba Khin va Mién Dién vé mén qua Dhamma, va long tri an vé co
héi phat trién Parami (ba la mét) bang cach ho trg st ménh vi dai cia ngai U Ba Khin.

Ngay nay, ching ta c6 mot co hoi d€ bay to long tri an d6i véi thién su U Ba Khin.
Trudc tién 1a chung ta thuc tap nhiing gi ngai da day, d€ dugc trd nén viing vang trong
Vipassanaa. Sau do, ching ta c6 thé hoan thanh st ménh ctia ngai bang cach giup giao
huin dugc phat trién rong rai hon ntia, dén hang triéu ngudi dang chiu khé dau trén
khép thé gidi.

Trén moi phin ctia qua dia cau nay, c¢6 nhiing thién sinh dang tan tim lam viéc mot
cach kién nhan d€ gitp ngudi khac hoc Vipassanaa. Cho du nhiing ¢6 gang ctia nhiing
ngudi phuc vu Dhamma nay c¢6 nho nhoi may di niia, cai qua tro ra sé rat tuyét voi boi
vi chuy tinh khiét dang sau nhiing c6 gang d6. Thanh qua sau ciing ctia nhiing c6 gang
Dhamma 4y la Thap Toan Cau. Day sé la minh chiing r6 rang cua sy bung ddy mot lan
niia gido huan ctia Dtic Phat tai An D, vala minh chiing cua su chap nhan gido huan
do trén khap thé gi6i. Thap Toan Cau sé la mdt biéu tugng cho long tri an d6i véi Mién
Dién, xi s& da gin git Vipassanaa, phén tinh tdy mang tinh thuc tién cta gido huin
cua Diic Phat. Thap ciing la sy thé hién ctia long tri 4n cta chiing ta d6i véi thién su U
Ba Khin, nguoi da mé 16i cho ching ta dén con duong giai thoat.

Tat ca nhiing thién sinh Vipassana déu dugc khuyén khich d€ dong gop vao cong
trinh Thap Vipassana Toan Cau, cho du trong mdt phuong cach chila mét phan nho,;
va do cach dién ta sy thé hién long tri 4n doi véi Sayagyi U Ba Khin, d6i véi Mién Dién
va doi véi gido phap, ho sé dugc chia sé cong dtic trong cong trinh.
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Thap Toan Cau sé 1a mdt ngon hai dang cho thé gidi, thu hut s6 16n ngudi tii moi
noi dén véi gido hudn Vipassana khong gi sanh bang. Day la thong diép dugc khac
trén da tai Thap Toan Céu, mot thong diép cd thé dugc tiép nhan boi bét cu ai thudce
bét cti chiing toc nao, ton gido nao hodc vd ton gido. Day la mot thong diép cua hy
vong, cua giai thoat, cia binh an.

Thap Toan Ciu mang thong diép nay dén moi ngudi khap thé gisi. D6 1a mot 16i
kéu goi khic trén da cho tat ca chung ta. Chung ta hay bat dau leo 1én!

William Hart
(An ban Dhamma Giri - Thang 8 nam 2005)



THUC HIEN GIAC MO DHAMMA

Day la ban dich bai néi chuyén ctia Goenkaji véi khoang 5000 thién sinh Vipassana
tham du khoa hoc mot ngay t6 chiic 1an ddu dudi mai vom chanh ctia Thap Toan Cau
tai Gorai, Mumbai ngay 19 thdng 3 nam 2006. Bai ndy da dugc stia d6i cho thich hgp
v6indi dung ctia Ban Tin.

Tam t6i tran day vui muiing dugc thay su tdp hgp dong dao cua gia dinh Vipassana.
Trong tuong lai, ngay dudi mai vom nay, hang ngan nguai sé ngdi véi nhau va hanh
thién. Vién anh cta canh tugng d6 dang hién ra trudc mat t6i. Dtc Phat da ndi,
Samagganam tapo sukho —“Cung nhau tép hop dé€ ng6i thién sé mang lai phuc lac”
Mot phuc lac rat 16n.

bay la viing dat d€ thién. Bat cti khi nao t6i dén day, tam t6i cam thay han hoan. Lic
mot ngudi con trai cia Dhamma hién dang miéng dat vo gia nay, téi chua hoan toan
hiéu thau. Nhung sau d6, moéi 1an t6i dén déy, tam t6i tran ddy niém tin rang miéng dat
nay thuc sy trong lanh, miéng dat danh cho thién tap. Rat nhiéu thanh nhan da hanh
thién trong vliing nay. Vi vy miéng dat nay da thu hut chiing ta vé day. Stic hdp dan ctia
no that 1a manh mé.

Trong thai dic Phat, mot 4n si tén Daruciriya ng6i thién trong ving nay. Khi vi &y
nghe no6i c6 mdt nguodi & thé gidi nay da trd thanh bac Sammasambuddha (chanh
dang chéanh gidc). Vi y quyét tam di gap ddng Gidc Ngo dé€ hoc tap con dudng giai
thoat. Daruciriya di bo tii day t6i Savatthi, gap dugc diic Phat, dat gidc ngo va trd
thanh mot Arahant (A La Han).

Mot chuyén khac da xay ra tai day hién ra trudc mat toi. Mot ngusi dan 6ng & vung
nay tén 1a Punna c6 chuyén phai di t6i Savatthi va & d6 ong da gip diic Phat. Ong rat may
man hoc dugc phuong phap thién Vipassana. May man hon niia, 6ng tién bo rat nhanh
trén con dudng Vipassana. Cong viéc lam dn van con quan trong doi véi 6ng. Tuy nhién,
ong khong khoi suy nghi, “Day la gido huan tuyét voi, nhung noi ta 6 khong ai biét gi vé
n6. Khong ai biét rang c6 mot ky thuat nhu vay dé thoat khoi chu ky sinh ttt. Néu ho c6
thé hoc va thuc tap ky thuat nay, ho sé dugc lgi ich nhu ta da duge”
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Vé6i long nhiét tinh sau dam, 6ng di gdp ditic Phat va néi, “Bach Thé Ton, cho phép
con dugc trd vé qué nha dé€ thong bdo cho moi ngudi biét vé hoc thuyét ma diic Phét
day. Cho phép con thong bao cho moi ngudi vé Vipassana.”

Dtic Phat mim cudi va hdi, “Con ¢ biét rang & ché con &, moi ngudi sé chong doi
con kich liét. Ho sé nhuc ma con. Con sé lam gi luc d6?”

“Bach dtic Thé Ton, con sé chdp tay va khiém nhudng noéi véi ho, “Cac ban that tu
té€ va tétlanh! Cac ban chi c6 mang chtii t6i, cdc ban chi ¢6 vai l6i néi ndng. Ngudi khac
c6 thé da ném da toi. Cac ban khong ném da t6i. Cac ban thuc su ti té!”

“Vay néu ho bat ddu ném da con, con sé noi sao?”

“Van chap tay, con sé noi, “Cac ban that tu té! Ngusi khac khi gidn di 6 thé sé dung
gdy danh dap t6i. Cac ban chi c6 ném da thoi. Cac ban thuc su ti té€”

“Va néu ho bat dau dung gay danh dap con, con sé noi gi?”

“Van chap tay, con sé noi, “Cac ban that tu té! Cac ban chi danh tdi bang gay. Nguoi
khéc c6 thé dung guom gido dé€ chém t6i. Cac ban khong chém t6i bang guom gido.
Céc ban thuc su ti t€”

“Vay néu mot vai ngudi trong bon ho bt dau tdn cong con bang guom gido, con sé
noéi sao?”

“Van chép tay, con sé noi, “Céc ban rét tu t€ va t6t lanh! Co biét bao nhiéu nguoi rat
khon kho trong thé gidi nay. Ho qua khon khé nén tim cach quyén sinh. Cac ban da
gitip toi tranh khoi hanh vi bat thién dé. Cac ban thuc su c6 long tui bi!”

Dtic Phat néi, “T6t! Con da thdm nhudn Dhamma. Béy gi¢ con xting dang dé€ day
gido huin nay”

bay la viing dat ma 4n si Punna da truyén bé gido phap cua dic Phat. Va nhiing di
tich khao ¢6 trong viing nay, nhiing hang dong va nhiing pho tugng, cho ching ta thiy
rang dan chung vung nay da han hoan chép nhén gido huén ctia duc Phat.

Trong thoi hién dai, khi ddt vién dd xay nén cho ngo6i thap nay, cé nguoi hoi toi,
“Thua ngai, tai sao ngai chon miéng dat nay?”

Toi tra 161, “Toi khong c6 chon ché nay. Chinh chd nay chon t6i”

Toan canh tu né hién ra. Su vi dai ctia ving dat nay! Su tinh khiét ctia viing dat nay!
O dau d6 gin day da tiing c6 mot hai cang 16n tén 1a Supparakapattana. D6 1a mét khu
thuong mai phon thinh thoi xa xua cia An D¢, ciing giong nhu Mumbai ngay nay. Va
& quanh khu vuc nay, nhiéu 4n si da tling tu khé hanh. Khi Vipassana bat dau dugc
truyén ba, rat nhiéu nguoi da bat dau thuc tap phuong phap.
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Ngiy nay, chuyén d6 lai xdy ra. Ching nhiing & An D¢ ma c trén toan thé giGi, moi
ngudi chap nhan phuong phap Vipassana, chdp nhdn nhiing 16i day cua dtc Phat.
Lam nhu thé ho khong gia nhap mdt gido phai nao. Diéu quan trong khong phai la tu
goi minh la Phat t, nhung la phai thuc tap Vipassana, thuc tdp Bat Thanh Dao do bac
Giac Ngo da day, thuc tap sila, samadhi, pafina (Gidi, Pinh, Tué,) va thuc su hudng
dugc lgi ich tii nhiing 161 day cua dic Phat.

Nhiing 16i day cua dic Phat khong thudc mot giai cap, moét tin diéu, mot chiing toc
hodc moét gido phdi nao; ching 1a phé quat cho ca thé gigi. Moi ngudi déu chdp nhan
ching. Ngay nay, khong c6 mot ton gido nao ma khong c6 tin dé tham dy mot khoa
thién Vipassana. Chang nhiing thé, nhiing nguoi diing ddu va nhiing dao su ctia ho
cing t6i dé hoc Vipassana.

Toi mo dén mot ngay 10,000 ngudi sé tap hop dudi mai vom nay d€ hanh thién. Co
ngudila Hindu, c6 ngudi la Phat td, c6 ngudi theo dao Jain, dao Hoi, nhung tat ca déu
thuc tap phuong phap Vipassana.

Tat ca sé thuc hanh sila, samadhi, paiifia (Gidi, Dinh, Tu¢). Déy la su vi dai ctia gido
phép cua diic Phat. Ching la phd quét, cho méi ngudi va moi ngudi.

Ngoi thap trang 1é nay la biéu tugng cho long tri an sau sac ctia chiing ta, mot biéu
tugng vuon 1én troi. Tam tdi tran day niém tri 4n sdu dam, long thanh tin vo tdn doi
v6i nhiing ngudi da duy tri va bao ton nhiing 161 day ctia dtic Phat cting nhu cach thuc
hanh trong tinh trang thanh khiét nguyén so.

Ngoi thap nay khong phéi dung d€ cdu nguyén hay cho nghi thiic hay nghi1& n6 chi
dung cho thién tap. Day va vung dat thién. Ngay ca trong qua kh, biét bao thanh
nhan da ngoi thién trén manh dat nay! Va nguoi ta sé ti€p tuc ngdi thién, tli thé ky nay
dén thé ky khac. Va toan thé nhan loai sé hudng dugc lgi lac.

Nhiing thién sinh trong thé hé nay mang mot trach nhiém rat 16n. Thuc tép
Vipassana khong nhiing chi vilgi lac cho riéng minh, cho sy giai thodt ctia riéng minh,
ma con cho sy lgi ich ctia tat ca nhiing ai dang dau kho trén thé gidi - cho su giai thoat
ctia ho. Hay thdim nhuan trong Dhamma d€ gitp nguoi khéc ciing dugc nhu thé. Khi
Dhamma khéi sinh, né mang lai l¢i ich 16n lao cho tting ngusi va moi nguoi.

bing Gidc Ngd da day rdang, khi ching ta giup ngudi khac véi chu y dung dén, sé
khong c6 uéc mudn nao khéi sinh ngoai udc muon giup dé va phuc vu. Ching ta tu
hai, “Lam sao d€ giup d& ngudi khac? Lam sao d€ ngudi khac hoc duge phuong phap
nay? Lam sao d€ ho dugc lgi ich? Lam sao d€ ho thoat khoi khé dau?”
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Mai thién sinh phai nhan thiic “Phuong cach phuc vu diing dan 1a khdng mong doi
dugc dén dap. Lam sao t6i co thé gitp d d€ nhiéu ngudsi khac dugce 1gi lac? Lam sao
toi c6 thé phuc vu? Toi phai lam gi d€ cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dugc loi ich?” D6
1a chu y phuc vu ding dan.

Song song véi udc mudn giup d6 ngusi khac la long biét on. Biét on diic Phat
Gotama, Nguoi da tim lai dugc gido phép va diing n6 ching nhiing d€ mang lai lgi ich
riéng Ngai ma con cho sy giai thoat ctia v6 s6 ngudi khac. Biét on Dai D€ Asoka, nguoi
da bao ton gido phap bang cach truyén ba gido phap dén nhiing qudc gia 1an cén, dé
né van con ton tai sau khi da bi bién mat & An Do.

Biét on nhiing quoc gia lan can da gin giti cin than gido phap trong thé tinh khiét
nguyén thuy.

Biét on nhiing thanh nhan ctia nhiing quoc gia d6, dong thién su da gin giti phuong
phap thuc hanh gido phap dtic Phat dugc ton tai dén ngay nay.

Biét on Ledi Sayadaw, mot trong nhiing bac thanh nhan & Myanmar, ngudi c6 tam
nhin xa. Ngai da suy nghi, “Bay gi6 da gin dén lic gido phap nay phai dugc dua vé An
Dbo. Nhung bang cach nao? Ta cin phai chudn bi”

Do dé, Ngai huan luyén mot cu sicach day Dhamma. Biét on sau dam Saya Thetgyi,
nguoi da tré thanh mot hinh mau thién su ly tudng va ciing la nguoi hudn luyén
Sayagyi U Ba Khin, nguéi cha Dhamma cua toi.

Sayagyi cling nhan thtic rang thoi ky tién doan sap dén. Ngai ndi, “Dong ho
Vipassana da diém! Béy gio Vipassana sé dugc truyén ba khap thé gisi”

Nh¢ nhiing vi d6, Dhamma da tré vé An Do va bit dau duoc truyén ba khap thé
giGi dé dem lai lgi ich cho nhiéu ngudi.

Chung ta hay cam on nhiing nguoi da di trude. Va do6i véi nhiing ngudsi van con
dang trong dgi Dhamma, chung ta hay phat trién Metta, uéc muén phuc vu ma khong
trong doi dugc dén dap.

(Bdn tin Quoc T¢ - Thdang 5, 2006)



LE KHANH THANH THAP VIPASSANA TOAN CAU

LOI DHAMMA

Araddhaviriye pahitatte,

Niccam dalha parakkame;

Samagge savake passa,

Etam Buddhanavandanam.

Quyét chi, cham chii,

luén ludn c8 gang vdi nhiét tam;

Hay nhin nhiing thién sinh tap hop,

ho thuic sy vinh danh Duic Phdt
-Mahapajapatigotamitheriapadanam—2/7-171

Ghi chii: Day la mot trong nhiing cu khac trén da bén ngoai Thap Vipassana Toan
Cau.

Mot gidc mo hang dp 1 ctia Thién su Goenkaji da trd thanh sy that ngay 8 thang 2
nam 2009, véi 1€ khanh thanh Thap Vipassana Toan Cau & ngoai 6 Mumbai. Tham du
budi 1€ nay gobm c6 hang ngan thién sinh, nhiing nhan vit quan trong va quan khach
trén khip thé gidi, ké ca Téng Théng An D9, ba Pratibha Patil.

Tong thdng Patil ca ngoi Thap Vipassana Toan Cau la mot kién tric tugng trung
cho su an lac va hoa hgp, giup ddy lui sy hén thu va bao luc. Ba ndi rdng ba ciing da
tham du mot khoa thién Vipassana 10 ngay, va mo ta Vipassana la moét phuong phap
lam cht tAm va thanh loc tdm dé€ song mot doi séng quan binh hon.

Trong bai dién vén, Thién su Goenkaji nhdn manh ring Dtc Phat khong phai la
nguoi sang lap mot téon gido nao, ma chi la mot vi thay gidng day mot phuong phap
gian di va khoa hoc d€ phat trién su an lac va hoa hgp cho ban than va nhiing nguoci
khéac - mot phuong phap ma ai ciing c6 thé ap dung, bat ky ho thudc tén gido hay
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ngudn goc nao. Thién su Goenkaji cling nhan manh rang, Thap Vipassana Toan Cau
khong phai la noi dét6 chiic nhiing budi 1€ tdn gido, ma la noi d€ hanh thién Vipassana.

Ngay hom trudc, 7 thang 2, Thién su Goenkaji, Mataji (vg Thién su) va hang ngan
thién sinh Vipassana cling nhu quan khach da chting kién 1é thugng c& Dhamma
(Dhammadhaja) va dua vién pha 1é 1én dinh thap, hoan thanh cong trinh kién truc.
Tiép theo d6 la & cing duong trai ting (thuc phdm va d6 dung) cho nhiing vi su tu
Myanmar, Thai Lan, Sri Lanka (Tich Lan) va An bo.

Cao dén 99 mét, Thap Vipassana Toan Cau la mot biéu tugng cho long biét on déi
v6i Diic Phét va dong thién su da bao ton Dhamma su6t 2600 nam qua. Thiét ké theo
mod hinh thap Shwedagon & Yangon, day ciing la mdt su bay to6 r6 rang vé€ moén ng ma
An Do ng Mién Dién, noi tit d6 gido phap Vipassana da trg lai viing dét nguyén thay
¢ thoi dai nay.

Khong nhu Shwedagon, thap Vipassana Toan Cau la mdt kién tric rong véi mot
phong 16n du6i mai vom. Trén chép vom, mot banh xe Dhamma mau vang danh dau
noi tho xa lgi cua Dtic Phat do chanh phu Sri Lanka (Tich Lan) va hoi Mahabodhi ctia
An D6 hién tang.

Phong nay c6 thé chia khoang 10,000 ngudi, va da dugc dung cho nhiing khoa
Vipassana 1-ngay.

Thap Vipassana Toan CAu la kién tric bing da cao nhit Chau A, phai mat 11 nim
dé xay cat. Mot hé thong cau truc dugc thiét ké riéng cho thap gdm nhiing vién da cé
duong ranh dugc rap vao nhau mot cach khit khao. Moéi vién da dugc cit va diéu
chinh béng tay dé theo dlng thiét ké rét phtic tap. C6 nhiing vién da ning dén 700 kg.
Dung da va voi ho gitp cho thap dugc bén viing hon nhiéu so véi bé tong va thép; theo
dy tinh, thdp Vipassana Toan Cau sé dung viing hang tram nam.

Day la kién truc vom 16n nhat thé giéi ma khong cé cot chong bén trong; véi duong
kinh 85 mét va cao 27 mét.

C6 thém hai thap cao 18 mét nam hai bén thap chanh. Mot trong hai thap nay sé c6
nhiing phong hanh thién nho. Khu Thap ciing sé c6 nhiing thu vién va phong trién
lam vé cugc doi va gido huan cta Diic Phat trong khuon vién.

K& bén thap Vipassana Toan Cau la trung tam thién Vipassana, Dhamma Pattana,
noi nhiing khéa 10-ngay va khoéa thién cho thién sinh ci dugc t6 chiic déu dan tu
thang 10 nam 2007.
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Thap da ma ctia cho cong chiing sau budi 1€ khanh thanh. Theo mong dgi, thap sé
hdp dan hang ngan ngudi hanh huong va nhiing ngudi tim kiém sy binh an. Thap
ciing sé gitp mot s& dong ngudi tit An D¢ va khip thé gidi dugc biét vé gido hudn ctia
Duic Phat.

DéE c6 thém thong tin, xin vui long viéng trang chu ctia Thap Vipassana Toan Cau:
www.globalpagoda.org

(Bdn tin Quoc Té - Thang tu 2009)

Can dnh khoi pha lé trén dinh
Thap. Khoi pha lé ty nhién nay
cao 60 cm va duoc tac theo hinh
bup sen.

Hinh dnh tdng thé Théap Toan Cdu. Chiéc dix bang dong
trén dinh thap cao khodng 6 mét.






VIPASSANA: CON PUONG THUC TIEN
DUA DEN DOAN KET TRONG KHAC BIET

Xa loi thiéng liéng ctia Dic Phat dugc dat vao bén trong mai vom chinh ctia Thap
Toan Cau ngay 29 thang 10 ndm 2006, v6i su hién dién ctia chu tang ti nhiéu qudc gia,
Goenkaji va Mataji, quan khach danh du cting hang ngan thién sinh Vipassana. Duéi
day la bai viét ctia Goenkaji nhén su kién lich st nay. Bai nay da dugc hiéu dinh cho
Ban Tin.

CON DUCONG PUA PEN BINH AN VA HANH PHUC

Trong mot xa hoi da ton gido va da van héa nhu An D¢, Vipassanaa 1a mét con
duong tuyét voi va thuc tién dua dén hoa hgp (doan két) gitta nhiing su khéac biét.
Vipassana, mét di san ¢6 xua, vugt thoi gian cia An D9, 1a tinh hoa ctia moi ton gido:
lam sao d€ song mot doi song dao diic, d€1am cht dugc tam, d€ thanh loc tam. Khong
mot ton gido nao phu nhan nhiing ly tuéng nay. Khong mot ngusi sang suét nao
chdng d6i nhiing ly tudng nay. Vipassana la mot phuong phap phd quat va hiiu hiéu
dé dat dugc nhiing ly tudng nay.

Trong nhiing thién nién ky viia qua cling nhu trong hién tai, chiing ta thay Vipassana
da giup ta sdng mot doi song hanh phuic va hoa hgp. Khi cang ¢6 nhiéu nguoi dat duge
su binh an ndi tam, su binh an sé dat dugc trong gia dinh, hang x6m, lang mac, tinh
ly, thanh pho va quéc gia.

CON DUONG PHO QUAT KHONG TONG PHAI

Tién trinh binh an va hoa hgp c6 thé dugc tim thdy trong nhiing khoa thién
Vipassana trén khap thé giéi. Trong mét khoa thién Vipassana, nhiing nguoi dén tu
cac ton gido, giai cip, qudc tich, chiing toc va tang 16p xa hoi ngdi chung véi nhau dé
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thyc tap con dudng c8 xua nay. Hang ngan ngudi An Do gido, Hoi gido, Cong gido,
dao Sikh, dao Jain, dao Phat va dao Do Thai da tham dy nhiing khda thién Vipassana.
Ho tuan theo cing mot diéu 1é vé ky luét va dat dugc lgi ich tli khoa thién Vipassana.

Khong chi c6 tin d6 ma ngay ca nhiing ngudi lanh dao téon gido ciing tham dy
nhiing khoéa thién Vipassana. Rat nhiéu vi lanh dao ton gido da noéi véi tdi sau do:
“Goenkaji, nhan danh Vipassana, 6ng dang day vé ton gido ctia chung t6i!” Cac khoa
thién Vipassana da dugc t6 chtic trong chtia, dén thd, nha thd va tu vién.

DHAMMA DICH THUC

Trong ngon ngii Pali c6 xua, Vipassana c6 nghia la thdy su viéc dung nhu thuc,
khong phai nhu ching c6 vé nhu vdy. Duc Phat Gotama da tdi kham phd con duong
khoa hoc ¢6 xua mang lai hanh phuc thuc su. Day la Saddhamma thuc sy, su thuc vé
luat ty nhién ap dung cho tat ca chung sanh trong vi tru.

Diic Phat khong gianh ddc quyén vé con duong nay; Ngai cting khong c¢6 y dinh
thanh lap mot gido phai, moén phai hay mot ton gido day nghi lé. Ngai néi véi nhiing
ngudi dén véi Ngai d€ bién luan hodc tranh cai: “Hay bo qua su khac biét gitia ching
ta. Hay néi vé nhiing gi chung ta dong y. Ta day vé sila (dao dtc), samadhi (Iam cha
dugc tam) va painna (thanh loc tam)”

KHOA HOC VE TAM VA THAN

Dic Phét la mot khoa hoc gia siéu viét, Nguoi da tai kham pha mot s6 su thuc pho
quat bang cach dung than va tam ctia chinh Ngai lam dung cu thi nghiém. Ngai thay
rang 6 muc do thuc té€, khong c6 gi chac dic trong toan thé vi try, rang tit ca hién
tuong vat ly déu dugc hgp thanh do céc kalapa cuc nhé (phéan ti ha nguyén i) nay
sinh va diét di v6i mot toc do rat nhanh, khién chiing c¢6 vé chac dac. Nhiing kalapa
nay, nén tang can ban cta thé giéi vat chat, khong gi khac hon la nhiing rung dong.
Dtic Phat néi:

Sabbo adipito loko Ca thé gidi chim trong lia do

Sabbo loko padhupito  Ca thé gigi dang boc khoi

sabbo pajjalito loko, Ca thé gi6i dang bi thiéu huy,

sabbo loko pakampito.  Ca thé giéi dang rung chuyén.

—Therigatha (Trudng Lao Ni K¢) 200



KY SUDHAMMA | 381

VAI TRO CUA CAM THO TREN THAN

Dric Phat kham pha ra rang chia khda mé ctia gidi thodt nam trong su chiing nghiém
nhiing cam giac vat ly khac nhau trén co thé, su chiing nghiém ban chét sinh va diét
cua chung (anicca). Ngai cing nhan thdy rang dau khé phat sinh vi nhiing phéan ting
mu quang bang thém mudn hodc chin ghét d6i v6i nhiing cam gidc nay.

Ta sé thoat khoi thoi quen khén kho nay mot khi ching ta hoc dugce cach gitt duge
su binh tdm d6i v6i moi cam tho, dit dé chiu hay kho chiu, véi su chiing nghiém truc
tiép rang chung déu la vo thuong, thay doi bat ct ltic nao. Kha nang giti dugc su binh
tam nay sé diét trii nhiing bat tinh cii va gitp chung ta thay d6i khuén mau hanh xt
clia tam.

SU QUAN TRONG CUA GIOI (SILA)

Khi bat ddu khoéa thién Vipassana, thién sinh hua sé giti gi6i. Nguai thién sinh trai
nghiém dugc tai sao dao duic la nén tang can ban cho su binh an va hanh phuc néi tam,
khong phai la mot y tudng trong rong, khong thuc té. Ngudi ta khong thé nao hai
nguoi khac ma khong hai minh trude.

Pubbe hanati attanam;

Paccha hanati so pare.
ANAPANA

Thién sinh tham duy khoa thién Vipassana bit ddu hanh thién bang Anapana - quan
sat hoi thd ra vao mot cach tu nhién, nhu n6 dang 1a, ma khong c6 gang kiém soat hoi
thé tu nhién cta minh. Thién sinh dugc khuyén cdo khong nén thém bat ky hinh
dang, mau sic, hinh thé, triét Iy hodc hinh anh nao vao hai thé. Vi hoi thé tu nhién
lién quan tryc tiép vdi tim, ta co thé quan st tim bing cach quan sat hoi thg. Chang
han nhu khi ta n6i gidn, hoi thé clia ta trd nén ndng né va bat thuong; khi ta diém tinh
va binh an, hoi tho ta tré nén nhe nhang va vi té.

Ai cing ¢6 thé kinh nghiém dugc su thuc vé hoi thd tu nhién; day khong phai la
doc quyén ctia bat cu ton gido hay xii s¢ nao. Sau dd, thién sinh quan sat cdi cham cua
hoi thd tai diém dudi 16 mii, trén moi trén, & cho hoi tha tiép xuc.
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Khi thién sinh bat ddu quan sat diém tiép xtc ctia hoi thé véi co thé, ngudi dy sé bat
dau kinh nghiém sy thuc vé cam tho trén co thé: bat cli cam giac vat Iy nao nhu néng,
lanh, rung dong, té, ngtia ngdy, dau nhtic, v.v...

VIPASSANA

Trong khi thuc hanh Vipassana, thién sinh dugc day cach quan sat su thuc vé cam
tho trén toan than. Pay la mot su quan sat khong chon lya. Thién sinh dugc day khong
nén chu trong dén bat cti cam tho dac biét nao, hodc thién vi, hodc ua thich mot cam
tho nao.

Thién sinh tién hanh ti sy thuc tho thién t6i su thuc vi té hon, cudi cung dat dén
su thuc vi t€ nhat. Nguoi 4y quan sat hién tugng tdm - than, su thuc vé cai goi la “Ta’,
su thuc vé nhan va qua ctia kho va con dudng thodat khé. Ngudi 4y quan sat trong
pham vi co thé, khong c6 do tudng, hoang tudng, tudng tugng hodc su goi lai mot
anh tugng nao.

Thién sinh Vipassana quan sat sy thuc ctia hién tai, nhu n6 dang la. Vi thé, ngudi ay
kinh nghiém su thuc vé thuc té ludén thay déi tiing khac mot, trong pham vi co thé.
Thién nhién dang dién ra, ta chi c6 quan sat. Ta sé thiy diéu nay khé khdn nhu thé
nao!. Ta cling nhan ra rang di€u nay can thiét va htiu ich nhu thé nao!

TU PHAN UNG DEN BINH TAM

Chéng bao 1au, thién sinh Vipassana sé kinh nghiém dugc cach tAm phan ting mot
cach mu quang nhu thé nao d6i v6i nhiing cam tho trén co thé bang ham muén hay
ghét bo, dinh mac hay thu ghét. Nguoi dy kinh nghiém dugc bang cach nao khudn
mau thdi quen nay doi véi thuc t€ kho chiu hay dé chiu ctia cam tho -- von khong do
ngudi ay kiém sodt - tao ra mot chu ky 14n quén cta dau khd va phién nao. Dudng nhu
ta phan ting lai v6i nhiing do6i tugng, tinh huéng hodc con ngudi & thé gidi bén ngoai.
Trén thuc té, ta khong ngting phan ting d6i véi cam tho sinh ra do sy tiép xtc gitia doi
tugng bén ngoai véi sdu clia giac quan: mat, tai, mai, ludi, than, y. Khuon mau thoi
quen phan ting mu quang da bam ré sau nay la nguyén nhéan ctia dau khé cho ta va
nguoi khac.

Bang cich huén luyén dé tam quan sat mot cach khach quan thay vi phan ting mét
cach mu quang, thién sinh Vipassana tién trién trén con dudng dua dén hanh phuc
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thuc su. Mo6i lan mot y nghi hay cam xtc xdu nay sinh, thay vi dé nén hodc bi 16i kéo
theo no, thién sinh hudng dugc lgi lac ctia con duong trung dao bang viéc chi quan
sat. Ta sé thdy rang khong gi c6 thé nay sinh trong tim ma khong c6 cam tho di kém
trén than. Ta kinh nghiém thdy thoi quen tiéu cuc bat dau suy yéu & mtc do cdi ré,
bang su quan sat moi cdm tho mot cach vo tu. Khi khong tiép t€ nhién liéu méi cho
ltia, ngon ltia sé dan dan tan lui. Ta sé bat d4u kinh nghiém dugc hanh phic thuc su
trong doi sOng, cai hanh phuc tti mot tam hén trong sach va binh an.

METTABHAVANA (THIEN TU BI)

Gan cuoi khoa thién Vipassana, thién sinh sé hoc cach chia sé su binh an va hoa
hgp véi tat ca nhiing ngudi khac. Khi thuc su dugc loi ich, ta khong thé nao khong
chia sé nhiing loi ich d6 véi nhiing ngudsi khac. Su thuc hanh Mettabhavana (thién
tam tl), mot phén thiét yéu ctia Vipassana, cho phép ta chia sé sy binh an, hanh phuc
va su hoa hgp véi moi ching sinh. Ta nguyén cho ngusi khac dugc hanh phuc ti day
sau ctia mot tdm hon tinh khiét. V6i su thuc tap Metta, ta trd nén binh an va hanh
phc, va toan thé€ bau khong khi quanh ta cling tran ddy binh an va hoa hgp.

LUAT TU NHIEN PHO QUAT

Con duong thuc tién dua dén hanh phuc thuc sy nay c6 thé dugc goi bang bt cu
tén nao. Theo qui udc ngon ngili, nd dugc goi la Vipassana. Ciing giong nhu dinh luat
vé trong luc tac dong gidng nhau du ta goi n6 bang bat cu tén nao, phuong thic thuc
tap d€ thoat khoi khé dau bing cach quan sat cam gidc mot cach khach quan sé dem
lai lgi ich cho tit ca, du cho n6 dugc goi bang bt ci tén gi di nita.

Moi ngudi tli cac ton gido va ngudn géc khac nhau déu hiéu dugce su thuc phé quat
nay: ta phai c6 mot tdm trong sach va quan binh néu mudén dugc hanh phuc trong
nhiing thang trdm ctia cudc doi. Ho ciing hiéu rang nhiing thanh nhén trong qua khu
da thuc tap ky thuét phat trién sy binh tam déi véi moi cam giac. Néu khong, lam sao
ho ¢6 thé phat sinh long trac 4n v6 bién ngay ca cho nhiing ngusi dang tra tin ho dén
chét, nhu nhiing vi thanh thudc moi ton giao trong qua khu da lam?
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COT LOI CUA SU TINH KHIET

Mbéi ton gido déu c6 mot tinh tay thién lanh vé tinh thuong yéu, long tric 4n va
thién y. Vo ngoai ctia moi ton gido cé thé khac nhau: nghi thic, nghi 1€, 1€ bai va tin
ngudng. Tuy nhién, tat ca moi ton gido déu chu trong dén sy trong sach trong tam.
Vipassana gitp chung ta kinh nghiém dugc sy hoa hgp tuyét voi trong su khac biét.

DAI DE ASOKA: TON KINH MOI TON GIAO

Mot trong nhiing tin d6 thuan thanh nhét cua gido phap Duc Phat la dai dé€ Asoka.
Trong mot sac 1énh khac trén da, ngai da cho ta thong diép nhén tu nay:

“Ta khong nén chi ton vinh ton gido ctia ta va 1én an cdc ton gido khdac. Thay vi vay,
ta phai ton vinh cdc ton gido khac vi nhiéu ly do. Lam thé 1a ta dang gitp cho ton gido
cta minh dugc 16n manh va cling gitp cac ton gido khac. Néu khong, chung ta dao 16
chon ton gido ctia minh va dong thoi lam hai cac ton gido ban. Néu c6 ngudi ton vinh
ton gido ctia minh va 1én dn cac ton gido khac, ngusi d6 cd thélam thé vi ton sting ton
gido cia minh, nghi rang ““Toi sé vinh danh ton gido cua t6i” nhung hanh dong ctia
ngudi do lai lam hai ton gido cia minh mot cach nghiém trong.”

Moi ngudi hay lang nghe: Hoa thuén 1a t6t chi khong phai tranh cai. Hay san sang
lang nghe nhiing hoc thuyét ma nguoi khac dua ra.

Khi phdm chat quan trong vé su ton trong cac ton gido khac phat sinh, thi sé khong
con ¢6 xung dot tong phai. Ngudi nao ton kinh nhiing phdm chét cao quy ctia nhiing
ton gido khac thay vi tim kiém 16i 1am, la mdt dai dién dich thuc, day khich 1é cho ton
gido ctia minh.

Bang cach thuc hanh phdm chat dung chtia d6i v6i moi ton gido, dai dé Asoka
khong tré thanh mot ngudi lanh dao yéu dudi. Lich st khong ghi lai su xung dot nao
giia cac cong dong, khong c6 cudc xam lugc nao tii cac qudc gia lan can trong triéu
dai ctia ngai sau khi ngai da tlti bd chinh sach bao luc. Ngugc lai, triéu dai ctia ngai la
mot triéu dai huy hoang trong lich st An Do.

SAYAGYI U BA KHIN: MOT CUOC BOI CHINH TRUC

Thién su Vipassana va cling la ngu6i cha Dhamma ctia t6i, Sayagyi U Ba Khin la
mot thi du ddy khich 1é cho thdy viéc Vipassana c6 thé gitp ta séng mot cudc doi nang
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dong, luong thién, loi ich va hiéu qua, va phuc vu vo vi lgi khong ngtling nghi cho
ngudi khac. Ong 1a ngudi gifi chtic vu Téng Trudng K& Todn diu tién ctia xt@ Mién
bién doc lap va la ngudi than tin cta Thu Tuéng Myanmar. Du vay, Sayagyi U Ba
Khin khong bao gié do du néu 1én nhiing diéu bat chanh trong chinh phu, khong phu
hop véi luat 1¢ va tiéu chuan hién hanh. Ong hanh x tiic khic d6i véi nhiing hanh vi
héi 16 6ng. Ong thudng gifi viing lap trudng, chéng lai cdc thé lc trong chinh phu.
Nhung chinh pht van tiép tuc kéo dai nhiém ky ctia 6ng, doi ngay vé huu, ngay ca thay
doi diéu 1é cua chinh pht d€ 6ng c6 thé phuc vu lau hon!

Dén chung tii moi ton gido dén tham du khda thién Vipassana do Sayagyi U Ba
Khin day, cho du dng tu cho 6ng la moét tin do thuan thanh cta gido phap Duc Phat.
Toi la mot nguidi lanh dao cong dong Hindu & Myanmar, khi t6i dén gap ong dé tham
du khoéa thién Vipassana ddu tién. Ong bdo t6i, “Toi sé khong cai héa dng thanh mot
Phat tt. Toi sé day ong mét phuong phap d€ bién 6ng thanh mot nguasi t6t hon”

TU RANG BUOC DEN GIAI THOAT

Toi tham dy khoa thién Vipassana va moi hoai nghi, moi s¢g hai ctia t6i bién mat.
To6i nhan ra rdng Vipassana chinh 1a sy thuc hanh ctia Bhagavad Gita (Chi Ton Ca
trong dao Hindu). Day la su cai hoa duy nhét cta Vipassana: cai hoa tii khd dau sang
hanh phuc, tti vo minh sang gidc ngo, tlii rang budc sang giai thoat.

Mot khi cang ngay cang c¢é nhiéu ngudi trén thé gisi kinh nghiém dugc con duong
nay dé€ cai hoa ho tii dau khd sang hanh phuc, moi bao dong sé dugc diét trii va sé cd
su binh an va phon thinh & khap noi. Diéu nay da xay ra dudi thoi ctia dai dé€ Asoka va
toi khong nghi ngd né sé xay ra mot lan niia trong tuong lai.

Nguyén cho moi chung sinh dugc hanh phtc, dugc binh an, dugc giai thoat!

(Bdn tin Dhamma Giri - thdng 11 ndm 2006)






BANG CHU GIAI TIENG PALI

Acariya: thién su, ngudi hudng dan, thay, co.

Adhitthana: su quyét tim. Mot trong mudi parami, phdm hanh.

Akusala: bat thién, c6 hai. Trai nghia kusala.

Ananda: vui sudng, hanh phuc, hoan hi.

Anapana: ho h4p, hoi thé. anapana-sati: y thiic vé hoi thé.

Anatta: vo nga, khong c6 cai ta, khong c6 tu tanh, khong c6 thuc chat. Mot trong
ba dac tinh can ban. Xem lakkhana.

Anicca: vo thuong, phu du, thay d6, khong chic chani. Mot trong ba déc tinh cin
ban. Xem lakkhana.

Arahant / arahat: bac giac ngd, A La Han; nguoi da diét hét moi bat tinh trong tam.
Xem Buddha.

Ariya: thanh thién, bic thanh, thanh nhén. Ngudi da thanh loc tam téi trinh d¢ dat
dugc sy that t6i hau (nibbana). C6 bén trinh do Ariya, ti sotapanna, nhap luu, ngusi
sé tai sanh t6i da bay kiép, cho t6i arahat, ngudi sé khong con tai sinh sau doi hién tai.

Ariya Atthangika Magga: Bat Thanh Dao. Xem magga.

Ariya sacca: Sy That Thanh Thién. Xem Sacca.

Asubha bat tinh, xau, khong dep. Trai nghia subha, thanh tinh, tinh khiét, dep.

Assutava/assutavant: khong dugc chi day; nguoi khong c6 tri, pham phu, nguoi
chua bao gi¢ dugc nghe ndi vé chan ly, nguoi thi€u ngay ca suta-maya-panna, va do
do6 khong thé dian budc trén con duong giai thoat. Trai nghia sutava.

Avijja: vo minh, do tudng. Mat xich d4u tién trong Chu6i Nhan Duyén Sinh (paticca
samuppada). Cuing vé6i tham (raga) va san (dosa), vdo minh la mot trong ba tat xau
chinh trong tam. Ba tat xau nay la c0i ngudn ctua moi bat tinh dua dén khd. Dong
nghia v6i moha.
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Ayatana: pham vi, lanh vuc, dic biét 13 sdu linh vic cdm nhén (salatayana), nghia
la: Nam giac quan cdng véi tam, va doi tugng tuong Ging nhu:

Mit (cakkhu) va canh, hinh dang, mau sic, anh sang (rapa),

Tai (sota) va 4m thanh (sadda),

Mii (ghana) va mui huong (gandha)

Lu6i (jivha) va vi ném (rasa),

Than (kaya) va xtic cham (photthabba),

Tam (mano) va déi tugng ctia tam, nghia 1a y nghi du loai (dhamma)

Day con dugc goi la sau giac quan. Xem indriya.

Bala: stic manh, ning luc. Nam stic manh tinh th4n 1a niém tin (saddha), n6 luc
(viriya), niém (sati), dinh (samadhi), tri tué¢ (panfa). Duéi hinh thtic kém hon, day
dugc goi la nam kha ndng. Xem indriya.

Bhanga: sy tan ra. Mot giai doan quan trong trong su tu tap Vipassand, ching
nghiém dugc sy tan ra cta co thé, tudng nhu chic ddc, thanh nhiing rung dong tinh
t€ luon ludn sinh va diét.

Bhava: (trong tién trinh) sinh thanh, ra doi. Bhava-cakka: vong luan hoi, banh xe
luan hoi. Xem cakka.

Bhavana: md mang, phat trién tri tué, thién. Hai phuong phap bhavana la thién an
tinh, (samatha-bhavana), tuong ting véi sy dinh tam, hay thién dinh (samadhi), va
thién Vipassana; Vipassana-bhavana tuong ting véi tué giac, tué ching (panna). Thién
samatha sé dua t6i trang thdi dinh jhana; thién Vipassana sé dua téi giai thoat. Xem
jhana, panna, samadhi, Vipassana.

Bhavana-maya pania: tri tué phét trién nhd kinh nghiém truc tiép cua chinh
minh, tué giac (tu tué). Xem panna

Bhavatu sabba maigalam: “Nguyén cho tat ca chung sinh dugc hanh phac”. Mot
cau ndi c6 truyén dung d€ dién ta thién y d6i véi ngusi khac.

Bhikkhu: (Phat gido) tang si; thién gia, ty kheo, khat si. N giéi bhikkhuni: ni co, ty
kheo ni, su co, tu nd.

Bodhi: sy gidc ngo.
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Bodhisatta: nghia den, “Bac gidc ng¢”, B6 tat. Ngudi dang tu tip d€ trd thanh Phat.
Dung dé chi Siddhattha Gotama vao thoi chua thanh Phat. Sanskrit bodhisatva.

Bojjhainga: nhan t6 thanh dao, nhan té gidc ngo, nghia la phdm hanh giup ta dugc
giacngo. Bay nhan to naylaniém (sati), trach phap- phén tich ré rang ca phap(Dhamma-
vicaya), no luc- tinh tin (viriya), Hy, sang khodi (piti),khinh an/thanh than (passadhi),
dinh tam- viing chai, hgp nhat (samadhi), binh tam- khong dinh méc (upekkha).

Brahma: chu thién, pham thién; chii diing trong An D gio d€ chi chting sinh cao
nhdt trong moi loai chiing sinh, thudng dé chi bang Tao Hoéa - Thugng d€ toan ning,
nhung Diic Phat cho rang ho cling la d6i tugng ctia sy huy hoai va chét nhu moi ching
sinh.

Brahma-vihara: phdm chét ctia brahma, d6 1a trang thai tim cao thugng hay thanh
thién, trong d6é c6 bon phdm chat thanh tinh: tii tdim, thuong yéu (Metta), tii bi, tric
4n, thuong x6t (karuna), muing vui v6i hanh phuc ctia ngudi khac (mudita), binh tdm
trong moi hoan canh (upekkha); trau d6i mot cach quy ctt bon phdm chét nay bang
cach tu tap thién.

Brahmacariya: khong tinh duc, mét cudc song trong sach va thanh thién.

Brahmana: nghia den, mot ngudi thanh thién, Ba La Mon. Thoi xua dung dé chi
mot ngudi thudc dang cp tu si tai An Do. Nguoi d6 dya vao mot vi than (Brahma) dé
dugc ctiu roi hodc giai thodt; theo duong 16i nay ho khac véi samana. Diic Phat mo ta
brahmana hay ba-la-mén dung nghia 1a ngudi da thanh loc dugc tam, nghia la bac
arahant.

Buddha: bac giac ngd, ngudi da kham pha ra con dudng giai thoat, da thuc hanh,
va da dat dugc muc tiéu bang n6 luc ctia chinh minh. C6 hai hang Phat:

Pacceka-buddha, Phat doc gidc, khong thé chi day cho ngudi khac con duong minh
da tim thay.

Samma-sambuddha, Phat toan gidc, ngudi c6 thé chi day ngusi khac.

Cakka: banh xe, Bhava-cakka, banh xe luan héi (nghia 1a tién trinh kho dau), tuong
duong v6i samsara. Dhamma-cakka, banh xe Dhamma (nghia la gido ly hodc tién
trinh giai thoat). Bhava-cakka tuong duong v6i Chuéi Nhian Duyén Sinh theo chiéu
thuan. Dhamma-cakka tuong duong véi Chudi ngugc lai, dua téi chdm dt thay vi gia
tang khé dau.
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Cinta-maya panna: tué tu duy, ly tri, tri tu¢ dat dugc nho suy ludn. Xem panfa

Citta: tam. Cittanupassana, quan sat tam. Xem satipatthana.

Dana: hién tang, dang hién, tii thién, rong lugng. Mot trong muoi parami

Dhamma: hién tugng, doi tugng clia tam, noi dung ctia tam, tam y; tu nhién, luat
tu nhién, luat giai thoat, nghia la gido ly ctia bac giac ngd. Dhammanupassana, quan
sat ndi dung ctia tam. Xem satipatthana. (Sanskrit dharma).

Dhatu: nguyén t6 (xem maha-bhiitani); diéu kién ty nhién, tinh chat.

Dosa: chan ghét, ghét bd. Cung véi raga va moha, mdt trong ba bat tinh chinh
trong tam.

Dukkha: khé, khong hai long. Mot trong ba déc tinh cin ban (xem lakhana). Su
That Tha Nhét (xem cakka).

Gotama: tén ho cua Diic Phat trong lich su. (Sanskrit Gautama.)

Hinayana: nghia den, c6 xe nho. Tt cia nhiing ngudi theo tdng phai khac duing dé
chi Phat gido Nguyén Thuy (Theravada).

Indriya: nang luc, kha nang. Dung trong bai nay dé chi sdu gidc quan (xem ayatana)
va nam stic manh tinh thin (xem bala).

Jati: sanh ra doi, ton tai, hién htu.

Jhana: trang thai nhap dinh, ting thién. Cé tam trang thai nhu véy c6 thé dat dugc
nho thuc tap samadhi, hodc samatha-bhavana (xem bhavana). Trau doi chiing dua téi
an tinh va hi lac, nhung khong diét trit dugc nhiing bat tinh trong tham tam.

Kalapa / attha-kalapa: vi tti, don vi nho nhat, khong thé chia cat ctia vét chat, gom
c6 bon nguyén t6 cling nhiing ddc tinh ctia chung. Xem maha-bhatani.

Kalyanpa-mitta: nghia den, giup ngudi, do d6 1a ngudi hudéng dan mét ngudi téi
giai thodt, nghia la ngudi huéng dan tam linh, vi thay tim linh

Kamma: hanh dong, dac bi¢t 1a mot hanh dong sé gay anh hudng cho tuong lai ctia
minh, nghiép. Xem sankhara. (Sanskrit, karma)



KY SUDHAMMA | 391

Kaya: than, co thé. Kayanupassana, quan sat than. Xem satipatthana.

Khandha: Uin, tap hgp, thanh phin. Con ngudi gébm c6 ndm tap hgp- nam uén:
Sac, co thé (rapa), Tho (vedana), Tudng (sanna), Hanh (phan ting, tao nghiép)
(sankhara), Thiic (nhéan thtic, nhan biét, (vinfiana).

Kilesa: thdi hu, tit x4u, bat tinh, 6 nhiém trong tim. Anusaya kilesa, bét tinh tiém
dn, bt tinh nam im trong vo thuc.

Kusala: thién, htiu ich. Trai nghia véi akusala.

Lakkhana: diu hiéu, dac diém, dic tinh. Ba dac tinh (ti-lakkhana) 1 anicca, dukkha,
anatta. Hai ddc tinh dau thudng c6 & moi hién tugng hitu nghiép. Déc tinh thu ba
thuong c6 & moi hién tugng hitu nghiép va vo nghiép.

Lobha: themm mudn. Dong nghia véi raga.

Loka: 1. thé gi6i vi mo, nghia la vii try, thé gian, canh gidi cua su song; 2. thé gidi vi
md, c6 nghia cdu truc tinh than-vat chat. Loka-dhamma, chong gai ctia cudc doi,
thang trdm trong cudc séng ma ai cliing gip phai, c6 nghia la dugc hay mat, thing hay
bai, khen hay ché, suéng hay kho.

Magga duong 16i, con dudng. Ariya Atthangika Magga, Bat Thanh Dao dua dén
giai thodt khoi khé dau. Bat Thanh Dao chia ra lam ba giai doan hay tap luyén:

I. Sila, dao dtic, su trong sach ctia 161 ndi va viéc lam;

1. Samma-vaca, 16i ndi chan chinh;

2. Samma-kammanta, hanh dong chéan chinh;

3. Samma-ajiva, nghé nghiép chan chinh;

II. Samadhi, dinh, lam chu dugc tam:

4. Samma-vayama, no luc chan chinh;

5. Samma-sati, y niém chan chinh;

6. Samma-samadhi, dinh chan chinh;

I1I. Paifa, tri tué, tu¢ giac, tué ching, tri khon, hoan toan thanh loc dugc tam:

7. Samma-sankappa, y nghi chan chinh;

8. Samma-ditthi, hiéu biét chan chinh;

Magga la Sy That Thi Tu trong Bon Su That Thanh Thién. Xem sacca.
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Maha-bhitani: bon nguyén t6 chinh trong moi vat chat:

pathavi-dhatu - nguyén t6 dét (stic ndng).

apo-dhatu - nguyén t6 nudc (su két dinh)

tejo-dhatu - nguyén t6 Itia (nhiét do)

vayo-dhatu - nguyén t6 khi (chuyén dong).

Mahayana: nghia den, ‘dai thiia, c6 xe 16n. Tong phai Phét gido phat trién tai AnDo
vai thé ky sau thoi cia Duc Phat va truyén sang phia bac nhu Tay Tang, Trung Hoa,
Viét Nam, Mong CG6, Pai Han, va Nhat Ban.

Mangala: an vui, phudc lanh, hanh phtc.

Mara: sy biéu hién ctia nhiing bét tinh trong tim, ma vuong, luc am.

Metta: tinh thuong vo vi lgi, tii tdm. Mot trong nhiing phdm chat ctia mot tim
thanh tinh (xem Brahma-vihara); mot trong mudi parami. Metta-bhavana, trau doi
Metta mot cach hé thdng bang phuong phéap thién.

Moha: v minh, si mé, ao tuéng. Pong nghia véi avijja Cung véi raga va dosa, mot
trong ba bét tinh chinh trong tam.

Nama: tam, tinh than. Nama-rupa, tdm va than, moéi truong tinh than-vat chat.
Nama-rupa viccheda, su chia lia gitia tam va than khi chét, hay khi chiing nghiém
dugc Nibbana.

Nibbana: tich diét; giai thoat; su thét t6i hau; dit sach nghiép (Niét ban). (Sanskrit
nirvana.)

Nirodha: cham dut, diét trii, diét. Thuong dugc dung dong nghia véi Nibbana.
Nirodha-sacca su that vé hét khd, Su That Thi Ba trong Bon Su That Thanh Thién.
Xem sacca.

Nivarana: chudng ngai, trd ngai. Nam trd ngai trong viéc phat trién tam tri la thém
mudn (kamacchanda), chan ghét (vyapada), ué€ odi vé thé xac va tinh than (thina-
middha), bon chon, bat an (uddhacca-kukkucca), nghi ngo (vicikiccha).

Olarika: ndng né, tho trugc. Trai nghia sukkuma.
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Pali: chii, sach, kinh sach ghi lai gido ly ctia Dtic Phét; do d6 1a chii viét trong kinh.
Chuing tich trong lich sti, ngon ngii, khao ¢6 ching minh d6 la tiéng ndi dich thuc
dugc dung 6 mién bac An D¢ vio thdi hoic gan thai ctia Dtic Phat. Sau do kinh dugc
dich sang tiéng Sanskrit la ngdn ngti chi dung trong sach vé.

Pafia: tri tug, tué. Phan thu ba trong ba sy thuc tap khi luyén tap Bat Thanh Dao
(xem magga). C6 ba loai tri tué:

Tué thy nhan, tri tué¢ do nghe tlii nguioi khac (sutta-maya paffa),

Tué tu duy, tri tu¢ do ly luan, ly tri (cinta-maya paiia),

Tué gidc, tu¢ chung, tri khon do tu ching nghiém (bhavana-maya panfa).

Trong ba tué nay chi c6 tué cudi cung, tué¢ chiing, méi c6 thé hoan toan thanh loc
dugc tam; n6 dugc phat huy nho luyén tap Vipassana-bhavana. Tri tu¢ la mot trong
ndm stic manh ctia tam (xem bala), va la mot trong mudi parami.

Parami / paramita: toan thién, phudc bau, phdm hanh; phdm chat hoan hao trong
tam giup x6a bd ban nga va do d6 dua téi giai thoat. Mudi phdm hanh la: dong gop tu
thién (dana), dao dtc (sila), budng bo, xuit gia (nekkhamma), tri tué (pafina), né luc
(viriya), nhan nhuc, khoan dung (khanti), chan that (sacca), quyét tim (adhitthana),
tinh thuong vo vi 1gi (Metta), binh tam (upekkha).

Paticca samuppada: Chudi Nhan Duyén Sinh, khéi sinh do nguyén nhan. Tién
trinh, bat ddu bang vo minh, lam ta khé hét doi nay sang doi khac.

Puja: sting bai, tén thd, nghi thiic hodc nghi 1€ ton gido. Diic Phat day rdng chi c6
mot plja ding cach d€ ton vinh Ngai la thuc hanh gido ly ctia Ngai, tli budc dau cho
dén budc cuoi cling.

Puiia: viéc thién, phdm hanh; hanh déng t6t, nho thuc hanh diéu nay ta hudng
dugc hanh phuc bay gi¢ va trong tuong lai. B6i véi mét cu si, puiifia gom c6 dong gop
tu thién (dana), séng mdt cudc song dao dtic (sila), va tu tp thién (bhavana).

Raga: thém muodn. Cung véi dosa va moha, mot trong ba tit xau chinh trong tam.
Dong nghia véi lobha.
Ratana: nii trang, chdu bau. Ti-ratana: Tam bao.

Rupa: 1. vat chét; 2. d6i tugng clia mat. Xem ayatana, khandha.

Sacca: chan ly, su that. Bon Su That Thanh Thién (ariya-sacca) la:
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Su That vé khé (dukkha-sacca);

Su That vé sy ndy sinh ctia khé (samudaya-sacca);

Su That vé hét, khong con kho (nirodha-sacca);

Su That vé con duong dan dén hét khé (magga-sacca).

Sadhu: “lanh thay!”, lam gioi, ndi hay. Mot cach bi€u 16 su dong y, tan dong.

Samadhi: dinh, lam cht dugc tam. Phan tha hai trong ba su luyén tap Bat Thanh
Dbao (xem magga). Khi tdp theo dudng 16i nay sé dua t6i trang thai nhép dinh (jhana),
nhung khong hoan toan giai thoat dugc tam. Ba loai samadhi la:

Khanika samadhi, dinh chéc lat, dinh tiing khoanh khac;

Upacara samadhi, cin dinh;

Appana samadhi, tap trung hoan toan, trang thai nhap dinh.

Trong nhiing loai dinh nay, khanika samadhi 1a tam da dé c6 thé tap Vipassana.

Samana: 4n si, samon, du tang, khat si. Nguai da tii bo cudc séng c6 gia dinh. Trong
khi mot brahmana dua vao mét than linh d€ ‘ciu d¢ hodc giai thoat cho minh, mét
samana tim kiém giai thodt bang nd lyc riéng ctia minh. Do do, tli nay c6 thé ap dung
cho Dtic Phat va dé tf ciia Ngai 1a nhiing ngudi song cudc ddi tu si, nhung cling gobm
ca nhiing tu si khong theo Dtic Phat. Samana Gotama (Sa mo6n Gotama) la tii thong
dung ctia nhiing ngusi khong phai la dé ti ctia Ngai dung dé€ chi Ngai.

Samatha: sy an tinh, su tinh ldng. Samatha-bhavana, phat trién an tinh, dong nghia
v6i samadhi. Xem bhavana.

Sampajana: c6 sampajafina. Xem dudi day.

Sampajaiifa: thau hiéu toan thé hién tugng tinh than-vét chat, c6 nghia la c6 tué
gidc vé€ tinh chat vo thuong cta hién tugng nay 6 mic do cam giac.

Samsara: vong sinh tti ludn hoi, tai sinh; thé giéi tran tuc; thé gidi khé dau, thé gian

Samudaya: nay sinh, nguon goéc. Samudaya-dhamma, hién tugng ndy sinh.
Samudaya-sacca, Su Thét vé nguon goc ctia khd, Su That Thit Hai trong Bén Su Thét
Théanh Thién.

Sangha: nhém, cong dong thanh nhan, c6 nghia la nhiing nguoi da chiing nghiém
dugc Nibbana; tang doan, tang than, ting gia, cong dong ting, ni Phat gido; mot thanh
vién clia ariya-sangha, bhikkhu- sangha hodc bhikkuni-sangha.

Sankhara: phan tng cta tam, hinh thanh (trong tam); hanh dong cé dung y; tao
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nghiép, nghiép. Mot trong nam tap hgp (khandha), ciing 1a mét xich thd hai trong
Chubi Nhan Duyén Sinh (paticca samuppada). Sankhara la kamma, hanh dong mang
lai hau qua trong tuong lai va do dé, thuc sy c6 trach nhiém tao nén cudc doi mai sau.
(Sanskrit Samskara).

Sankharupekkha: nghia den, binh tam doi véi sankhara. Mot giai doan trong su
luyén tap Vipassana, sé dua dén su chling nghiém dugc bhanga, giai doan khi nhiing
bat tinh l4u doi 4n siu trong vo thiic ndi 1én bé mat ctia tim va thé hién bang nhiing
cam gidc. Bang cach gitt dugc sy binh tim (upekkha) d6i v6i nhiing cam gidc nay,
thién gia khong tao ra sankhara (nghiép) maéi va diét trii hét nhiing nghiép ci. Do dé
tién trinh tU tt dua dén su diét trii hét moi sankhara.

Safnia: (trong samyutta-nana, sy hi€u biét bi anh hudng, diéu kién héa) nhan dinh,
nhan biét, tri giac. Mot trong nam tap hgp (khandha). N6 thudng bi chi phdi béi
sankhara trong qua khti va do d6 dua dén mot hinh anh léch lac vé sy that. Trong khi
luyén tap Vipassana, safifa dugc chuyén thanh panna, su hiéu biét sy that dung nhu
that. N6 trg thanh anicca-sanfa, dukkha-sanfa, asubha-sanna — do 1a, su nhan dinh
vé vO thuodng, khé, vo nga, va tinh chat hu ao ctia vé dep vt chat.

Sarana: tru 4n, nuong tua, bao vé, quy y. Ti-sarana: nuong tua hay quy y Tam bdo,
c6 nghia la nuong tua vao Phat, Phap Tang.

Sati: y thiic. Mot phan trong Bat Thanh Pao (xem magga), ciing la m¢t trong nam
stic manh (xem bala) va by yéu t6 thanh dao (xem bojjhanga). Andpana-Sati. Y thtic
vé hoi tho.

Satipatthana: Tao Lap Y Thiic. C6 bén linh viic tuong quan clia satipatthana:

Quan sat than (kayanupassana);

Quan sat cam giac nary sinh trong than (vedananupassana);

Quan sat tam (cittanupassana);

Quan sat néi dung ctia tam (dhammanupassana)

Ca bon phan déu gom c6 su quan sat cam gidc, boi vi cam giac lién quan truc tiép
dén than cing nhu tam. The Maha-Satipatthana Suttana (Digha Nikaya,22), Truong
Kinh vé Tao Lap Y Thiic, 1a ngu6n géc chinh vé Iy thuyét cin ban cho viéc luyén tap
Vipassana-bhavana dugc giang giai.

Sato: y thiic. Sato sampajano; y thiic v6i sy hi€u biét vé tinh chat vo thudng ctia toan
thé cdu trac tinh than-vat chat, bang cach quan sat cam giac.
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Siddhattha: nghia den, ‘nguoi da hoan thanh nhiém vu cia minh’ Tén riéng ctia
Dtic Phat trong lich sti. (Sanskrit Siddhartha).

Sila: dao dtc, gidi; tranh khong c¢6 nhiing hanh dong bang 16i noi va viéc lam c6
hai cho minh va cho ngudi. Ba su luyén tap luyén dau tién Bat Thanh Dao (xem
magga). D6i véi mot cu si, sila dugc thuc hanh trong doi s6ng hiang ngay bang cach
gitit Nam Gidi.

Sotapanna: nguoi da dat dugc giai doan dau ctia bac thanh, nhép luu, va da chiing
nghiém dugc Nibbana. Xem ariya.

Sukha: hanh phuc, niém vui. Trai nghia v6i dukkha.

Sukhuma: tinh t€, vi t€. Trai nghia olarika.

Suta-maya paffa: nghia den, tri tué c6 dugc nho nghe tii nguoi khac. Tué thu
nhan, tri tué do hoc hdi. Xem panna

Sutava / sutavant: dugc chi day, nguoi da dugc nghe vé su that, nguoi co sutta-
maya- painna. Trai nghia assutava.

Sutta: bai giang ctia Duic Phat hodc nhiing dé¢ tu chinh ctia Ngai, phap thoai.

Tanha: nghia den, ‘thém khéat. Duc Phat chi r6 tanha la nguon gbéc ctua khé
(samudaya-sacca) trong bai giang dau tién, “Bai Gidng Chuyén Banh Xe Dhamma”
(Dhammacakkappavattana Sutta). Trong Chu6éi Nhan Duyén Sinh (paticca
Samuppadaa) Ngai giai thich rang tanha phat nguén tu sy phan ting d6i véi cam giac
trong than.

Tathagata: nghia den, ‘di nhu th€ hodc ‘dén nhu th& Nhu Lai. Ngudi nho di trén
con dudng cta sy that da dat dugc sy thét téi hau, cé nghia la mot ngudi giac ngd.
Danh xung Dtic Phét thudng dung dé€ chi Ngai.

Theravada: nghia den, ‘gido ly cta bac trudng lao. Gido ly cta Duc Phét, trong
duong 16i da dugc bdo ton tai cac nuidc & Pong Nam A (Mién Dién, Tich Lan, Thai
Lan, Lao, Cam-pu-chia). Thuong dugc cong nhén 1a gido ly theo duong 16i ¢ xua
nhat, Phat Gido Nguyén Thuy.

Ti-lakkhana: xem lakkhana.

Tipitaka nghia den, ba kho chtia. Ba b suu tip vé gido hudn ctia Dtic Phat, Tam
Tang Kinh Dién la:
1. Vinaya-pitaka, bo ludt, bo suu tap vé gidi luat cho tang, ni;
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2. Sutta pitaka, bd kinh, b suu tdp nhiing bai giang, phap thoai;
3. Abhidhamma-pitaka, b¢ luan, b suu tap nhiing gido ly cao hon, nghia la su binh
luan vé Dhamma mdt cach triét ly va c6 hé thong. (Sanskrit Tripitaka).

Ti-ratana: xem ratana

Udaya: ndy sinh, sinh, khéi. Udayabhaya, sinh va diét, nghia la v6 thudng (ciing la
udaya-Vaya). Hi€u biét thuc nghiém vé sy that nay dat dugc bang cach quan sat su
thay déi khong ngting ctia cam giac trong chinh minh.

Upadana: dinh mac, bam viu, rang budc.

Upekkha: binh tam; trang thai ctia tdm khong con them mudn, chan ghét, vo minh.
Mot trong bon trang thai thuan khiét ctia tdm. (xem Brahma-vihara), trong bay nhan
to giac ngo (xem bojjhanga), va mud6i Parami.

Uppada: xuit hién, nay sinh, sinh. Uppada-vaya, sinh-diét. Uppada-vaya-
dhammino, cé ban chit ctia sinh-diét.

Vaya / vyaya: huy diét, tan riia. Vaya-dhamma hién tugng huy diét.

Vedana: cam tudng/cam giac. Mot trong nam tap hgp (khandha). Diic Phat mo ta,
vi gbm ca tinh thin lan vat chat; do d6 vedana cho ta phuong tién khao sat toan thé
hién tugng tam ly - vat ly. Trong Chudi Nhan Duyén Sinh (paticca-samuppada), Dtic
Phat giai thich rdng tanha, ngudn goc ctia khé, nay sinh do phan ting d6i véi vedana.

Bang cach biét quan sat vedana mot cach khach quan ta c6 thé tranh khai bat cu
phan ting mdi nao, va c6 thé tu ching trong ban than sy that vé vo thuong (anicca).
Su chiing nghiém nay t&i quan trong dé phat trién su budng tha, dua dén giai thoat cho
tam.

Vedananupassana: quan sat cam giac trong than. Xem satipatthana.

Vifnana: thic, su hay biét. Mot trong nam tap hop (khandha).

Vipassana: quan sat ndi tam, tu¢ giac, tué¢ ching thanh loc dugc tam; ddc biét tué
giac vé ban chat vo thuong, khd, vo nga ctia ciu tric tam ly-vét ly. Vipassana-bhavana,
phat trién tué gidc mot cach c6 hé thong nho phuong phap thién quan sat su that ndi
tam bang cach quan sat cam giac trong than.

Viveka: khach quan, vo tu; tué phan biét.
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Yatha-bhuta: nghia den, ‘ding nhu that. Thuc té hién htiu, thuc tai. Yatha-bhata-
nana-dassana, hi€u biét - nhén ra sy that dung nhu that.



GIOI THIEU VE VIPASSANA

Céc khoa thién Vipassana do Thién su S. N. Goenka gidng day theo truyén thong
cua Pai Thién su U Ba Khin dugc t6 chtic thuong xuyén tai nhiéu quoc gia trén thé
gidi, gom ca Viét Nam.

DéE c6 thém thong tin va lich t6 chiic cac khda thién trén toan ciu cung mau don
dang ky tham du, xin vui long ghé tham website:

- Tiéng Viét: www.vn.dhamma.org

- Tiéng Anh: www.dhamma.org



VE PARIYATTI

Muc tiéu ctia Pariyatty 1a d€ phuc vuc va tao di€u kién thuan 1gi cho ngudi dén véi
Dhamma dich thuc Duc Phat bao gom phap hoc (patipatti) va phap (pariyatti) cua
phuong phap thién Vipassana.

Pariyatti la mot t6 chuc ti thién phi lgi nhuén ra doi tu nan 2002, va dugc ho trg
nhiing nguo6i da hudng dugc loi lac va chia sé gia tri vo bién ctia gido hudn Dhamma.
Chuing t6i xi moi quy vi tham khdo trang web: www.pariyatti.org d€ biét thém vé cac
chuong trinh, cac dich vy, cac phuong cach dinh huéng ho trg xudt ban va nhiing viéc
lién quan khac.

Pariyatti An Ban

Vipassana Research Publications (Tap trung cht yéu vé Vipassana, do Thién su S.
N. Goeka giang day theo truyén thong ctia Dai Thién su U Ba Khin).

BPS Pariyanti Editions (Sach chon loc tii Buddhist Publications Society, dong xuat
ban béi Pariyatti & chau My)

Pariyatti Digital Editions (san phdm audio va video, bao gom ca phap thoai)

Pariyatti Press (sach truyén thong dug in lai va bai viét ctia nhiing tac gia duong
thoi.

Pariyatti lam cho thé gigi phong pht hon qua viéc:

- Pho bién rong rai nhiing 16i ctia Dtic Phat

- B3 tuc kién thtic cho nhiing nguoi tim kiém con duong giai thoat

- Soi sang con dudng nay cho ngudi hanh thién
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